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nBT�¢z¼Q

° ¬AnBTwoQ ¬A°n ,»ñ{qP¯A°n nj ¥¼~dT§AïnB� ¬Ap±«CnB� ³¦ª] pA »ñ{qP¯A°n ¬Ap±«C±¯ ºAoM JBT� �½A

³½o�¯ »wBwA RBñ¯ ©½A²jo� xÀU B« /SwA ²k{ ³T{±¯ ºnBTwoQ ° »ñ{qQ ¬B½±\z¯Aj ° »«±ªî K�

ºAoÇM JBTÇ� �Ç½A ³Ç� B\Ç¯C pA /©¼Çµj ³ÇÄAnA ²jBÇw ° �Ç{°n »´]° ³M An »z½±Q »¯B«nj ¬A°n joMnB� °

nj ³½o�Ç¯ �½A ,²k{ ²k½j 	nAkU k®Tvµ »TiB®{Sv½p xp±«C ° 
½Àî ºAnAj HUkªî ³� »¯B½±\z¯Aj

©µ BM An »TiB®z¯A°n ° »Tv½p ºBµjoñ½°n ³� SwA ²k{ ²jAj nAo� »¯A°n joñ¦ªî º±¢§A ð½ pA »T�BM

/SwA ²j±ª¯ 
¼�¦U

¬Bñ{qP¯A°n »T®
¦w [§B� nj S½±�î kw pA �T{m£ oM »ñ{qP¯A°n ¬Ap±«CnB� �µl ³ñ®½A pA »µB£ C BM

¥~� /jo¼£»« oMnj An »¯B«nj ¬A°n nj ºnB] »wnj ³«B¯oM JBT� �½A ³� ©½A³T�B½ ¬B®¼ª�A B« ,SwA q�oªT«

o¼YBÇU ³M |Bi ²nB{A ²Aoªµ ³M »¯A°n ºBµ»½Bª¯pBM S¼µB« ° ¬B\¼µ ºr±§±¼M°n±¯ »wBwA RBñ¯ ¤°A

c¼�±U 2 ¥~� /k®�»« bo
« An »¯A°n ºBµk®½Ao� nj B´¯C ºkíM o¼YBU ° q�« k{n nj �¼d« ° B´¯r ¥MB�T«

»ñ{qPÇ¯A°n nj ¥ªî ° ³½o�¯ ¶j±§B{ ³� q�« ° �µl pA »½Bµ±¢§A BM �BLUnA nj »ñ{qP¯A°n ³� kµj»«

oÇ¢½j BÇM �BLUnA nj »z½±Q »¯B«nj¬A°n ²B¢½B] 3 ¥~� /jnAj nAo� B\� nj ,kµj»« ¥¼ñzU An »«±ªî

/jpAjoQ»« ³½o�¯ »wBwA RBñ¯ ³M 4 ¥~� /kµj»« bo{ An k¯±{»« ²joM nBñM oTz¼M ³� Bµ»¯B«nj¬A°n

ºoTz¼M RBîÀ�A ³¦ª] pA ,kµj»« nAo� WdM jn±« An »z½±Q »¯B«nj ¬A°n x°n »wBwA RBñ¯ 5 ¥~�

¶nBÇMnj ºo~Th« »wB®{JBT� RBîÀ�A BµSw±¼Q nj /kµj»« »z½±Q »¯B«nj ¬A°n xp±«C jn±« nj

/kµj»« Swj³M MCQs ºBµ²±¼{ »ioM ° tB®{ow ¬Ao¢¯B«nj ° ¬B£k®v½±¯

° k¯nAj �Ti±«C ° ¬k¯A±i ºAoM ºjB½p nB¼vM K§B
« ,¥¼~dT§AïnB� ¬Ap±«CnB�©µ ° ¬B½±\z¯Aj ©µ

²k{ ³T{±¯ ,j±{ ³T�o£ jB½ »¯BwC ³M ° ²k¯A±i Sîow ³M k¯A±U»« ³� ºA³«B®wnj ¬A±®î ³M JBT� �½A

ºpBw²jBw nB¼vM ºA²pAk¯A BU ²k¼`¼Q ©¼µB�« ºo½mQB¯JB®T]A n±
M SwA ²k{ WîBM �±�±« �½A /SwA

° k®µj»Ç« SwkÇM ¥ªÇî ° ³½o�Ç¯ ²nBÇMnj »¦~�Ç« bo{ ³� k¯nAj j±]° »§Bî nB¼vM ºB´MBT� /k¯±{

»½BµJBT� ¥~� oµ ¬B½BQ nj /k®®� ³í§B
« An B´¯C k®¯A±U»« k®¦½B« ³� »®¼~~hT« ° k®ª�Àî ¬B½±\z¯Aj

/SwA ²k{ jB´®z¼Q oTz¼M ³í§B
« ºAoM

S{Ak´ÇM »¦« RB«ki nj ³� k®Tvµ »¯Ao¢¯B«nj jo� k®µA±i ³í§B
« An JBT� �½A ³� ºjAo�A oTz¼M

²jB�TwA SwA ¤°AkT« ° k¯o¼£»« nAo� ¬B«nj SdU ³� ºjAo�A ³M ²nB{A ºAoM <nBª¼M> pA B« ° k®§±�z« nBñM

»¦« RB«ki pA ZnBi nj ²s½° ³M ,k®Tvµ »¯B«nj ¬A°n ¤BL¯j ³M ³� ºjAo�A pA ºnB¼vM k®aoµ ,©½A²jo�

° ¬Ao¢¯B«nj ,»ªwn »¯A°n ºBµºnBª¼M BU k®Tvµ ºjo� �¼M ° »¯B\¼µ RÀñz« ºAnAj oTz¼M ,S{Ak´M

o¢¯B«nj ºAoM B« ,he B½ she pA B\MB¯ º²jB�TwA pA JB®T]A n±�®« ³M ° k®{BM jo« B½ ¬p SwA �ñª« ¬AnBª¼M

/©½A²jo� ²jB�TwA "he"pA o¢½j jAo�A ºAoM ° "she"pA

p±¼µ B¼z½oUBQ

¬jo½An ¥¼¯Aj

2006 ¥½n°C
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¬B£k®v½±¯ ¶nBMnj

ð{qP¯A°n ° ¬k®§ Zo]S®w ²B¢z¯Aj nj xp±«C ° »ñ{qP¯A°n jBTwA ,FRCPsych, MD p±¼µ B¼z½oUBQ

·TÇvMA° ±�î °A /SwA ¬k®§ Zo]S®w »¯A°n S{Ak´M jB¼®M nj ° ¬k®§ Sw°R°Bw nj o¢¯B«nj¬A°n

/SwA »µ°o£ o£¥¼¦dU ð½ ° u¼¦¢¯A º°Bñ¯A°n �ª\¯A

nj »¯±¯BÇ� »¯BÇ«nj¬A°n xp±Ç«C }~hTÇ« MRCPsych, MA, MB BS, BSc ¬AjoÇ½An ¥¼Ç¯Aj

/SwA ¬k®§ Zo]S®w »¯A°n S{Ak´M jB¼®M ° ¬k®§ Sw°R°Bw
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³«k�«

R°B�T« �A±¯A /jnAj S«k� ¬C pA oUn°j ÁBªTeA ° »ñ{qQ J±Tñ« g½nBU ²pAk¯A ³M »¯A°n R¿ÀTiA ¬B«nj

SiB®{ ¥¼§j ³M »ªv] ºBµºnBª¼M ºB´¯B«nj k®¯Bªµ B«A ,k¯A²k¼wn SLY ³M Bµ¬o� ¤±� nj Bµ³¦iAk«

ºB®L« oM ©µ ³¼§°A ºBµ³¦iAk« pA ºnB¼vM /k¯A²j±M k«CnB� B¯ ,�µl ° ¬kM ºk®«¬B«pBw ° nBTiBw nj »�B� B¯

nAoÇ� ,k{»Ç« ¨B\Ç¯A »ªen»M BM RB�°A »ioM ³� »ªv] nB´« ©µ ° �µl ºnB�Swj »½°jB] k½B�î

/k¯A²k¼wn SLY ³M ¬k®§ ©¦´TM ¬BTwnBª¼M g½nBU nj ³¯±ª¯ ¬A±®î ³M k®Tv« n±
M ³� S{Aj

ºBÇµnAqÇMA nj »½BµS�oz¼ÇQ ° »Ç½°nAj ºBµ¬BÇ«nj xoTv£ nj ºk®¦M ºBµ¨B£ ³T{m£ ¤Bw 50 nj

nAo� B« nB¼TiA nj »½B¼ª¼{ ºBµx°n BM »¯A°n ºBµ³¯Bz¯ j±L´M nj ºoY±« nAqMA ° ²k{ ³T{AjoM »~¼hzU

° »Lv¯ ºj±L´M k¼«A k®¯A±U»« ¿Be ,k½k{ nB¼vM »¯A°n ºBµºnBª¼M ³M ÀTL« jAo�A ³\¼T¯ nj /SwA ³T�o£

k®ª{pnA ©�o¼¦î ,»½°nAj ºBµ¬B«nj /SwA ²j±L¯ o½mQ¬Bñ«A y¼Q ¤Bw 50 ³� ,k®{BM ³T{Aj j±L´M ²B£

³M »¯A°n ºBµºnBª¼M ³M ÀTL« jAo�A ³ªµ ³M ðª� nj k¯A³Tv¯A±T¯ p±®µ ,¬AnBª¼M »ioM jn±« nj ¬Bz¯j±M

BM K¼�oU nj ©µ ° »¯B«nj°nAj �½q¢½B] ð½ ¬A±®î ³M ©µ »TiB®{¬A°n ºBµ¬B«nj ºAoM /k®woM RBLY A

/jnAj j±]° »T¼ªµAoQ ²B¢½B] »¯B«nj°nAj

1- Sigmund Freud 2- evidance-based

ºBµ³¦ÇiAkÇ« ºo¼£¥Çñ{ nj ºk®«°o¼Ç¯ o¼ÇYFU ©Tv¼ÇM ¬oÇ� ¥Ç½A°A nj
1
k½°oÇ� k¯±ª¢¼Çw k½B�ÇÇî

ð½ ©µ ,°Bñ¯A°n k½°o� ³� S�¼�e �½A /S{Am£ ºB] oM �µl pA ³anBPñ½ »½±¢§A tBwAoM »TiB®{¬A°n

BÇM ³� k½Bª¯ ³ÄAnA An »½Bµ³½o�¯ jAj»« An ¬Bñ«A �½A °A ³M JB~îA ¨±¦î nj }~hT« ©µ ° j±M ð{qQ

y¯Aj BÇM »�BLÇUnA �¼®Ça /k®{BÇM ³TÇ{Aj S�MB
Ç« ,kÇ{ ¨±¦íÇ« q�Ç« ºBµjo�nBÇ� ¶nBMnj BµkíM ³a¬C

/S{Am£ B\M »ñ{qQ ·�oe nj »z½±Q »¯B«nj ¬A°n ²B¢½B] ºAoM An ºjB½p S¼ªµA »wB®{Sv½p

pA »ª� jAkíU toTwj nj B´®U ¬±®� BU º°Bñ¯A°n /SwA ²jo� o¼¼�U kíM ³M k½°o� ¶n°j pA »®¼§BM x°n

jAo�A ³M An ºoU²joz� ° oU²BU±� ºBµ¬B«nj BU SwA ²jo� o¼¼�U ¬C »¦æA x°n ° ,k{BM Sv¯A±U»« ¨jo«

jn±« nj ³í§B
« WîBM »æBi RÀñz« ³M ³�Àî /k½Bª¯ ³ÄAnA k®Tvµ »¯B«nj¬A°n ¤BL¯j ³M ³� ºnB¼vM

oM o¼iA k¼� BU /SwA ²k{ ,ºpo« S¼~h{ ¤ÀTiA ³M ÀTL« jAo�A nj ¤BX« ¬A±®î ³M »æBi ºBµ³¦iAk«

ºBµx°n �¼¼íU ° j±]±« ºBµx°n »MB½pnA ºAoM An ºoTz¼M ²q¼¢¯A ,¬B«nj nj
2
kµA±{ oM »®TL« x°n

/SwA ²jo� jB\½A yhMoYA
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Swo´�

11  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / �µl pA ºk{n »½±¢§A /1 ¥~�

11  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / �µl ° q�« Ë

13  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / q�« ° �µl �BLUnA Ë

14  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / S¼MoU ° S{ow ·§jB\« :»MBvT� A B½ »UAl Ë

16  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ¬B\¼µ ºr±§±¼M°n±¯ Ë

20  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / k{n ¤Be nj q�« oM ³Mo\U o¼YFU Ë

21  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / k{n ¤Be nj q�« oM k½k{ toTwA ° S¼«°od« o¼YFU Ë

24  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ³T�B½ k{n q�« º°n oM ³Mo\U o¼YFU Ë

25  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / »¯A°n ºBµ»½Bª¯pBM S¼µB« Ë

27  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / B¼¯j BM �BLUnA ° »®µl ºBµ»½Bª¯pBM Ë

29  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / »«±ªî »ñ{qP¯A°n nj »½B½±Q ¬A°n /2 ¥~�

29  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ³«k�« Ë

29  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / »¯A°n ºBµS§Be nj ºnBª¼M ° »®í« Ë

31  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / »¯A°n R¿ÀTiA ºk®M³�L� ° ¥¦î Ë

35  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ³æÀi :»¯A°n RÀñz« ¬B«nj Ë

37  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ?Sv¼a »¯B«nj ¬A°n /3 ¥~�

38  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / »¯B«nj¬A°n �½oíU Ë

38  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / Bµ¬B«nj ¬A°n ¨BªU ºBµ»£s½° Ë

38  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / Bµ»¯B«nj ¬A°n ºk®M³�L� Ë

39  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ?³¯ B½ ºnC ³¦Ãv« ¥e Ë

39  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ºnBT�n »¯B«nj¬A°n Ë

40  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / »TiB®{ »¯B«nj¬A°n Ë

41  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / (j±{»« ³T�£ q¼¯ »¦¼¦dU »¯B«nj ¬A°n) »z½±Q »¯B«nj ¬A°n Ë

42  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / (IPT) ºjo� ¬B¼« »¯B«nj ¬A°n Ë

42  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / (CAT) »¦¼¦dU »TiB®{ ¬B«nj Ë

43  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ²n°Bz« Ë

44  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / (»¯B«nj ²jA±¯Bi) ð¼UBªTv¼w ¬B«nj Ë

44  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ?jnAj j±]° »z½±Q¬A°n ° »TiB®{ »¯B«nj »¯A°n �¼M »U°B�U ³a Ë

45  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ?jnAj j±]° »z½±Q »¯B«nj¬A°n ° ²n°Bz« �¼M »U°B�U ³a Ë

49  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / »z½±Q »¯B«nj¬A°n ·½o�¯ /4 ¥~�

49  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ³«k�« Ë
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49  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / (1939Ç1856) k½°o� k¯±ª¢½p o¼YBU Ë

51  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / nB¼zµB¯ �µl ° k½°o� ºnB¢¯¬Bñ« ³½o�¯ Ë

52  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / çnBíU ¨±´�« Ë

53  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ºo
� ºBµ²q½o� ²B¢½B] :k½°o� ºnBTiBw ³½o�¯ Ë

54  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / (ºnBTiBw ·½o�¯ nj ºo¼¼�U) ¥MB�T« nBT�n ¥¼¦dU ° ¬oM ð½nA Ë

56  / / / / / / / / / / / / / / / / / nBT�n ° S¼~h{ »�j±� ¬An°j ºBµ²k®®��¼¼íU :k½°o� ºk{n ·½o�¯ Ë

57  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / O½jA ¶k�î Ë

59  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / k½°o� ³½o�¯ »¦í� ²B¢½B] Ë

60  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / �½À�»¯À« o¼YFU Ë

61  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / »¢TvL§j nBT�n ° »¢TvL§j ³½o�¯ Ë

67  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / »¯A°n �B�j ºBµ¨q¼¯Bñ« Ë

73  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ¥MB�T« ¤B�T¯A ° ¤B�T¯A ,ºnB� jBdUA :»¯B«nj ·
MAn Ë

77  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / j°n»« nB� ³M »z½±Q »¯B«nj¬A°n nj ³� ºo¢½j RBeÀ
æA Ë

80  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / »ñ{qP¯A°n }¼hzU nj »z½±Q ºk®MRn±æ Ë

90  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / »z½±Q »¯B«nj ¬A°n ºAo]A ¶±¼{ :¬B«nj /5 ¥~�

90  / / / / / / / / / / / / / / ?k{ kµA±i ¬B«nj »z½±Q »¯B«nj¬A°n BM RÀñz« ¨Ak� ° ¬AnBª¼M ¨Ak� Ë

91  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / joM»« ²o´M oTz¼M »v� ³a k¼®� }hz« Ë

93  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / k¯oM»« ²o´M oTª� ³� »¯AnBª¼M Ë

94  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / »z½±Q ºk®MRn±æ �T{±¯ Ë

98  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / »¯B«nj¬A°n »¯±¯B� ° »�ÀiA ¥ÄBv« Ë

100  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / »z½±Q »¯B«nj¬A°n ·½AnC Ë

101  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / »¯B«nj jAjnAo� ¶nBMnj WdM :¬B«nj �°o{ Ë

102  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / »z½±Q »¯B«nj ¬A°n �AkµA Ë

103  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ¬B«nj kîA±� ° k®½Ao� Ë

105  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ?kµj»« ¨B\¯A ºnB� ³a o¢¯B«nj Ë

110  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ?kz�»« ¤±� Rk« ³a ¬B«nj Ë

112  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ¬B«nj ¬B½BQ Ë

114  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ?»µ°o£ B½ ºjo� »¯B«nj ¬A°n Ë

115  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / »µ°o£ »¯B«nj ¬A°n Ë

118  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / »~~hU »¯B«nj¬A°n RB¯Bñ«A Ë

122  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / B´¯C »½B½±Q ° RBvw±« Ë

125  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / »z½±Q »¯B«nj¬A°n xp±«C Ë

129  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / RnB�¯ ²B¢½B] Ë

130  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / »z½±Q »¯B«nj¬A°n »zhMoYA ³M �±Mo« kµA±{ Ë

133  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ºA³�
®« RB«ki jB\½A Ë
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137  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ºo¼£ ³\¼T¯ /6 ¥~�

138  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / o¢¯B«nj ³M »MB¼Twj /1 ³ª¼ª�

140  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / »¯B«nj ¬A°n o¼µBz« /2 ³ª¼ª�

147  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / k¼½B«pB¼M An j±i y¯Aj /3 ³ª¼ª�

147  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / BµywoQ Ë

151  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / BµgwBQ Ë

155  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ³«B¯²rA°

9





1

�µlpAºk{n»½±¢§A

ºr±§±¼M°n±¯ É S¼MoU Ç S{ow ³§jB\« :»MBvT� A B½ »UAl É q�« Ç �µl �BLUnA É �µl ° q�«

nj q�« oM toTwA ° k½k{ S¼«°od« o¼YFU É k{n ¤Be nj q�« º°n oM ³Mo\U o¼YBU É ¬B\¼µ

° »®µl ºBµ»½Bª¯pBM É »®µl ºBµ»½Bª¯pBM S¼µB« É ³T�B½ k{n q�« oM ³Mo\U o¼YFU É k{n ¤Be

B¼¯j BM �BLUnA

�µl° q�« Ë

»wBwARBñ¯

/kzhM»« S½jo� ¬Bv¯A ð½ ³M ³� j±{»« ¥«B{ An ³Mo\U pA »½Bµ»½Bª¯pBM q�« É

³T�n nBñM tBveA ° ³z½k¯A »®í½ <q�« »§Bî ºBµjo�nB� > ¬k¼«B¯ ºAoM ³�SwA ºA²rA° <�µl> É

/SwA

³Mo\U /k®�»« »µj¬B«pBw BµR°B	U ° BµSµBL{ tBwAoM An ³Mo\U k§±U ³
d§ pA ¬Bv¯A jAp±¯ É

�LUo« ·	
Bî BM ²Aoªµ ¬Ao¢½j ° j±i pA »L~î ¶k{ »¯Ajo£q«n
ß
»¯A°n ºBµ»½Bª¯pBM Rn±æ ³M

/j±{»« ²o¼il q�« nj ¬C BM

Bµ»îAkU �½A oTz¼M /jnAj Bµ²o
Bi ° nBñ�A o¢½j BM ºA³L¯B]k®a ºBµ»îAkU »¯A°n ºBµ»½Bª¯pBM É

Bµ»îAkU �½A /»TiB®{kL§B� kîA±� ·¦¼w±M BU k¯A²k{ �¼¼íU »¢®µo� ° »îBªT]A kîA±� ·¦¼w±M

/k®zhM»« »®í« jo� nBT�n ° BµtBveA ,nBñ�A ³M

/k´¯»« B®M An »TiB®z¯A°n ¬B«pBw ,»µk¯B«pBw pA c�w �½A É

SwA|Bi ¨Ak¯Að½ q�«

¨Ak¯A ð½ q�« /jo� AkµA ºo¢½j jo� ³M Ao¯C ¬A±U»ª¯ jB½p ¤BªTeA ³M ³�SwB« ºBµ¨Ak¯A pA ¨Ak¯A B´®U q�«

ºBµ³Mo\U ¨BªU /k®�»« o¼¼�U »§Bv£nqM »£k¯p BU ° »�j±� BU k§±U pA ³� »£s½° �½A o
Bi ³M SwA|Bi

11
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Bµ²o
Bi ,nBñ�A ° Bµ³Mo\U �½A ° /k¯±{»« SLY xq�« nj ,�¼d« BM °A ¬kM ¥MB�T« �MA°n ¨BªU ,jo�ð½

/k®Tvµ ³� k®®�»« ¥½kLU ºjAo�A ³M An B´¯C BµB½°n °

q�«ºBµjo�nB�

:pA k®UnBLî q�« ºBµjo�nB�

»ve � AnjA É

yL®] ° S�oe ¤oT®� É

1- autonamic 2- mind

1

nB�j±i ¤oT®� É

tBveA ° oñ	U <»§Bî> bÀ�æA ³M ºBµjo�nB� É

?Sv¼a�µl pA n±�®«

R°B	U oU±¼P«B��µl BM ¬Bv¯A �µl B½ q�« /SwA ³T�n nBñM q�« »§Bî ºBµjo�nB��¼¼íU ºAoM
2

<�µl> ¶rA°

³ThQ joñ¦ªî /k®�»« ³Mo\U An B¼¯j jo� ð½ �½o
 ¬C pA ³�SwA »ªv] BM k¯±¼Q nj ¬Bv¯A �µl Ao½p jnAj

�Ç½A /k{BÇM ²jo� jB\½A An ³Mo\U ºBµ»½Bª¯pBM q�« �½A ³� SwA ¬C ¨q¦Tv« ¤Bv£nqM ¬Bv¯A ð½ q�« nj

¥ñ{ kíM ³M ºjAp±¯ pA ³� k®{BM»« ºjo�¬B¼« ° »ve ºBµ³Mo\U pA ºA²joTv£ ·®«Aj ¥«B{ Bµ»½Bª¯pBM

/k¯o¼£»«

q�« k{n

° BµSµBL{ tBwAoM An B´¯C °A k®�»« Kv� »UB¼Mo\U �j±� ³� ¬B®`ªµ k®µj»« ¬Bz¯ ºk{n RBí§B�«

RB¼æ±~Çi ¥«BÇ{ ,Bµo¼�T« pA ºA²oTv£ tBwAoM Bµºk®M³�L
 �½A /k®�»« ºk®M³�L
 ¬Bz½BµR°B	U

»½Bª¯pBM /k¯±{»« ¨B\¯A ©µ BM B´¯C pA ºnBª{»M K¼�oU ° »¯B\¼µ ºA±Td« ,²k{ »îAkU nBñ�A ,ºoµB�

ð½ ° k¯nAj j±]° ºjB½p nB¼vM »vQB®¼w ºBµk¯±¼Q q�« nj Ç SwA ³L¯B] ³ªµ q�« nj|Bi ·Mo\U oµ

/k®zhM»« B®í« jo� ºBµnBT�n ° nBñ�A ³M Bµ»½Bª¯pBM �¼®a /j±{»ª¯ j°kd« |Bi ³��®« ð½ ³M ³Mo\U

/»îAkU ° »®í« tBwAoM »µj¬B«pBw pA »d�w ,SwA q�« »µj¬B«pBw pA �½±¯ »d�w »µjB®í«

nj /kÇ¯nAj j±Ç]° »Ç¯A°n »µj¬B«pBÇw ° »ñ½r±§±½q¼� »µj¬B«pBw ,ºkL§B� »µj¬B«pBw �½AoMB®M

»µj¬B«pBw o
¯ pA B«A ,jnAj SµBL{ [¬An±¯B]] �A±¯A o¢½j BM jo� »ñ½r±§±½q¼� ° ºkL§B� »µj¬B«pBw

/jnAj ºjo� ·L®] ©µ ° jnAj »¯A°Ao� �oTz« ³]° o¢½j ºBµ¬Bv¯A BM »¯A°n

»¯A°n»µj¬B«pBw

k{ ³T{BL¯A ºA³Mo\U ³`¯B®a /k¯nAj Bµ»îAkU o¢½j BM ºA³L¯B]k®a »îAkU ºBµk¯±¼Q »¯A°n ºBµ»½Bª¯pBM

/k®MB½»« y½Aq�A ºkîB~U n±�M k¯±{ »µj¬B«pBw ³¯±¢a k®®�»« �¼¼íU ³� Bµ»îAkU pA »U°B	T« �A±¯A



13 ` �µl pA ºk{n »½±¢§A /1 ¥~�

/»Tv½p kîA±� �w±U HwBwA ³¯ k¯±{»« �¼¼íU »¢®µo� ° »îBªT]A kîA±� �w±U Bµ»îAkU pA ºnB¼vM

/k¯±{»Ç« »µj¬B«pBw jo� ºAoM ¬C »®í« KveoM »¯A°n RB½±Td« pA ºjB½p nB¼vM jAkíU �½AoMB®M

jo� ³� ºkîA±� �nj ºAoM xÀU B½ �nj BM SwA �¼®a »¯B«nj¬A°n nj »®í« �½A ³M �T�B½Swj »¢¯±¢a

ºBµ»½Bª¯pBÇM ° »Ç¯A°n k®Ç½Ao� ³� ©½nAk®Q»« �¼®a B« /joM»« nBñM j±i ºB¼¯j B½ j±i »½Bª¯pBM ºAoM

c�Çw nj R¿Bí	Ç¯A ° ¤BíÇ� ¬°kM nBñ�A �½A ¤BX« ¬A±®î ³M »®í½ /k®Tvµ »Tv½p ¶j±§B{ ºAnAj »¯A°n

ºBµ³§jB\« �±�±« ³¯ B½ k®Tvµ »vQB®¼w R¿Bí	¯A ° ¥í� ¬Bªµ nBñ�A ³ñ®½A /k®µj»ª¯ º°n »vQB®¼w

/k{BM»« »	v¦�

q�« °�µl�BLUnA Ë

»wBwARBñ¯

/j±{»« »¯A°n o¼¼�U K]±« q�« »½B¼ª¼{ ° »ñ½q¼� nBTiBw nj o¼¼�U É

/j±{»« q�« nBTiBw nj o¼¼�U K]±« ,ºo¼£jB½ ¬±`ªµ »¯A°n S¼§Bí� nj o¼¼�U É

/jnAk¯ S�MB�« ºkL§B� ºAq\« �
B®« BM ° k¯A²k¼`¼Q »TiB®z¯A°n ºBµ¬B«pBw oTz¼M É

nj jo� »TiB®z¯A°n ºnB� º±¢§A ³M »MB¼Twj ºAoM ºk¼	« nB¼vM x°n »¯A°n »½Bª¯pBM »MB½pnA É

/°A ð½r±§±½q¼� B½ ºkL§B� ¬B«pBw ³M »MB¼Twj BU k{BM»« °A ºB¼¯j jn±«

³T{Aj S�MB�« q�« nj »ñ½r±§±¼M°n±¯ R¿Bí	¯A ° ¥í� BM k½BM »¯A°n ºBµjAk½°n ° SwA �µl ¨Ak¯A q�«

° Bµn°BM ,³
�Be ,RBwBveA ° nBñ�A ³¯±ª¯ ¬A±®î ³M) »¯A°n ºBµS¼§Bí� ³� ©½nAk®Q»« �¼®a B« /k®{BM

�¼®Ça /k®TÇvµ ²AoªÇµ ,k®{BM ºnBTiBw ° »ñ½oTñ§A ,»½B¼ª¼{ k¯A±U»« ³� q�« ºBµS¼§Bí� BM (¤B¼«A

° q�« ºBµS¼§Bí� ³� ©¼¯Aj»« k®aoµ ,j±{»« ºo¢½jK]±« »ñ½ ³�Sv¼¯ »®í« �½A ³M H«°q§ ºq¼a

,k®vQ³«BÇî RB½oz¯ nj ²s½° ³M ,»ª¦î »{nAq£ B½ ³§B�« »T�° �±�±« �½A /k®Tvµ �LUo« ©µ BM �µl

ºjB�T¯A ºk½j BM An ,k®TvµS¦î ° »¢TvLªµ�¼M R°B	U pA »¦�SwnjB¯ ºBµS{AjoM ºAnAj ³� »UB½oz¯

/SwA nAjn±ioM »½AqvM S¼ªµA pA ,©¼µj»« nAo� »MB½pnA jn±«

o¼¼�U K]±« »¯A°n ºBµ³Mo\U ° ²k{ »¯A°n o¼¼�U K]±« q�« »½B¼ª¼{ ° »ñ½q¼� nBTiBw nj o¼¼�U

»½B¼ª¼Ç{ jA±Ç« ³Ç� SwA ²jAj ¬Bz¯ jA±« pA ²jB	TwA ¤BX« ¬A±®î ³M /k¯±{»« »ñ½r±§±½q¼� ° ºkL§B�

An q�« nBTiBw ³� ºq�« ºBµn±«±U ¬±`ªµ »½BµºnBª¼M ° k¯±{ »¯A°n S§Be o¼¼�U K]±« k®¯A±U»«

jAoÇ�A º°n oÇM �¼�dÇU /k¯±Ç{ ºq�Ç« ºBµjo�nBÇ� nj o¼¼�U K]±« k®¯A±U»« k®µj»« nAo� o¼YBU SdU

©µ ,»½BµR°B	U K]±« »�¼d« RAo¼¼�U ³�SwA ²jAj ¬Bz¯ ¬Bv¯Ao¼� ºBµ�¼Tvh¯ ° (jAp±¯) ³T�B¼¯k{n

1- Kraamer 2- Teicher

/(2002 ,¬AnBñªÇµ °
2

o`¼U ,1992 ,
1

o«Ao� ) k¯±{»« q�« »½B¼ª¼{ jo�nB� ©µ ° ºkL§B� nBTiBw nj

nj »ÇUAo¼¼�U K]±« k½k] ºo¼£jB½ ³� SwA ²jAj ¬Bz¯ �§BM RB¯A±¼e º°n oM ²k{ ¨B\¯A ºBµy½B«pC
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1- Kandell 2- Hensch 3- Biogenic amines

pA ²jB	TwA BM RB�¼�dU �½oUk½k] /(2004 ,
2

y®µ ;1995 ,¬AnBñªµ °
1

¤k¯B� ) j±{»« q�« nBTiBw

²kµBz« ¥MB� »¯A°n S¼§Bí� BM ¬A±hªµºq�« ºBµS¼§Bí� pA »ioM ³� k¯A²jAj ¬Bz¯ »L~î ºnAjoMo½±~U

/k®Tvµ ºq�« ºBµ»½Bª¯pBM nj

pA ²jB	TÇwA BÇM ©Çµ jo	®Ç« »Q±ñw°oñ¼Ç« »�Bñ{kL§BÇ� �½o
 pA ©µ k¯A±U»« q�« ºkL§B� nBTiBw

/jo¼Ç£ nAoÇ� »½BwB®Ç{ jn±Ç« ,k®µj»« SwkM ¤Bí� ° ²k¯p q�« pA ºo½°B~U ³� ºnB¢¯±UoQ ºBµx°n

q�« ºkL§B� �
B®« ³M An (ºnAk½j � AnjA ,³¯±ª¯ ¬A±®î ³M) q�« ºBµS¼§Bí� pA »ioM ©¼�Tv« n±�M ¬A±U»«

³ÇM ¬A±U»Ç« »L~Çî ©Tv¼Çw ° q�Ç« ºBµS�BÇM ° RBí½BÇ« º°n oM »½Bµy½B«pC ¨B\¯A BM /jAj �BLUnA

pA »T�° ³�©½oM»« »Q B« ¤BX« ¬A±®î ³M ,joM »Q k¯±{»« ¨B\¯A q�« ¬°nj nj ³�ð½r±§±½q¼� ºBµk®½Ao�

y¼ÇQ ºq�o« »L~î ©Tv¼w nj
3

»Tv½p ºBµ�¼«C c�w nj »UAo¼¼�U ©½±{»« ³Th¼¢¯AoM »¯B\¼µ o
¯

/k«C kµA±i

»TiB®z¯A°n ºBµjo�nB� pA »®¼í« ºBµ³L®] ºAoM B´¯C ¨B\v¯A ³� k¯nAj j±]° q�« pA »æBi �
B®«

4- Prefrontal cortex

,k{BÇM ÀTLÇ«
4

»¯Bz¼ÇQ ±¦] oz� nj k½k{ ·«kæ ð½ ³M ºjo� ³`¯B®a ³¯±ª¯ ¬A±®î ³M /SwA »UB¼e

° »¯B\¼Çµ ¬B¼�Ç
 j±Çi pA ºjoÇ� �¼®a ° jAj kµA±i Swj pA An »¯B\¼µ »¢Th¼¢¯AoM ©¼
®U »½B¯A±U

/jAj kµA±i ¬Bz¯ ²kz¯ ºnAjpBM ºBµnBT�n

ºA²k¼`¼ÇQ ºBµnBTÇ�n ¶k®®��¼¼LU Â«B� k¯A±U»ª¯ ð½r±§±½q¼� ° »wB®{kL§B� SiB®{ ¤Be �½A BM

�¼®Ça �nj ºAoÇM /k{BÇM u	®MjBªTÇîA tBÇveA ° yhMoªY ¬jo� nB� ,¬k{ Sw°j »½B¯A±U ¬±`ªµ

jn±« An kzhM»« ©
¯ ¬B«nBT�n ³M ³� »½B¼¯j ° j±i pA »TiB®z¯A°n ºBµ»½Bª¯pBM SwA ¨p¿ »½BµnBT�n

ºBµ³Mo\ÇU ,»ñ¼TÇ¯r VAo¼Ç« ¥MB�TÇ« o¼YBÇU »½B´¯ ·\¼T¯ »¯A°n ºBµ»½Bª¯pBM �¼®a /©¼µj nAo� ³í§B�«

/k®{BM»« jo� »£k¯p »¦í� S¼í�±« ° »�¼d« B½ »îBªT]A

S¼MoU °S{ow·§jB\« :»MBvT�A B½ »UAlË

»wBwARBñ¯

/jnAj »¢TvM »�¼d« ¥«A±î ³M ºA²pAk¯A BU ¬r p°oM É

/jnAm¢M ³T�B¼¯k{n j±]±« oM »Uk«pAnj nBYC »£k¯p ¥½A°A »�¼d« ºBµjAk½°n SwA �ñª« É

/k®½C»« k½kQ �¼d« ° jAo�A »ñ¼T¯r S¼�o� ¥MB�T« o¼YBU ·\¼T¯ nj BµtBveA ° nBñ�A ,nBT�n É

B« k½B�î ³\¼T¯ nj ,SwA j°kd« »¯A°n R¿ÀTiA oTz¼M »ñ¼T¯r ºo½mQVnA±U ¶nBMnj B« y¯Aj É

/SwA »¯p³¯Bª£ oM »®TL« oTz¼M j±M »YnA ¶nBMnj

©µ ° »�¼d« ·	§±« ºAnAj ©µ ,B´¯C oTz¼M /k®Tvµ »ñ¼T¯r Â«B� BµºnBª¼M pA »ª� nB¼vM jAkíU É
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/©¼¯Aj»ª¯ ºq¼a �¼d« ° B´¯r »Lv¯ o¼YBU pA BµºnBª¼M »ioM jn±« nj /k®Tvµ »ñ¼T¯r ·	§±«

³¯ k®a oµ) »Tv½p ºA³	§±« ºAnAj k½BM k®Tvµ �¼d« o¼YBU pA »{B¯ ¥æA nj ³� »U¿ÀTiA »Te É

/k®{BM (»ñ¼T¯r H«°q§

c�w nj k½BM S½B´¯ nj k®½C»« k½kQ yhM ¬B«nj¬A°n B½ »îBªT]A ·¦iAk« oYA nj ³� »UAo¼¼�U É

/jnAm¢M o¼YBU j±]±« uQB®¼w

/k®®�»« pB�C k§±U pA ¥L� An ¬B{o¼YBU k®®�»« ºq½n³«B¯oM An »¯A°n ° »Tv½p ºBµnBTiBw k{n ³� B´¯r

¬C nj jo� ³� »�¼d« ³M ³]±U ¬°kM Bµ¬r »ioM /k®«B¯»« <¬r p°oM> An ¬r ð½ ¶±�§BM o¼YBU ºpBw¤Bí�

j±]±Ç« ºAoM ³`¯C ³M ºA²pAk¯A BU y¼M°©� o¢½j ºBµ¬r p°oM /k®MB½»« p°oM ©Te n±�M k®�»« »£k¯p

¬An°j ºBÇµjAk½°n ³� ¥æA �½A /k{BM �§BM j±]±« �½A »T�° ²s½° ³M ,jnAj »¢TvM kT�A»« �B	UA (jo�)

³�SwA »ª¦î ºBµ³T{n ¨BªU nj �oTz« ºjB¼®M ¤±æA pA »ñ½ k®Tvµ »Uk«pAnj o¼YBU ºAnAj k{n ·¼§°A

¬C S¼ªµA ° k®�»« pB�C ¬Akµp ¬°nj pA An j±i o¼YBU �¼d« /k®µj»« nAo� ³í§B�« jn±« An ²k¯p j±]±«

/kMB½»« ³«AjA k§±U pA uQ

»YnA BµtBveA ° nBñ�A ,nBT�n /©½oM»« VnA ³M j±i [»®U]ð½r±§±¼M �½k§A° pA An j±i DNA B«

RnBLî ¬r p°oM o¢½jx°n /k®Tvµ B« ¶joM VnA ³M ºBµ¬r ° �¼d« ¥MB�T« o¼YBU ºBµk«C»Q B´¯C /k®Tv¼¯

¤BÇe nj »L~Çî nAk« º°n oM »�¼d« ¥«A±î o¼YFU ·\¼T¯ nj BµtBveA ° nBñ�A ,nBT�n ³ñ®½A pA SwA

/k®½C»« k½kQ ºo¼£¥ñ{

»½BµSµBL{ ° k¯A³T�B½ xn°oQ ©µ pA Ak] ³� »ñªhU ð½ ºBµ±¦�°j º°n oM ²k{ ¨B\¯A RBí§B�«

¥MB� »YnA ³	§±« ºAnAj ¬Bv¯A nBT�n ³� SwA ¬C pA »� Be ,k®µj»« ¬Bz¯ j±i pA S¼~h{ ° xo¢¯ nj

° ²B¢z½BÇ«pC nj ºnBTÇ�n ºBµ»£sÇ½° xn°oÇQ ° y®½qÇ£ ¬Bñ«A nj ºoTz¼M kµA±{ /SwA ºA³
eÀ«

xn°oÇQ ©Çµ BM ³� q¼¯ »ñªhU ð½ ºBµ±¦�°j »Te ¤Be �½A BM /SwA ²k{ ²kµBz« »¢¯Bi RB¯A±¼e

An »w±ª¦« ºBµR°B	U ,¬Bz½BµSµBL{ ©�o¼¦î ° k®®�»ª¯ ³Mo\U An »¯Bvªµ »�¼d« �½Ao{ ,k¯A³T�B½

/k®µj»« ¬Bz¯ S¼~h{ nj

1- degenerative brain disease

Fz®« Â«B� Ç ¬±T¢®¼T¯Bµ ¶o� °
1

ºq�« »§Àdª�A ºnBª¼M k®¯B« ÂX« Ç Bµ¤ÀTiA pA »ª� nB¼vM jAkíU

©µ An ºo¢½j HªTe ,k{BM ³T{Aj An ºnBª¼M �½A »ñªhU ð½ ºBµ±¦�°j pA »ñ½ ³`¯B®a /k¯nAj »ñ¼T¯r

¥«A±î nj »¯o�°q¼ñwA /k¯nAj »ñ¼T¯r Fz®« ºj°ke BU B´®U »¯A°n ºBµºnBª¼M o¢½j /jo� kµA±i nBaj

³M ÀTL« »ñªhU ð½ ºBµ±¦�°j pA »ñ½ ³`¯B®a /SwA »ñ¼T¯r ·	§±« ºAnAj xA»TiB®{ KLw ³¯B£k®a

o�i kænj 10 BM ³v½B�« nj An ºnBª¼M ³M ÀTMA o�i oTz¼M B½ kænj 50 o¢½j º±¦� ,j±{ »¯o�°q¼ñwA

¥Ç«A±Çî ©µ ¬C nj ³� SwA ºnBª¼M pA ºA³¯±ª¯ »¯o�°q¼ñwA �½AoMB®M /jnAj ,»ñªhU°j ºBµ±¦�°j ºAoM

/k¯nAj y�¯ ºj°ke BU »�¼d« ¥«A±î ©µ ° ð¼T¯r

B½ k½C»« k½kQ »Tv½p ¥«A±î oYA oM »¯A°n ºnBª¼M B½C ³� j±M ©� Be ³§jB\« �½A »ñ{qP¯A°n nj B´§Bw
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nB¼vM ywoQ ð½ /Sv¼¯ k®«j±w »{°n�¼®a »¯A°n ºnBª¼M ¥¦î ºpBw¨±´	« ºAoM /»îBªT]A Ç »¯A°n

¥«A±î ³¯±¢a ° k¯±{»« »¯A°n ºBµjAk½°n K]±« q�« nj »Tv½p ºBµk®½Ao� ³¯±¢a> SwA �½A k¼	«

³]±U jn±« An jnA±« �½A »®¼§BM ¤jBíT« joñ½°n ð½ ?<k®µj»« o¼¼�U An q�« »Tv½p nBTiBw »îBªT]A

° ºk{n ¥«A±î �w±U ²pAk¯A ³a BU ° »ñ¼T¯r ¥«A±î �w±U »¯A°n ºnBª¼M ð½ ²pAk¯A ³a BU ,kµj»« nAo�

/j±{»« �¼¼íU »îBªT]A ¥«A±î �w±U ²pAk¯A ³a BU ° »�¼d«

·L®Ç] ð½ ºAnAj k½BÇM k®Tvµ k{n ° »îBªT]A ¥«A±î o¼YBU SdU Rk{ ³M ³� »½BµºnBª¼M »Te

»îBªT]A »¯A°n ·¦iAk« ð½ ³�ºA²±d¯|±~i nj /jo� kµA±i o¼¼�U q�« S¼§Bí� ¬±a ,k®{BM »Tv½p

jo� oM An j±i o¼YBU k½BM S½B´¯ nj �¼d« nj »îBªT]A RAo¼¼�U ³a k{BM »¯B«nj ¬A°n ³a jnAm£»« o¼YBU

»®íÇ« �Ç½A ³M RBLYA ¥MB� ºnBTiBw o¼¼�U ¬Ak�� /jnAm¢M »L~î ºBµ¤±¦w �¼M ºBµ�BLUnA nj o¼¼�U BM

o¼¼�U »MB½pnA ° y\®w ºr±§±®ñU S�oz¼Qy½Aq�A BM ³� jnAj ¤BªTeA /SwA ²jAk¯ º°n ºo¼¼�U ³�Sv¼¯

/j±{ �ñª« ²k®½C nj »vQB®¼w c�w nj »Tv½p

¬B\¼µºr±§±¼M°n±¯ Ë

»wBwARBñ¯

/k¯o¼£»« nAo� »ve RB¼æ±~i o¼YFU SdU »¯°o¼M ºBµ� AnjA É

/k½C JBve ³M »¯°nj � AnjA ð½ k¯A±U»« »¯°nj S§Be pA »µB£ C É

/k®�»« ¥ªî ¶jB«C An ¬kM ³�SwA »� AnjA ³M ð½r±§±½q¼� gwBQ ð½ »¢Th¼¢¯AoM É

�
B®« HUkªî k®aoµ ,jo¼£»« oMnj An q�« pA ºnB¼vM �
B®« ³�SwA ²k¼`¼Q S¼§Bí� ð½ oñ	U É

/j±{»« ¥«B{ An q�« oz� »
BLUnA

° SwA »¯A°n nAj»®í« S§Be ð½ ¬B\¼µ ³� »®í« �½kM SwA R°B	T« »¢Th¼¢¯AoM BM ¬B\¼µ É

/k¯±{»« jB\½A ²k{ »îAkU ºBµ²o
Bi ° nBñ�A ³¦¼w±M »®í« �½A

³Ç� »¯°n±Ç¯ ºBµnAk« oM o¼YFU �½o
 pA An j±i o¼YFU ,k¯nAm£»« o¼YFU �µl º°n oM ³� ºjA±« É

/k®®�»« ¤BªîA k®µj»« o¼¼�U An »¯B\¼µ »¢Th¼¢¯AoM

nj ° SwA ³TÇvñ{ y®¼{BÇ« ¶o\®Q k®¼M»« ,j°n»« y®¼{B« º±w ³M nB� ¨BªUA pA uQ �¼]

Go¼iA ³� k½C»« xjB¼M ° ,k®�»« ©zi ° JAo��A tBveA /k¯A²jp joLTwjy®¼{B« ³M kMB½»«

pA ºq¼a ³a k®¼LM ³� SwA �½A ³¯À�Bî nB� jo¼£»« ©¼ª~U /k¯A²jp joLTwj ºjB½p ºBµ�¼{B« ³M

/k®�xnAq£u¼¦Q ³M An �±�±« BU k{ ²k½jpjy®¼{B«
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²Aoªµ ³M An ºnBñ�A ,� AnjA �½A /SwA ³Tvñ{ y®¼{B« ¶o\®Q ³� SwA �½A �¼] (»ve ©Tv¼w) � AnjA

³M±¯ ³M Bµ»îAkU �½A /jpAk¯A»« nB� ³M (q�« oz� »§Bî ºBµjo�nB� ) ²k{ »îAkU ºBµtBveA ° RAo
Bi

1- somatic

q�Ç« ³ÇM ¿BÇe ³Ç� »UBîÀÇ
A tBÇwAoÇM /k¯±{»Ç« (nBTh«j±i ©Tv¼w)
1

»®U ºBµgwBQ K]±« j±i

»¦ªÇî »Ç«AkÇ�A ¥«BÇ{ ³� (»§Bî joñ¦ªî) kµj gwBQ � AnjA �½A ³M ³� j±{»« ¬C oM �¼] ,k¯A²k¼wn

²±dÇ¯ ³ÇM q�Ç« "»§BÇî" ° »T�oÇe ,nBTh«j±Çi ,»Çve ºBµjoñ¦ªî �½AoMB®M /SwA (»T�oe S¼§Bí�)

/k¯±{»« �LUo« ©µ BM ºA²k¼`¼Q


AnjAS¼µB«

,»½B½±M ° »½Bza ,»®U ºBµue ,ºnAk¼®{ ,ºnAk½j :»veRB¼æ±~i o¼YBU SdU »¯°o¼M ºBµ� AnjA

ue ³¯±ª¯ ¬A±®î ³M /k®®�»« K¼�oU ©µ BM An R°B	T« RB¼æ±~i Bµue�½A pA ¨Ak� oµ /k¯o¼£»« nAo�

/SwA ³Th¼«C nj »¯À�î ue ° �oTz« ue ° xBíUnA ,RnAoe ,jnj ,»{°BvM ºBµtBveA BM »®U

³`¯B®a /k¯±{»« �¼¼íU ¬Bv¯A q�« »� AnjA ºBµ»£s½° �w±U ºjB« ºB¼¯j bÀ�æA ³M ºBµ»£s½°

� AnjA pA R°B	TÇ« º±dÇ¯ ³M »¦� ³M An »¯°o¼M ºB¼¯j ¾B¼{A ,²B¢¯C ,©¼{BL¯ ¬k½j ³M njB� B« pA ð½ _¼µ

BÇM ºoÇ¢½j ¶nB¼Çw pA ºj±]±Ç« ³`¯B®a ° /jo� ©¼µA±i � AnjA ,©¼Tvµ ¬k½j ³M njB� »T�° ¬B«j±]±«

k½kQ »¯°o¼M ºB¼¯j pA ºk½k] ºBµ»£s½° ,S{Am£»« BQ �¼«p ³M »ve »½B¯A±U pA ºk½k] S¼æ±~i

j±i ©v] ©¼¯A±U»« B´®U B« /jnAj �Ak~« ©µ B« ©v] jn±« nj �±�±« �½A ºq¼¢¯ARo¼e n±�M /k«C»«

/©¼wB®zM ©½nAj nB¼TiA nj ³� »ve ºBµ²B¢Twj �½o
 pA An

/jjo£ »�¦U »¯°nj � AnjA ð½ ¬A±®î ³M k¯A±U»« j±itBveA ° »¯B\¼µS§Be pA}h{ oµ »µB£ C

,©¼Tvµ »¯°o¼M »ve jBíMA ºAoM ¥¼L� �½A pA ° ºnAk¼®{ oz� ,ºnAk½j oz� ºAnAj B« ³� n±�¯Bªµ Swnj

/k®�»« ©µAo� An »wBveA ºBµS§Be pA ³¯BµB£ C »wB®{pBM ¬Bñ«A ³� ©¼Tvµ »	
Bî oz� ºAnAj �¼®`ªµ

»¢Th¼¢¯AoM

pA ZnBi ¥� nj ³�SwB« ©v] nBTh«j±i ©Tv¼w pA »zhM ºBµ� AnjA ³M SLv¯ð½r±§±½q¼� ºBµgwBQ

³T	£ »¢Th¼¢¯AoM ºBµS§Be BµgwBQ �½A ³M /k®®�»« ²jB«C ¥ªî ºAoM An ©v] ° k®Tvµ ³¯BµB£ C ¤oT®�

° ©¼®�»« ³½o£ B½ ©½k®i»« »T�° ,©½jB{ B« ³� kT�A»« �B	UA »T�° »¢Th¼¢¯AoM ¤BX« ¬A±®î ³M /j±{»«

S¼§Bí� nj k®Tvµ »UAo¼¼�U »¢Th¼¢¯AoM ºBµ³	§±« /©¼Tvµ�¼¢ªzi B½ ©½k¼woU ,©¼L\íU ¤Be nj »T�°

³¦ª] pA ð½r±§±½q¼�°oTñ§A ºBµ³TvLªµ ° »¯±«Ao¼Q ¬±i xjo£ ° K¦� ¬BMo� nj o¼¼�U ¥«B{ »T�oe

SwA R°B	T« j±{ ²Aoªµ »¯B\¼µ oµ BM ³� »¢Th¼¢¯AoM º±¢§A /»Tw±Q S½Akµ RAo¼¼�U ° ¬jo� �oî

/jnAj j±]° toU ° yhMRm§ ¬B\¼µ ,³¯±ª¯ ¬A±®î ³M �¼M ºjB½p »{±Pªµ k®aoµ

»¢Th¼Ç¢¯AoM ºBµ³¯Bz¯ »T�° /jnAk¯ oM nj jo� ºAoM An »æBi »®í« »¢Th¼¢¯AoM ,¬B\¼µ �ÀioM

�¼®Ça ° kµj»Ç« Swj B« ³M toU tBveA ©¼®�»« tBveA ©¼MB½nj Ao¯C S¦î ³ñ®½A ¬°kM An »ªv]
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BM An »®í«»M »¢Th¼¢¯AoM pA »½BµS§Be ©¼¯A±U»« /SwA ²jo� Ak¼Q ¤Bñ{A B« ¬kM nj ºq¼a ³� ©½nAk®Q»«

k¯A±U»« ¤Ak¢¼«C »¯B¼« yhM ð½odU pA uQ jo� ð½ �½AoMB®M /©¼®� jB\½A q�« pA »½BµyhM ð½odU

/j±M kµA±i »®í«»M »¯j±«pC ºAoM ©zi�½A B«A k®� ³Mo\U An ¬C BM �LUo« »¯kM ºBµgwBQ ¨BªU ° ©zi

oñ�U

oñ	U BM o¢½j �
B®« pA oTz¼M »®¼í« �
B®« B«A ,jo½mQ»ª¯ Rn±æ q�« pA ³��®« ð½ nj oñ	U B½ SiB®{

,»¯B\¼µ nBT�n »ve RB¼æ±~i o¢½j BM ,»®U RBîÀ
A pA »�¼	¦U BM q�« »
BLUnA �
B®« /k®
BLUnA nj

/k®{BM»« �LUo« »T�oe ºq½n³«B¯oM ° ¬BMp ,³
�Be

:jnAj j±]° »¦æA »
BLUnA ³��®« ³w q�« oz� nj

1- prefrontal 2- parietal 3- temporal

1

»¯Bz¼Q ±¦] É

4- occipital 5- limbic 6- orbitofrontal cortex

4

ºowuQ Ç
3

»µB¢\¼£ Ç
2

ºA³¯B¼µC É

5

(ð¼Lª¼§) ºA²nB®� É

joñ¦ªÇî ð½ pA y¼M nj B´¯C ·w oµ k®aoµ ,SwA ³T�B½ |B~TiA ºjoñ¦ªî ºAoM »
BLUnA ³��®« oµ

/k®Tvµ ¥¼ij »TiB®{

»¯Bz¼Q ±¦]»�BLUnA oz�

»wnoM ºAoM ³��®« �½A /jnAj nAo� »¯Bz¼Q oz� ±¦] ºB´T¯A nj ³�SwA »£nqM ·��®« »¯Bz¼Q ±¦] ³��®«

/SwA nAjn±ioM S¼ªµA pA ¬CtBwAoM ºq½n³«B¯oM ° ²k®½C ºBµS¼§Bí� ºBµk«C»Q �¼�j

ºowuQ Ç »µB¢\¼£ Ç ºA³¯B¼µC»�BLUnA oz�

y¯Aj ° »½B���¼§BñU ºo¼£jB½ �¼®`ªµ ° ¬BMp ° � AnjA ºAoM ,»veRBîÀ
A xpAjoQ ºAoM ³��®« �½A

/jnAj S¼ªµA (¬kM o½±~U k®¯B«) B�� nj ¬kM ³M �±Mo«

(ð¼Lª¼§)ºA²nB®� »�BLUnA oz�

7- cingulate rigion 8- parahippocampal

°
7

ºk®MoªÇ� ³��®« ,(SwA »¯Bz¼Qy¼Q oz� pA »zhM é�A° nj ³�)
6

ºA³�ke �¼z¼Q oz� ³��®« �½A

Bµ¬B\¼Çµ ³Ç� k®�»« ©µAo� An ¬Bñ«A �½A ºA²nB®� »
BLUnA oz� /jo¼£»« oMnj An
8

¤BP«B�±P¼µAnBQ ³��®«

/k®µj nAo� o¼YBU SdU An »T�oe ºq½n³«B¯oM
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H�oæ k¯A±U»ª¯ oñ	U SwA »UB¼e jo� yhMoªY joñ¦ªî ºAoM »
BLUnA �
B®« »¢anBPñ½ k®aoµ

�
B®Ç« BÇM »¯°n±Ç¯ �BLUnA ¬AnAqµ ³� SwA ²k¼`¼Q nB¼vM k®½Ao� ð½ oñ	U /k{BM �
B®« �½A ³M j°kd«

»T�° /k®®� ¬AoL] An o¢½j �
B®« ³M ³«kæ k®¯A±U»« ºj°ke BU q�« �
B®« o¢½j ° jnAj q�« nj R°B	T«

JBUpBM ²pAk¯A ¬Bªµ ³M k¯A±U»« nB� �½A pA uQ ¬A±¼e nBT�n ,j±{ ³T{AjoM »z½B«pC n±�M q�« pA »zhM

/j±M ²k{ ³T{AjoM ³� k{BM q�« pA yhM ¬C joñ¦ªî pA q�« ¶k¯Bª¼�BM ·T�B½�BL�¯A »½B¯A±U

(j±{»«³T�£ ©µ�
A±î) Bµ¬B\¼µ

:pA � AnjA ¥«B{ ³� »¯°nj S§Be � AnjA pA SwA RnBLî ¬B\¼µ

»¢Th¼¢¯AoM S¼	¼� ° c�w É

(»TeAnB¯) »{±iB¯ B½ . ° »{±i nAk�« É

/SwA ¬C BM �LUo« nBñ�A É

³� »®U RAo¼¼�U ³¯ ° nBñ�A ³¯ é�A±« »ioM /k®µAoªµ Bµ¬B\¼µ BM ²nA±ªµ nBñ�A ° nBñ�A BM ²nA±ªµ Bµ¬B\¼µ

/k®wn»ª¯ ³¯AnB¼zµ »µB£ C ³M Â«B� ,k®Tvµ ²Aoªµ »¯B\¼µ BM

,j±Ç{ ð½odÇU ©¼�TÇv« n±�ÇM q�Ç« SwA �ñªÇ« ³� »½B] ,»µB¢z½B«pC ºBµS¼í�±« nj q] ³M

nj /k¯±{»« ð½odU nBñ�A ° RAo
Bi ,»]nBi ºBµ� AnjA �w±U »¢Th¼¢¯AoM ºBµS§Be ° Bµ¬B\¼µ

³Ç� joLÇM [Ç¯n »¢Th¼¢¯AoM ¥¼§j»M oµB� ³M ºBµS§Be pA SwA �ñª« jo� »æBi ºq�« ºBµºnBª¼M

/k®T�A»« nBñM ºq�« ¤ÀTiA �w±U

¬B\¼Çµ BM ³\¼T¯ nj ° »¢Th¼¢¯AoM BM ³� »¯A±hTwA RB�oe ° q½n¬°nj jk� ,nBTh«j±i ºBµgwBQ

1- subcortical

t±«¿BU±P¼µ ,¤Ak¢¼«C pA k®UnBLî BµnBTiBw �½A /k¯nAj »¢TvM
1

ºoz�o½p ºBµnBTiBw ³M ,k®Tvµ ²Aoªµ

�LUo« »¯B\¼µS§Be BM »¦í� � AnjA �¼M k¯±¼Q nj ° SwA ©´« nB¼vM ³
�Be ºAoM O«B�±P¼µ /q�« ·�Bw °

/k®�»« ºpBM »ª´« y�¯ ¬C BM

»®íÇ« /jnAj nAo� ²k{ � AnjA ³`¯C »~h{ »®í« o¼YFU SdU S¼í�±« oµ ³M jo� ð½ »¯B\¼µ gwBQ

° »¦L� RB¼Mo\U pA jo� »¯A°n ºBµ»½Bª¯pBM ° j±]±« �½Ao{ �½o
 pA ²kªî n±�M � AnjA ð½ »~h{

oÇz� ²sÇ½° ³ÇM q�Ç« oz� ºBµS¼§Bí� ¥¼§kM oTz¼M ¬B\¼µ /j±{»« �¼¼íU B´¯C BM ²k{ »îAkU RAo
Bi

ð½ Aoa ³� jnAj j±]° ºjB½p ¥½¿j ° k®Tv¼¯ nB¼zµ Â«B� ²nA±ªµ Bµ¬B\¼µ /j±{»« nAj»®í« »
BLUnA

S¼ªµA pA »®¼§BM nB� njSwA�ñª« ¥½¿j�½A /jo¼£ nAo� nB¼zµ »µB£ C pA ZnBiSwA�ñª« |Bi ¬B\¼µ

/k®{BM nAjn±ioM »½AqvM

o¼YFU (yhM¬B«nj ºBµ°nAj ©µ »¯BMB¼i ºBµ°nAj ©µ) k¯nAm£»« o¼YFU �µl º°n ³� »½Bµ°nAj oTz¼M

�½A /k®®�»« ¤BªîA k®Tvµ Bµ¬B\¼µ ð½r±§±½q¼� ³	§Æ« »\¯B¼« ³� »¯°n±¯ ºBµnAk« �½o
 pA An j±i
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yhMRm§ »¢Th¼¢¯AoM ºBµS§Be�¼®a /k¯nAm£»« o¼YFU Rm§ ¬Aq¼« B½ . ° »¢Th¼¢¯AoM c�w oM Bµ°nAj

/k®Tv¼¯ nAj»®í« »~h{ _¼µ o
¯ pA ° k¯±{»« jB\½A »½B¼ª¼{ Rn±æ ³M

k{n¤Be nj q�« oM ³Mo\U o¼YFU Ë

»wBwARBñ¯

B«A jnAj An (q�« ºBµ¤±¦w)y½Bµ¬°n±¯ �½oTz¼M /SwA ³T�B¼¯ k{n k§±U ¨B¢®µ nj jAp±¯ q�« É

/k¯nAj »ª� nB¼vM (ºBµ�BLUnA)ºBµuQB®¼w

q�Ç« pA »zhM ¬C ,»¯Bz¼Q±¦] oz� pA »zhM ºA³�ke y¼Q oz� ²s½° ³M ° »¯Bz¼Q±¦] oz� É

/jnAj ²k´î ³M An »«À� ºo¼£jB½ ° »¯B\¼µ ©¼
®U ³�SwA

³� k¯±{»« jB\½A ºjB½p ²jBí§A�±� ºBµuQB®¼w »¯Bz¼Q±¦] oz� nj »£k¯p ¤°A ¤Bw °j nj É

»½Bµ�BLUnA /k®MB½»« yµB� ,k¯o¼£»« nAo� ²jB	TwA jn±« oTz¼M ³� »½Bµ�BLUnA JBhT¯A BM BµkíM

/k¯°n»« �¼M pA ,k¯o¼£»ª¯ nAo� ²jB	TwA jn±« ³�

/kT�A»« ¬B½o] ³M »�¼d« �od« �w±U »¯Bz¼Q±¦] k{n É

S¼LXU ¬B«p �¼ªµ nj ³� k®®�»« �¼¼íU An q�« oz� ºBµ�BLUnA »£k¯p ¥½A°A nj »�¼d« ·Mo\U É

/k®MB½»«

jAo�A BM �BLUnA ºnAo�oM »½B¯A±U k{n ºAoM »£k¯p ¤°A ¤Bw °j nj k®ª�Àî K�Ao« ð½ n±�e É

/¬B\¼µ ©¼
®U ° »§kªµS¼�o� ,¬BMp ¬joM nBñM pA k®UnBLî B´¯C ·¦ª] pA /SwA ©´« nB¼vM o¢½j

ºBµk®½Ao� ¬B½o] nj Bµ©Tv¼w �½A /k®Tv¼¯ ²jB«C ° o�Be k§±U ¨B¢®µ pA q�« joñ¦ªî ¶k¼`¼Q ºBµ©Tv¼w

�¼M �BLUnA ºo¼£¥ñ{ /jo¼£»« ¥ñ{ »�j±� pA »¦«BíU ºBµS¼§Bí� ° »îBªT]A �BLUnA ,»ve ð½odU

/jnAj B´¯C pA ¬AjAp±¯ ²jB	TwA ¬Aq¼« ³M »¢TvM ¬AjAp±¯ nj BµuQB®¼w

An ¬B�j±� H�oæ ¬A±U»ª¯ /SwA�µl ° q�« ©§Bw k{n ºAoM »®¼í« »�¼d« �½Ao{ k®«pB¼¯ ºjAp±¯ oµ

/k®� k{n j±i³Mj±i B´¯C »¯A°n ° ºq�« joñ¦ªî S{Aj nB
T¯A ° S{Ak´¢¯ o¼w ° ²q¼� BQ ,¨o£

1- critical periods

SzQ (
1

tBve ¥eAo«) An S¼§Bí� pA ºA²joz� ¥eAo« »£k¯p ¤°A ¤Bw k®a ¬B½o] nj ¬B�j±� q�«

k{n B½ tBve ¥eAo« �½A /k¯±{»« ºpAk¯A²An ºnBªz¼M »
BLUnA ºBµo¼v« ³ñ¼§Be nj k¯nAm£»« ow

»£k¯p ¤±
 nj k®½Ao� �½A /jnAj (�¼d« �o
 pA ð½odU k®¯B«) ³Mo\U ³M ºjB½p nB¼vM »¢TvM q�« oz�

BÇM �j±Ç� »îBªT]A �BLUnA �¼§°A /SwA ³TvµC nB¼vM ¤Bv£nqM jo� q�« nj ¬C Sîow B«A kMB½»« ³«AjA

x°n ºjB½p ¬Aq¼« ³M ,SwA ¬C pA »ª´« nB¼vM yhM (³¼§°A K�Ao« B½) k{BM»« njB« BM �BLUnA ³� �¼d«

¶j±§B{ ³� »¯°n±¯ k{n o¼v« ,³¼§°A ºBµ³Mo\U /jo� kµA±i �¼¼íU ²k®½C nj An ¬°o¼M ºB¼¯j BM °A �BLUnA
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BµK¼wC pA »~hz« ¤Bñ{A ³M SLv¯ ºo½mQK¼wC ° ¬C ºnB£pBw Rnk� ° »½B¯A±U ,S¼~h{ »Tv½p

ºq¼a k®«pB¼¯ ©§Bw S¼~h{ð½ »½Ck½kQ �½AoMB®M /k®µj»« nAo� o¼YFU SdU k®µj»« ¥ñ{ An ²k®½C nj

An ³Mo\U pA »®¼í« �A±¯A ³� »¯Ao¢½j n±�e �¼®`ªµ /SwA Bµ³Mo\U »µk¯B«pBw nj »UAl »½B¯A±U pA oUAo�

/SwA ºn°o� k®½Bª¯ ©µAo�

An »¢Th¼¢¯AoM ° k®�»« ºnAjpBM An �ÄBw ³� SwA q�« pA »zhM k§±U pA uQ »¯Bz¼Q±¦] oz� k{n

³Ç� SwA »Ç¯AoÇ¢½j n±�Çe k®«pB¼Ç¯ ºq¼a oµ pA y¼M q�« pA Sªv� �½A ©§Bw k{n /k½Bª¯»« ©¼
®U

1- schore 2- internalized 3- centeral nervous system

/(1999 ,
1

n±{) k®µj ³½AnA ºn±i nj ° KwB®« »TiB®{ ° »¯B\¼µ ºBµ³Mo\U

�BLUnA pA »½Bµ»½Bª¯pBM ¥ñ{ ³M »îBªT]A �¼d« BM »£k¯p ¥½A°A nj noñ« »¯B\¼µ ¥MB�T« ºBµ�BLUnA

�Ç½A /k¯±{»Ç« ²o¼Çil »Ç¯A°n n±�ÇM »\¯B¼Ç« ° �LUoÇ« ¬B\¼µ ° »£k¯p ©´« jo� ð½ BM j±i ¥MB�T«

[ºk®M¥Çñ{] ºAnAj BÇ«A ,kÇ¯A»îBªT]A »®í« ºAnAj ³� k®Tvµ BµtBveA ° nBñ�A pA »L¼�oU Bµ»½Bª¯pBM

³Ç� kÇ¯A»L~Çî ©Tv¼w ºjo� ° nAk½BQ RAo¼¼�U »¯A°n ° »îBªT]A ºBµ³Mo\U �½AoMB®M /k®Tvµ »¯°n±¯

/k¯A²k{
2

»¯°nj

»TiB®{kL§BÇ� o
Ç¯ pA »½Bª¯pBM �½A ³¯±¢a ³ñ®½A oM ©� Be kîA±� ©¼®� »íw ³`¯B®a »®¼§BM o
¯ pA

nB¼vM »¯°n±¯ ºBµ�BLUnA ,Ao½p jn°C ©¼µA±h¯ SwkM ºjB½p S�oz¼Q ,©¼MB½nj An k¯±{»« »µj¬B«pBw

�½A pA ºnB¼vM �¼®`ªµ ° (jnAj j±]° »¯°n±¯ �BLUnA 1014 ¤Bv£nqM jo� ð½ q�« nj) k¯jB½p ° ²joTv£

jo� ð½ �µl ³� »{°n pA »TiB®{ ³M »T�° jB½p nB¼vM ¤BªTeA ³M /k®Tvµ »æB~TiA jo� ºAoM Bµ�BLUnA

ÂX«) é�A±« »ioM ³� �½o
 ¬C ³M Bµ³�MAn ºBµ»½Bª¯pBM pA »½Bµ²°o£ ³M ³� ©¼MB½»« Swj k®�»« ¥ªî

nAo�oÇM »¯BÇ«nj ·�ÇMAn BÇ½ »îBªTÇ]A »¯A°n �½Ao{ nj (BµtBveA ° nBñ�A ,nBT�n �¼M �BLUnA ·í§B�« nj

/©¼{BM ³T{Aj »woTwj j±{»«

k{n¤Be nj q�« oM k½k{toTwA°S¼«°od«o¼YFU Ë

»wBwARBñ¯

oÇM k½kÇ{ S¼«°odÇ« ³Ç� k®µj»Ç« ¬BÇz¯ ¬BÇÇv¯A o¼ÇÇ� ºBµ�¼TvhÇÇ¯ º°n oÇÇM ³í§B�ÇÇ« É

kÇ{n ¤BÇe nj
3

ºq�oÇ« JB~ÇîA ©Tv¼Çw oÇM »�¼ªÇî o¼YBÇU ° k®�»« jnA° nBz� �§BMB¯ jo�

/jnAj

c�Çw ºAnAj k¯j±ÇM Rk«»¯¿±Ç
 ºA°qÇ¯A o¼YBÇU SdÇU ºjAp±Ç¯ ¬An°j nj ³� ¬±ª¼« ¬AjAp±¯ É

ºoTª� »T½nk¯j ºBµ³iB{ ° k®Tvµ (CNS) ºq�o« JB~îA ©Tv¼w �¼§B¯njCn±¯ pA ºoU�¼½BQ

k¯nAj�¼§B¯njCn±¯ ³M SLv¯ »vQB®¼wuQ ,²jBí§A�±� S¼wBve B´¯C /k¯nAj ³`h« ° q�« oz� nj

/j±{»« toTwA ³M SLv¯ »
Ao�A y®� A° K]±« ³�
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1- isolation syndorme 2- therapist 3- noradrenalin

³¯Ak¼«AB¯ ºBµy®� A° ° "
1

ºpBwAk] ¬B¢¯Bz¯" ³¦ª] pA ,k½k{ nB\®´MB¯ ºBµnBT�n ¬AjAp±¯ �½A É

/k®µj»« ¬Bz¯ ²k®½C »£k¯p nj »½Ak] ³M SLv¯

nB��½A /SwA q¼«CS¼��±« nB¼vM
2

<o£nBª¼U> ¬¿Bvªµ �w±U SL�Ao« /SwA ¥ñz« »zhM¬A±U É

»ñªÇ� (CNS) ºq�oÇ« JB~îA ©Tv¼w ºnB\®µB¯ ³M B«A kzhM»« j±L´M An »îBªT]A nBT�n

/k®�»ª¯

ke BU SwA �ñª« ° k®®� ³¦MB�« toTwA BM k®Tv¼¯ njB� »zhM¬A±U pA uQ »Te Bµ¬±ª¼« �½A É

/k¯±{ o¢{BioQ »ñ¦´«

nj Rk{ ³M »�j±� ºAkTMA nj ³� ºjo� ³M ³¯±¢a ³� k®�»« bo�« An ywoQ �½A �±�±« �½A É

±dÇ¯ �½oT´ÇM ³ÇM ²k®½C »£k¯p nj °A »¯A°n RÀñz« �T�o£ o
¯ nj BM ,³T{Aj nAo� S¼«°od«

/jo�ðª� ¬A±U»«

ð½ ow oM ³�SwA ºq¼`¯C ·í§B�« SiAjoQ �¼�dU ³M q�« k{n jn±« nj ¬A±U»« ³� »½Bµx°n pA »ñ½

�Ç½A ¬A±U»ª¯ »�ÀiA o
¯ pA /k½C»« ,j±{»« ¨°od« »§±ªí« ºBµ�od« pA »T�° k{n ¤Be nj q�«

�¼®Ça BÇ«A ,jAj ¨B\Ç¯A »îBªTÇ]A k½kÇ{ S¼«°odÇ« �½Ao{ SdU ¬Bv¯A ¬AjAp±¯ xn°oQ BM An y½B«pC

»�ÀiAo¼� ©µ An y½B«pC �½A »ioM SwA �ñª« »Te) ¬Bv¯A o¼� ºBµ�¼Tvh¯ º°n oM »½Bµy½B«pC

¨AkÇ� SwA ²jAj ¬BÇz¯ Bµ¬±ª¼Ç« ¶kÇ{ ¨°odÇ« Gk½kÇ{ ¬AjAp±Ç¯ ·í§B�Ç« /kÇ¯A²kÇ{ ¨B\Ç¯A (k®ÇÇ¯AkÇÇM

�B	ÇUA (CNS) ºq�oÇ« JB~ÇîA ©Tv¼Çw kÇ{n ° ºnBTÇ�n nB\®´ÇM kÇ{n ³ñ®Ç½A ºAoÇM njB« ºBµ³L®]

,�¼z¯BÇ] ¨oÇ¯ ðw°oÇî pA ³Ç¯ ° k{BÇM ²kÇ{ AkÇ] njB« pA ¬±ª¼« jAp±¯ ³`¯B®a /SwA »wBwA kT	¼M

³\¼TÇ¯ �¼®Ça k½BÇM /kMB½»Ç« Swj »í¼LÇ
 kÇ{n ³M Â«B� ¬±ª¼« ,o¢½j �¼z¯B] ¬A±¼e ³¯ ° ²nA±´£

¥½kLÇU ¬±ª¼Ç« jAp±Ç¯ pA K�AoÇ« �½oT´ÇM ³ÇM An °A ³� SwA ºA²s½° RB¼æ±~i ºAnAj njB« ³� S�o£

/k®�»«

3

�¼§BÇ¯njCn±Ç¯ c�Çw ,k¯±Ç{ AkÇ] njBÇ« pA »¢µB« 6 BU k§±U º³
d§ pA Bµ¬±ª¼« ¬AjAp±¯ ³`¯B®a

4- norepinephrine 5- cerebraspinal fluid

njB« BM ³� »½Bµ¬±ª¼« pA oU�¼½BQ ºo¼£©za ¬Aq¼« ³M B´¯C (CSF)
5

»îBh¯ ºq�« é½B« (
4

�½o	¯»QAn±¯)

pBÇM »í¼LÇ
 c�Çw ³M k¯±{ ²k¯Ajo£pBM ²°o£ ³M GkíM ¬±ª¼« �½A o£ A »Te ° k{BM»« k®MB½»« xn°oQ

ºAnAj Bµ¬±ª¼Ç« �Ç½A ,k®MB½»Ç« xn°oÇQ njB« BM ³� »½Bµ¬±ª¼« BM ³v½B�« nj �¼®`ªµ /Sz£ kµA±h¯

¶jBí§A�±� S¼wBve ©µ Bµ¬±ª¼« nj kwn»« o
®M /k®Tvµ ³`h« ° q�« nj ºoTª� »T½nk¯j ºBµ³iB{

»§±ªíÇ« nAk�Ç« y½AqÇ�A ³ÇM SLÇv¯ »Ç
AoÇ�A »hwBÇQ B´Ç¯C ³� º±d¯ ³M jo¼£»« ¥ñ{ »vQB®¼wuQ

³¯Ao¢{BioQ Bµy®� A° K]±« ° k®µj»« ,k¯A²k{ Bµn toTwA oYA nj ³� »îBh¯ ºq�« é½B« �¼§B¯njCn±¯

/j±{»« k½k{

,»¯o�°q¼ÇñwA ,©v¼ÇUA nj ³Ç� SwA ¬BªÇµ ³¼LÇ{ "A°q¯A ¬B¢¯Bz¯" ³¦ª] pA ºnBT�n ºBµºnB\®´MB¯
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/j±{»Ç« ²kÇ½j Bµ¬BÇv¯A nj ºnB\	Ç¯A S¯±Çzi ºBµ³¯BÇz¯ ° »îBªTÇÇ]AkÇÇ� S¼~hÇÇ{ ¤ÀTÇÇiA

1- foraging tasks 2- hypothalamic-pituitary-adrenal

BÇ«A kµj»Ç« yµBÇ� An nB\®´MBÇ¯ ºBµnBTÇ�n
1

»{°BÇ� �¼§BÇñU xp±Ç«C ° »z½oPÇ¯A°nkÇ� ºBµ°nAj

}½B�Ç¯ ºAnAj »½Bµ¬±ª¼Ç« �¼®Ça ²°ÀÇî ³ÇM /k®�»ªÇÇ¯ jB\ÇÇ½A »îBªTÇÇ]A ºBµnBTÇÇ�n nj ºj±L´ÇÇM

,oÇ«AoÇ� ) k®µj»Ç« ºk¼Ç«ABÇ¯ k®¯BªÇµ »hwBÇQ ºkíÇM »Ç½AkÇ] ³ÇM SLÇv¯ ° k®Tvµ |Bi »TiB®{

/(1992

³M k®aoµ /SwA ³T{Aj ²k½j K¼wC ºBµ¬±ª¼« º°n oM An o¼YBU �½oTz¼M <o£nBª¼U> ¬¿Bvªµ SL�Ao«

/k{BM nA±{j k¯A±U»« ²k{ Ak] ºBµ¬±ª¼« »¦L� ºo¢{BioQ o
Bi ³M SL�Ao« �½A �T{Am£ Ao]A ³¦eo«

xn°oÇQ nB\®´M ºBµ¬±ª¼« nB®� nj k®¯A±U»« ²k{ »zhM¬A±U ° ²k{ ¬B«nj ºBµ¬±ª¼« K¼UoU �½kM

nAo� ¥MB�T« »
BLUnA nj ºk®½B{±i ºBµx°n ³M B´¯C BM ° k®®� »£k¯p toTwA ¬°kM �½Ao{ SdU ³T�B½

/k®µj»Ç« ³Ç«AjA »Ç½AkÇ] ³ÇM SLv¯ j±i ·¯Ak¼«AB¯ ºBµgwBQ ° »TiB®{ ºBµºnB\®µB¯ ³M B´¯C /k¯o¼£

° k®Tvµ ºA³¦MB�« ºBµjoLµAn k�B� ,k¯o¼£ nAo� toTwA SdU ³� »Un±æ nj ²k{ »zhM¬A±U ºBµ¬±ª¼«

/k¯±{ o¢{BioQ ³� k®¯C kíTv«

°A ³� ©¼MB¼M An »¯Bv¯A jAp±¯ SwA k¼íM nB¼vM ° k¯A²k{ S¼«°od« nBaj Rk{ ³M jAp±¯ RB¯A±¼e �½A

B½ A°q¯A çoí« nj An B´¯C ¬Bv¯A jAp±¯ ·í§B�« ¨B¢®µ nj /k{BM ²k¯Anm£ ow pA An ºk½k{ ·Mo\U �¼®a Â«B�

SdÇU ¬B{�¼LÇ�AoÇ« �w±ÇU ³Ç� »¯B�j±Ç� »ÇioÇM k®aoµ ,©¼µj»ª¯ nAo� ²k{ ºq½n³«B¯oM S¼«°od«

©¼{BÇM K�Ao« SwA ¨p¿ �½AoMB®M k®{BM ³T�o£ nAo� ³í§B�« jn±« SwA �ñª« k¯A²j±M k½k{ S¼«°od«

S{Ak®Q �¼®a ¬A±U»« k®aoµ ,©¼®ñ¯ ºpBw³¼�o� jB½p ¬Bv¯A k{n ¶nBMnj »¯A±¼e ºBµ³Mo\U tBwAoM

ºAoÇM º±Ç¢§A »½Bµy½BÇ«pC �¼®Ça ³Ç� SwA ²kÇ{ jB´®z¼ÇQ /k{BÇM B´¯C nj »½BµSµBL{ SwA �ñª«

q¼�±P¼µ Ç t±«¿BU±P¼µ n±d« gwBQy½Aq�A K]±« SwA�ñª« ³�kµj»« SwkMS¦	� ° ºnApC�j±�

³M p±®µ /(2005 ,¬AnBñªµ ° ,C»{) j±{ »§Bv£nqM nj toTwA ³M SLv¯ (HPA)
2

º±¼¦� �±� ²k� Ç

/k¯±{ ©¼«oU k¯A±U»« ¬Bv¯A ¬B�j±� »£k¯p ³¼§°A ºBµ¤Bw nj K¼wC pA ¬Aq¼« ³a ©¼¯Aj»ª¯ ¥«B� n±


»¯B«°n nj ¤pB¯ nB¼vM S¼	¼� BM »µB¢µB®Q SL�Ao« nj ³� »¯B�j±� º°n oM Go¼iA ³� »Uk«pAnj RBí§B�«

³T�o½mÇQ ²kÇ¯A±ik¯poÇ� ¬A±®Çî ³ÇM SLdÇ« BÇM ºBÇµ²jA±¯BÇi nj GkíÇM ³� »½B´¯C ,k¯j±M ³T�B½ xn°oQ

º°n oM »ª½Aj yhM¬B½p nBYC SwA �ñª« B´¯C pA »ioM nj k½k{ S¼«°od« ³� kµj»« ¬Bz¯ ,k¯k{

J±vd« »ª´« ¥«Bî ¬j±M S¼«°od« çoí« nj ¬B«p ¤±
 ³ñ®½A ° k{BM ³T{Aj ¬Bv¯A q�« joñ¦ªî

3- Rutter

¥MBÇ� �¼dÇ« ð½ ³ÇM ²k½jK¼ÇwC nB¼vM jAo�A ³� S�o½mQ ¬A±U»« /(2001 ,¬AnBñªµ °
3

oUAn) j±{»«

k½B{ /kµk¯ nAo� toTwA SdU k®®� ¥ªdU k®¯A±U»« ³`¯C pA y¼M An B´¯C ³� k¯nAj ZB¼TeA ¨AnC ° ¬B®¼ª
A

¬A°n ·¦ÇiAkÇ« ,»¯B«nj °nAj ¥ñ{ ³M An »½Bµðª� ©¼¯A±U»« jAo�A �½A BM nB� nj o¢¯B«nj ð½ ¬A±®î ³M

Ao£éÇ�A° ° ²joÇ� j°kdÇ« An j±i »¯B«nj ºB´�kµ k½BM B«A ©¼µj ³½AnA »îBªT]A S½Bªe ° yhM¬B«nj

/©¼{BM
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³T�B½ k{nq�«º°noM ³Mo\U o¼YFU Ë

»wBwARBñ¯

/kT	¼M �B	UA ¤Bv£nqM jAo�A nj k¯A±U»« k½k] ºo¼£jB½ É

/SwA ²Aoªµ k½k] ºo¼£jB½ BM ºq�« RAo¼¼�U ³� k®µj»« ¬Bz¯ »¯A±¼e RBí§B�« É

oY±« j±]±« ºBµ�BLUnA ³M »L~î ºBµ»
BLUnA y½Aq�A �½o
 pA k½BM »TiB®z¯A°n ºBµ³¦iAk« É

/k¯±{ é�A°

ºBµy½BÇ«pC /kµj»« º°n ¤Bv£nqM jAo�A nj k½k] ºo¼£jB½ ³� ©¼MB½»«nj ¬B«j±i ·Mo\U tBwAoM B«

»§±¦Çw ¬B¼Ç« RAo¼¼�ÇU ©Çµ ° k½kÇ] ºo¼£jBÇ½ oÇYA nj q�« ºkL§B� RAo¼¼�U ©µ k¯A²jAj ¬Bz¯ »¯A±¼e

/(1995 ,¬AnBñªµ ° ¤k¯B� ) /kT�A»« �B	UA k½k] ºo¼£jB½ pA uQ »L~î ºBµ²k®µjB�T¯A

³M ,Bµy½B«pC pA ³T{nð½ nj /SwA ²j±M o½mQ¬Bñ«A RB¯A±¼e º°n oM p°o«A ³M BU Bµyµ°sQ ²°Àî ³M

nBT�n�½A pAuQ ³T	µ�½k®a /k®®� ²jB	TwA Sz¢¯A ³w pA B´®U ¬jn±i Am� ºAoM k{ ²jAjxp±«C Bµ¬±ª¼«

³Ç� »½BµyhÇM ° oT£nqM ,j±M ²k{ ²jB	TwA ºBµSz¢¯A ¶k®½Bª¯ ³� q�« pA »½BµyhM ,²k{ ²jAj o¼¼�U

/k¯j±M ²k{ oTña±� ,k¯j±M ²kz¯ ²jB	TwA ºBµSz¢¯A ¶k®½Bª¯

�Ç½AoMB®M ,SwA ²jo� ¥ñz« An |Bi RAo¼¼�U ¥~	« ³í§B�« ,Bµ»Tvh¯ »L~î ©Tv¼w »£k¼`¼Q

1- Aplysia 2- self-image

ð½
1

B½q½ÀÇQC /SwA ³T�oÇ£ nAo� ²jB	TwA jn±« »§±¦w c�w nj o¼¼�U ·í§B�« ºAoM oU²jBw j±]±« ð½

³T�o£ nAo� ³í§B�« jn±« »í¼w° n±�M ³� ,SwA ²jBw nB¼vM »L~î ©Tv¼w ºAnAj ³�SwA »½B½nj ¬°q¦e

³� jAj ¬Bz¯ B½pÀQC nj ºo¼£jB½ RBí§B�« /j±{ �{°n k½k] ºo¼£jB½ ²Aoªµ »vQB®¼w RAo¼¼�U BU SwA

³ñ®½A ° SwA ²Aoªµ Bµ¤±¦w nj ºnBTiBw RAo¼¼�U ,»vQB®¼w ¤B�T¯A nj nAk½BQ RAo¼¼�U BM k½k] ºo¼£jB½

/kMB½»« ¨A°j ³T	µ �½k®a BU nBTiBw o¼¼�U ° nBT�n o¼¼�U �½A

B« ³� SwA »T¼¦MB� ºo¼£jB½ ,jnAj nAo� y½o½mQ�B�í¯A ke �½oU¿BM nj »£k¯p ¥½A°A nj q�« k®aoµ

ºBµ�BLÇUnA »Ç½CnBÇ� nj »ÇUAo¼¼�ÇU BÇM k½kÇ] ºo¼£jBÇ½ ,�§BÇM ¬A±¼Çe ð½ nj /©¼µj»ªÇ¯ Swj pA Ao¯C

2

²nBÇ¢¯Aj±Çi BÇ½ jp±«C»Ç« An ¬AoÇ¢½j BÇM �BLÇUnA pA ºk½k] x°n »T�° �½AoMB®M /SwA ²Aoªµ »L~î

¬°nj »L~Çî ºBµ�BLÇUnA nj »´MBÇz« ºo¼¼�ÇU k½BM»Ç« ,kµj»Ç« o¼¼�ÇU ¬Ao¢½j BM �BLUnA nj An j±i

»TiB®Çz¯A°n ¬B«nj S¼í�±« B½ »îBªT]A ºBµ³Mo\U oYA nj SwA �ñª« RAo¼¼�U �½A /j±{ jB\½A q�«

/k®µj º°n
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»¯A°nºBµ»½Bª¯pBMS¼µB« Ë

»wBwARBñ¯

1- neurally

/k¯±{»« ²o¼il
1

»L~î Rn±æ ³M ²k{ »¯Ajo£q«n »¯A°n ºBµ»½Bª¯pBM ¬A±®î ³M Bµ³Mo\U É

/k¯±{»ª¯ »½Bª¯pBM »«À� ²k{ »¯Ajo£q«n ·
�Be Rn±æ ³M Bµ³Mo\U ¨BªU É

,SwA ²jo� k{n Â«B� »¯Bz¼Q±¦] oz� ³� »¯B«p ,k§±U pA uQ ¨°j ¤Bw ¬B½BQ BU »«À� ³
�Be É

/k{BM»ª¯ o½mQ¬Bñ«A

»Ç½AqÇvM S¼ªµA pA »¯Bz¼Q±¦] oz� ·®¼´M joñ¦ªî k{n ºAoM »£k¯p ¤°A ¤Bw °j ºBµ³Mo\U É

/SwA nAjn±ioM

�Ç½A BÇ«A ,k®{BM ²k{ »¯Ajo£q«n »¯kM ³
�Be Rn±æ ³M SwA �ñª« »«À�y¼Q ºBµ³Mo\U É

/Sv¼¯ y¼M ºA³¯Bª£

/jnAj nAo� »§BªTeA �½odUçoí« nj ° Sv¼¯ �¼�j ³�MBw o
¯ pA ³z¼ªµ »«À� ³
�Be »Te É

³ÇM ³Ç� SwA »§BíÇ� º±Ç¢§A oÇ¢½j jAoÇ�A BÇM ºjo� �¼M �MA°n ° B¼¯j ,j±i pA »¯A°n »½Bª¯pBM É

/©¼®�»« jnA° k½k] ºBµS¼í�±«

³T{mÇ£ ºBµ²o
Bi ³M ³¼L{ ° k¯A²k{ ³TiBw �µl nj Bµ³Mo\U »¯Ajo£q«n pA »¯A°n »½Bª¯pBM É

/k®Tv¼¯

/k®Tvµ BµB½°n ° RAo
Bi ,BµºpBwo½±~U ,nBñ�A ¥«B{ »¯°nj ©µ ° k¯A»¯°o¼M ©µ Bµ³Mo\U É

o¼YBU SdU »¯A°n ºBµ»½Bª¯pBM nAo�TwA ° SwBµ³Mo\U pA jo� o¼v	U o¼YBU SdU »¯A°n »½Bª¯pBM É

°A »¦LÇ� ºBµ³Mo\ÇU tBwAoM »¯°nj ° »¯°o¼M ºBµjAk½°n pA °A �nj ° �j±� ºk{n ·¦eo«

/j±M kµA±i

° ¬Ao¢½j ,j±i »¯Ajo£q«n pA k®UnBLî B´¯C /k®{BM»« B¼¯j ° j±i pA B« ¤Bí� º±¢§A »¯A°n ºBµ»½Bª¯pBM

/k¯±{»« »½Bª¯pBM »L~î Rn±æ ³M »¯Ajo£q«n �½A /B´¯C BM �LUo« »¯B\¼µ ³	§±« B´¯C �¼M �MA°n

:k¯o¼£»« oMnj An o½p jnA±« ³� k¯o¼£»« ¥ñ{ Bµ³Mo\U tBwAoM »¯A°n ºBµ»½Bª¯pBM

B¼¯j nj »¯°o¼M ºBµ³Mo\U É

BµB½°n ° Bµ²o
Bi ,BµºpBwo½±~U ,nBñ�A ³¦ª] pA ,»¯°nj ºBµ³Mo\U É

,n±Ç{)SwA »wBwA »¯Bz¼Q±¦] oz� ©§Bw k{n ºAoM »îBªT]A ¥MB�T« �BLUnA »£k¯p ¤°A ¤Bw °j nj

S¼	¼Ç� ³ÇM ¬C yhMoÇYA joñ¦ªÇî ±dÇ¯ �½kÇM ° k®�»Ç« kÇ{n »¯Bz¼Q±¦] oz� ³� »L¼UoU ³M /(1999

³� An »½Bµ²o
BiSv¼¯ njB� p±®µ q�« k®aoµ ,jnAj »¢TvM ,jnAj ¬B«p �½A »
 nj �j±� ³� »½Bµ³Mo\U
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»¯Bz¼Q±¦] oz� yhMoYA joñ¦ªî ³M »«À� ³
�Be /k½Bª¯ ²o¼il ,k¯±{ ²k¯p »«À� o
¯ pA k®¯A±U»«

ºBµ³Mo\U »½Bª¯pBM ºAoM »�B� ¶pAk¯A ³M ð½r±§±¼M o
¯ pA k§±U pA uQ ¨°j ¤Bw ¬B½BQ BU ³� jnAj »¢TvM

BÇM An BÇµ²rA° ° ²joÇ� »µk¯B«pBÇw An Bµ³Mo\U »«À� »½Bª¯pBM »¯Bz¼Q±¦] oz� /kMB½»ª¯ k{n »«À�

³	
Bî ³¦ª] pA Bµ»îAkU tBwAoM SwA njB� ¤Bw °j o½p �j±�ð½ ¤Be �½A BM /kµj»« k¯±¼Q Bµ²o
Bi

¥MB�TÇ« �BLÇUnA Rn±Çæ �Ç½A o¼Ç� nj ,k½Bª¯ »µj¬B«pBw »¯A°n o
¯ pA ° »wB®{pBM jn±« An Bµ³Mo\U

/j±L¯ o½mQ¬Bñ«A »îBªT]A

¤BªTeA /k®Tvµ ³T�B¼¯¬B«pBw ºj°ke BU B´¯C B«A k¯±{»« »½Bª¯pBM q�« nj ©µ »«À�y¼Q ºBµ³Mo\U

1- psychosomatic

³ñ®½A ° ,
1

»®U¬A°n ºBµ³¯Bz¯ k®¯B« ³M ,k®MB½ p°oM »®U Rn±æ ³M k®¯A±TM »½Bµ³Mo\U �¼®a ³� j°n»«

<¶o
BÇi> RAoµB
U k®¯A±U»« ,k®Tvµ ³¼]±U ¥MB�o¼� »Th¼¢¯AoM pA »½BµS§Be ³� B´¯C pA »ioM GoµB�

²kÇ{ ²kµBÇz« ²k¼z� S¼«°od« Gk½k{ ºBµ¬±ª¼« nj ³� ³¯Ak¼«AB¯ gwBQ /k{BM »£k¯p ¥½A°A � B¯jnj

S§BÇe ð½ BÇM ²kÇ{ ²AoªÇµ »«À�o¼Ç� <¶o
Bi> ³� ³Mo\U ð½ ³M SwA »´MBz« gwBQ ÁBªTeA ,SwA

pA Á±ªí« B« ³� Sv¼¯ ºq¼a ¬C �½A ³� ©¼MB½nj ©¼¯A±U»« ¤Be �½A BM /jpAk¯A»« nBñM Ao¯C ,»½B¼ª¼{°n±¯

�od« ð½ ³M »Tv½p »hwBQ ° ºnBT�n ¶nBM°j ºpBwpBM ð½ ¬C ³ñ¦M ,©¼®�»« S{AjoM »§±ªí« ·
�Be

/SwA »½BwB®{ ¥MB�o¼� B«A }hz«

»¢§BÇw ³Çw nj HL½o�ÇU ° »¢§BÇw °j j°ke nj »«À� ¶k{ »¯Ajo£q«n ·
�Be ³M »woTwj ³ao£ A

»¯°o¼M ³a ° »¯°nj ³a »í�A° ºBµ³Mo\U /Sv¼¯ �¼�j »h½nBU o
¯ pA ²nA±ªµ ºA³
�Be�¼®a ,k{BM»«

:k®�»« o¼¼�U ¥«Bî °j oYA nj ° jo¼£»« nAo� o¼v�U jn±« jo� �w±U ²nA±ªµ

�j±� ºk{n c�w É

/kµj»« nAo� �Bíz§A SdU An °A »¦í� ºBµ³Mo\U »½Bª¯pBM ° o¼v	U ¶±d¯ ³� jo� »¦L� ºBµ³Mo\U É

,SwA ²jAj º°n »®¼î n±�M ³� Sv¼¯ ºq¼a ¬C H�¼�j ²nA±ªµ k¯±{»« »½Bª¯pBM �µl nj ³`¯C �½AoMB®M

�¼®a »��®« n±
 ³M SwA �ñª« /SwA ²jo�S{AjoM ¬C pA ¬¿Bv£nqM B½ �j±� ³�SwA ºq¼a ¬C ³ñ¦M

o
BhÇM k½BM o¢¯B«nj ¬A±®î ³M B«A ,k¯nAj »í�A° ºBµ³Mo\U BM »
BLUnA »¯A°n ºBµ»½Bª¯pBM ³� ©½nAk®PM

/Sv¼¯ ºjBªTîA ¥MB� Â«B� ²B¢Twj ð½ ³
�Be ³� ©¼{BM ³T{Aj

�Ç½A ³ÇM SwA ¨p¿ ,jnAm£»Ç« o¼ÇYFU »¦íÇ� nBTÇ�n »µj¬B«pBÇw nj »Ç¯A°n ºBµ»½Bª¯pBM ³� B\¯C pA

BÇ«A SwA bo�Ç« »íÇ�A° ºBÇµjAk½°n ºpBwpBM /©¼®� Ak¼Q »woTwj »¯B«nj¬A°n nj »¯A°n ºBµ»½Bª¯pBM

/k{BM �°oz« ºj°ke BU ²nA±ªµ k½BM ° jnAj »ª�S¼ªµA
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B¼¯j BM �BLUnA °»®µlºBµ»½Bª¯pBM Ë

»wBwARBñ¯

ºBµS¼í�±« nj ¬B«nBT�n S½Akµ ºAoM ¤Bí� »½Bµ±¢§A ¬A±®î ³M j±i »®µl ºBµ»½Bª¯pBM pA B« É

/©¼®� ²jB	TwA k½k]

}¼hÇzU ³MBÇz« An B´Ç¯C ³Ç� BµS¼í�±Ç« pA ¬B«»®Çµl ºBµ»½Bª¯pBM ºB®L« oM »UAnB
T¯A BM B« É

/©½±{»« k½k] ºBµS¼í�±« jnA° ,©¼µj»«

³a B´¯C ©½nAj nB
T¯A B« ³� SwA ¬C ³¯Bz¯ ³� ©¼Two	M nB¼zµB¯ »ª½Àî ¬Ao¢½j ³M SwA �ñª« É

/kµj»« y½Aq�A ,©½nAj An xnB
T¯A ³� An »hwBQ ¤BªTeA �±�±« �½A /k®µj ¨B\¯A ºnBT�n

nB� �½A ,©½o¼¢M o
¯ nj An k½k] RBîÀ
A BU ©¼µj o¼¼�U An j±]±« ¤Bí� ºBµ±¢§A ©¼¯A±U»« B« É

/SwA k½k] ºo¼£jB½ ¬Bªµ

o
Ç¯ pA k®ÇaoÇµ ,kÇ¯nAj ¥Çñz« ¬Bz§BíÇ� ºBµ±¢§A pA »ioM ¥�Ake o¼¼�U nj jAo�A pA ºnB¼vM É

³¯AnB£pBwB¯ nBT�n ¬joñ¯ Bµn nj B« ºBµ²q¼¢¯A /k®µj ¨B\¯A An nB� ¬C SwA �½A ³¯À�Bî ,»��®«

/SwA ²k¼`¼Q

S½AkÇµ ºAoÇM »¦ÇæA »½±Ç¢§A ³� ©¼®�»« ²jB	TwA »¯°nj ¤Bí� ºBµ±¢§A ¬A±®î ³M »®µl»½Bª¯pBM pA B«

/jnAm£»Ç« ¬B«nB¼TÇiA nj ,©¼®�»Ç« jn±ÇioÇM ³MBz« B«A k½k] S¼í�±« ð½ BM ³� »«B¢®µ nj ¬B«nBT�n

° ©¼µj ¥ñ{ }hz« ºBµS¼í�±« nj ¬Ao¢½j ° j±i pA An »UAnB
T¯A k¯±{»« K]±« »¦L� ºBµ³Mo\U

©Ç½nAjA° nBÇ� �Ç½A ³ÇM An B´¯C ©®�»« »íw »Te ³ñ¦M ©½nAj ¬Ao¢½j pA An »®¼í« ºBµgwBQ nB
T¯A B´®U ³¯

/(k¼®� ³í]Ao« 73 | ,»¯B«nj ·�MAn ³M �¼®`ªµ)

o¼¼�U k½k] RBîÀ
A ±UoQ nj An j±i »¦L� gwBQ ° nBT�n ©¼¯A±U»ª¯ ³� Sv¼¯ »®í« ¬AkM ³Tñ¯ �½A

³M »��®«o¼� n±�M GoµB� B« ° ©½nAj ¥ñz« o¼¼�U �½A ¨B\¯A nj ³� jnAj j±]° »í�A±« ¤Be �½A BM /©¼µj

ºBµS¼í�±« ³M o½mQ�B�í¯A gwBQ »½B¯A±U /©¼Lva»« ¬jo� nAo�oM �BLUnA nj j±i ¶jo�RjBî ºBµx°n

/SwA »¯A°n S«Àw ·¯Bz¯ ,ºj°ke BU ,¬Ao¢½j ° j±i nj o¼¼�U ²nBMnj ¬k¼z½k¯A »½B¯A±U ° k½k]

nB¼zµB¯ ºBµ²q¼¢¯A j±]° k½°o� k{ K]±« ³� j±M ³¯AnB£pBwB¯ nBT�n �	e ³M nBñ{C pB¼¯ �½A ¶kµBz«

/k½Bª¯ço� »´½kM BµnBT�n ° Bµ³¯Bz¯ »ioM jn±« nj An
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oTz¼M ·í§B�«ºAoM Ë

éMB®« Ë



2

»«±ªî»ñ{qP¯A°nnj»½B½±Q¬A°n

¬B«nj É »¯A°n R¿ÀTiA ºk®M³�L
 ° ¥¦î É »¯A°n ºBµS§Be nj ºnBª¼M ° »®í« É ³«k�«

³æÀi :»¯A°n RÀñz«

³«k�«Ë

¬BÇz¯ ° jpAkÇ¯A»« »«±ªî »ñ{qP¯A°n ²nBMnj B« oñ	U ²±d¯ nj RB�°o	« »ioM ³M »µB¢¯ ¥~� �½A

/jo� »ñ{qP¯A°n nB� jnA° An »z½±Q joñ½°n ¬A±U»« B\� nj ³� kµj»«

»¯A°nºBµS§BenjºnBª¼M °»®í« Ë

»wBwARBñ¯

�½A ,©¼®�»« ²jB	TwA ºo
¯ R°B	T« ºBµ±¢§A pA ©¼®�»« ºpBw¨±´	« An »¯A°n ¤ÀTiA »T�° É

/»«±´	« º±¢§A° ºnBª¼M º±¢§A pA k®UnBLî Bµ±¢§A

/k®�»« q�oªT« jo� nj ð½r±§±½q¼� ° ºkL§B� ºnB�s� oM An j±i ³]±U nBª¼M º±¢§A É

»Ç¯A°n ° »~h{ ¨±´	« ºAnAj »¯A°n ºBµS§Be ³� jnAm£»« ¬C oM An ço� »«±´	« º±¢§A É

/k®{BM ÀTL« »¯A°n ºnBª¼M ¤Bñ{A pA »ioM ³M B´¯C »T�° »Te k®Tvµ jAo�A ºAoM

/k®� ¨B�jA ©µ nj An °j oµ k¯A±U»« »ñ{qQ ±¢§A ° k®Tv¼¯è�B®U nj ©µ BM ±¢§A °j �½A É

³� »«±´	« o
¯ pA ©µ ° »ªv]ºnB�s� o
¯ pA ©µºnBª¼M ºBµ³¯Bz¯ ³M ¬A±U»« nBª¼M ¬B«nj nj É

/SiAjoQ ,k¯nAj jo� ºAoM Bµ³¯Bz¯

° jnAj j±Ç]° »~¼hÇzU ºBµ³�LÇ
 pA ²jB	TwA nj »L½Bí« ° �wBd« :»~¼hzU ºBµ³�L� ° }¼hzU

/k¯nAj j±]° »¯A°n ¤ÀTiA ºk®M³�L
 ºAoM »	¦Th« ºBµx°n

o¼¼�U oM An ço� ³� ,k®�»« ºk®M³�L
 Bµ³¯Bz¯ ·{±itBwAoM An ¤ÀTiA ,ºnBª¼M º±¢§A :ºnBª¼M º±¢§A

³� jnAj j±]° keA° ºnBª¼M k®½Ao� ð½ ³�SwA »®í« �½kM ° k´¯»« B®M ð½r±§±½q¼� ° ºkL§B� »wBwA
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1- neuropathology 2- psychopathology

,�½o
 �½kM ºk®M³�L
 pA ²jB	TwA /j±{»« ³T	£
1

JB~îA »wB®{K¼wC �½A ³M /SwA �L�®« Bµ³¯Bz¯ BM

/k®�»« ¬BwC HTLv¯ An »æBi ºnBª¼M ¶n°j »®¼My¼Q ° Bµyµ°sQ ºpBw¬Bvñ½ ,�¼~~hT« �¼M �BLUnA

/jnAj nAo� ¬Bv¯A ºjo� nBT�n �¼¼LU Rnk� nj ±¢§A �½A �í� ³��¯

oM ±¢§A �½A ,ç±î nj /kµj»ª¯ »~¼hzU ºBµ³�L
 ³M »¯Ak®aS¼ªµA »«±´	« º±¢§A :»«±´�« º±¢§A

° k®�»« k¼� FU j±{»« ZBT®TwA B¼¯j pA (»¯A°n)»¯°nj º±¢§A ° Bµ³Mo\U pA ³� ,»¯A°n »µk¯B«pBw S¼ªµA

»wB®{K¼ÇwC ¨±´	Ç« �½A /k®Tvµ »~h{ ¨±	´« ºAnAj »¯A°n ºBµS§Be ³� jnAm£»« �½A oM An ço�

ºBµR°B	U ° k®�»« ²jB	TwA »	¼æ±U joñ½°n ð½ pA ¤k« �½A /k®�»« �¼æ±U An ¥ñz« ð½
2

»¯A°n

·��Ç¯ ° SwA ¬BÇv¯A nBT�n �nj nj ¬C »®¼¼LU Rnk� ±¢§A �½A R±� ³��¯ /jn°C»« JBve ³M An ºjo�

k¯A±U»« yµ°sQ ¨Ak� ³ñ®½A nj S§±´w ³� SwA »~¼hzU ºBµ²°o£ pA j°kd« ¶jB	TwA nj ¬C �í�

/kµj»« yµB� An k½Cnj Ao]A ³M k¯A±U»« ¬B®¼ª
A ¥MB� ºBµ»®¼My¼Q ¨Ak� ° j±{ ¨B\¯A

SMBM" /k®Tvµ »«±´	« ºAnAj BµnBT�n B½ »¯B\¼µ ºBµS§Be ³� ©½nAk®PM �¼®a ©¼¦½B« ²o«p°n »£k¯p nj

q¼Ça ³Ç� ©Ç½nAk®Q»Ç« �¼®Ça »µBÇ£ /kµj»« B« ³M »M±i tBveA nB� �½A /<©Mo��« ¨nAj ³� »¯BdT«A

/KwB®«B¯ B½ SwA ke pA y¼M B½ ¥ñz« ³M SLv¯ »®í½ Ç jnAj j±]° ¬B\¼µ ²nBMnj ºnB\®´MB¯

³¯Bi pA ©¯A±U»« »Thw ³M o
Bi �¼ªµ ³M /©®�»« JAo��A ²Aoªµ ³M S§Bv�tBveA ²nA±ªµ ,oT�j

,¨kÇz¯ o�Be nB�ow An ºjB½p ºBµp°n ° ¨±{ ¤q®« �oU ³M ��±« ©Tv¯A±U»ª¯ ¬±a /¨°oM ¬°o¼M

/©µj ¨B\¯A ¬C ºAoM ºnB�SwA ¨p¿ /¨jAj Swj pA An ©¦�{

S§Beð½ pA ³� k®�»« tBveA °A /k®�»ª¯ jB®TwA ºnAj»®í« �od« _¼µ ³M yMAo��A jn±« nj jo��½A

�eS´]ð½ pA ²°Àî ³M /kµj»« �Mnð½r±§±½q¼� ºBµºnB�s� »ioM ³M Ao¯C °A ³� joM»« [¯n nB\®´MB¯

�¼®a B« SwA �ñª« k®aoµ ,SwA »¯kM ·	§±« ð½ ºAnAj »¢Th¼¢¯AoM nB\®´MB¯ ºBµS§Be Ç Sw°A BM

³M ³� k®{BM ³T{Aj j±]° »¯°nj B½ »¯°o¼M ºBµjAk½°n »ioM k½BM ,jn±« �½A nj »Te ÁBªTeA ³� ©½nAk®PM

/k®®�»« ¥ªî JAo��A jn±« nj ¬Bña ³{B« ¬A±®î

?An JAo��A S§Be ³M »~h{ ¨±´	« jB®TwA ³ñ®½A ©µ ° ©¼®� »�¦U KwB®«B¯ An gwBQ ©µ ¬A±U»« B½C

�jB~U �¼{B« ð½ BM ° k½°j ¬BMB¼i ³M ,j±M ³T�n k½oi ³M xnjB« BM ³� »«B¢®µ ³§Bw ³w ºØÀM

¶nBMnj Rk{ ³M xnjB« ¤Be�½A BM /S�B½ j±L´M Â«B�S½B´¯ nj B«A Svñ{ °A ¬An ¬A±hTwA /jo�

/j°oM ¬BTv�j±� ³M jAj kµA±h¯ ²pB]A °A ³M ºo¢½j �jB~U pA toU o�BhM ° SwA JAo��« °A »T«Àw

k½B{ ³� ©½nAk®PM �¼®a SwA �ñª« /k{BM»« �nj ¥MB� B«A SwA ¤±ªí« ke pA y¼M njB« �½A JAo��A

/k®¼M»« ²k®®�k½k´U ° � B¯o�i ºB] An B¼¯j °A�¼®`ªµ ° k®�»« ²B®£tBveA jBT�A �B	UA ³`¯C ¶nBMnj °A
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¬BwC ºnAjnBM ð½ °A /kT	¼M xA³`M ºAoM »�B	UA ³� kwoU»« k{ nAjnBM ³� ºp°n pA S¼ªwA ©¯Bi

y¼Q jB½p An °A ° k¯B« »�BM Jo��« xA³`M »T«Àw ²nBMnj B«A ,S{Aj »TeAn ¬Bª½Ap ²Aoªµ ³M

/jo¼£»« »�½o« ¬±a j°oM ¬BTv�j±� ³M kµj»ª¯ ²pB]A /joM»« oT�j

An ¬C ©¼µA±hM ³`¯B®a /SwA nA±{j nB¼vM ¬C �nj ³� SwA ¤±ªí« ke pA y¼M S¼ªwA ©¯Bi JAo��A

B¼¯j q¼¯ S¼ªwA ©¯Bi /k®{BM»ª¯ nB¼zµ Â«B� ° k®Tv¼¯ »��®« ³� ©½jo¢M ¬C »¯Bí« ¤BL¯j ³M k½BM ©¼ª´	M

/k{BM n±�®½A k½BM Aoa ©¼ª´	M ©¼¯A±U»ª¯ ³¦æB�ÀM B«A k®¼M»« � B¯o�i ° q¼«Ck½k´U xA³`M ºAoM An

SwA ¨p¿ ,©¼µj»« nAo� ¬B«nj jn±« k¯Anm£»« ow pA An »� B¯jnj »¯B\¼µ ºBµ³¯Bz¯ ³� ºnBª¼M »T�°

�o
oM nj B« xÀU BM jo� �½A B½C ° ©¼µj ¨B\¯A ³¦iAk« »d�w ³a BU ©¼µA±i»« ©¼{BM ³T{Aj ³]±U

¬jo�}hz« pA j±M kµA±i RnBLî ³� »TiB®z¯A°n ºBµ³¦iAk« B½ »½B¼ª¼{ Rn±æ ³M Bµ³¯Bz¯ ¬jo�

oµ pA »L¼�oU ³M RÀñz« pA »ioM ° ¬AnBª¼M pA »ioM /³¯ B½ joM kµA±i ºj±w ,nBª¼M ºAoM Bµ³¯Bz¯ ¨±´	«

80 | »ñ{qP¯A°n ºBµ}¼hzU pA »z½±Q ºk®MRn±æ ³M �¼®`ªµ) k®µj»« JA±] oT´M x°n °j

/(k¼®� ³í]Ao«

»¯A°nR¿ÀTiAºk®M³�L
°¥¦î Ë

»wBwARBñ¯

¥«A±î ,pBw³®¼«p ¥«A±î ³M ºk®«j±w ±d¯ ³M ¬A±U»« An »¯A°n R¿ÀTiA ¥¦î »®¼§BM nB� nj É

/jo� ©¼v�U yhM¨°AkU ¥«A±î ° pBwnBñ{C

R°B�� ³M ºk®M³�L
 ³� SwA ¬C »®í« ³M »¯A°n R¿ÀTiA oTz¼M ºAoM B½BQ ºBµ¬±«pC ¬Ak�� É

/jnAj »¢TvM ²k{ xnAq£ ° ²k{ ²kµBz« ºBµ³¯Bz¯ jn±« nj »®¼§BM

»®¼§BÇM ºBµSµBL{ ³� k®{BM ³T{Aj j±]° »U¿ÀTiA oT£nqM ºBµ³�L
 ¬°nj nj jnAj ¤BªTeA É

/k®{BM »	¦Th« »wBwA »wB®{K¼wC ° R°B	T« ¥¦î ºAnAj »§° k®{BM ³T{Aj

³ÇM ³� }hz« ¥ñz« ð½ ³M k®Tvµ »TiB®z¯A°n ºBµðª� º±\Tv] nj ³� ºjAo�A oTz¼M É

/k®Tv¼¯ ÀTL« k\®¢M »~¼hzU ·�L
 ð½ ¬°nj nj »TeAn

k¼	« k¯A±U»« »¯B«njR°B	T« ºBµjoñ½°n ³�SwA ¬C o¢¯B¼M BµºnBª¼M oTz¼M »¦«Bî k®a ¥¦î É

/»îBªT]A ° »¯A°n »½°nAj ºBµjoñ½°n ³¦ª] pA ,k{BM

oÇ½p ¥½BÇv« ³ÇM ³]±ÇU ©¼µj»« nAo� »wnoM jn±« An »¯A°n ¤ÀTiA ¥¦î »®¼§BM ºBµS¼í�±« nj »T�°

:SwA k®«j±w

pBw³®¼«p ¥«A±î É

yhM¨°AkU ¥«A±î É pBwnBñ{C ¥«A±î É


