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 پیطگفتبر
 

اؾز کِ اقکبل ثربلیٌی هشفربٍسی زاضز ٍ ؾرجت     اذشلال زٍ قُجی ثیوبضی قبیؼی
قَز. درؽ ػربی سؼؼرت ًیؿرز کرِ       سَػْی هیٍهیط قبثلاظکبضافشبزگی ٍ هطگ

ذهررَل زض زٍ زّررِ گصقررشِ اًجررَّی اظ هُبلؼرربر دػٍّكرری ثررطای زض   ثررِ
ّبی ثبلیٌی، ؾیط، ػلل ٍ زضهبى ایي اذشلال نَضر گطفشِ اؾز. ثرطای   دیچیسگی

ثْساقرشی هؼورَلی کرِ ٍظیفرِ ًرْرساضی ٍ      یک دعقک ٍ یب هشرهم هطاقجز 
ػْسُ زاضز ثِ ضٍظزاقشي اَلاػبر ٍ آقٌبیی ثرب ایري   ِزضهبى ثیوبضاى زٍقُجی ضا ث

 ثبقس. زقَاض هی ای ؾرز ٍ زض کبض ثبلیٌی ٍظیفِ آًْبکبضگیطی  ّب ٍ ثِ دیكطفز
   ِ ای زقیر  ٍ   ّسف انلی ًربضـ ایي کشبة زض زؾرشطؼ قرطاض زازى ذلانر

ثٌَ ثِ زضهبى ثبلیٌی ثیوبضاى اؾز. سکبهل هفْرَم اذرشلال   قفبف اظ اَلاػبر هط
ّربی ثربلیٌی، ٍ    زٍقُجی قجل اظ دیسایف هفبّین ػسیس اًَاع سكریهی، هكرهِ

نَضر گطفشرِ اؾرز. ثربظًرطی     آًْبّبی سكریم  ّبی افشطاقی ٍ ضاُ سكریم
انُلاحبر اظ آًؼربیی کرِ یرک ظثربى ٍاحرس ضا ثرطای فْرن         نطیح سؼبضیف ٍ
کٌس اّویزّ ظیبزی زاضز. فهل هطثٌَ ثِ هؿبئل  زٍقُجی هْیب هی ٍزضهبى اذشلال

قٌبذشی ػوساً ؾبزُ ٍ هرشهط ًربقشِ قسُ کِ حؽ دیریرطی ثرِ   ظیؿز -ػهت
ّبی ثَػَز آهسُ ضا زض ذَاًٌرسُ حفرو ٍ سیَیرز ًوبیرس.      ضٍظ ثَزى ٍ دیكطفز

ظهبى  قٌبذشی ثط هجٌبی آذطیي اَلاػبر هَػَز زض فهَل زضهبى زاضٍیی ٍ ضٍاى
ّربی   حبل فهرَل ضاٌّوربی زضهربى ٍ ػوؼیرز    ًربضـ کشبة سْیِ قسُ زضػیي

ثِ دعقکبى ٍ زضهربًرطاى   ّبی لاظم ثطای اذص سهوین زضهبًی ضا ذبل ضاٌّوبیی
ّبی ػولری لاظم کرِ اکظرط     سَنیِ ثبقٌس ٍ کٌس. ایي فهَل کلیسی هی دیكٌْبز هی

زّرس.   آگبُ ثبقٌس زضاذشیبض آًبى قطاض هی بْآًدعقکبى ثبیس ثطای زضهبى ثیوبضاى اظ 
زض ّط حبل دیبم انلی کشبة ایي اؾز کِ، گطچِ زضهبى زاضٍیری ؾرشَى ٍ دبیرِ    

سَاًٌس  قٌبذشی کوکی هی ّبی ضٍاى انلی زضهبى اذشلالار زٍقُجی اؾز، زضهبى
 ثطای ثْجَزی کبضایی ٍ ػبقجز ثیوبضی هفیس ثبقٌس.
سَؾررٍ یررک سررین زضهرربًی کررِ زض آذررط، ثْشررطیي زضهرربى اذررشلال زٍقُجرری 

آیس، ًیُرِ   ثطًس ثسؾز هی هی کبضِقٌبذشی ضا ثب ّن ث ضاّکطزّبی زاضٍیی ٍ ضٍاى
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قَر ایي زضهبى اضسجبٌ ذَة زضهبًی ثیوبض هجشلا ثب دعقرک زضهربًرط اؾرز. زض    
ایي ظهیٌِ، اهیسٍاضین کِ ایي کشبثچِ ثطای دعقکبى زضگیط ثب زضهبى ایي ثیوبضی ٍ 

 ى هجشلا هٌجغ ذَثی ثبقس.ّوچٌیي ثطای ثیوبضا
 

 لاکشمی ن. یاتام 
 جیه اس. مالهی



7 

 

 

  1فصل 

 زمیىٍ تبریخی مقذمٍ ي

 نکات کلیدی 

تیویاضی  ، قیس  یهی زپطؾییَ ًاهییسُ    -تیواضی هاًیک  قثلاًقُثی، کِ اذتلال زٍ 
 خسیسی ًیؿت.

ٍ  ّای اٍلیِ ضقس قرهیتی، تا تَخِ قُثی زض ؾالاذتلال زٍ   تِ تلَؽ قیٌاذتی 
 .کٌس یهّا تطٍظ ّیداًی ایي ؾال

 قُثی ٍخَز ًساضز.ػلاج قُؼی تطای اذتلال زٍ 
  زضهاى تط تكریم ظٍزضؼ، کٌتطل ػلاین ٍ پیكگیطی تأکیس زاضز. 

 
ٍ ّ ًَقشِ ای ًیؿز ٍ زض ذلیی هَضز سبظُ اذشلال یًَربى قرسین    بی ایطاى ثبؾرشبى 

      آضسیرررَؼ دعقرررک ضٍهررری سَنررریفبسی اظ سرییرررطار ذلیررری ٍػرررَز زاضز. 
[Aretaeus of Cappadocia]  ؾبل قجل سكریم زازُ ثرَز کرِ    2000حسٍز

زؾرز   ّؿرشٌس. ػعیی اظ یک ثیوبضی اًؿربًی   زض انل ،افؿطزگی ٍ هبًیب ّط زٍ
هشفبٍر ّیؼبًی اؾرز ثلکرِ سرییرطار     حبلارلیِ اٍ ًِ سٌْب قبهل ّبی اٍّ ًَقشِ
ّربیف   اٍ زض یبززاقز. گیطز یهًیع زض ثط  زّس ِ زض ََل ظهبى ضخ هیک ضاذلیی 

ذیلری مورریي ٍ   ثسٍى زلیل، ؾز کِ زض یک زٍضُ ظهبًی افطازی ضا قطح زازُ ا
افؿطزُ ثَزُ ٍ ّوبى افطاز زض یک زٍضُ زیرط ذیلی دطحطف ٍ گؿشبخ ٍ هُوئي 

اًرس.اٍ  ُ نَضسی کِ زض سوبم ََل قت هكرَل ضقم ثرَز ِ ث، اًس ضؾیسُ یهًظط ِ ث
زاضی افؿطزگی ٍ هبًیب ضا ثِ ّن اضسجربٌ  ثَزُ کِ ثِ قکل هؼٌیقبیس اٍلیي فطزی 

گَیس ثطای هي هكرم  آضسیَؼ هیضا قطح زازُ،  ّب آىهبّیز چطذكی  ُ ٍزاز
ثهریطر  بًِ ایري  ؾرف هشأ .ؿرطزگی قرطٍع ٍ قؿروشی اظ هبًیرب اؾرز     اؾز کِ اف

 19قرطى   ٍاقرغ سرب   طار ثؼسی زاقرز. زض طیط کوی ضٍی سفکّلیِ سأَّقوٌساًِ اٍّ
ٍ غٍلری    jean pierre falret(1794-1870) رلطغاى دییط فب یؼٌی سب ظهبًی کِ
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لال
اخت

 
ی

دٍ لطث
 

ػساگبًِ هشصکط ایي ًکشِ قسًس کرِ   Jules Baillarger( 1809-1890ثیلاضگط )
هَيرَع ثرِ    افؿطزگی ٍ هبًیرب زٍ ضٍی یرک ؾرکِ یرک ثیوربضی ّؿرشٌس ایري       

ُ ثیلاضگرط  فبلطر آى ضا ػٌَى چطذكی ًبهیس ٍ ّورطا . فطاهَقی ؾذطزُ قسُ ثَز
کِ اهیل کرطدلیي ثرب هكربّسار زقیر      سب ظهبًی انلی ایي انُلاح ثَز، گصاض دبیِ

ضا سحز یک ًبم ػسیس ػٌَى افؿرطزگی هبًیرب    ّب آىذَز ضٍی افؿطزگی ٍ هبًیب 
ٍ کبضل  ewald hecker ًبهیس. ػبلت ایٌکِ کطدلیي ثط هجٌبی کبضّبی ایَالسّکط

ثؼرسّب اذرشلال افؿرطزگی هبًیرب       Karl Ludwig kahlbaumلَزٍیگ کربلجَم 
بًؽ ظٍزضؼ قُجرری( ضا اظ زهرراذررشلال زٍ)افؿررطزگی هرربغٍض یررب یررک قُجرری ٍ 

 ثٌسی اؾبؾی کِ سب اهطٍظ ّن ازاهِ زاضز.َجیِ کطز،)اؾکیعٍفطًی( ػسا 
هبًیرب زض   -ثِ ّط حبل شکط ایي ًکشِ هْن اؾز کِ چْطُ ثیوربضی افؿرطزگی  

دعقکبى  املت ثیوبضاًی کِ سَؾٍ ضٍاى ظیبزی کطزُ اؾز، َی قطى گصقشِ سرییط
ثَزًس قسًس افطاز ثس حبلی  ی ضٍاًی ٍیعیز هیّب هٌس ثِ ثیوبضیٍ دعقکبى ػلاقِ

ّوطاُ افؿطزگی ٍ ضادطیكی  ػلاین ضٍاى ّب آىثیكشط ّب ثَزًس،  ؾبکي آؾبیكربُ کِ
ی ثیوبضاى ضا ثرط اؾربؼ   اذشهبننَضر  ثِهبًیب زاقشٌس ٍ املت گعاضقبر اٍلیِ 

ٍ ِ ثر ، ثٌسی ًکطزُ ثَزًسسرییطار ذل  زؾشِ  ًؿرجشبً قُجری ثرَزى هفْرَم    ػرلاٍُ ز
ٍلی ثِ ّطحبل یرک افشرطا     ػسیسی اؾز کِ زض اٍاؾٍ قطى ثیؿشن دسیساض قس.

کرِ اّویرز ثربلیٌی     هْن کِ کطدلیي ثیي اؾکیعٍفطًی ٍ ػٌَى ذلیی قبیرل قرس  
ثرِ ایري هؼٌری کرِ اٍ      اؾرز،  ّرب  یوربضی ثهطثٌَ ثِ فطػبم ایري  ظیبزی ّن زاضز 
کربّف  ای ّویكِ ًبذَقبیٌس، ؾیط دیكطًٍسُ،  ًشیؼِی ثب ا ثیوبضی اؾکیعٍفطًی ضا

ضا هبًیرب   -کرطز ٍ زض هیبثرل افؿرطزگی    سلیی هری  ثیوبض ٍ ػلاین ثبقیوبًسُکبضایی 
 .گطفرز  یهکبهل زض ًظط َُ ثْجَزی اهکبى ثبلیّثب  ای( ٍای )حولِی زٍضُا ثیوبضی

ّبی اهطٍظُ هؼشجط ٍ هَضز ثربظثیٌی   ثٌسیػبلت ایٌکِ ایي زیسگبُ زض ثیكشط سیؿین
 .ؾزض گطفشِ ٍ ثِ چبلف کكیسُ قسُ اهؼسز قطا

ٍ      زض ََل ایي کشبة هب ثرِ       اذشهربض هٌربثغ هحربٌ ثرِ کكرف ٍ سكرریم 
 ّررب ٍ ظهررَىکٌررین، ّوچٌرریي آ قُجرری ضا ثطضؾرری هرری اذررشلال زٍثٌررسی َجیررِ

ییطاسی کِ ثرط  یبفشي ًیبیم ٍ سر، ّبی ػسیس ضا فطاهَـ ًرَاّین کطز سکٌَلَغی
ثَزُ زیرسگبُ ٍ فْرن هرب ضا اظ ثیوربضی     قٌبؾی ظیؿشی –دبیِ ًكبًرطّبی ػهت 

 .اًس سرییط زازُ
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ثیٌین  اذشلال زٍقُجی هی ًؿجز ثِضٍ ثِ ضقسی سَػِ گصقشِ  ی َی زِّزض 
ّبی سبظُ ثطای زاضٍّبی  ّبی ػسیس یب اًسیکبؾیَى آهسى زضهبى دسیس ًبقی اظکِ 

زض  ضٍ ثِ ضقرس اظ  ظهسر، سط اظ آى زض زضا ی هْنثِ هَاظار آى یب حشّ هَػَز ٍ
ثبقرس. ػلیرطمن    هری بی میرط زاضٍیری   ّر  ز زضهبىقٌبذشی ٍ اّویّ هساذلار ضٍاى

ٍ ثهیطر ثیكشط ٌَّظ ػلاع قُؼی  ّبی ثْشط ٍ زضهبى دیكطفز فْن هب اظ ثیوبضی
کیرس  سیطیز زضهبى ثط زضهبى ػلاهشری ٍ سأ ه ٍ قُجی ٍػَز ًساضزثطای اذشلال زٍ

زاضٍیری  ضغین زضهبى زاضٍیی ٍ میط، سكریم ظٍزضؼ ثیكشط ثط دیكریطی اؾز.
ٍ  هٌبؾت  اؾرز،  دیكرریطی اظ حورلار ثیكرشط    کِ قبهل کٌشطل حولِ ثیوربضی 

 ز ٍ ؾطاًؼبم ثْشط ثیوبضی قسُ اؾز.ؾجت ثْجَز کبضایی فط
چرِ زض ؾرُح   سرطی اظ ثیوربضی    دصیطـ گؿشطزُقبّس ثیوبضی  زض  ثْشطثب 

ضٍاًری ٌّرَظ هكرکل     فطزی ٍ چِ اػشوبػی ّؿشین ٍلی ثِ ّطحبل اًگ ثیوبضی
ثیوبضی ٌَّظ ثب قرهیز  ّبیی اظ ايبفِ ایٌکِ ػٌجِ  ِث قَز. ثعضگی هحؿَة هی

 .ٍ ثِ ملٍ ثب ًجَؽ یب ثطػکؽ ثب ػیت هبًسگی شٌّی آهیرشری گٌری زاضز
اذرشلال زٍقُجری   زاًین سب آًؼب کِ هب هی اؾز، ثیوبضیفطزیز ّؿشِ هطکعی 
گصاضز کِ  طیط هیأّیؼبًی سثط ثلَؽ قٌبذشی  ٍ کٌس یهزض ؾٌیي ضقسی ػوط ثطٍظ 

قرَز کرِ    آهَظقی ٍ اقشهبزی هی، ذَز ایي هَيَع ؾجت هكکلار ثیي فطزی
 ذَاٌّس زاقز. ثطای سوبم ػوط ضا ثیأطیط هرطَُّ سلیّاهکبى ثب

لصا زاضز ع اّویز ٍی ًیثیوبضی ثط فبهیل ٍ زٍؾشبى  طیطأس، فطز ثِ میط اظ ذَز
ثرطای فرطز هجرشلا ٍ ػبهؼرِ      ضاایي اذشلال ضًغ ٍ ػصاة ظیربزی   ًرطزض ًربُ کل

اذشلال زٍ قُجی املت ایي ثبض ايبفِ سحویرل قرسُ   افطاز هجشلا ثِ ، کٌس یهایؼبز 
کیرس  لرصا سأ  .کٌٌرس  یهر ل ثط زٍؾشبى ٍ ػبهؼِ ضا ثب یک حؽ گٌربُ ٍ قرطم سحورّ   

کِ ثرب ػلاقرِ زًجربل    ثلکیس زاضز سط سأ ّب ًِ سٌْب ثط ثْجَزی ََلاًی هكشبقبًِ زضهبى
 ٍ ّبی قرٌبذشی ٍ کربضکطز فرطزی    ّبی آى ثط ػٌجِ یط ثیوبضی ٍ زضهبىطکبّف سأ

 اػشوبػی فطز هجشلا زاضز.
ّن ػَاضو ػبًجی  ًٍبکبفی  طاط ّبی فؼلی ّن ثربَط زضهبى بل اکظطط حّ ثِ
هربزاهی کرِ ایري     کٌٌرس.  ضا ثب هكکل هَاػِ هی ّب آىل کبهل ًیؿشٌس ٍ سحوّ ّب آى

 ـ میبة یک ػلاع ٍاقؼی هؼًل زض  ،ّربی زضهربًی ٍػرَز زاضز    زض نحٌِ سرلا
 ؾرؤال ز ًیربظ ثرِ زضهربى    ػبی سؼؼجی ًساضز کِ افطاز هجشلا ثِ ایي اذشلال اظ ػلّ
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ضا ثیكشط کٌین کِ ّبیوبى ثطای فْن ثْشط ثیوبضی ٍ ػلل آى لصا ثبیس سلاـ، کٌٌس یه
ض اًؼبم قَز ثلکِ اهیسٍاضاًِ زًجبل ًِ سٌْب زضهبى حولار ثیوبضی ٍ ػَزّبی هکطّ

 یبفشي ػلاع قُؼی آى ثبقین.
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  2فصل 

علایم  قطبی:اختلال دي ضىبسبیی

 َب ببلیىی ي تطخیع
 

 نکات کلیدی 

قُثی اؾت ٍلی حولات افؿطزگی زض اییي  هاًیا ٍخِ تكریهی اذتلال زٍ حولِ 
 تط اؾت. تیواضی قایغ

      ِ ّیای تیالیٌی خْیت     توام تیواضاى هثتلا تِ افؿیطزگی تاییس تیا کویک ههیاحث
 غطتالگطی هاًیاٍ ّیپَهاًیا هَضز هؼایٌِ قطاض گیطًس.

اذیتلال زٍ  پعقیکی زض   اذتلالات ضٍاى ههطف هَاز ٍ الکل ٍ ؾایطءِّوثَزی ؾَ 
 قُثی اهطی قایغ اؾت.

تطای یک تكریم زقیق ٍ قاتل اػتواز اذیتلال زٍقُثیی قیطا حیال کاهیل،       
 غطتالگطی زاضٍّای ههطفی ٍ هؼایٌِ فیعیکی لاظم اؾت.

 

 ومبی ببلیىی     1-2
قکل  هؼوَلاًثبقس کِ  ای ضاػؼِ هی اذشلال زٍقُجی کلاؾیک یک ثیوبضی حولِ

بثل افشرطا   ق حولار هبًیب یب ّیذَهبًیب ثِ قکلی کبهلأ گیطز. چطذكی ثِ ذَز هی
ثیوبضی افؿطزگی یک قُجی ػوسُ هكررم   ضا اظآى ،زض ثیي حولار افؿطزگی

ثِ نَضر دطاکٌسُ زض ثیي حولار افؿرطزگی کرِ    هؼوَلاًّب  ایي اٍع ٍ ؾبظز هی
ر ٍ هجٌربی هرسّ   ثرط  ،اظ ًظط سكریهی زٌّس. قًَس ضخ هی دبییي )قؼط( ًبهیسُ هی

سیؿین قرسُ   2ٍ زٍقُجی  1اذشلال ثِ زٍ ظیط گطٍُ زٍقُجی ر ػلاین هبًیب، قسّ
ِ   اؾز ) ٍ ّرب  ثطای ػعییربر ثیكرشط ًكربً ثٌرسی سكریهری ثرِ    سیؿرین  ، ػلایرن 
ثٌسی اذشلالار زٍ ظهبى سیؿین گصض ثب ضػَع ًوبییس(. 2-1 ًوَزاضٍ  2-1ػسٍل
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ََض ضٍظافرطٍى  ِ کِ ث سطی ضا ّبی ايبفِ ظیط گطٍُثشَاًس سط قسُ سب  قُجی گؿشطزُ
ػلیرطمن  قًَس، زض ثط گیرطز.   ػٌَاى َیف اذشلالار زٍقُجی زض ًظط گطفشِ هیِ ث

اذرشلال   ،شرِ قرسُ  فطای ایري ثیوربضی زض ًظرط گط   ّبی ظیربزی ثر   ایٌکِ ظیطگطٍُ
سرطیي   سطیي ٍ قبیغ آهسُ هْن DSM-IV ََض کِ زضّوبى 2ٍ زٍقُجی 1زٍقُجی

 (2-1ًوَزاض ) .ثبقٌس هی ّب آى
 

 ّای اختلال دٍ لطثی ػلاین ٍ ًؽاًِ   2-1جذٍل 

 افعردگی دٍ لطثی هاًیا ّا ػلاین/ًؽاًِ

ّای  ٍ لثاؼ آضایف تٌس ػدیة، چْطُ ٍ ظاّط فطز
 ضًگیي 

ایف ٍ ، آضطػلاقِ تِ ظاّتی
 تْساقت ذَز

ذَـ  قازی ََلاًی، ؾطذَقی، ذلق
 ،تیف اظ اًساظُ ٍ تی ذیالیتیٌی 

 پصیطی افعایف تحطیک

، افکاض غوگیٌی احؿاؼ
 ذَزکكی

ظًس ٍ قُغ  تلٌس حطف هی ؾطیغ ٍ نتکلّ
 ؾرٌاى ٍی هكکل اؾت

تک ؾیلاتی ٍ ، تکلن آّؿتِ
 یکٌَاذت 

 تکاًكی، ُطًاک،پصیطـ ضفتاضّای ذ فؼالیت
   حطکتی -ت ضٍاًیافعایف فؼالیّ

 قطاضی()تی

 ،اقکال زض قطٍع تِ کاض
 ّا، ؾطگطهی کاّف ػلاقِ تِ

 حطکتی -ت ضٍاًیکاّف فؼالیّ

ذَاتی یا تی ذیعی،ؾحط کاّف ًیاظ تِ ذَاب  ذَاب 
 ّای ضٍظاًِ ذَاتی تا چطتپط

 ضیعی ٍ تطًاهِ اقکال زض اؾتٌتاج ٍ قٌاذت
 حَاؼ پطتی  گیطی،تهوین

 کاّف توطکع ٍ حافظِ

اػتواز تِ ًفؽ تالا، افکاض تعضگ  تفکط/زضک اظ ذَز
 هٌكی 

 ،کاّف اػتواز تِ ًفؽ
 اضظقی، گٌاُ ٍ تی ؼاحؿا

افکاض  احؿاؼ زضهاًسگی ٍ
 تستیٌاًِ

 

 ّا  ػلاین ٍ ًؽاًِ  1-1-2

 حمله مانیا    1-1-1-2
حولرِ هبًیرب ثرب سرییرط      هؼوَلاً قَز ٍ قُجی ثب حولِ هبًیب هكرم هیاذشلال زٍ

 ـ یرک زٍضُ هكررم ذلر  ثربلا،    ٍايح ٍيؼیز ضٍاًی فطز زض َی   ،ؾرطذَ
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بیی اؾرز. )ًرربُ کٌیرس ثرِ هطثرغ              ضاحشی قبثل قٌبؾِ دصیط ث گؿشطزُ ٍ یب سحطیک
ل ظیربز  ، کبّف ًیبظ ثِ ذرَاة ٍ سوبیر  ػلاٍُ افعایف قبثل سَػِ اًطغیِ ث (.1-2

سَػرِ   مبلجبً .ثبقٌس ذُط ًکبر قبثل سَػِ زیرط هیثطای قطکز زض ضفشبضّبی دط
 ضؾس.  حَاؼ دطر ثِ ًظط هی ثیوبض هحسٍز قسُ ٍ

 

 DSM-IVّای تؽخیفی هاًیا تراظاض  هؽخفِ  2-1 هرتغ

پصیط کِ  گؿتطزُ یا تحطیک یک زٍضُ هدعا ٍ هكرم حالت ذلقی هساٍم غیطػازی تالا، .1
 حساقل یک ّفتِ تساٍم زاضز. )یا ّط هستی کِ تؿتطی تیواضؾتاًی ًیاظ اؾت(

تاقیٌس  ػلاین ظیط ٍخیَز زاقیتِ    زض َی ایي زٍضُ اذتلال ذلقی ؾِ یا تؼساز تیكتطی اظ .2
 ٍ اظ قست قاتل تَخْی تطذَضزاض تاقٌس. )اگط ذلق فقٍ تحطیک پصیط اؾت چْاضتا(

 اػتواز تِ ًفؽ تالا یا تعضگ هٌكی  

 کٌس( ؾاػت ذَاب احؿاؼ ضيایت هی 3تا  هثلاًکاّف ًیاظ تِ ذَاب ) 

 پط حطفی تیف اظ حس هؼوَل ٍ احؿاؼ فكاض تطای تکلّن ٍ زقَاضی تَقّف آى  

 حال ؾثقت اظ یکسیگطًس. زض افکاضقاى ایٌکِ شٌّی هثٌی تط تدطتِ پطـ افکاض ٍ یک 

 قَز( ضاحتی تِ یک هَيَع ًاچیع ٍ ًاهطتٌَ هؼَُف هی )تَخِ تِ پطتیحَاؼ 

 ّای کاضی، خٌؿی، اختواػی ٍ تحهیلی( )هثل فؼالیت ّسفوٌسّای  افعایف فؼالیت 
 حطکتی -یا تكَیف ضٍاًی

تَاًٌیس تثؼیات تیالقَُ ًاذَقیایٌس      کِ هیی ترف  ّای لصت اًدام ظیازُ اظ حس فؼالیت 
ّای احوقاًِ ٍ فؼالیت  )هثل ذطیسّای ًاهؼقَل، ؾطهایِ گصاضی تسًثال زاقتِ تاقٌس
 خٌؿی غیطاذلاقی(

 

 کٌٌس. ّای تكریهی یک حولِ هرلٌَ ذلقی ضا تطآٍضزُ ًوی ػلاین هكرهِ .3
اضتثاَات تیي اختواػی فطز یا  -ایي اذتلال ذلقی آًقسض قسیس اؾت کِ زض کاضایی قغلی .4

کٌس یا تطای خلَگیطی اظ نسهِ تِ ذَز ٍ زیگیطاى   فطزی ٍی اقکالات خسی ایداز هی
 پطیكی ٍخَز زاضز. ًیاظ تِ تؿتطی تیواضؾتاًی اؾت یا ػلاین ضٍاى

ییا ؾیایط    هیازُ ضٍاًگیطزاى،   ػلاین تِ زلیل اثطات فیعیَلَغیک هؿتقین یک هازُ )زاضٍ، .5
 َثی ًیؿت )هثل کن کاضی تیطٍییس(ّا( یا ًاقی اظ یک تیواضی  زضهاى

 

ِ  هی هجشلایبى شکط ؾرطػز زض حربل گرصض     کٌٌس کِ افکبض ظیبزی اظ شٌّكبى ثر
 ایري قربذِ ثرِ آى    نَضر سکلّن ؾرطیغ ٍ اظ  ضا هب ثِسظبّط ثبلیٌی آى ثبقٌس ٍ هی

ثرطای دعقرک هكرکل     ّرب  آىثیٌین ثِ حسی کرِ قُرغ ؾررٌبى     قبذِ دطیسى هی
سَاًرس هٌرشغ    هرشل ثَزُ ٍ هیًوبیس. قًبٍر ثیوبضاى زض َی زٍضُ هبًیب املت  هی
ضفشبضّربی ػٌؿری    ای هظل ٍلرطػی ظیبز، هلاحظِثی ِ اًؼبم اػوبل ذُطًب  ٍث
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 ثكرَز. هرَضز ٍ نرسهِ ثرِ ذرَز      دصیطـ اػوبل دط ذُط ثی ،ًبهٌبؾت اػشوبػی
ههرطف هرَاز ٍ   گطفشربض ؾرَ   زلیل اثشلا ثِ هبًیب ثؿریبضی اظ ثیوربضاى   ِ ػلاٍُ ثِ ث
ّربی ذكري ٍ ثرسٍى    قًَس کِ ذَز هٌؼرط ثرِ ثرطٍظ ضفشبض    ذهَل الکل هیِ ث

کٌشطل اظ ؾَی آًبى ذَاّرس قرس. ثؿریبضی اظ هجشلایربى اػشوربز ثرِ ًفرؽ ثربلا،         
سَاًٌرس ػیبیرس ّرصیبًی     کٌٌرس ٍ هری   هٌكی دیسا هیاحؿبؼ ذبل ثَزى ٍ ثعضگ

 قَز. ثِ ػٌَى سجسیل هی زاقشِ ثبقٌس زض ًْبیز ٍقشی هبًیب قسیس اؾز
 

 هیپومانیا   2-1-1-2
ٍ  سط اظ ایي کلوِ ثطای سَنیف حبلار ذفیف  ٍقشری کرِ فیرٍ ثؼًری اظ     هبًیرب 

ٍ   ِ ث ،قَز هیاؾشفبزُ  کٌس یهػلاین هبًیب ثطٍظ  ّرصیبى   ػلاٍُ ایٌکرِ ثیوربض سرَّن 
قرَز   کبضایی فطز زؾشرَـ سرییط ظیبزی ًوی هؼوَلاً دطیف ًیؿز(. )ضٍاى ًساضز
ًسضر ًیبظ ثِ ثؿرشطی  ِى ثکٌس ٍ ثطای زضهب فطز کبضکطز ًؿجی ذَز ضا حفو هیٍ 

ثیوربضاى ثرِ    اکرِ اکظرط   هبًیب ؾبزُ ًیؿز چطػول سكریم ّیذَ ذَاّس ثَز. زض
کٌٌرس،   سَػِ ًساضًرس ٍ گرعاضـ ًوری    ّب آىذفیف ثَزى ػلاین ثِ  زلیل ػعیی ٍ

ثرطای زضهربى هطاػؼرِ    ػبی سؼؼت ًیؿز کِ ثیوبضاى هجشلا ثِ ّیذَهبًیب ثٌرسضر  
ِ    هبًیب هیثبیس سَػِ زاقز کِ ّیذَّط حبل ِ ًوبیٌس. ث ؾربظ  سَاًرس هیسهرِ ٍ ظهیٌر

هبًیب ثبقس ٍ اظ ایي ػْز ٍ اظ ػْز ایٌکِ ٍػَز آى سكریم افؿطزگی ػورسُ  
 اّویز زاضز. زّس یهقُجی سرییط ضا ثِ اذشلال زٍ

 

 افسردگی دوقطبی حمله  3-1-1-2
کٌرس کرِ    هجشلا سرییطی زض کیفیز ذلیف ضا سؼطثِ هیزض افؿطزگی زٍقُجی فطز 
گرطزز کرِ گربّی ثرب      من ٍ ذَز ؾطظًف کرطزى هری   هٌؼط ثِ احؿبؼ ًباهیسی،

ثِ هَاظار کبّف اًطغی فرطز   هؼوَلاًايُطاة ٍ ذكن ّوطاُ اؾز. ایي ػلاین 
ػلاقری ثِ اًؼربم کبضّربیی کرِ     اًریعگی ٍ یک حؽ ثیثی ذؿشری،ٍ احؿبؼ 

 ،اقرشْب  َاة ٍ. اذشلال ذثبقس ( هیanhedoniaثرف ثَزُ ) ثطای فطز لصر قجلاً
   ٍ ز ؾربیط  ػرسم احؿربؼ نرویویّ    اقکبل زض سوطکع ّوطاُ ثرب ًساقرشي ثطًبهرِ 

ػلایوی اؾز کِ هوکي اؾز ٍػَز زاقرشِ ثبقرس ٍ زض هرَاضز قرسیسسط افکربض      
 ّصیبى ثبضظ اؾز. ّن ٍدطیكی هظل سَّ ذَزکكی ٍ ػلاین ضٍاى
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 هؼوررَلاً ذَزکكرری زض ثیورربضاى افؿررطزُ زٍقُجرری ثبلاؾررز،ذُررط  احشورربل
 ػلاین آسیذیک هظل حطکشی ٍ -ٍاًیض ذهَل کٌسیِ هلاًکَلیک ث ّبی هكرهِ

 اؾز. ذَاثی زض ثیوبضاى افؿطزُ زٍقُجی اظ افؿطزگبى ػوسُ سک قُجی ثبلاسطدط
هؼوَع سفربٍسی ثرب    بی سكریهی حولار افؿطزگی زٍ قُجی زضّ هكرهِ

سكرریم افؿرطزگی زٍقُجری     .(2-2قُجی ًساضًس )هطثرغ   افؿطزگی ػوسُ یک
ػلاهرز کلیرسی اظ ػلایرن افؿرطزگی ثرطای هرسر        5احشیبع ثِ ٍػَز حرساقل  

ین زض افطاز هرشلف ّفشِ ضا زاضز، ٍلی ثبیس سَػِ زاقز کِ ًیوطخ ػلا 2قل حساّ
 .هشفبٍر ثبقس کبهلأ سَاًس یه

 

 خلقی مخلوط )حالات مخلوط(  حملات   4-1-1-2
سط اؾز، ٍلی ثب سَػِ ثرِ   حبلار هرلٌَ حشی اظ ّیذَهبًیب ّن هكکلسكریم 

 ّرب  آىبنلِ، اّویز سكریهی قیَع ثبلای ایي حولار ٍ زیؿشطؼ ٍ ًبسَاًی ح
ّبی اذشلال ذلیی ّؿشٌس کرِ حرساقل    کن ًیؿز. حبلار هرلٌَ زض ٍاقغ زٍضُ

ي هرسر ػلایرن افؿرطزگی ٍ هبًیرب ثربّن      کكٌس ٍ زض َی ایر  یک ّفشِ ََل هی
 درصیطی، یرک سحطکرغ ذلیری،    زچربض  هؼوَلاًایي ثیوبضاى  .ّوعهبى ٍػَز زاضًس

ػلایرن هؼورَل هبًیرب ٍ افؿرطزگی      ايربفِ ؾربیط  ِ ث سكَیف، طاة فعایٌسُ ٍايُ
هبًیربی   اًرس،  ّبی حبلار هرلرٌَ قٌبؾربیی ٍ سَنریف قرسُ     ّؿشٌس. ظیطگطٍُ

هرشلفری   ضیفببًیبی هرلٌَ یب افؿطزگی هرلرٌَ سؼر  ه)کغ ذل (،  زیؿفَضیک
ثبقرٌس. زض   آى هی زٌّسُ ثطسطی یک قُت ثیوبضی ثِ قُت زیرط ّؿشٌس کِ ًكبى

ّبی ػعیی کبضثطز هحسٍزی زاضًس ٍ سرییط ذبنی زض  ثٌسیکبض ثبلیٌی ایي سیؿین
 . )کبضثطز دػٍّكی(کٌٌس زضهبى ایؼبز ًوی

 

 تؽخیؿ تالیٌی    2-1-2
کرِ زض کربض ثربلیٌی ٍ    ضٍاًری   -ّبی ػهجی ثٌسی ثیوبضیزٍ ؾیؿشن انلی سیؿین

سرط ثرَزُ    ثبقٌس، اٍلری هیجرَل   هی DSM-IV ٍ ICD-10ضًٍس  سحیییی ثکبض هی
 DSM-IVایي کشبة هب فیرٍ ثرِ    ضٍز. لصا ثطای ؾبزگی کبض زض ٍثیكشط ثکبض هی

ٍ سیؿین کٌین. اقبضُ هی      زض ًورَزاض  DSM-IVقُجری ثرط هجٌربی    ثٌسی اذرشلال ز
 ًكبى زازُ قسُ اؾز.   1-2

قُجرری ثررب کوررک ههرربحجِ ثرربلیٌی ٍ هؼبیٌررِ کررِ ثررطای یرربفشي   اذررشلال زٍ
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ِ   DSM-IVّبی سكریهی  هكرهِ ّربی ظیرط    ثبقس ٍ یب ثب اؾرشفبزُ اظ ههربحج
      ّرربی ّرربی ؾرربذشبضیبفشِ ثررطای سكررریم ثیورربضی ثررط اؾرربؼ هكرهررِ گررطٍُ

DSM-IV (SCID.قبثل سكریم ّؿشٌس ) 
 

 DSM-IVّای تؽخیفی افعردگی تر اظاض  هؽخفِ   2-2هرتغ 

قثلیی فیطز    ای کِ ّوطاُ تغییط تاضظ کاضکطز پٌح )یا تیكتط( اظ ػلاین ظیط زض یک هست زٍّفتِ
 ػلاقیِ ًییع   فقساى لصت ٍ -2ذلق افؿطزُ یا  -1ٍ َی آى حساقل یکی اظ زٍ ػلاهت  اؾت،

تَخِ کٌیس: قاهل ػلایوی کِ هكرهأ ًاقی اظ یک تیواضی َثی اؾت یا ّصیاى  ٍخَز زاضز.
 قًَس. کِ ًاّواٌّگ تا ذلق ّؿتٌس ًویّایی  ٍ تَّن

احؿیاؼ   هیثلاً کِ یا تا گعاضـ ذَز فیطز )  ذلق افؿطزُ زض تیكتط ضٍظ ٍ تقطیثأ ّط ضٍظ، 
یا تا هكاّسُ زیگطاى )هثل چْطُ گطیاى ٍ غوگیي( هكرم اؾیت.   پَچی یا غوگیٌی(

 پصیط تاقس.تَاًس ذلق تحطیک اَفال هی تَخِ کٌیس: زض

ّای ضٍظهطُ زض ًعزیک تِ زض توام، یا ًعزیک تِ توام فؼالیتکاّف تاضظ ػلایق ٍ لصت  
 قَز( توام ضٍظّا )کِ تا تیاى ذَز فطز یا تا هكاّسُ زیگطاى هكرم هی

تغیییط تییف اظ    هیثلاً اًس یا افعایف ٍظى ) کاّف ٍظى تاضظ ٍقتی کِ ضغین غصایی ًگطفتِ 
ّیا   زض تچِ ت ضٍظّا،یا کاّف یا ايافِ قسى اقتْا زض اکثطی هاُ(،% ٍظى تسى زض یک5

 ًظط تاقسهس ػسم افعایف ٍظى هَضز اًتظاض

 کن ذَاتی یا پطذَاتی ضٍظهطُ 

قیَز ًیِ    )تَؾٍ زیگطاى هكاّسُ هی حطکتی زض اغلة ضٍظّا،-یا کٌسی ضٍاًی تكَیف 
 قطاضی یا کٌس تَزى تاضظ( فقٍ ذَز فطز گعاضـ کٌس یا تی

 ذؿتگی ٍ فقساى اًطغی زض اکثط ضٍظّا  

تٌاؾة )کِ هوکي اؾت ّیصیاًی  اضظقی یا احؿاؼ گٌاُ تیف اظ اًساظُ ٍ تیاحؿاؼ تی 
)ایي احؿاؼ گٌاُ ٍ ذَز ؾطظًكی فقٍ هطتیٌَ تیِ تیویاض تیَزى      زض توام ضٍظّا تاقس(
 ًیؿت(

یا ػسم قسضت تهوین گیطی زض ًعزیک تِ توام ضٍظّا ) تا  کاّف قسضت تفکط ٍ توطکع، 
 گعاضـ ذَز فطز یا هكاّسُ زیگطاى(

افکیاض ضاخؼیِ زض هیَضز ذَزکكیی      )ًِ فقٍ تطؼ اظ هطگ(، ضاخؼِ زض هَضز هطگ افکاض 
ِ     تسٍى تطًاهِ ضییعی تیطای اقیسام تیِ     ذانی تطای آى، یا اقسام تِ ذَزکكیی ییا تطًاهی
 ذَزکكی 

 

 ِؾثة زیؿیتطؼ تیالیٌی    کٌٌس، ّای حولِ هرلٌَ ضا کاهل ًوی تَخِ کٌیس: ػلاین ّیچگاُ هكره
زلییل اثیطات هؿیتقین    ِتی  قًَس، تاضظ زض کاضکطز فطزی، اختواػی ٍ قغلی فطز هیقاتل تَخِ یا اذتلال 

 قَز. یک هازُ یا تیواضی َة ػوَهی ًثَزُ ٍ تا ؾَگ تْتط تَخیِ ًوی فیعیَلَغیک


