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 همقدم
 

 
ًبض١اب٥  ٗؼ٘ٞػ٤ حبيط ًشبث٦ اؾز ػبٗغ ٠ً ثاب ١اسف اضا ا٠ اَلاػابر ٝ ضاٟ    
  ٝ ً٘اي ثا٠    ٜٗبؾت ثطا٥ ث٢جٞز ٝيؼ٨ز ًٞزًبٙ ٗجشلا ث٠ اذاشلاتر ٧ابز٨ُط٥ 

ٚ  اكعا٧ف آُب٦١ ٝآس٧ٚ ٝ آٗٞظُبضاٙ ػع٧ع سطػ٠٘ قسٟ اؾز. زاضا٥  ًشابة  ا٧ا
زض ضاثُا٠ ثاب ٛحا٣ٞ     ١ب٥ ػٔ٘ا٦ ٝ سؼطثا٦   آذط٧ٚ ٧بكش٠ ثط َجن اضظٛس٦ٟ ٧ٗحشٞا

ا٥ ثؿ٨بض ؾابزٟ ِٛابضـ    ث٠ ق٨ٟٞ ٠ً اؾز ثطذٞضز ثب ٗكٌلار ٧بز٨ُط٥ ًٞزًبٙ
ًا٠ س٘ب٧اْ   ثبقس  ٗؼٔ٘بٙ ػع٧ع٥ٝ  ثطا٥ ٝآس٧ٚ ٗل٨س ٦٧سٞاٛس ضا١ٜ٘ب ٦ٗٝ  ،٧بكش٠

زاضٛس اَلاػبس٦ زض ٗٞضز ػْٔ ا٧ؼبز ا٧ٚ ٗكٌلار زض ًٞزًبٙ ٝ چ٦ِِٛٞ ث٢جٞز 
 ٝيؼ٨ز سحه٦ٔ٨ آٛبٙ ًؿت ٛ٘ب٧ٜس.  

ثب ا٠ٌٜ٧ ٗربَجبٙ ان٦ٔ ا٧ٚ ًشبة ٝآس٧ٚ ١ؿشٜس، ثاسٝٙ سطز٧اس ُٗبٓات آٙ    
بٙ ٝ اٛسضًبضاٙ سؼ٨ٖٔ ٝ سطث٨از ًاٞزى، ٗؼٔ٘ابٙ، ٗطث٨ا     سٞاٛس ثطا٥ ٠٘١ زؾز ٦ٗ

ثس٦٢٧ اؾاز  ٗل٨س ٝاهغ ُطزز. قٜبؾ٦ ٝ ػٕٔٞ سطث٨ش٦ ١ب٥ ضٝاٙضقش٠ زاٛكؼ٧ٞبٙ
ٛو٠ُ ٛظطار ٝ د٨ك٢ٜبزار اؾبس٨س، ١ٌ٘بضاٙ ٝ زاٛكؼ٧ٞبٙ ػع٧ع ضا١ٜ٘ب٦٧ اضظٛسٟ 

 ا٥ ث٢شط زض آ٧ٜسٟ ذٞا١س ثٞز.  ثطا٥ اضا ٠ سحل٠
 

 احوذرضا تیات، حثیة اهاًی، هحثَتِ تیات
 1391 ظٗؿشبٙ
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 مؤلف پٕطگفتاس
 

ذٞا١ٜس زضثبض٣ ٗكٌلار ٧ابز٨ُط٥ ًا٠   اؾز ٠ً ٦ٗا٧ٚ ًشبة ثطا٥ ٝآس٦ٜ٧ ٛٞقش٠ قسٟ
ذٞا١ٜس ثساٜٛس ٠ً ًٜٜس، ث٨كشط ثساٜٛس. اؿٔت ٝآس٧ٚ ٦ٗثطذ٦ اظ ًٞزًبٙ آٙ ضا سؼطث٠ ٦ٗ

سٞاٜٛاس ثا٠ ث٢جاٞز ا٧اٚ ٝياؼ٨ز      آ٢ٛب ٗكٌلار ٧بز٨ُط٥ زاضز ٝ چ٠ِٛٞ ٦ٗ چطا ًٞزى
ًٜٖ ٠ٛ كوٍ ثط اؾبؼ سؼبضة ػ٘ٔا٦ اؾاز ًا٠    ؼب ٦ٗا٥ ٠ً ٗٚ ا٧ًٜ٘ي ًٜٜس. سٞن٠٨

١ب٧ٖ اظ سحو٨وابر اذ٨اط   إ، ث٠ٌٔ ثط اؾبؼ زاٛؿش٠ػٜٞاٙ ٧ي ٗؼٖٔ ًؿت ًطز١ٟب ث٠ؾبّ
 زض اضسجبٌ ثب آٗٞظـ ٝ ٧بز٨ُط٥ اطط ثرف اؾز.

َٞض ٦ًٔ ث٠ س٘بٕ قٞز ث٠ً٠ زض ا٧ٚ ًشبة اؾشلبزٟ ٦ٗ« ٗكٌْ زض ٧بز٨ُط٥»انُلاح 
ًٜس ٠ً ٌٗ٘ٚ اؾز ٧ي ًٞزى، ٛٞػٞاٙ ٧ب ثعضُؿبّ ثب ١ط ٟ ٦ٗٗكٌلار دب٧ساض٥ اقبض

ؾُح اظ سٞاٛب٦٧ زض ١ِٜبٕ كطا٨ُط٥ ٧ي ُٗٔت ٧ب ٢ٗبضر زاقش٠ ثبقس. ثطا٥ ٗظبّ، ٧اي  
ؾبّ ٌٗ٘ٚ اؾز زض ٧بز٨ُط٥ ذٞاٛسٙ ٗكٌْ زاقش٠ ثبقاس، ٧اب ٧اي ًاٞزى     ًٞزى ًٖ

بل زض سط ٌٗ٘ٚ اؾاز زض ٧ابز٨ُط٥ اٗالا٥ زه٨ان ٧اب زض اٛؼابٕ ٗحبؾاجبر ذا        ثعضٍ
سٞاٛس ٧ي ٗكاٌْ ٧ابز٨ُط٥ ضا   َٞض ٦ًٔ ١ط ًٞزى ٦ٗض٧بي٨بر ٗكٌْ زاقش٠ ثبقس. ث٠

 زض ثطذ٦ ٗٞاهغ سؼطث٠ ًٜس.
ثب ا٠ٌٜ٧ ا٧ٜؼب سٞػ٠ ػ٘سٟ ثط ض٥ٝ ًٞزًبٙ ٗؼ٦ٓٞ٘ زض ٗساضؼ ػابز٥ اؾاز ٝٓا٦    

قٞز. ١ب٥ ٗرشٔق ضا ٨ٛع قبْٗ ٦ٗاَلاػبر ٗوسٗبس٦ زض ضاث٠ُ ثب ًٞزًبٙ زاضا٥ ٛبسٞا٦ٛ
اظ ا٧ٚ ًٞزًبٙ زض حبّ حبيط زض ٗساضؼ ػبز٥ حًٞض زاضٛاس ٝ ثٜابثطا٧ٚ ثا٠     ثؿ٨بض٥

٧ي آٗٞظـ اططثرف زض ظثبٙ، ذٞاٛسٙ ٝ ٛٞقشٚ ٝ ض٧بي٨بر ٨ٛبظ زاضٛس ٠ً ٗكبث٠ ٨ٛابظ  
١ب٥ آٗٞظق٦ ٗاٞضز  آٗٞظق٦ ؾب٧ط ًٞزًبٙ اؾز. ثحض ٗٚ زض ا٧ٜؼب ا٧ٚ اؾز ٠ً ق٨ٟٞ

اططثرك٦ ٠ً ثب٧س زض ٠٘١ ػب ثاطا٥ س٘ابٕ   ١ب٥ ٨ٛبظ ثطا٥ ًٞزًبٙ زاضا٥ ٛبسٞا٦ٛ ثب ق٨ٟٞ
َٞض ١ب٥ آٗٞظـ ٗلطط ث٠ًٞزًبٙ اؾشلبزٟ ُطزز، سلبٝر ذ٦ٔ٨ ٗحؿٞؾ٦ ٛساضز. ٧ٝػ٦ُ

١ب زض ثطذا٦ زاٛاف  سٞي٨ح زازٟ ذٞا١س قس. اظ آٛؼب ٠ً انلاح ضٝـ 6ًبْٗ زض كهْ
٦ ٠ً إ. ا٨ٗسٝاضٕ ُٗبٓجآٗٞظاٙ ذبل ٗٞضز ٨ٛبظ اؾز ٗٚ آٙ سـ٨٨طار ضا ٨ٛع سٞي٨ح زازٟ

 إ اضظـ ًبضثطز٥ ثطا٥ س٘بٕ ٝآس٧ٚ زاقش٠ ثبقس.كطا١ٖ ٛ٘ٞزٟ
آؼبزٟ ا٧كبٙ زض ٧ٝطا٧ف ا٧ٚ ًشابة  ث٠ ؾجت ًبض كٞم ُلاؾٌٞز٧ًٚبض٨ٓٝٚاظ ذبٖٛ 

 ACERًٜٖ. ١٘ٞاضٟ اظ ًبضًٜبٙ ن٦٘٨٘، ٗل٨س ٝ ثاب ًلب٧از ٛكاط    ن٨٘٘ب٠ٛ سكٌط ٦ٗ
 ؾذبؼ كطاٝاٙ زاضٕ.

 ٍٍد پیتز ٍست
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 آصمًن
ر ا٧اٚ آظٗاٞٙ دبؾاد    ؾالات قطٝع ث٠ ذٞاٛسٙ ًشبة ٨ًٜس، ؾؼ٦ ٨ًٜس ث٠  هجْ اظ ا٠ٌٜ٧

 ز٨١س:
ٗكٌلار ٧بز٨ُط٥ زضًٞزًبٙ ١٘ٞاضٟ ثا٠ ػٔاز ٧اي ٛابسٞا٦ٛ زض ٧ابز٨ُط٥       .1

 اؾز.  
 نح٨ح/ ؿٍٔ

 ١ب٥ زضؾ٦ ٗسضؾ٠ سٜجْ ١ؿشٜس.َٞض َج٨ؼ٦ زض ذٞاٛسٙ ًشبةًٞزًبٙ ث٠ .2
 نح٨ح/ؿٍٔ 
ػٜاٞاٙ اكاطاز زاضا٥ اذاشلاّ    س٘بٕ ًٞزًبٙ زاضا٥ ٗكٌلار ٧بز٨ُط٥ ثب٧س ثا٠  .3

 زضذٞاٛسٙ ٗحؿٞة قٞٛس.
 نح٨ح/ؿٍٔ

 ١ب٥ ظ٧ط نح٨ح اؾز؟  ًسإ ٧ي اظ ُع٠ٜ٧ .4
ثطا٥ ً٘ي ث٠ ًٞزًٖ ػ٢ز ؿٔج٠ ثط ٗكٌلار ٧بز٨ُط٥ زض ظ٤ٜ٨ٗ ذٞاٛاسٙ، اٗالا   

 ٧ب ض٧بي٨بر ثب٧س:
 ًٖٜ اٝ ضا زض ذب٠ٛ سك٧ٞن ٝ ح٘ب٧ز 
 سط سلاـ ًٜسث٠ ًٞزًٖ ككبض ث٨بٝضٕ سب ؾرز 
  ًا٠ د٨كاطكز   ػهط ظٗبٙ اٛؼبٕ س٨ٌٔق ضا ث٨كاشط ًاٜٖ ساب ٝهشا٦    ١ط ضٝظ

 حبنْ قٞز
 ١اب٥ ض٧بيا٦  ١اب ٧اب ٗؿاأ٠ٓ   ًك٨سٙ ًٞزًٖ، ثطا٧ف ًشابة چبٓفثطا٥ ث٠ 

 سط٥ س٠٨٢ ًٜٖؾرز
 ث٠ ًٞزى ٛكبٙ ز٨١س ٠ً سب چ٠ اٛساظٟ اظ ٗكٌلار اٝ ٛبضاحز ١ؿش٨س 
 ث٠ سٌب٨ٓق ٗسضؾ٠ اٝ ػلاه٠ ٛكبٙ ز٨١س 
 ٗٞظـ ثؼس اظ ٗسضؾ٠ اؾشرسإ ٨ًٜس٧ي ٗؼٖٔ ذهٞن٦ ثطا٥ آ 
  سابٙ ضا سٞؾاٍ ٧اي ضٝاٛكاٜبؼ اضظ٧ابث٦      اظ ٗسضؾ٠ ثرٞا٨١س ٠ً ًاٞزى

 ًٜس
 ذٞزسبٙ ًٞزى ضا ٛعز ضٝاٛكٜبؼ ثجط٧س 
 سبٙ ثجط٧سسبٙ ضا ٛعز دعقي ذبٛٞاز٦ًُٞزى 
 ًا٠  ا٥ ضا سب ١ِٜاب٦ٗ ١ب٥ ضا٧ب٠ٛاٗش٨بظاس٦ ٗبٜٛس س٘بقب٥ س٧ٞٔع٧ٞٙ ٝ ثبظ٥
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 بز ٛكٞز، حصف ٨ًٜسد٨كطكز سحه٦ٔ٨ ا٧ؼ
 قاٞٛس، ػاٞا٧ع٥ ضا ثاطا٥    ١ب٥ ٗسضؾ٠ ث٢شاط ٗا٦  زض ٗٞاهؼ٦ ٠ً ُعاضـ

 ًٞزى زض ٛظط ث٨ِط٧س
 س٘بٕ ٌٛبر ثبت نح٨ح اؾز 
٧ي ٗل٢إٞ ٢ٗاٖ زض ضٝاٛكٜبؾا٦ ٧ابز٨ُط٥ اؾاز. ٗؼٜا٦ ا٧اٚ        « ذٞزًبض٥» .5

 انُلاح چ٨ؿز؟
٧ي ٗل٢ٕٞ ٢ٖٗ ز٧ِط اؾز. ٗؼ٦ٜ ا٧ٚ انُلاح چ٨ؿز؛ چِٞٛا٠  « ا٨ِٛعـ» .6

 ُصاضز؟٨عـ ثط ٧بز٨ُط٥ سأط٨ط ٦ٗاِٛ
ذبَط ١ب٥ ان٦ٔ ضا ث٠يطٝضر ٛساضز ٠ً ًٞزًبٙ ػسّٝ يطة ٝ ؾب٧ط ػْ٘ .7

 سٞاٜٛس اظ ٗبق٨ٚ حؿبة ػ٨ج٦ اؾشلبزٟ ًٜٜس.ثؿذبضٛس چٞٙ ٦ٗ
 نح٨ح/ ؿٍٔ 
ز١ٜاس٣ ٧اي ُابٕ ٢ٗاٖ زض     ٧بز٨ُط٥ اضسجبٌ ٨ٗابٙ حاطٝف ٝ ناسا١ب ٛكابٙ      .8

 ٧بز٨ُط٥ ذٞاٛسٙ ٝ ٛٞقشٚ اؾز.  
 نح٨ح/ؿٍٔ

ا٧اس؟ اُاط چٜا٨ٚ    آ٧ب سبًٜٞٙ زض ٧بز٨ُط٥ ُٗبٓت ػس٧س زچبض ظح٘از قاسٟ   .9
 ا٧س؟اؾز ثب ا٧ٚ ٗكٌْ چ٠ِٛٞ ثطذٞضز ًطزٟ

١ب٥ ا٠٨ٓٝ ذٞاٛسٙ، ٛٞقاشٚ ٝ  سٞاٜٛس زض ث٢جٞز ٢ٗبضرا٥ ١٦ٗب٥ ضا٧ب٠ٛثطٛب٠ٗ .10
 اػساز زض ًٞزًبٙ ٗل٨س ثبقٜس. آ٧ب ٗٞاكن ١ؿش٨س؟ چطا؟

 
 ٠ ٨ًٜسٗوب٧ؿ 152سبٙ ضا زض نلح٠ ١ب٥دبؾد
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 1فصل 
 اعتشاف

 

 
ٜٗس٥ ٗٚ زض س٘بٕ َّٞ ظٛس٦ُ ث٠ ًٞزًابٙ زاضا٥ ٗكاٌلار ٧ابز٨ُط٥ اظ    ػلاه٠

زض ٗوُاغ   1940ًا٠ زض ؾابّ   ٨ُطز، ١ِٜب٦ٗإ ٛكأر ٦ٗسؼطث٨بر زٝضاٙ ًٞز٦ً
زضؾا٦  اثشسا٦٧ زض اِٛٔؿشبٙ ثٞزٕ. زض آٙ ظٗبٙ ٗكٌلار ٧بز٨ُط٥ زاقشٖ ٝ ٛشب٧غ

سٞاٛاس  ٗا٦ » ،«ًٜٜس٧ٟٞؼأٗ»قس....: ٦ً اػلإ ٦ٗإ زض ١ط ٛٞثز ث٠ قٌْ ٝحكشٜب
ا٨ٗساؾاز ًا٠ زض ٛٞثاز ثؼاس قاب١س      »، «زض ا٧اٚ زضؼ ًنٜاس اؾاز   »، «ث٢شط قٞز

 ..... «د٨كطكز ثبق٨ٖ
 

 ديسِ اتتذأٓ مه
سطث٨ش٦ ٠ً زؾش٘عز ثابت٦٧  ؾب٠ٓ ثٞزٕ س٘بٕ ضٝاٛكٜبؾب٠ً10ٙ ظٗب٦ٛ ،ُٗ٘ئٚ ١ؿشٖ
ظزٟ  «ضكشابض٥  اذاشلاِّ » ٝ« ٧بز٨ُط٥ ِٙٛبسٞا»سٞاٛؿشٜس ث٠ ٗٚ ثطچؿت زاقشٜس، ٦ٗ

ٚ  ١ب٥ثبقٜس. ٢ٗبضر ساط  ٗٚ زض ض٧بي٨بر ثؿ٨بض ثس ٝ سٞاٛب٦٧ ذٞاٛسٖٛ ثؿ٨بض داب٨٧
ٛبٗطسات ٝ   ذاٍ  اظ حس ٗؼّ٘ٞ ثٞز. اٗلا٥ ٗٚ ثؿا٨بض ٝحكاشٜبى ثاٞز ٝ زؾاز    

 ثٞزا٧ٚ  ،ِٛبضـ يؼ٨ل٦ زاقشٖ. ٧ي ز٨ْٓ ٝايح اظ ضكشبض١ب٥ ؿ٨طهبثْ هجّٞ ٗٚ
ٕ    5ًٞچ٦ٌ ٠ً  ذهٞن٦ِ ٤اظ ٗسضؾ ؾب٠ً11٦ِٓ زض ؾٚ   ،ؾابّ زض آٛؼاب ثاٞز

 «ؾطزؾش٤ ػٜب٧شٌبضاٙ»، «ؾطًف»ػٜٞاٙ  ثبٙ آٙ ٗسضؾ٠ ٗٚ ضا باذطاع قسٕ. ٗؼٔ٘
ٗؿاٚ ًا٠ ٧اي     ذابِٖٛ  زًٝطزٛس. ُٗ٘ئٜبً اظ ًٜشاطّ  سٞن٨ق ٦ٗ «٧ي آقٞثِط»ٝ 

ذبضع ثٞزٕ. ٗشأؾلب٠ٛ اذطاع ٗٚ زضؾز هجاْ   ،ًطزٛسًٞچي ضا ازاضٟ ٦ٗ ٤ٗسضؾ
زض آٙ ظٗابٙ زض   -ؾبّ ضا ثس١ٖ، اسلبم اكشابز 11ُع٧ٜك٦ ثبت٥  ٠ٌ اٗشحبٛبر اظ ا٧ٜ

زض ٧اي   آٗاٞظ زاٛاف  ا٠ٌٜ٧، ثطا٥ سؼ٨٨ٚ ٗوُغ ثؼس٥ ثٞزاِٛٔؿشبٙ ا٧ٚ اٗشحبٛبر 
ٙ اثشسا٦٧ )ثب قطا٧ٍ ثؿ٨بض ُٗٔٞة( هطاض ٨ُطز ٝ ٧ب ا٠ٌٜ٧ زض ٧ي  ٤ٗسضؾ  زث٨طؾاشب

 ٧ٞٛٚ )ثب قطا٧ٍ ؿ٨طُٗٔٞة(.  
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ّ  ضاؾش٦ َج٨ؼ٦ ثٞزث٠ ٗاٚ زض   ياؼ٨ق   ١اب ِٛاطاٙ د٨كاطكز    ٠ً ٝآس٧ٜٖ ؾاب
١اب٥ ػٜاَ زض اِٛٔؿاشبٙ ثاٞز ٝ     ٗسضؾ٠ ثٞزٛس. اٗب ا٧ٚ ٗٞيٞع ١٘عٗبٙ ثب ؾبّ

ظا٥ ز٧ِط٥ ١ٖ زض٨ُاط ثٞزٛاس. داسضٕ    ثب ٗٞيٞػبر ثؿ٨بض ػس٥ ٝ سٜف ٖٝآس٧ٜ
ذابَط زاضٕ  اٗاب ثا٠   ،ًاطز ٗٞاهغ ذبضع اظ ذب٠ٛ ثٞز ٝ زض اضسف ذسٗز ٦ٗ اؿٔتِ
آٝضز ٝ سٌاب٨ٓق  ١ب٥ س٘ط٧ٚ ضا ٗا٦ ثطا٥ ٗطذه٦ زض ذب٠ٛ ثٞز، ًشبة ٠ًٗٞاهؼ٦

ًٜٖ دسضٕ ث٠ ذبَط ًبض ٛٞقشبض٥ ياؼ٨ق  . كٌط ٦ًٗطزٗطٝض ٦ٗٗسضؾ٠ ضا ثب ٗٚ 
ًطزٙ ًٔ٘بر ضا ثب نسا٥ ثٜٔس ٝ ؾاذؽ ٛٞقاشٚ   ٗٚ ثؿ٨بض ٛبضاحز ثٞز، اٝ ١ؼ٦

ٛسضر زض ذب٠ٛ ًطز. اظ آٛؼب ٠ً دسضٕ ث٠آٙ ًٔ٘بر ضا چٜس٧ٚ ثبض ثب ٗٚ س٘ط٧ٚ ٦ٗ
ثؿ٨بض ًٖ  ،زازًٞسبٟ ٠ً اٝ ث٠ ٗٚ آٗٞظـ ٦ٗ حًٞض زاقز، ا٧ٚ ػٔؿبر ايبك٦ِ

اظ ذبٛا٠ زٝض ثاٞز ٗابزضٕ ١طُاع      ًٕا٠ داسض  ٗل٨س٥ ٛساقشٜس، ظٗب٦ٛ سأط٨طثٞزٛس ٝ 
زاز. ضٝـ اٝ َٞض٥ ثٞز٠ً زض آذاط ٜٗؼاط ثا٠    ا٠ِٜٛٞ٧ ًبض١ب ضا ثب ٗٚ اٛؼبٕ ٦٘ٛ

٥ ث٠ د٨كطكز ٛساقشٖ. ا٧اٚ حو٨واز ًا٠ زض    اػلاه٠ انٞتًقس. ػهجب٨ٛز ٗٚ ٦ٗ
ًاطز. ثؿا٨بض   ٗسضؾ٠ ذٞة ٛجٞزٕ، حش٦ ً٘شط٧ٚ ٛبضاحش٦ ١ٖ ثاطا٧ٖ ا٧ؼابز ٛ٘ا٦   

 ١ب دطؾ٠ ثعٖٛ ٝ ق٨ُٜز ًٜٖ.زٝؾز زاقشٖ ٠ً زض ذ٨بثبٙ
ٛابٕ  اثشسا٦٧، زض ٧ي ٗسضؾا٠ ٗراشٍٔ ا٧ابٓش٦ طجاز     ٤ذبَط اذطاع اظ ٗسضؾث٠

ث٠ دب٧بٙ ثطؾبٖٛ. زض ٧ي ًلاؼ ذ٨ٔا٦  إ ضا ًطزٕ سب ؾبّ آذط اظ آٗٞظـ اثشسا٦٧
آٗٞظ ٧ب ث٨كاشط حًاٞض زاقاشٖ. ا٧اٚ ٗٞياٞع هجاْ اظ       زاٛف 35ثعضٍ ثب حسٝز 

ٛكؿاشٜس، زض آٙ  ١ب٥ ًبض٥ ٦ٗآٗٞظاٙ ثب ٧ٌس٧ِط زض ُطٟٝضٝظ١ب٦٧ ثٞز ٠ً زاٛف
١ب٦٧ نٞضر ضؾ٦٘ زض ضز٧قٛلطٟ ٠ً ث٠زٝ ١ب٥ ظٗبٙ ٗب زٝسب زٝسب ض٥ٝ ٨ٌٛ٘ز

ٛكؿش٨ٖ. ذبَطٕ ١ؿز ًا٠ زض ًٜابض دؿاط٥    ٦ٗ ،سٟ ثٞزٛسضٝثط٥ٝ سبثٔٞ چ٨سٟ ق
ٖ ٛكؿش٦ٖٗ 1ثٜبٕ ٨ًز ١اب٥  ، ًؿ٦ ٠ً ثؼساً ٗٞكن قس ث٠ ٗٚ ٛح٣ٞ ٗحبؾج٠ سوؿا٨

ؾابّ ُصقاش٠ ٧ابز     ٠ً6 ٗٚ ٛشٞاٛؿش٠ ثٞزٕ زض َٞت٦ٛ ضا آٗٞظـ ز١س )چ٨ع١ب٦٧
ثبض اظ قطٝع ٗسضؾ٠، ٧ي ٗؼٖٔ ٗطز ثا٠ ٗاٚ آٗاٞظـ زاز. اٝ    ث٨ِطٕ(. ثطا٥ ا٨ٓٝٚ

ثٞز. ثب ا٠ٌٜ٧ زض آٙ ظٗبٙ ػَٜ س٘بٕ قاسٟ  2 ٗط٧ٝٚ ػٞٛعثبظ٧ٌٚ ضاُج٦ ثٜبٕ  ٧ي
ًٜٖ ١ٜٞظ ٗساضؼ، ً٘جٞز ظ٧بز٥ زض ٗؼ٨٘ٔٚ ٗطز زاقشٜس ظ٧طا سؼاساز  ثٞز، كٌط ٦ٗ
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 ١ب اظ ػَٜ ثطِٛكش٠ ثٞزٛس.ظ٧بز٥ اظ آٙ
 

 تغٕٕش سشوًضت مه
إ ثاٞز.  سحه٦ٔ٨ ٣ثعض٦ُ زض زٝض ٛو٤ُ ػُق  ،ػٜٞاٙ ٗؼٖٔث٠ ٗط٧ٝٚ ػٞٛعٝػٞز 

٠ً ا٨ِٛع٣ س٘ابٕ   ا١٥ب٥ آٗٞظق٦اٝ ٗطز٥ ثؿ٨بض ضاؾد اٗب ٢ٗطثبٙ ثٞز ٝ اظ ضٝـ
َٞض ٌٗاطض  ٧ٝػٟ اٝ ث٠. ث٠ًطزاؾشلبزٟ ٦ٗ ًطز١ب ضا ثطا٥ ٧بز٨ُط٥ سحط٧ي ٦ٗثچ٠

 ٧بز٨ُط٥ ٗجشٜا٦ ثاط َاطح   »ًطز ٠ً اٗطٝظٟ سحز ػٜٞاٙ ١ب٦٧ اؾشلبزٟ ٦ٗاظ ضٝـ
 ـ١ب ضا ث٠ًلاؼ قٞز ٝاظ آ٢ٛب ٧بز ٦ٗ «1سحو٨وبس٦ ١اب٥ ػٔ٘ا٦ زض   نٞضر ُاطز
ٙ  ١ب٥ ٗح٦ٔ، زكبسط قٞضا، ٧ي ٗطًع ذط٧س، ا٧ؿشِبٟ ضاٟٗعضػ٠ ١اب٥  آ١اٚ ٝ ٌٗاب

ًطز٧ٖ، ثب اكطاز ٗطسجٍ ًطز. ٗب اَلاػبر ضا ػ٘غ آٝض٥ ٦ٗػبٓت ز٧ِط ثطُعاض ٦ٗ
ًكا٨س٧ٖ ٝ ١اط ُٗٔات ًشجا٦ ٗبٜٛاس ػاعٟٝ،       ١ب٦٧ ٦ًٗطز٧ٖ، ػٌؽٗهبحج٠ ٦ٗ
آٝضز٧اٖ.  ١ب ٝ ٗبٜٛس آٙ ضا ثب ذٞز ث٠ ٗسضؾا٠ ٗا٦  ، ٨ٓؿز ه٨٘زثٜس٥ػسّٝ ظٗبٙ

ثاطا٥   ٦٧ػٜاٞاٙ ٗجٜاب  ٗابٙ ثا٠  ١ب١٥ب ٝ ػٌؽؾذؽ ا٧ٚ ٜٗبثغ ث٠ ١٘طاٟ ٧بززاقز
١اب٥ ٗرشٔاق ًلاؾا٦ ٗبٜٛاس ض٧بيا٨بر، ذٞاٛاسٙ، ٛٞقاشٚ،        ثؿ٨بض٥ اظ كؼب٨ٓز

ّ  زازٙ ٗٞضز اؾشلبزٟ هطاض ٦ُٗٝٞـ ًطزٙنحجز ١اب٥ ُصقاش٤   ُطكاز. زض ؾاب
 ،١ب٦٧ ضا ٛساقشٖ ٝ ا٧ٚ سؼطث٠٠، ٗٚ ١طُع قبٛؽ قطًز زض چ٨ٜٚ كؼب٨ٓزٗسضؾ
ؾبّ ٗٚ ١ٜاٞظ   60ثؿ٨بض ظ٧بز٥ ثط ٗٚ ُصاقز. زض حو٨وز دؽ اظ ُصقز سأط٨ط
آ١اٚ ضا ثا٠   ػٔ٘ا٦ زض ا٧ؿاشِبٟ ضاٟ   ػع ٨بر ثبظز٧س اظ ٗعضػ٠ ُٝاطزـِ  سٞا٦ٖٗٛ

زض ضاثُا٠ ثاب    ٗاٚ ضا  ٗشكٌطٕ ظ٧طا ِٛطـِ ػٞٛعذبَط ث٨بٝضٕ. اظ آهب٥ ضٝق٦ٜ ث٠
 .٠ اؾز٧بز٨ُط٥ ًبٗلاً ث٢جٞز ٧بكش

١ب٥ كؼبّ س٨ٌا٠ ٛساقاز. اٝ ١٘چٜا٨ٚ زض    ضٝـس٢ٜب ثط ض٥ٝ  ػٞٛعاٗب آهب٥ 
١اب٥ ًالاؼ ثؿا٨بض    ١ب٥ سبظٟ ث٠ ثچ٠آٗٞظـ اَلاػبر ػس٧س ٝ دطٝضـ ٢ٗبضر

زاز ٝ سبثٔٞ ثؿ٨بض ٝاياح سٞيا٨ح ٝ ٛكابٙ ٗا٦     دب٢ٗ٥بضر زاقز. اٝ ُٗبٓت ضا 
ٗابٙ ٗكاـّٞ اٛؼابٕ س٨ٌٔاق ثاٞز٧ٖ قاطٝع ثا٠        ض٥ٝ ٨ٗع١اب٥ ٠ً ٗب ثط ١ِٜب٦ٗ

ًطز سب ًٜشطّ ًٜس ٠ً ٗب زض حبّ اٛؼبٕ چ٠ ًبض٥ ١ؿاش٨ٖ  ٗب ٦ٗ چطذ٨سٙ زض ٨ٗبِٙ

 

 

1.project-based learning 
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قس ٠ً ٧ي ٛلط ُٗٔجا٦  نٞضر اٛلطاز٥ ث٠ ٗب ً٘ي ًٜس. ٝهش٦ ٗشٞػ٠ ٦ٗث٠سب ٝ 
ًطز ٛكؿز زضذٞاؾز ٦ٗآٗٞظ٥ ٠ً ًٜبض اٝ ٦ٗزاٛف اظضا ٛل٨٘٢سٟ اؾز اؿٔت 

سٞاٛؿاز   ٨ً1از ٠ً ُٗٔت ضا زٝثبضٟ سٞي٨ح ز١س. ا٧ٚ ١٘بٙ ضٝقا٦ اؾاز ًا٠    
١ب٥ َٞت٦ٛ ضا ث٠ ٗٚ ٧بز ز١س. چٜس ؾبّ ثؼس، ٝهش٦ ٗٚ ثب سحو٨وا٦  اٛؼبٕ سوؿ٨ٖ
ثطذٞضزًطزٕ، ٗشٞػ٠ قسٕ ٠ً آهاب٥ ػاٞٛع س٘ابٕ     «2ٗؼًٖٔبضاٗس٥ »سحز ػٜٞاٙ 

ضا زض ذاٞز   ًاطز ١ب٥ آٗٞظق٦ ٠ً ٧ي ٗؼٖٔ ضا سجس٧ْ ث٠ كطز٥ ٗلطط ٗا٦ ٢ٗبضر
 زاٖٛ.ػب٥ زازٟ ثٞز. ٗٚ ذٞز ضا ثؿ٨بض ٗس٧ٞٙ ا٧كبٙ ٦ٗ

آهب٥ ػٞٛع ا٨ِٛع٣ ٗاٚ ضا ثاطا٥ ٧ابز٨ُط٥ اح٨اب ًاطز. ثاب ا٧اٚ حابّ ١ٜاٞظ          
ٗكٌلار هبثْ سٞػ٦٢ زض ذٞاٛسٙ، ٛٞقشٚ، اٗالا ٝ ض٧بيا٨بر زاقاشٖ. ظ٧اطا زض     

١ب٥ ُصقش٠ ثؿ٨بض ػوات اكشابزٟ ثاٞزٕ. ٗاٚ زض اٗشحبٛابر ُع٧ٜكا٦ ثابت٥        ؾبّ
 3آٗٞظقا٦  ٧ي ٨ً٘ش٠ؾبّ ضز قسٕ )ػب٥ سؼؼت ٛساقز( اٗب دسضٕ ٗٚ ضا زض 11
قبٛؽ ز٧ِاط   ثطا٥ حًٞض زض ػٔؿ٠ اٗشحبٙ ٧يٛبٕ ًطز ٝ ذٞا١ف ًطز ٠ً طجز

ُ  ٤ًٜٖ ث٢بٛث٠ ٗٚ ثس١ٜس. كٌط ٦ٗ زت٧ٔا٦   ٤دسضٕ ا٧ٚ ثٞز ٠ً آٗٞظـ ٗٚ ث٠ ٝاؾا
سـ٨٨اط ٌٗابٙ   ٗبٜٛس ػَٜ ٝ ا٠ٌٜ٧ زض ؾبّ آذط اظ ٧ي ٗسضؾ٠ ث٠ ٗسضؾ٠ ز٧ِط٥ 

زازٟ ثٞزٕ ث٠ قسر ٗرشْ قسٟ ثٞز. ٛش٨ؼ٠ ا٧ٚ قاس ًا٠ ٧اي قابٛؽ زٕٝ ثاطا٥      
ػاب٥  قطًز زض اٗشحبٙ ث٠ ٗٚ زازٟ قس ٠ً ا٧ٚ ثبض ٗٞكان قاسٕ ٝ سٞاٛؿاشٖ ثا٠    

 طجز ٛبٕ ًٜٖ. 4ًبٛش٧ٞٛ٦ٚ زض زث٨طؾشبٙ ًبٓشٚ زث٨طؾشبٙ
ًا٠  ٗو٨ٖ قسٟ ثٞزٕ ٛشاب٧غ زض ١اط ٛٞثاز ٛكابٙ زاز      زث٨طؾشب٠ًٙ زض اظ ٝهش٦
 ؾ٠ ءػع ١بقس سب ػب٦٧ ٠ً حش٦ زض ثطذ٦ اظ زضؼَٞض ٗسإٝ ث٢شط ٦ٗٛ٘طاسٖ ث٠
ضؿاٖ ياؼق قاس٧س٥ ًا٠ زض     َٞض ذ٦ٔ٨ ػؼ٨ت، ػٔا٦ آٗٞظ ثطسط ثٞزٕ. ث٠زاٛف

ث٢شاط٧ٚ  »زٝضاٙ اثشسا٦٧ زض ذٞاٛسٙ ٝ ٛٞقشٚ زاقشٖ، ؾطاٛؼبٕ ٗٞكن قسٕ ػب٧ع٣ 
اٗشحبٛابسٖ زضًبضٛبٗا٤   ضا زض ظثابٙ ا٨ِٔٛؿا٦ ثا٠ ذابَط ٛش٨ؼا٤       «آٗٞظ ٗٞكنزاٛف

١ب٥ ٗشٞؾ٠ُ ًؿات ًاٜٖ. حشا٦ قاِلش٦ ث٨كاشط ا٧اٚ ثاٞز ًا٠         ػ٦ٗٞ٘ آٗٞظـ
ًٜٖ د٨كاطكز  ض٧بي٨بر ضا ثب ٗٞكو٨ز دكز ؾط ثِصاضٕ. كٌط ٦ٗ سٞاٛؿشٖ اٗشحبِٙ

 

 

1. Keith 
2. teacher effectiveness 
3. Essex Education Committee 
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 ـ   ١اب٥ ػاب٦ٓ   ٗٚ ث٠ ا٧ٚ ذبَط ثٞز ٠ً اٝتً زض آٙ ٗسضؾ٠ اثشاسا٦٧ سحاز آٗاٞظ
ضؿاٖ ٝياؼ٨ز سحها٦ٔ٨    ٌٜا٠ ػٔا٦  ٗؼ٨٘ٔٚ ثؿ٨بض سٞاٜٛ٘س هطاض زاقاشٖ ٝ زٕٝ ا٧ 

يؼ٨لٖ زض زٝضاٙ اثشسا٦٧، كبهس ١ٞـ ٝ سٞاٛب٦٧ ٛجٞزٕ. زض حو٨وز ٗاٚ ٛابسٞا٦ٛ   
اثشاسا٦٧ زض ضكشابض ٝ ا٨ِٛاعٟ     ٧٤بز٨ُط٥ ٛساقشٖ، ث٠ٌٔ ١ِٜبٕ سحها٨ْ زض ٗسضؾا  

 زاقشٖ.ٗكٌْ 
 

 لطفاً تشچسة وضوٕذ
 ُ لٖ زض ياؼ٨  ٧ابز٨ُط٥ِ  ٤قب٧س ٢ٗ٘شط٧ٚ چ٨ع ثطا٥ ٗٚ ا٧ٚ ثٞز ٠ً ١طُع ث٠ ٝاؾا

ٗسضؾ٠ ثطچؿت اذشلاّ زض ذٞاٛسٙ ٧ب ١ط ثطچؿت ز٧ِط٥ ث٠ ٗٚ ظزٟ ٛكس. اُط 
ٗا٦  قس، ُٗ٘ئٚ ١ؿشٖ ًا٠ ثاب ذٞقاحب٦ٓ آٙ ضا   ثطچؿت ذبن٦ ث٠ ٗٚ ظزٟ ٦ٗ

 ياؼ٨ق   قس سب ذٞزٕ ضا دكز آٙ د٢ٜبٙ ًٜٖ. د٨كطكز ا٥ ٦ٗدص٧طكشٖ ٝ ا٧ٚ ث٢ب٠ٛ
ذبَط ػٜاَ،  بٛٞاز٦ُ ث٠ذ آقلش٦ِِ -ذبَط ػٞا٦ٔٗ ٗبٜٛسًبٗلاً ث٠ ٗٚ زض ٗسضؾ٠

١ب٥ ا٨ٓٝا٠،  آٗٞظـ زض ؾبّ دب٨٧ِٚ دسضٕ ث٠ ز٨ْٓ حًٞض زض اضسف، ٨ًل٨ز  كوساِٙ
ًٜٜسٟ ٝ كوساٙ ًبْٗ ضؿجاز ٝ سالاـ ذاٞزٕ ثاٞز. ٗاٚ      ٧ي ثطٛب٠ٗ زضؾ٦ ذؿش٠

ضا ث٠  «چطذ٤ ٛبًب٦ٗ»قبٛؽ ثٞزٕ ٠ً ثؼس١ب ا٧ٚ كطنز ضا زاقشٖ سب ثؿ٨بض ذٞـ
 ١ب٧ٖ زض ظٛس٦ُ زؾز ٧بثٖ.ذ٦ اظ سٞاٛب٦٧ٝ زض ٢ٛب٧ز ث٠ ثط ٖػوت ثطُطزاٛ

 
 

 

 گسارش مدرسٍ
پىف ٌوب ثِ ز٘كّبٕ قٗبؼٕ ػلاقِ ؼاـؼ. هتأوفبًِ اٗي ز٘كّاب ضتاٖ کوتافٗي    

  ؼّ٘ن، ًؽاـؼ.اـتجبعٖ ثِ کبـٕ کِ هب ؼـ اٗي هؽـوِ اًدبم هٖ

 ثػً ً٘ىت. ثبٗؽ تلاي ثٍ٘تفٕ اًدبم ٌَؼ.ـضبٗتپیطرفت: 

 

 وكات كليدي تراي يالديه
 

 ّب ثؽٗي ٌفش ثبٌٌؽ:ّبٕ هْوٖ اوت؟ ٌبٗؽ آى پ٘بماٗي تبـٗػسٔ ٍاقؼٖ ؼاـإ زِ پ٘بم

 ٖکِ ٗك کَؼک پٍ٘ففت غَثٖ ؼـ هؽـوِ ًؽاـؼ، ؼل٘لٖ ًؽاـؼ کِ وفٗؼبً فافْ  ٍقت
 کٌ٘ن کِ ٍٕ ؼاـإ ٗكٖ اق اٌكبل اغتلال ٗب ًبتَاًٖ ؼـ ٗبؼگ٘فٕ اوت.

 ـ هؽـوِ ػلاقاِ ًؽاٌاتِ ثبٌاؽ، ثاِ     اگف کَؼکٖ ٍاقؼبً ثِ اًدبم کبـّبٕ اـائِ ٌؽُ ؼ
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 اًؽاقُ کبفٖ ثفإ ٗبؼگ٘فٕ تلاي ًػَاّؽ کفؼ.
  کَؼکٖ کِ ؼـ ٗبؼگ٘فٕ هَفق ً٘ىت، غ٘لٖ وفٗغ ؼـ ؼـن ٖ ّابٕ  ّب اق ّوكلاوا

 غَؼ ػقت هٖ هبًؽ. 
 ٖآٍـؼ، هؼواَلاً ه٘اكاى   کِ کَؼکٖ هتَخِ ٌَؼ کِ ًتبٗح غَثٖ ـا ثؽوت ًوٌّٖگبه

ؼّؽ. ثى٘بـٕ اق کَؼکبى هجتلا ثاِ  کٌؽ،کبًّ هٖتلاٌٖ ـا کِ ِفف ٗبؼگ٘فٕ هٖ
هٍكلات ٗبؼگ٘فٕ ؼـ عففُ ـفتي اق اًدبم کبـّبٖٗ کِ ؼـ اًدبم آى هٍكل ؼاـًاؽ،  

 ًٌَؽ.ثػً ً٘ىت ثى٘بـ هبّف هٖٗب ثفإ آًْب ـضبٗت
< < 

 
 ( تٌْب ثفإ اوتفبؼُ اق تؼبث٘ف هٌفٖ تَوظ هؼلو٘ي ًِ )تالاي  »ٍ ٌبٗؽ تَوظ ٍالؽٗي

ٖ   ؼّؽ؛ ثلكِ اٗي وفقًًؼک اًگ٘كُ ًوٖثِ کَ« ثٍ٘تف ٌاَؼ کاِ   کافؼى هَخات ها
 ٌَؼ.ّبٕ ٗبؼگ٘فٕ ؼـ هؽـوِ ٍ غبًِ ث٘كاـ کَؼک اق اًدبم فؼبل٘ت

 ٖهٌؽٕ ـا ؼـ اًدبم ٌَؼ کِ کَؼک ـضبٗتػؽم هَفق٘ت ؼـ تكبل٘ف هؽـوِ ثبػث ه
 کبـّبٕ ؼٗگف هبًٌؽ ـفتبـّبٕ ًبؼـوت ؼًجبل کٌؽ.

 ٗك هؼلن کبـآهؽ اوت کِ ػلاقٔ ٍاقؼٖ کَؼک ـا  کل٘ؽ ضل هٍكل ٗبؼگ٘فٕ ؼاٌتي
 فْو٘ؽُ ٍ آًْب ـا ثفإ ٗبؼگ٘فٕ تطفٗك کٌؽ.

 ٖکِ آهَقي ٍ ضوبٗت ثب ک٘ف٘ت ثبلا ٍخَؼ ؼـ ٗك هط٘ظ ٗبؼگ٘فٕ هٌبوت ٍ ٌّگبه
 تَاًٌؽ ٗبؼ ثگ٘فًؽ.ؼاـؼ، هغوئٌبً توبم کَؼکبى هٖ
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 2فصل 
 علل خاسجٓ)محٕطٓ(

 دگٕشْمشتثط تا مطنل ٔا
 
 
سٞاٜٛس ثب ثطٝظ ٗكاٌلار ٧ابز٨ُط٥ زض ٧اي    ٦ًٔ زت٧ْ احش٘ب٦ٓ ظ٧بز٥ ٦َٗٞضث٠

ػٜاٞاٙ  سٞاٙ ٧ي ز٨ْٓ ٗكارم ضا ثا٠  ا٥ ٗطسجٍ ثبقٜس. اؿٔت ٦ً٘ٛٞزى ٗسضؾ٠
ز٨ٓاْ  سؼ٨٨ٚ ًطز ظ٧طا ٗكاٌلار ٧ابز٨ُط٥ ٗؼ٘اٞتً ثا٠     رػبْٗ ثطٝظ ا٧ٚ ٗكٌلا

 آ٧ٜس:ٝػٞز ٠٦ًٗٗط ش٧ْ ث ط٨طُصاضِأػٞاْٗ س سط٨ًج٦ اظ
 ثابتسط اظ  ثؿ٨بض زقاٞاض  ( زضؾ٦)ٗحشٞا٥ ثطٛب٠ٗ زضؾ٦ ٗٞيٞع ٠ً ١ِٜب٦ٗ ٝ

 ثبقس ٝ ٧ب سؼطث٠ ًٞزى ش٦ٜ١ؾُح 
 ٛبٜٗبؾت   ٝ ٛبًبك٦ سسض٧ؽ 
  س٘ط٧ٚ  ٝهز ثؿ٨بض ًٖ ثطا٥ اٛؼبٕ زازٙاذشهبل 
 زض ٗح٨ٍ ٧بز٨ُط٥  ًٞزى  ٦ ٝ ػسٕ س٘طًعدطسحٞاؼ 
  ًٞزى  زضزٛبى زض  ٝ ٧ب حبٓز ػبَل٦ ٜٗل٦ ِٛطـِٝػٞز 
 ث٠ ٧بز٨ُط٥   ٛؿجز ؿ٨ط ٗلطط ًٞزى ض٧ٌٝطز 
 ٌٗطض اظ ٗسضؾ٠  ١ب٥ؿ٨جز 
 ذب٠ٛ   ؾ٥ٞ اظ ًٞزى ػسٕ ح٘ب٧ز 
  ثبقس ًا٠  ٗكٌْ قٜٞا٦٧ ٧ب ث٨ٜب٦٧ ١٘طاٟ ٧ي ٗكٌْ ٧بز٨ُط٥ ٌٗ٘ٚ اؾز ثب

 آجش٠ ظ٧بز قب٧غ ٨ٛؿز.
 ٧ابز٨ُط٥  ٧ٝاػٟ ٛبسٞا٦ٛ ث٠ ٧ي  ٝػٞز زاضز ٠ً ًٞزى٨ٛع ا٧ٚ اٌٗبٙ  ٛسضرث٠ 

 ٗجشلا ثبقس.  كٌْ ذٞاٛسٙٗبٜٛس ٗ
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 ٝ زض اضسجابٌ ثاٞزٟ   َٞض ٗؿشو٨ٖ ثاب ًاٞزى  ث٠شًط قسٟ  ػٞاْٗ ا٧ٚ ثطذ٦ اظ
اظ آٛؼاب ًا٠    ١ؿاشٜس. ٗح٨ٍ ٧ابز٨ُط٥   ٗكٌلار ٦ًٔ اظ ثرك٦ ٨ٛع ثطذ٦ ز٧ِط

سط اظ ػٞاٗاْ كاطز٥ ثاٞزٟ ٝ اؿٔات ٨ٛاع      ػٞاْٗ ٗح٦ُ٨ )ٗطسجٍ ثب ٗسضؾ٠( قب٧غ
 ثا٠ ػع ٨ابر ث٨كاشط    قٞٛس، ٓصا اثشسا ثاب سٞؾٍ ٝآس٧ٚ ٝ ٗؼٔ٘بٙ ٛبز٧سٟ ُطكش٠ ٦ٗ

 دطزاظ٧ٖ. قطح ا٧ٚ ػٞاْٗ ٦ٗ

 

 مذسسٍ دسسٓ ّتشوام
ٗب٨١از ٗٞياٞع   ٗحشٞا ٧اب   ٣، سٞن٨ق ًٜٜسزض ٗساضؼ «زضؾ٦ثطٛب٠ٗ »انُلاح 

ٗحشٞا٥ ثطٛبٗا٠ زضؾا٦   . قٞز٦ٗ آٗٞذش٠ ث٠ ًٞزًبٙ ؾٚ ٗسضؾ٠ ٠ًزضؾ٦ اؾز 
ث٠ ٠ً  اؾز ١ب٦٧ب ٝ اضظـ١١ب، ِٛطـقبْٗ اَلاػبر يطٝض٥، ٗلب٨١ٖ، ٢ٗبضر

َٞض ؾٜش٦، ث٠ ً٘ي ًطز. آ٢ٛب ًٞزًبٙ ثطا٥ ث٠ زؾز آٝضزٙ اػشوبز ػبٗؼ٠ ثب٧س ث٠
ظثابٙ  ٗبٜٛس ض٧بيا٨بر، ػـطاكا٦،    د٨طاٗٞٙ ٗٞيٞػبس٦ ،زضؾ٦ زض ٗساضؼثطٛب٠ٗ 

دا٨ف  ، ١ط چٜس ًا٠ زض قٞزؾبظٗبٛس٦١ ٦ٕٗ، ٝ ؿ٨طٟ ٞكطاٛؿ٠، ػٔ ظثبٙ ا٨ِٔٛؿ٦،
ٗٞياٞػبر  ا٧اٚ   ػساُب٠ٛ، ث٠ ػب٥ آٗٞظـ ؼ اثشسا٦٧ٝ ثطذ٦ اظ ٗساض زثؿشب٦ٛ

 قٞٛس.ًبٗلاً ثب ٧ٌس٧ِط ازؿبٕ ٦ٗ
ٗا٦  َٞض٥ اٛشربة ٦ؾٜ ٗطح٠ٔ ١ط ثطا٦ًٔ٥ ٗحشٞا٥ ثطٛب٠ٗ زضؾ٦  َٞضث٠

ًٞزًابٙ   ٤ٝ ثط ٗجٜب٥ زاٛف ٗٞػٞز ٝ سؼطثا  ثٔٞؽ كٌط٥ُٗبثن ثب ؾُح قٞز ٠ً 
قٞز ٦ٗ ر ٧بز٨ُط٥ٗكٌلاآٙ زؾش٠ اظ  ثطٝظ ػ٨ُٞٔط٥ اظٗٞػت  ا٧ٚ ًبض ثبقس.

كطاساط اظ زضى ًٜا٦ٛٞ   ثؿا٨بض  ٗل٢إٞ ذابل ًا٠     ُٗطح ًطزٙ ٧اي  ٠ً ٗشؼبهت
ٖ ثا٠  ٨ًٜا ٦٘ٛ ثطا٥ ٗظبّ، ٗب ؾؼ٦قٞٛس. ٦ٗا٧ؼبز  ،آٙ ؾٚ اؾزًٞزًبٙ ٗشٞؾٍ 

٨ًٜٖ ضا ٗٔعٕ ٦٘ٛ ١چ٨ٜٚ آ٢ٛبٝ  ضا آٗٞظـ ز٨١ٖ ًؿط١ب ًٞزًبٙ ؾبّ اّٝ يطةِ
ّ زض  ٗٞياٞػبس٦ چٜا٨ٚ   ضا ٛواس ًٜٜاس؛   ٌؿاذ٨ط ق ٤ٛ٘ب٧كٜب٠ًٗ  ١اب٥ ثابتسط   ؾاب

ٗحشٞا٥  ،ث٠ ػجبضر ز٧ِطس. ٛقَٞٞض نح٨ح ث٠ آٛبٙ آٗٞظـ زازٟ ٦ٗسحه٦ٔ٨ ث٠
آٙ  ٗطث٨بٙقٞز ٠ً ز٦١ ٦َٗٞض٥ ؾبظٗبٙ ( ٗؼ٘ٞتًُٗبٓؼ٠ ثطٛب٠ٗ زضؾ٦ )ٗٞيٞع

١اب٥  ٝ ٢ٗابضر  اظ ٗلب٨١ٖسسض٧غ ٠ثس٧ٚ ٗؼ٦ٜ ٠ً ث .ٛبٜٗس٦ٗ «سٌب٦ٔٗ ٣ظٛؼ٨ط»ضا 
د٨كاطكز  ثؼاس   ١اب٥ زض ؾبّ سطد٨كطكش٠ ٗٞيٞػبرث٠  اثشسا١٦٧ب٥ ؾبزٟ زض ؾبّ

 ًٜس.٦ٗ
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 ٔادگٕشْمذسسٍ تٍ عىًان مىثع مطنل  دسسٓ ّتشوام
 ٠ً ٗكٌلاس٦ اظ هج٨ْ زقٞاض ثٞزٙ ثطٛب٠ٗ زضؾ٦، ذؿاش٠ ًٜٜاسٟ ثاٞزِٙ   زض نٞضس٦

آٗاٞظ سٞؾاٍ ٗؼٔاٖ ٝػاٞز     ثطٛب٠ٗ زضؾ٦ ٝ ػسٕ دب٧ف د٨كطكز سحه٦ٔ٨ زاٛف
ٗكاٌلار   ٜٗجاغ ا٧ؼابز ًٜٜاس٣   سٞاٛاس ثا٠   ٗا٦  ٗسضؾ٠ ضؾ٦طٛب٠ٗ ززاقش٠ ثبقس، ث

ثاطٝظ   ثابٓوٟٞ  ١ِ٥اب ١اط ٧اي اظ ا٧اٚ ظ٨ٜٗا٠     ،اػابظٟ ز٨١اس  ٧بز٨ُط٥ سجس٧ْ قٞز. 
 ضا ٗٞضز ثطضؾ٦ هطاض ز٨١ٖ. ر ٧بز٨ُط٥ٗكٌلا

 

 دضَار تَدى ترًاهِ درسي

ٗطاحاْ   سٞػا٠ ثا٠   اظث٨ِطز ٗؼٖٔ ٌٗ٘ٚ اؾز سه٨ٖ٘ ٧ي ٧ْ، زت ثٜبث٠ ثطذ٦ اظ
 قٞز،آٗٞظق٦ ذٞة ُٜؼبٛسٟ ٦ٗ ثطٛب٠ٗٞزًبٙ ٠ً زض َطاح٦ ١ط سٌبْٗ كٌط٥ ً

 ٦ ضا ُٗطح ٛ٘ب٧اس ًا٠  ٝ ث٠ ػب٥ آٙ اَلاػبر، ٗلب٨١ٖ ٧ب انٞٓچكٖ دٞق٦ ًٜس 
ًا٠ ٗؼٔاٖ    زض ناٞضس٦ . ١٘چٜا٨ٚ  كطاسط اظ ؾُح زضى ثؼ٦ً اظ ًٞزًبٙ ١ؿشٜس

سط اظ حس ٗؼّ٘ٞ د٨ف ثجاطز ٗكاٌْ ٗكابث٦٢    ثؿ٨بض ؾط٧غ آٗٞظق٦ ضا ١ب٥ثطٛب٠ٗ
ٍ  ،ز١س٦ٗضخ  ٧ابكشٚ ثطذا٦ اظ ًٞزًابٙ ثا٠ ٗٞياٞػبر ٝ       چطا ٠ً هجْ اظ سؿأ

ٗؿأ٠ٓ ٗؼ٘ٞتً ظٗب٦ٛ اسلابم   ا٧ٚ قٞز ٝزضؼ ػس٧س قطٝع ٦ٗ ١ب٥ هج٢ٗ،٦ٔبضر
 ػس٧س ٦سسض٧ؽ ٗٞيٞػ حبّ ، ٝ ٧ب قب٧س زض، ٛبًبضاٗسسؼطث٠ٗؼٖٔ ث٦ اكشس ٦ٗ٠ً

 ثبقس.ثطا٥ ا٨ٓٝٚ ثبض 
ًالاؼ  ،زضؾ٦ ساس٧ٝٚ قاسٟ   ٤ثطٛب١ِٗ٘بٕ ثب َطح  ٠ً ٗؼٔ٘ب١ِٜٙب٦ٗحش٦ 

١ب٥ ٗرشٔاق ضا ازاضٟ ٗا٦  آٗٞظاٙ ثب سٞاٛب٦٧قبْٗ زاٛف ثعضٍ ٛؿجشبً زضؾ٦ ١ب٥
 قاٞز ٨ٔلا٦ زازٟ  ٌسثطذ٦ اظ ًٞزًبٙ  ُب٦١ اٝهبر ث٠آٝض ٨ٛؿز ٠ً سؼؼت ،سًٜٜ
قاطا٧ٍ  زض ١ط ناٞضر ا٧اٚ   ٠ً  ثبقس ؾبزٟثؿ٨بض ٧ب ٝ  ٧ب ث٨ف اظ حس د٨چ٨سٟ ٠ً

 .قاٞز ب ػسٕ زض٨ُط٥ كٌط٥ ًٞزى ثب ُٗٔت زضؾ٦ ٧٦ٜٗٗؼط ث٠ ؾطذٞضز٦ُ ٝ 
ٝ  زضؾاا٦ٗحشااٞا٥ ثطٛبٗاا٠ ٙ اظ ب١ااب ٝ ُٗبٓجاابر ٗؼٔ٘اااُااط ذٞاؾااش٠ ثٜاابثطا٧ٚ
ٌٗ٘اٚ اؾاز    ثبقس كطا٨ُطاٙ ٧ًٖب ذ٦ٔ٨ ثبت ١ٝب٥ ٧بز٨ُط٥ ث٨ف اظ حس  كؼب٨ٓز
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 1.اظ ٧بز٨ُط٥ زؾز ثٌكٜس
ثاطا٥   ًابك٦  ٣ظاٛاسا  ٗسضؾ٠ ثب٧س ث٠ زضؾ٦آّ، ٗحشٞا٥ ثطٛب٠ٗ ا٧سٟ قطا٧ٍ زض

ًا٠ ثبػاض   ا٨ِٛاع  چابٓف آٛوسض ، اٗب ٠ٛ ا٨ِٛع ثبقسچبٓف ا٧ؼبز ا٨ِٛعٟ زض ًٞزًبٙ
 زضؾا٦  ٗٞياٞعِ ثا٠ ٛبچابض   اُط  قٞٛس. ؾطزضُٖ ٝ زٓؿطزقٞز ثطذ٦ اظ ًٞزًبٙ 

زهاز ثؿا٨بض   سوؿ٨ٖ ًٜاس ٝ ثاب   سطث٠ ٗطاحْ ًٞچيآٙ ضا ٗؼٖٔ ثب٧س د٨چ٨سٟ ثبقس 
َٞض ٌٗطض ٨ٛع ٨ٗاعاٙ زضى  ًطزٟ ٝ ث٠ ظ٧بز ٝ ٗطح٠ٔ ث٠ ٗطح٠ٔ ٗٞيٞع ضا سسض٧ؽ

ث٨ف اظ ٗٞيٞع زضؾ٦  اُطآٗٞظاٙ ضا اظ آٙ ُٗٔت ٗٞضز ثطضؾ٦ هطاض ز١س. زاٛف
 .اكشسث٠ سبذ٨ط ٦ٗ قٞز ٗٞكو٨ز زقٞاضٝ ذ٦ٔ٨ ؾط٧غ حس 

 

 تَدى ترًاهِ درسيمٌٌذُ خستِ

ه٠ػلا ٨ٛبظ زاضٛس، ثطا٥ ٧بز٨ُط٥آٛچ٠ ٠ً ث٠  آّ، ًٞزًبٙ ثب٧س ٝاهؼبًزض حبٓز ا٧سٟ
٧ي اضظـ زضى ًٜٜاس. حابّ    ث٠ ػٜٞاٙضا ٝ ٢ٗبضر  زضؾ٦ ٝ ٗٞيٞع ثبقٜس ٜٗس

قا٘ب   ٤ٗاٞضز ػلاها   ثطذا٦ ٗٞياٞػبر،  ٌٗ٘ٚ اؾز ٧بز٨ُط٥  َٞض هُغ٠آ٠ٌٛ ث
ساٞاٙ زاٜٗا٤ سٞػا٠    سط ٗا٦ ثبقس ثؿ٨بض آؾبٙ ػبٓت ٝاهؼبً يٞع٦ٓٝٞٗ اُط  ،ٛجبقس

ط٥ ُٗٔت اٛؼابٕ  ًٞزى ضا حلظ ًطز ٝ اٝ ٨ٛع حساًظط سلاـ ذٞز ضا ثطا٥ ٧بز٨ُ
« شاسبً ٗحاطى »ٗٞيٞػبر  ػٜٞاٙ ث٠ ٗٞيٞػبرا٧ٚ هج٨ْ اظ ضٝاٛكٜبؾبٙ ز١س. ٦ٗ

ْ  ياٞع زض ٗوبثْ، ٗٞ ثطٛس.ثطا٥ ٧بز٨ُط٥ ٛبٕ ٦ٗ ًٜٜاسٟ ثبػاض ذؿاش٦ِ، ٝ    ًؿا
ٗا٦  جبك٦ ٝ اسلاف ٝهاز ٓٗبٜٛس ذ٨ب ٝظ٨ل٠ضكشبض ذبضع اظ  ثطٝظ ذؿش٦ِ ٜٗؼط ث٠

١ا٨    ثب ُصقز ظٗابٙ ٨ٛاع  اؾز  ضا اظ زؾز زازٟسٞػ٠ ذٞز ٝهش٦ ًٞزى  .قٞز
٧بز٨ُط٥ ًٞزى ثب ا٧ٚ ٗٞيٞع قطٝع ز١س ٝ ٗكٌلار ٦٘ٛضخ  ٧٥بز٨ُط٥ ٗل٨س

 .قٞز٦ٗ
َاٞض شاسا٦   ٠ثا  سٞاٛاس ٘ا٦ ٛٗحشٞا٥ ثطٛب٠ٗ زضؾ٦  ٤آجش٠ زضؾز اؾز ٠ً ١٘

ٚ   ث .ٗحطى ٧ب ٨٢ٗغ ثبقس ١ب٥ سلط٧ان زض  كطآ٧ٜاس ٝ  ػ٘اغ  ٠ ػٜاٞاٙ ٗظابّ، س٘اط٧
قاٞٛس،  ػْ٘ ٝ زهز ًٞزًبٙ ساسض٧ؽ ٗا٦  اكعا٧ف ؾطػز ٜٗظٞض ٠ ث٠ً حؿبة 

 

 

1. Paas, F., Renkl, A., & Sweller,J.(2004). Cognitive load theory: instructional 
implications of the interaction between information structures and cognitive 
architecture. Instructional Science,32, 1–8. 
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ثاطا٥   زض چ٨ٜٚ ٗٞاضز٥ ٌٗ٘ٚ اؾز تظٕ ثبقسٜس. ػبٓت سٞػ٠ ٨ٛؿش ذ٦ٔ٨ ٓعٝٗبً
 ًابض٨ُط٥ ٠ثا  اظ َط٧نػس٧س آٗٞظق٦ ١ب٥ ق٨ُٟٞٗطح ًطزٙ چ٨ٜٚ ٗٞيٞػبس٦، 

ٚ  ا٥ ضا ٗاٞضز اؾاشلبزٟ هاطاض زاز.   ضا٧ب٠ٛ ١ب ٝ ٧ب ٛطٕ اكعاضكؼب٨ٓز ،١بثبظ٥  ١٘چٜا٨
ًاٞزى ثاب ٗٞياٞع زضؾا٦ ٨ٛابظ      ٤ ثطا٥ زض٨ُط ًطزٙ ٗكشبهبٛ ُب٦١ٌٗ٘ٚ اؾز 

 .٨ًٜٖثبقس اظ دبزاـ ٝ سحؿ٨ٚ ٨ٛع اؾشلبزٟ 

 عذم پايص دقیق پیطرفت تحصیلي مَدك

 اؾاز  ثطٛب٠ٗ زضؾ١٦ب٥ ٢ٖٗ ٧بز٨ُط٥ ًٞزًبٙ ٦ٌ٧ اظ ػٜج٨ٗ٠عاٙ ٜٗظٖ  ثطضؾ٦
 ًابض  ثطضؾا٦ زه٨ن ٝ  ٣ٗكب١س طا١ٟ٘ ث٠ ثطذ٦ اقٌبّ آظٗٞٙاظ َط٧ن  ٠ً ٗؼ٘ٞتً

١سف ان٦ٔ اظ آ٧س. ٦ٗث٠ زؾز  ٥ س٘ط١ٚ٧بزض ًشبة ٝ ٧ب دٞق٠ اٛؼبٕ قسٟ آٛبٙ
اؾاز ًا٠    ٦ًاطزٙ آٙ زؾاش٠ اظ ًٞزًابٛ   ١ب، ٗكارم ١ب ٝ آظٗٞٙچ٨ٜٚ ٗكب١سٟ

ػٌ٘ٔطز ذٞث٦ ٛساضٛس ٝ ٌٗ٘ٚ اؾز ث٠ س٘ط٧ٚ ٧اب آٗاٞظـ ث٨كاشط ٨ٛابظ زاقاش٠      
 ثطضؾا٦ ٌٜٜٛاس  ٖ ث٠ َٞض ٗاٜظ ضا ٗؼٔ٘بٙ د٨كطكز ًٞزًبٙ  ٠ًثبقٜس. زض نٞضس٦

اُاط ٗكاٌْ   ث٠ ٗٞهغ ٗشٞػ٠ ٗكٌلار ٧ابز٨ُط٥ ًاٞزى ٛكاٞٛس ٝ    اؾز ٌٗ٘ٚ 
ًا٠  ا٧ٚ احش٘بّ ٝػاٞز زاضز   ،ِٛطزز ٝ زضٗبٙٗٞهغ قٜبؾب٦٧ ث٠  ًٞزى ٧بز٨ُط٥
 .قٞزثسسط 

ًا٠ ٗؼٔاٖ ثا٠ َاٞض ٗطسات       ٨ٛاع ٝػاٞز زاضز   ٗكٌْحش٦ ا٧ٚ ُب٦١ اٝهبر 
ٝ  ضا اضظ٧بث٦ ٦ًٗٞزًبٙ  ٝػاٞز ٛاساضز ًا٠ ثشٞاٛاس زض      ًٜس اٗب ا٧ٚ اٌٗابٙ ثاطا٥ ا
١ب٥ ثؼس٥ ث٠ ًٞزًب٦ٛ ٠ً ٗكٌلار آ٢ٛب ٗكرم قسٟ اؾز ً٘ي ًٜس. كطنز

ا٨َٜ٘بٙ حبنْ قاٞز ٗؼٔ٘ابٙ    ا٧ٚ كطاٝاٙ قسٟ اؾز ٠ًسلاـ  ،١بزض َّٞ ؾبّ
 ٝهز ث٠ ز٨ْٓ ً٘جٞز حو٨وزاٗب زض  «اضظ٧بث٦ ثب٧س ث٠ ػْ٘ ٜٗؼط قٞز» ًٜٜس زضى

 اكشس. سلبم ٦٘ٛا ا٧ٚ اٗط ٝ ٜٗبثغ ٗٞػٞز زض ٗسضؾ٠

 

 مطنلتٍ عىًان مىثع تذسٔس سيش 
، ًٞزًبٙ طا٥ٗٞيٞػبر ػس٧س ث ُٗطح ًطزٙ ٣ق٨ٞث٠  «ضٝـ سسض٧ؽ»انُلاح 

١اب٥ ٧ابز٨ُط٥ ٜٗبؾات ٝ كاطا١ٖ ًاطزٙ ثابظذٞضز       زض٨ُط ًطزٙ آ٢ٛب ثب كؼب٨ٓاز 
ضؾا٦٘   ١ب٥ضٝـ اظ ٥ سسض٧ؽ١بضٝـ ٤انلاح٦ سٞؾٍ ٗؼٖٔ اقبضٟ زاضز. زاٜٗ

َلاػابر ػس٧اس ٝ ٧اب    اٝ سٞيا٨ح   ٗٞيٞع ٗؿشو٨ٖ ُطح ًطزٙٗ :ػٜٞاٙ ٗظبّ)ث٠
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ّ  ضؾ٦٘ )ثا٠ طؿ٨سب ٛكبٙ زازٙ ٧ي ٢ٗبضر ػس٧س ث٠ ًٞزًبٙ(  ا٧ؼابز   :ػٜاٞاٙ ٗظاب
ٙ َٞض٠٥ث ٗٞهؼ٨ز تظٕ ٙ ١اب٥ ذٞز اظ َط٧ان كؼب٨ٓاز   ٠ً ًٞزًاب اَلاػابر   قاب

ٝ ث٠ زضؼ١ط  .اؾزٗشـ٨ط  (ضا ًكق ًٜٜس ػس٧س ًا٠   زض ١اط ٗٞياٞػ٦   س٢ٜاب٦٧ 
ثاب   آٗاٞظ ١ب٥ زاٛاف سسض٧ؽ ٗؿشو٨ٖ، كؼب٨ٓزقبْٗ سط٨ًج٦ اظ ز ٌٗ٘ٚ اؾ ثبقس
 س٥ ُٗٔت اثٜػ٘غٞضز ٝ اثبظذ ، ٦ٝاض ُط١ٝا٦، ثحاٞاز آٗٞظقابزٟ اظ ٗااؾشل

 ثبقس. سٞؾٍ ٗؼٖٔ
ٝ ١٘چٜا٨ٚ   «ٗحٞض٥ -ٗؼٖٔ»ؾ٥ٞ زض ُطا٧ف ث٠ سسض٧ؽ ٗؼ٘ٞتً ١ب٥ضٝـ

 آٗٞظقا٦ ٗا٠  ٗرشٔاق زض ثطٛب  برٗٞيٞػٝػٞز  زاضٛس. سأ٨ًس« ٗحٞض٥ -كطا٨ُط»
ٜٗظاٞض زؾاش٨بث٦ ثا٠ ا١اساف     ثا٠  سسض٧ؽ١ب٥ ٗرشٔق ٝـًبض٨ُط٥ ض٠ٗؿشٔعٕ ث

ُٗٔجا٦ ًا٠ آٗاٞظـ    ٗؼٔ٘بٙ ثب سٞػ٠ ث٠ ٛٞع ثبقس ٝ ٧٦ٗبز٨ُط٥ زض آٙ ٗٞيٞع 
، ظٗابٙ ٝ ٜٗابثغ   آٛبٙهج٦ٔ ٝ زاٛف  ٤ٚ ٝ ؾُح سٞاٛب٦٧ ًٞزًبٙ، سؼطثز١ٜس، ؾ٦ٗ

 .زاضٛسؽ سط٧ٚ ضٝـ سسض٧ث٠ اٛشربة ٜٗبؾت ، ٨ٛبظزض زؾشطؼ
ػٜاٞاٙ ػٔاز احش٘اب٦ٓ ٗكاٌْ     ٛسضر ث٠، ضٝـ سسض٧ؽ ث١٠ب٥ اذ٨طّسب ؾب

دٜساضٛاس  ا٠ِٜٛٞ٧ ٦ٗضؾس ٗؼٔ٘بٙ ٛظط ٠٦ٗثطكز. ٧٦ُٗبز٨ُط٥ ٗٞضز ثطضؾ٦ هطاض 
زازٙ ٝ ث٠ ٗؼ٦ٜ سٞي٨ح  ٗؼ٘ٞتً آٗٞظـ٠ً ) قٞزآٗٞظـ زازٟ ٦ٗ ُٗٔج٠ً٦ اُط 

ٝ  قاٞز ٗا٦ آٗٞذشا٠   ٞظاٙ ٨ٛعآٗسٞؾٍ زاٛف ، ث٠ َٞض ذٞزًبض(اؾزٛكبٙ زازٙ 
 ١اب٥ سٞاٛاب٦٧  ً٘جاٞز  ٛبق٦ اظدؽ ٗكٌْ ثب٧س  ،٨ُطٛسآٛبٙ ُٗٔت ضا ٧بز ٦٘ٛ اُط
 1، ٛا٠ اططثركا٦ ضٝـ ساسض٧ؽ.   طجابر هاسٕ ٥ٝ ثبقاس   ٝ ٧ب  ًٟٞزى، ا٨ِٛع ذٞز 

َاٞض  ٠ٓعٝٗابً ثا   ًاٞزى  ٗكٌْ ٧ابز٨ُط٥ ؾبز٦ُ ثط ا٧ٚ ثبٝضٛس ٠ً ث٠ٝآس٧ٚ ٨ٛع 
ٖ  ٠ٛ ث٠ ضٝـ ُطزز اٝ ثط٦ٗـ ث٠ سٞاٛب٦٧ ًٞزى ٝ سلاٗؿشو٨ٖ  زض  .ساسض٧ؽ ٗؼٔا

 ،اٛاس سكر٨م زازٟآٗٞظـ ٝ دطٝضـ زض حبّ حبيط  ٣حٞظٗحووبٙ ١ط نٞضر 
ًبض ١ب٥ ٛبٜٗبؾت آٗٞظق٦ ث٠ً٠ ضٝـ آ٧ٜسٝػٞز ٠٦ٗثظٗب٦ٛ  ٗكٌلار ٧بز٨ُط٥

َٞض ٧ٌؿبٙ زض زؾاش٨بث٦ ثا٠   ١٠ب٥ سسض٧ؽ ثَٞض ٦ًٔ ٤٘١ ضٝـ٠ُطكش٠ قٞٛس. ث
ثا٠ ثطضؾا٦ ضٝـ ساسض٧ؽ    اػابظٟ ز٨١اس   ط٥ ٗلطط ٨ٛؿاشٜس.  ا١ساف ذبل ٧بز٨ُ

 

 

1.Nuthall, G. (2004). Relating classroom teaching to student learning: A 
critical analysis of why research has failed to bridge the theory–practice gap. 
Harvard Education Review, 74, 273–306. 
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زض آٙ ثطذا٦ اظ   طبثاز قاسٟ اؾاز    ١٠ًب٦٧ ث٠ ػٜٞاٙ ٠ٛٞ٘ٛحؿبة  ٝ ٦ذٞاٛضٝ
١اب اططثركا٦ ً٘شاط٥ زاضز،    ضٝـ ٛؿاجز ثا٠ ز٧ِاط    ١ب٥ ٗؼّ٘ٞ سسض٧ؽضٝـ

 ثذطزاظ٧ٖ.

 
از ياادگیري   يآهَزش هستقین در هقاتل آهَزش غیرهستقین: هَرد

  يخَاًرٍ
، ا٧بتر ٗشحسٟ آٗط٧ٌاب  اِٛٔؿشبٙ زض  ١٦1ب٥ ٢ّٗ٘ ُصقش٠، ُعاضـچٜس ؾب ٦َ

١اب٥  ٢ٗابضر اظ ضٝـ آٗاٞظـ  قاسر  ثا٠  ٠ً زض آ٢ٛاب  اٛسقسٟٜٗشكط ٝ اؾشطا٨ٓب 
ٗا٦  ٗاٞضز اؾاشلبزٟ هاطاض    ًكٞض١ب ا٧ٚ ذٞاٛسٙ ٝ ٛٞقشٚ ٠ً زض ٗساضؼ اثشسا٦٧

 ًا٠ ؾاز  ا٧ٚ ا ٣ز١ٜسٛكبٙ  َٞض اؾبؾ١٠٦ب ثا٧ٚ ُعاضـ اؾز.٨ُطز، اٛشوبز قسٟ 
٠ً ًاٞزى ذطزؾابّ    آٝا١٦٧ب٥ آٗٞظـ ٗؿشو٨ٖ ٢ٗبضر ُصقش٠،زٝ ز٠١  ٦َ زض
ٝ    سُج٨ن حطف ثب نسا سٞاٛب٦٧ ًبض٨ُط٥ث٠ثب ضا  ًاطزٙ  ١ؼا٦  هابزض ثا٠ ذٞاٛاسٙ 

ٙ  آٙ ػب٥ٝ ث٠ اؾزَٞض ػس٥ ٗٞضز ؿلٔز هطاض ُطكش٠٠ث ًٜس،ًٔ٘بر ٦ٗ  ٗؼٔ٘اب
 ض٧ٌٝاطز  »ؿٜس ثا٠ ٛابٕ   ث٠ اؾشلبزٟ اظ ٧ي ضٝـ ػب٠ٗ د قٞٛس ٠ًَٞض٥ سطث٨ز ٦ٗ

ٖ   ا٧اٚ ضٝـ، ٠ً زض قٞٛس سطؿ٨ت ٦ٗ« ًْ ظثبٙ ًاطزٙ ٝ  ١ؼا٦  ساسض٧ؽ ٗؿاشو٨
ضا ٗاٞضز  ض٧ٌٝطز ًْ ظثبٙ ضٝـ ٠ً  ٗؼٔ٘ب٦ٛ آٝا٦٧ ٛل٦ قسٟ اؾز.١ب٥ ٢ٗبضر

ٗكبضًز ثطا٥  ١٦ب٠ً٧ ضٝظا٠ٛ كطنزٗؼشوسٛس زض نٞضس٦ز١ٜس، اؾشلبزٟ هطاض ٦ٗ
ٚ ٝ  ا٧ؼبز قٞزٞقشٚ ١ب٥ ذٞاٛسٙ ٝ ٛزض كؼب٨ٓز آٗٞظاٙزاٛف ثابظذٞضز   ١٘چٜا٨

ٖ   اؾشلبزٟ اظ ثسٝٙ ٨ٛبظ ث٠زض٧بكز ًٜٜس، ٗظجز اظ ٗؼٖٔ  ًٞزًابٙ   ،آٗاٞظـ ٗؿاشو٨
ًطزٙ ًٔ٘ابر ضا ث٨بٗٞظٛاس.   ذٞاٛسٙ، ٛٞقشٚ ٝ ١ؼ٦ هبزض ذٞا١ٜس ثٞز چ٦ِِٛٞ

 

 

2-House of Commons Education and Skills Committee (Britain). (2005). 
Teaching children toread. London: TSO; National Reading Panel (US). 
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instruction. Washington, DC: National Institute of Child Health and Human 
Development; Rose, J.(2005). Independent review of the teaching of early 

reading: Interim report. London: Department for Education and Skills; 
Department of Education, Science and Training (Australia). (2005). Teaching 

reading: National inquiry into the teaching of literacy. Canberra: ustralian 
Government Publishing Service. 
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ذٞاٛسٙ  ٢ٗبضر ٗؼٔ٘بٙ ثط ا٧ٚ ثبٝضٛس ٠ً ٧بز٨ُط٥ زؾش٠ اظ ، ا٧ٚطث٠ ػجبضر ز٧ِ
 ًٞزًبٙ اؾز ٠ً تظ٤ٗ ضؾ٨سٙ ث٠ آٙ ا٧ٚ اؾز ٠ً «َج٨ؼ٦» ٧ٜس٧ي كطاٝ ٛٞقشٚ 

كطز٥ ثبقٜس سب ثشٞاٜٛس ٗؿ٨ط ؾٞازآٗٞظ٥ ذاٞز ضا   ٣ٝ زاضا٥ ا٨ِٛع كطا٨ُطا٦ٛ كؼبّ
قاٞا١س ٛكابٙ   ثاب ا٧اٚ حابّ،     .ًكق ٛ٘ب٧ٜاس ٗؼٖٔ  ؾ٥ٞ اظ ضا١ٜ٘ب٦٧ ثب حساهْ

ض ثا٠  هابز  ( ث٠ ؾبز٦ُثشسا٦٧ثطذ٦ اظ ًٞزًبٙ )ث٠ ذهٞل زض ٗطاحْ ا ز١ٜس ٦ٗ
ِٗط ا٧ٌٜا٠   ،ثبقٜس٦٘ٛظثبٙ آلجب٦٧ ٧ي انّٞ ا٠٨ٓٝ ذٞاٛسٙ ٝ ٛٞقشٚ زض  ًكق

كواساٙ آٗاٞظـ ٗؿاشو٨ٖ،    زض ٝاهاغ   .قٞٛسٝ ٗؿشو٨ٖ آٗٞظـ زازٟ  َٞض قلبف٠ث
 .اؾزثؿ٨بض٥ اظ ا٧ٚ ًٞزًبٙ  زض ذٞاٛسٙ ػٔز ان٦ٔ ٗكٌْ

 

 هستقین: رياضیات  آهَزش هستقین در هقاتل آهَزش غیر
 ،ض٧بي٦ ٗؿأ٠ٓٝ حْ  اػساز ًبض ثب ١ب٢ٗ٥بضر ػ٢ز سسض٧ؽ، ١ب٥ اذ٨طزض ؾبّ

ٖ ث٠ «كؼب٨ٓز»٧ب  «ًكق» ـضٝاؾشلبزٟ اظ  اضػح٨از زاضز.   ،ػب٥ آٗٞظـ ٗؿاشو٨
ٙ ثا٠  ض٧بيا٦ ٝ ػاسّٝ ياطة     ا١٠٨ٓٝب٥ كطآ٧ٜسَٞض ٗظبّ سؼ٨ٖٔ زازٙ ث٠  ًٞزًاب

ث٠ ١ط ضٝظ ًٞزًبٙاُط  قٞزچطا ٠ً ازػب ٦ٗ ،ز٧ِط ٗطؾٕٞ ٨ٛؿز ،سٞؾٍ ٗؼٔ٘بٙ
٨ُاط٥، ٗوب٧ؿا٠ ٝ   قبْٗ قا٘بضـ، اٛاساظٟ  ١ب٥ حْ ٗؿأ٠ٓ ٨ُط ٢ٗبضرؾبز٦ُ زض
اظ ًٞزًابٙ ٧اب    اٗب ثطذا٦ ٨ُطٛس. سط ٧بز ١٦ٗب ضا آؾبٙثبقٜس، ا٧ٚ ٢ٗبضر ٗحبؾج٠
ٝ  قاٞٛس ٛ٘ا٦ ٜٗس ، ث٢ط1ٟاظ ا٧ٚ ض٧ٌٝطز ٗجش٦ٜ ثط كؼب٨ٓز اظ آٛبٙ ثؿ٨بض٥ احش٘بتً

 ضا ث٠ َٞض ٗؿشو٨ٖ ث٨بٗٞظٛاس  حؿبة ا٥دب٠٧ ١ب٢ٗ٥بضرزاضٛس ٠ً  ٨ٛبظ ػب٥ آٙث٠
اؾاز ثطذا٦ اظ    آٛوسض س٘ط٧ٚ ًٜٜس سب ث٠ آٙ سؿٍٔ د٨اسا ًٜٜاس. ثاس٦٢٧    ؾذؽٝ 

زاضٛس ٠ً ا٧ٚ ٗؿأ٠ٓ ٛبق٦ ٗكٌلار هبثْ سٞػ٦٢ زض ٧بز٨ُط٥ ض٧بي٨بر  ًٞزًبٙ
٥ اؾبؾ٦ ض٧بي٦ ضا ثا٠ ضٝقا٦ ٝاياح ٝ    ١ب٢ٗبضرقٞز ٠ً ٗلب٨١ٖ ٝ اظ ا٧ٚ ٦ٗ
ع ٨ابر  ٗؿأ٠ٓ ثب ػا٧ٚ  اٛس.ًبك٦ آٙ ضا س٘ط٧ٚ ٌٛطزٟ ٣ساظٞذش٠ ٝ ٧ب ث٠ اٛٗٗلطط ٨ٛب

 .ذٞا١س ُطكزث٨كشط٥ زض كهْ ثؼس ٗٞضز ثحض هطاض 
 

 

 

1.Kirschner, P. A., Sweller, J., & Clark, R. E. (2006). Why minimal guidance 
during instruction does not work: An analysis of the failure of constructivist, 
discovery, problem-based, experiential and inquiry - based teaching. 
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  پرس ٍ جَ ر امتطاف ٍتا يادگیري هثتٌي ت هرتثطهطنلات 
٦ ٝ ٗجش٦ٜ ثاط  كشكبًاٗبٜٛس ٧بز٨ُط٥  ٧بز٨ُط٥ ١ب٥ كؼبِّضٝـًبض٨ُط٥ ٠ث ثب ا٠ٌٜ٧

طط لثؿا٨بض ٗا  ًٞزًبٙ ٝ حلظ سٞػ٠ آٛبٙ  ٤زض ثطا٨ِٛرشٚ ػلاه دطؼ ٝ ػٞ اؿٔت
ذهاٞل ١ِٜابٕ ُٗاطح ًاطزٙ     ثا٠  ١اب ا٧ٚ ضٝـ حبّ، ثٌبض٨ُط٥ثب ا٧ٚ ،١ؿشٜس

قٞز. زض ٝاهاغ اؾاشلبزٟ اظ   ٝاهغ ٦٘ٛ ٗلططٗٞيٞع ٝ ٢ٗبضر ػس٧س ثطا٥ ًٞزًبٙ 
ضٝـ آٗٞظـ ٗؿشو٨ٖ ١ِٜبٕ ُٗطح ًطزٙ ٢ٗبضر ٧ب اَلاػبر ػس٧س ث٠ ًٞزًبٙ 

ٖ  ٠ً اظ آٙ ثؿ٨بض ٗلططسط اظ ا٧ٚ اؾز ذٞزقابٙ اظ َط٧ان    ،١ب اٛشظبض زاقاش٠ ثبقا٨
ا٧ٚ ثابٝض  زض حبّ حبيط آظٗٞٙ ٝ ذُب ٗٞيٞع ٧ب ٢ٗبضر ػس٧س ضا ًكق ًٜٜس. 

 ُط٥فف ٝ دطؾبكشًإ ٠ً زض آٙ ٞػٔ ٗبٜٛسحش٦ زض ٗٞيٞػبس٦ ٠ً  ٝػٞز زاضز
آٗٞظـ ٗؿاشو٨ٖ اؿٔات ثؿا٨بض     اؾشلبزٟ اظ ضٝـ قسٟ اؾز ٨ٛع ث٠ قسر سط٧ٝغ

 1بقس.ث٦ٗ ططسطلٗ
 ١ب٥ ػس٧س ث٠ ًٞزًبٙ ٨ٛبظ ث٠ قطا٢ٍٗ٧بضر٧ب اَلاػبر  َٞض٦ًٔ آٗٞظـ٠ث 
 ـزاضثاطا٥ ٧ابز٨ُط٥    ذبل ٥ ١اب ٝ كؼب٨ٓاز  ٦كبكا شًا ١اب٥ ز ٝ اؾاشلبزٟ اظ ضٝ
سٞاٛاس ثؿا٨بض اضظقاٜ٘سسط ثبقاس.     ػ٧ٞب٠ٛ زض ٗطاحْ ثؼس٥ ٧ابز٨ُط٥ ٗا٦  دطؾف

 قٞٛس.بض ُطكش٠ ٦ً٘ٛث٠زض ٗساضؼ  ٗؼ٘ٞتً ،ٝ قطا٧ٍ شًط قسٟ ١بؾلب٠ٛ ضٝـٗشأ
ٜٗؼط ثا٠   سٞاٛس٦ٗكبهس ؾبذشبض ٝ انّٞ ثبقس ٧بز٨ُط٥ ٠ً قطا٧ٍ زض نٞضس٦

١ب٥ ذٞزقابٙ  آٙ زؾش٠ اظ ًٞزًب٦ٛ ٠ً ث٠ سٞاٛب٦٧. قٞز٧بز٨ُط٥  ٗكٌلار ثطٝظ
٢ٗابضر  اػش٘بز ٛساضٛس ٝ آ٢ٛب٦٧ ٠ً ٌٗ٘ٚ اؾز زض ذٞاٛسٙ ٝ ٛٞقشٚ، حؿبة ٝ

ز٨ُط٥ كبهس ؾابذشبض، ُا٨غ ٝ ؾاطزضُٖ    ١ب٥ ُٗبٓؼ٠ يؼ٨ق ثبقٜس، زض قطا٧ٍ ٧ب
ٙ   قٞٛس. ٌٗ٘ٚ اؾز ا٠ِٜٛٞ٧ ث٦ٗ٠ زض٨ُاط ٧ابز٨ُط٥    ،ٛظط ثطؾس ًا٠ ا٧اٚ ًٞزًاب

ًاٖ ٨ٛاع ُٗبٓات ضا ثا٠ ذابَط      ٨ُطٛس ٝ ذ١٦ٔ٨ؿشٜس اٗب زض ٝاهغ ثؿ٨بضًٖ ٧بز ٦ٗ
 آٝضٛس.  ٦ٗ
 

 

 

1-See Adelson, R. (2004). Instruction versus exploration in science learning. 

Monitor on Psychology, 35, 6. Online at: http://www.apa.org/monitor/jun04/ 
instruct.html 

http://www.apa.org/monitor/jun04/
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  تذريسهطنلات هرتثط تا  ايرس

 ثبقاٜس ًا٠  ٗا٦  ساسض٧ؽ  ٨ٛع اظ ػ٠ٔ٘ ؾب٧ط ػْٔ ٗاطسجٍ ثاب   ظ٧ط ٣ػٞاْٗ شًط قس
  :٧ب سكس٧س آٙ قٞٛس ٝ ٗكٌلار ٧بز٨ُط٥ا٧ؼبز  ثبػضسٞاٜٛس  ٦ٗ

 ًا٠   ٦ظثابٛ  اظ ًطزٙ ؾلا١ِّٜبٕ سٞي٨ح زازٙ، آٗٞظـ ٧ب  ٗؼٖٔ ٌٗ٘ٚ اؾز
٠ً ًٞزًبٙ ٗشٞػ٠ . ثٜبثطا٧ٚ زض نٞضس٦اؾشلبزٟ ًٜساؾز ث٨ف اظ حس د٨چ٨سٟ 

زض ٞـ ٛؿذبضٛس ٝ ٨ُطٛس ث٠ ؾرٜبٙ ٗؼٖٔ ٧ُبز ٦ٗ ١ب٥ ٗؼٖٔ ٛكٞٛس،نحجز
١ط چوسض ٗؼٔ٘بٙ  .قٞز٦ٗ ثبػض ا٧ؼبز ٗكٌلاس٦ زض ٧بز٨ُط٥ا٧ٚ اٗط  ٛش٨ؼ٠
زض طط لزض ثطهطاض٥ اضسجبٌ ٗا  ٢ٗبضر آٛبٙ ٗؼ٘ٞتًث٨كشط٥ زاقش٠ ثبقٜس  ٤سؼطث

 قٞز.  ٦ٗث٨كشط  ٨ٛع ًلاؼ زضؼ
 ١اب٥  ١اب، ثطٛبٗا٠  ١ب، ٛ٘ٞزاضٌٗ٘ٚ اؾز ً٘جٞز ٗٞاز آٗٞظق٦ ٜٗبؾت )ًشبة

 ١اب٥ ًشبة س٠٨٢ث٠ ػٜٞاٙ ٗظبّ زاقش٠ ثبقس. ١ب، ٝ ؿ٨طٟ( ٝػٞز ٛوك٠ ،ا٥ضا٧ب٠ٛ
ٝ  زض ؾاُح ناح٨ح  زقاٞاض٥   ٠ً٤ اظ ٛظاط زضػا   ٦چبد ز٧ِط ٗشًٞٙبك٦ ٝ 

زض  ضا١ب٥ ٧ابز٨ُط٥ ًٞزًابٙ   سب حس ظ٧بز٥ كطنز سٞاٛس٦ٗ ،ٗشٜبؾت ثبقٜس
  1.ذٞاٛسٙ ٝ ٛٞقشٚ اكعا٧ف ز١ٜس دطٝضـ ٢ٗبضر١ب٦٧ ٗبٜٛس ظ٠ٜ٨ٗ

  ٙثطٛب٠ٗ آٗٞظق٦ ٝ ٧ب ٝػٞز ككبض ث٠ ١ط ز٨ْٓ ز٧ِط ٌٗ٘ٚ اؾز ؾ٨ِٜٚ ثٞز
٦ً٘ ضا ث٠ د٨ف ثطزٟ ٝ ظٗبٙ ثؿ٨بض ؾط٧غ ذ٦ٔ٨ ١ب ضازضؼٗؼٖٔ ٗٞػت قٞز 

 س٘اط٧ِٚ  زاقاشِٚ  ذٞا٨١س ز٧اس  َٞض ٠ً ثؼسا١ً٘بٙ .س٘ط٧ٚ آ٢ٛب اذشهبل ز١س
 زض دطٝضـطط ل٧بز٨ُط٥ ٗ ١ب٥سط٧ٚ ضا٦ٌ٧ٟ اظ ُٗ٘ئٚآ٨ٗع كطاٝاٙ ٝ ٗٞكو٨ز

، اٛؼابٕ  ٗكاٌلار ٧ابز٨ُط٥  زض نٞضر ٝػاٞز   ١ب٥ يطٝض٥ اؾز.٢بضرٗ
  ثبقس.س٘ط٧ٚ ثطا٥ ؿٔج٠ ث٠ ا٧ٚ ٗكٌلار ٨ٛع يطٝض٥ ٦ٗ

 َاٞض ١٘عٗابٙ زض ٧اي    ١ب٥ ٗرشٔق ث٠قٔٞؽ ثٞزٙ ًلاؼ ٝ ٧ب اٛؼبٕ كؼب٨ٓز
ًٞزًبٙ ثب ٗكٌْ ١٘اطاٟ   اظ س٘طًع ًطزٙ ضا ثطا٥ ثطذ٦ ُب٦١ اٝهبرًلاؼ 
ذٞزثرااٞز ٗٞػاات ثااطٝظ ً٘اا٦  ،١ااب٥ كؼاابّؾاابظز. اؾااشلبزٟ اظ ضٝـٗاا٦

 سٞاٜٛس اظ آٙ چكٖ دٞق٦ ًٜٜس. قٞز ٠ً ثطذ٦ ًٞزًبٙ ٦٘ٛدطس٦ ٦ٗ حٞاؼ
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 ٚ٨ٗع١اب ٧ٌا٦ اظ ػٔاْ    ١ب٥ ًبض٥ زض اَطاف ًٞزًبٙ زض ُطٟٝ س٘ط٧ٚ ٛكؿش
١ب٥ ًلاؾا٦  ا٧ؼبز ًٜٜسٟ ٗكٌلار ٧بز٨ُط٥ اؾز ٠ً ٗطسجٍ ثب اٛؼبٕ كؼب٨ٓز

 ثٜاس٥ چٜا٨ٚ ُاطٟٝ  ثبقاس.  ًالاؼ ٗا٦  ١ب٥ سؼاب٦ٔٗ زض  ًبض٨ُط٥ ضٝـ٠ٝ ث
 ٨ُغ ًٜٜسٟ قٞز ًا٠ زض ا٧اٚ قاطا٧ٍ،   ثؿ٨بض  ٦ٝيؼ٨شٗٞػت ا٧ؼبز  سٞاٛس ٦ٗ

ؾب٧ط اػًب٥ ُطٟٝ ثطا٥ ثب سٞػ٠ ث٠ كؼب٨ٓز حًٞض زض ُطٟٝ ٝ اٛؼبٕ س٨ٌٔق 
 َٞض كطز٥ ٗكٌْ ثبقس.٠ًٞزًبٙ ث

 ضا سٞاٛس ٗس٧ط٧ز ًلاؼ زضؼ ُط٦١ٝ ٦ٗ ػلاٟٝ ثط ا٧ٚ، كؼب٨ٓز ٖ  ثطا٥ ٗؼٔا
 كؼب٨ٓاز  ثط ذ٦ٔ٨ زه٨ن ٛظبضر ٌٗ٘ٚ اؾز ١٘چ٨ٜٚ اقٌبّ ٗٞاػ٠ ؾبظز. ثب

 زقاٞاض ثبقاس ٝ اُاط    ػ٢ز قٜبؾاب٦٧ ٗكاٌلار كاطز٥ آٛابٙ ٨ٛاع      ًٞزًبٙ
ْ    ايابك٦  ح٘ب٧از ٨١   ٛكٞٛسٗكٌلار قٜبؾب٦٧  زاض ثاطا٥ ًٞزًابٙ ٗكاٌ

 د٨كا٢ٜبز ًبضقٜبؾبٙ  .قٞٛسض٥ٝ ١ٖ اٛجبق٠ ٦ٗٝ ٗكٌلار  ٨ُطزنٞضر ٦٘ٛ
زاضا٥  ١ب ٝ اكطازُطٟٝ، ثطا٥ ا٧ٚ ٗكٌْثطا٥ سؼ٨٨ٚ  ٙ ثب٧سس ٠ً ٗؼٔ٘بٜز٦ٗ١

زض ؾُٞح ٗرشٔاق سٜظا٨ٖ ًٜٜاس.     ٗشلبٝر زض ًلاؼ، س٨ٌٔق ضا١ب٥ سٞاٛب٦٧
٧اب سل٨ٌاي    سسض٧ؽ سُج٨وا٦ »ا٧ٚ ػْ٘ ث٠ ػٜٞاٙ  ث٠ زض حبّ حبيط ٗساضؼ

ًالاؼ   ٧يزض  ٗشٜٞع زض ؾُٞح٨ٔق ٌسزض ٝاهغ اضا ٠ ًٜٜس. اقبضٟ ٦ٗ «1قسٟ
اكطاز ثاطا٥   ح٘ب٧زٝ  ض ١٘عٗبٙ زاقشٚ ٨ًل٨ز ثبت٥ آٗٞظق٠َٞ٦ٝ ث زضؼ
 ساط ثبقاس، سل٨ٌاي ٗالطط    ١ط چوسض ًلاؼ ثعضٍ .ًبض آؾب٦ٛ ٨ٛؿز ٗؼٔ٘بٙ
زض  س٘بٕ سج٨ٔـابر  ضؿٖقٞز. زض حو٨وز ػ٦ٔآٗٞظق٦ ٨ٛع زقٞاضسط ٦ٗثطٛب٠ٗ 

ثطٛبٗا٠  آٗٞظقا٦ ٗؼٔ٘ابٙ،   ٤ػ٢ز ثٌبض٨ُط٥ ا٧ٚ ضٝـ زض ضا١ٜ٘اب٥ ثطٛبٗا  
ًابض٨ُط٥ ضٝـ سل٨ٌاي قاسٟ زض ثطٛبٗا٠ آٗٞظقا٦      ٠سإٝ ث، اػطا ٝ سض٧ع٥

  .ثؿ٨بض زقٞاض اؾز ضٝظا٠ٛ ٗساضؼ
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