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  1فصل 
 وگاهی به تاریخ

 

 ّبی اٍلیِ توذى

ٍ ډَٞ يهبي  َبي ايڅيٍ سمين ىٍ # ٍا mental illnessٍياوتی $  ٭چتز ثيمتبٍي   ،يٍډيبوت
ن ثًىوي ٽتٍ اُ  ثيااػبىيځَان يډ ،ىٍډبوڂَانىٍ اٝڄ  ىاوٖشىي ي ويَيَبي ػبىيئی ډی

، 1ي $ځًڅتخ ٽَىوت  ایته ويَيَتب إتشٶبىٌ ډتی    ثَاي ٱچجٍ ثَ ی یػبىي ډىبٕټ ډٌَجی ي
كتبٽی اُ سًػتٍ ثتٍ     ،دبديَيٓ ډٞتَي َبي ډٮييى ثٍَيي ٽبٱٌ َبي . وًٙش2009#ٍ

 ٍ َ  ٹچتت يًَته ثًى   اهشلالار سمَٽِ، سًػٍ يَيؼتبوی ى . ىٍَىتي  #1987، 2وتي $وبٕت
ثًىوتي يثتب ىاٍيَتبي ځيتبَی،     ٹبئتڄ   یَبي ٍياو ډشبٵيِیپی ثَاي ثيمبٍي ثبٕشبن ډىٚإ

ثتَاي  ىٍؿتيه   #1992، 3$ثتبځًا  ثُجًى ایه ثيمتبٍان ىاٙتشىي   ٥چٖڈ ٕٮی ىٍ ويبی٘ ي
  #.2005، 4ځَٵز. $ُيیی ّياوڀ ًُٕوی ډًٍى إشٶبىٌ ٹَاٍ ډی٥ت ىٍډبن 

 رٍم ثبستبى یًَبى ٍ

اٍثٮتٍ ٍا   اهتلا٣  وی ثب ٵچٖٶٍ ىٍآډيوشٍ ثًى. ثٺتَا٣ سًٝيٴ ډٚپلار ٍيا ،یًوبن ىٍ
ٵچٖتٶی ثتٍ    یيا٦ًٍٕ ويِ وڂبَ اٵلا٥ًن  ٝٶَا# ي ، ػًُا ي$ ثچٲڈ، ًٕىا ډ٦َف ٽَى

ثٍِځشَیه دِٙتټ  ػبڅيىًٓ  #2007؛ ديچڂَیڈ، 1959 5$آٽَووز ایه ډ٫ً١ً ىاٙشىي
ؿُبٍكبڅز ځَڇ، َٕى، هٚټ  ٍيډی ثٍ يػًى اهلا٣ ثٍ ٙپڄ ٥جيٮی يٱي٥َجيٮی ي

 ىٍ .#2006$ىیًیٖه،  َبي ٥جيٮی يكيًاوی ا٭شٺبى ىاٙز ٍيف ،ؿىيه َڈډ٥ًَة ي ي

                                                 
1. Colp 

2 . Nasser 
3 . Bhugra 
4 . Zou Yizhuang 
5 . Ackerknecht 



02       ثبستَاًی در رٍاًپشضکی 

 

 

ثتٍ ػتِ ډتًاٍى     ٹبثڄ ىٍډبن ػىًن يػًى وياٙز ي ىٍ یٍيڇ ډٖئًڅيش یًوبن يػًاډ٬ 
 .#2009$ٽًڅخ،  ٙيوي یب ثٍ ُوؼيَ ٽٚييٌ ډی هبوٍ ډلجًٓ ي ىٍ ثيمبٍان یب ،ډٮييى

 قزٍى ٍسطب

ار ٙي٦بوی، ػبىيئی ي سإطيَاُ اي  ، ډٶًُڇ ػىًن آډيوشٍاٍيدبي ډٖيلی ىٍ
وؼًڇ ٍاَىمبي اٝچی ٭چمی ثَاي َيایز # 1984$ٽَيڃ ي ثبؿبٍاؽ،  ډبيٍاڅ٦جيٮٍ ثًى

ثيه ٥َىٽَىن يسلمڄ  ،ډًٍى ػىًن ىٍ و٪َیٍان، ىٍ ایه ىيٍ .ء ثًىا٥جب ىٍډبوڂَان ي
 .ٽَىن ډشٲيَ ثًى

اٵَاى ډؼىًن  ٍډٺبثڄ كٶب٩ز ډٚٶٺبوٍ اُػًاډ٬ إلاډی هًى ٍا ى ،َميه ىيٍان ىٍ
ډيلاىي#  873ٹبٌََ $ ډيلاىي# ي750$ ثٲياى ی ىٍیأوُبثيمبٍٕش ي ىاوٖشىي ډیډٖئًڃ 

َٕي  یټ ،ؿىيه َڈثًىوي.  دِٙپی ٍيانَبي  ٕئ ځَىیي ٽٍ ىاٍاي ثو٘إس
ػمچٍ  َبي ىیڂَ اَُثٮ٢ی ُٙ ډيلاىي# ي800$ ىډٚٸ إٓبیٚڂبٌ يیٌْ ډؼبويه ىٍ

 #.2009$ٽًڅخ،  ََُٙبي إذبويبیی سلز ٵَډبن ډٖچميه ثَٹَاٍ ځَىیي
 

 
 ای اس رفتارّایی وِ تا افزاد هثتلا تِ اختلالات رٍاًی هی ضذ. : ًو1ًَِ-1ضىل 

 



      03    : وگاهی به تاریخفصل اٍل                                    

 

 

 دٍراى اسلاهی دردهطكتیوارستاى هزتَط تِ   1-2ضىل 

 
ثَهًٍىاٍ إز.  یىٍهٚبوي  اُ ٕبثٺٍایَان  ىٍىاو٘ ٕلاډز ٍيان ىٍ ٹَين ي٦ٕب 

َبي َيؼبوی  َبي اډييياٍاوٍ ي ًٙٻ ُٽَیبي ٍاُي ىٍ ډًٍى ډٶيي ثًىن سًٝيٍ
اٙبٌٍ ٍيف  ډٌَجی ىٍ ثٍ ډٚپلار ٍياوٚىبهشی، اهلاٹی يبوی ځٶز ي وبځُبوی ٕوى
َبي ٍياوی  ىٍډبن ٍيان وًٙز. ٱِاڅی ثيمبٍي ډًٕيٺی ثَ سإطيَی ىٍثبٌٍ ىاٙز. ٵبٍاث

هيايوي ي  هًإشٍ وبٙی اُ ٵَاډًٙی ياولَاٳ اُآوُب ٍا  يٹچمياى ٽَى ه٦َوبٻ ٍا 
 ًڅًّیپی ي ٍياوٚىبهشی ٍٕيي يیاٍُيیپَى ٵيِثٍ سچٶيٺی  . اثه ٕيىبىاوٖز
ي ف ىاى. يٙييائی ٍا َٙ ٍ، ډلاوپًڅيب يؼهًاثی، َٕځي یی ډظڄ سًَمبر، ثیَب كبڅز
 ڃي ػٖمی وبٙی اُ اهشلاَب ثيمبٍي ة ٹبوًن هًى س١ًيق ىاى ٽٍ ثٮ٢یىٍٽشب

اي س٤ًٕ ىٍډبوڂَان ډٖيلی يډٖچمبن  ٽشبة ثٍ ٥ًٍ ځٖشَىٌایه ي. ىثبٙ َيؼبوی ډی
 #. 2004، 1$آډجَ َبٻ ٍ إزډًٍى إشٶبىٌ ٹَاٍ ځَٵش

                                                 
1 . Amber Haque 
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 اتَعلی سیٌا 1-3ضىل

 

 رًسبًس

 َبي ٍياوتی ىٍ ٵَاوٖتٍ، آڅمتبن ي    ی ثب ثو٘یوُببثيمبٍٕشسىُب ىٍٹَن ٕيِىَڈ ثًى ٽٍ 
َ  ىٍ ،اٍيدبي ډٖتيلی  ًٕئئ ایؼبى ځَىیي. ايڅيه إٓبیٚڂبٌِ ياڅىٖتيبي إتذبويب    ٙتُ

ٓ  ٌ ٙتي. وُبىٵََىڀ إلاډی ثىب  سإطيَ سلز، 1409ىٍٕبڃ  ستَیه   ډٮتَيٳ  1دبٍإتچً
ډجُمتی   ٱبڅجبًو٪َار  ،٥جيت ُډبن هًى ثًى. ایه دِٙټ آڅمبوی الاٝڄ ډشًڅي ًٕئئ

اهشٞتبٛ   ،ستَیه وپشتٍ ىٍډتًٍى يي    يڅتی ډُتڈ   ،َبي ٍياوی ىاٙز ىٍډًٍى ثيمبٍي
ىٍډتبوی   ډ٦َف ٽَىن ٍيان ،ؿىيه َڈ ي ٍياوی يَب ثٮ٢ی ىاٍيَبي يیٌْ ثَاي ثيمبٍي

 1563َچىيي ٽٍ ىٍٕتبڃ   -٥جيت آڅمبوی 2ػًاوب يیَثَاي ثٮ٢ی ثيمبٍان ٍياوی ثًى. 
 ػتبىيځَاوی  ،ایته ٽشتبة   ىٍ ٍا ډىشَٚ ٽَى ي Description of Demonsٽشبثی ثٍ وبڇ 

ٍا ډتًٍى  ، و٪َ ٍياوی ثی طجبر ثًىوي هًى اُ ٽٍ وٖجز ثٍ ا٭مبڃ هًى ډٖئًڃ وجًىٌ ي
 ،َتب  ٕتبڃ َاى هًى ويبُ ثٍ ٥جيت ىاٍوي. ٽٍ ایه اٵ ٌ إزه٦بة ٹَاٍىاىٌ يډ٦َف ومًى

َتبي   ثتب ایؼتبى سئتًٍي    ،َبي اهيَ ٕبڃ يڅی ىٍ ثٍ ٵَاډًٙی ٕذَىٌ ٙيٌ ثًى،ایه ٵَى 
ثتتٍ ٭ىتتًان ديٚتتشبُ ایتته سٶپتتَار   weyerوٺتت٘  ،ىٍډتتبوی ٍيان ٕتتبیپًىیىبډيټ ي

َتبي   َمتٍ ثيمتبٍي   ٽشبة ثتٍِٿ ډىشٚتَ ٽتَى ي    ىي 3ٵچيپٔ دچشَ سَځَىیي. ډٚوٜ
                                                 

1 . Paracelsus 
2 . Johana Weyer 
3 . Fleix Plater 
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 ٙىبهشٍ ٙيٌ سب آن ُډبن ٍا سٺٖيڈ ثىيي ومًى.

 قزى ّفذّن 

ایه ثيمبٍي ٽَى  ډیسًٍٞ ي  ٍا َٙف ىاى 2ثٖيبٍي اُ٭لائڈ َيٖشَي 1سًډبٓ ٕييوُبڇ
ثَ اٍُیبثی  ،اَڄ ایشبڅيب Paloo Zacchia وبٙی اُ اٍياف كيًاوی ٱي٥َجيٮی ډی ثبٙي.

ٹ٢بر  يٽلا يي  ىاٙز ي آن ٍا ي٩يٶٍ سإٽييي١ٮيز ٍياوی س٤ًٕ ىٍډبوڂَان 
ىٍٕبڃ  4ٍاثَر ثَسهُ  ثًى. 3ٹبوًوی دِٙپی ٍيانآٱبُي ثَ  ایه ىیيځبٌ .ىاوٖز ومی

 ٽشبة آوبسًډی ډبڅيوًڅيب ٍا وًٙز. 1621

 قزى ّجذّن 

َبي ٍياوی ٍا  َبي ػيیي ثيمبٍي سئًٍي ،ي ٹَن َؼيَڈَب ىٕشبيٍىَب يٍيٙىڂَي
ٽَىوي ثيمبٍي ٍياوی وبٙی اُ  ډی ػبیڂِیه سٶپَار ٹيیڈ ثٺَا٣ ي ىیڂَاوی ٽٍ ٵپَ

ٍا  Neuroticي  Neurosisثَاي ايڅيه ثبٍ ا٦ٝلاف ػبڅيىًٓ  ى.ًوم ،اٍياف إز
ثبٙي  ډیي ػيا اُ َڈ أوُبٙبډڄ اٍځ ،ثيبن ٽَى ٽٍ ډٲِ 5ٵَاوِ ػًُٳ ځبڃَٙف ىاى. 

ڄ یايا ىٍ ىَىي. ٙوٞيز ٍا ٙپڄ ډی ٽٍ ََٽياڇ ٵ٢بي هبٝی ٍا اٙٲبڃ ٽَىٌ ي
ُوؼيَٽَىٌ يٽشټ  َبي ٱيَٹبثڄ ٭لاع ُوياوی ي ډؼبويه ٍا ثٍ ٭ىًان ثيمبٍي ،ایه ٹَن

 ىٍ ٕبُ یټ اسٶبٷ ډُڈ ځَىیي. ُډيىٍىیڂَ دِٙپبن  ثٍ سيٍیغ ٵٮبڅيزيڅی  ،ُىوي ډی
ی ٍا ٽٍ ثٍ دبَبي یُوؼيََب 6ٵيچيخ ديىڄ، دبٍیٔ ىٍثيمبٍٕشبوی ىٍ ،1797ٕبڃ 

 ثيمبٍان ٍياوی ٍا اٍائٍ ي ثىيي ػيیيي اُ ى. يي ٥جٺٍٽَثبُ  ،ثيمبٍان ثٖشٍ ٙيٌ ثًى
ډلي٤  سإطيَ يسًاٍص  َبي ٍياوی وبٙی اُ ٭چز ثيمبٍي. اي ډٮشٺي ثًى ٽٍ ثيبن ومًى

سًاوٖز ثٮ٢ی اُ ٭لائڈ ػىًن   ،7ډشي ىٍډبن اهلاٹی يٍ ثب اٍائ ،ؿىيه َڈ ثبٙي ي ډی
 ٍا ٽبَ٘ ىَي.

                                                 
1 . Thomas Sydenham 
2 . Hystria 
3 . Forensic Psychiatry 
4 . Robert Burton 
5 . Franz Joseph Gall 
6 . Phillipe Pinel 
7 . Moral treatment 
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 : رّا ساسی تیواراى اس سًجیز تَسط پیٌل 1-4ضىل 

 قزى ًَسدّن

 ىٍاوڂچٖشبن ي ؿًن إپيَيڃ، ٵبڅٌَ ي ثيلاٌّ اىاډٍ دييا ٽَى.َبي ديىڄ ثب اٵَاىٍٽب
ػيیي ٍا ثىيبن وُبىوي. ثىؼبډيه ٍاٗ  دِٙپی ٍيانآډَیپب ثىؼبډيه ٍاٗ  ىٍ يسًٻ 

ٹَن وًُىَڈ ډيلاىي #. ىٍ 2009$ٽًڅخ،  آډَیپب وبڇ ځَٵشٍ إز دِٙپی ٍيان ديٍ
َبي ٽًٍٚ ىٍثيمبٍان ٍياوی وڂُياٍي  ډَاٽِيٕٮز  سٮياى ي ځٖشَٗ ٭٪يمی ىٍ

بڇ ٵَاياوی ثَاي ایبلار ډشليٌ هبوڈ ىٍيسب ىیپٔ اَشم ٝىٮشی ٱَة ٍم ىاى. ىٍ
 ثب ٥َف ٽَٽجَایي ومًى. دِٙپی ٍياني أوُبثيمبٍٕشایؼبى 

اهلاٹی ثىيبى  ٕٖبن ايڅيٍ ایه ثًى ٽٍ ایه ثىبَب ثَإبٓ ىٍډبنځَؿٍ سمبڇ سلاٗ ډا
َبي ىيٍ  ٽڈ سجيیڄ ثٍ ډلڄ ، آوُب ٽڈٕٶبوٍ ثب ځٌٙز ُډبنځٌاٙشٍ ًٙوي، يڅی ډشإ
، 1$ٍایز ډًٍى ٱٶچز ٹَاٍ ځَٵشىي ،ىٍ٭مڄ ایِيڅٍ ٙيوي ي اُىٕشَٓ، ٱيَىٍډبوی ي

  اطَ ثٍَٵشٍ ٍٵشٍ ، ٹَن وًُىَڈڄ َبي ايای ، ثب يػًى ٍيٙىڂَيياٹ٬ ىٍ. 1997#
 

                                                 
1. Wright 
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 Dorothea Dix (1887 - 1882):  1-5ضىل 
 

ويمٍ  ىٍ َبي ديٍٕبلاٍاوٍ ٭َٞيیپشًٍیبیی ىیيځبٌ ٵٚبٍَبي وبٙی اُٝىٮشی ٙين ي
ٕٖبر ډا ىٍثُشَ إز ثيمبٍان ٍياوی ثٍ يػًى آډي ٽٍ  ، ایه سًٍٞىيڇ َميه ٹَن

اوٖبوی ويِ  ي ػىجٍىاٍاي  َُٙ، ډلجًٓ ځَىوي. اڅجشٍ ایه ٽبٍ يٕي٬ ي ٽبډلاً ىيٍ اُ
، یٮىی ىيٍ ٙين "ٕبیٚڂبٌآ" ي آٙٶشٍ اُآوُب، ٍيٙي ډی ایه څلب٧ ٽٍ سًٍٞ ثًى، اُ

، ثَوي. اډب ىٍ٭مڄ ثو٘، ًٕى ډی آٍاڇَبي ٍيُډٌَ ي ُويځی ىٍ ډلي٤  اُ إشَٓ
ٽٍ ثٖيبٍي اُ ثيمبٍان اٍسجب٣ هًى ٍا ثب هبوًاىٌ ي ٱبڅجبً ثب ىويبي ياٹٮی يؼٍ ایه ٙي وش

ىٍ ًٍٝر ثُجًىي، ٙين سب ٍيُ ډَٿ، كشی ُډبن ثٖشَي  ي اُ اُىٕز ىاىوي
، اٽظَكٺًٷ ٙي ٽٍ ثٍ إٓبیٚڂبٌ ٕذَىٌ ډی "ډؼىًوی". ډبويوي ىٍإٓبیٚڂبٌ ثبٹی ډی

ایه  طَي ثَاي ثيمبٍان يػًى وياٙز، اُىاى. َيؾ ىٍډبن ډا ډيوی هًى ٍا اُىٕز ډی
ٙبن ٍا ثٍ ثيمبٍ اُىٕز  ي ٭لاٹٍ ٙيوي اُاوش٪بٍهٖشٍ ډیهًیٚبيويان  اٽظَیزٍي، 
ؿيِي ىٍثبٌٍ اي  ٽٍ ایهي ٵَُوياو٘ ثيين  ٽَى ىاىوي. َمَٖٗ اي ٍا سَٻ ډی ډی

، ثيڂبوٍ ٙين ثيمبٍ سَیه هًٞٝيبر ثيمبٍي ٙيوي. یپی اُىٍىوبٻ ، ثٍِٿ ډیثياوىي
َبي َيؼبوی  بٕنومًى ٽٍ ىاىن د هًى ثًى، ؿًن اٱچت ؿىيه ډی٭ِیِان ز ثٍ وٖج

ثٍ ىڅيڄ ٵٺيان  ،ي ثبلاهٌَ َبي ًَٙمىياوٍ ثَاي يي ډٺييٍويٖز ډىبٕت یب دبٕن
 #.1386$څيىشىَ، َميٍىي َمڂبوی، ثيمبٍ ٍياوی ثًىن ډٮبىڃ ٥َى اػشمب٭ی ثًى
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 Kirkbrideتا طزح یی آًْاساختو 1 -6 ضىل

 

 ثیستن اٍائل قزى

ثىيي ٽَدچيه ٭مًډيز یبٵز ياهشلالار هچٺی اُ آوـٍ ثٮيآً س٤ًٕ ثچًڅَ،  سٺٖيڈ
اثيا٫ ثب  یڂمًوي ٵَيیي. ُ#2002، 1$ٍآڇ ػيا ځٚز ،إپيِيٵَويب وبډييٌ ٙي

ډٮشٺي ثًى ثٖيبٍي اُ ډٚپلار  وبهًىآځبٌ يهًىآځبٌ ٍا ډ٦َف ٽَى ي 2ِٕبیپًآوبڅي
ی ثَ ٭ميٺسإطيَ، ایه و٪َیٍ سب ؿىي ىٍَ ثٮيي، وبٙی اُ سٮب١ٍبر ُډبن ٽًىٽی إز.

 ىاٙز. دِٙپی ٍيان
كي سَاٽڈ ثي٘ اُ اُاوياٌُ ىاٍاڅمؼبويه ډىؼَ ثٍ ثي٘ ، دٌیَٗ ڄ ٹَن ثيٖشڈىٍايای

يیٌْ ىٍُډبن ٍٽًى ٍ ث ،ځٌاٍي ، ثٍ ٭چز ٽبَ٘ َٕډبی٩ٍَٵيز ځَىیي. اُ ٥َٵی
ه ډَاٽِ ثٍ ای، ثٖيبٍي اُ ثيمبٍان اُځَٕىڂی ډَىوي ي اٹشٞبىي يثٍ َىڂبڇ ػىڀ

إشٶبىٌ اُ ثيمبٍان  ثُياٙز، ٙچًٱی، ىٍډبن ثي ي ًٕء ي١ٮيز ثي ُويځی، وجًى٭چز 

                                                 
1. Reaume 
2 . Psychoanalysis 
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 .#2007ي دَیجب،  1ډٮَيٳ ثًىوي $ٵوًٍیب
ی ډبوىي ثُياٙز ٍيان، ٕلاډز ٍيان، ديٚڂيَي اُ َبی ، ډٶًُڇَميه ىيٍان ىٍ

٭ىًان  ډيىٽبٍي ثٍ ٍياوٚىبٕی ثبڅيىی يبي ٍيان ٭مًډيز ثيٚشَي یبٵز ي َ ثيمبٍي
 #.2007، 2ٹَاٍ ځَٵز $ډىيڃسًػٍ ډًٍى  دِٙپی ٍيانٽىبٍ  یټ كَٵٍ ىٍ

 قزى ثیستن ی اداهِ

َبي ػُبوی ىويب ٍا ډشبطَ ومًى. ٍٽًى اٹشٞبىي ثب٭ض ٙي ٽٍ  ىٍ ٹَن ثيٖشڈ، ػىڀ
ایؼبى ىاٍاڅمؼبويه ػيیي ډشًٹٴ ًٙى يثٖيبٍي اُثيمبٍان ىٍكيه  ،ىٍثيٚشَ وٺب٣ ىويب
ثيمبٍان ٍياوی ثٖشَي اُ  ،آڅمبن وبُي . ىٍ#2007ي دَیجب، $ٵوًٍیب  ػىڀ سچٴ ًٙوي

، 3$څيًوڂٖشًناسبوبُي ٹَاٍ ځَٵشىي  ايڅيه ٽٖبوی ثًىوي ٽٍ سلز ٭مچيبر دبٽٖبُي ي
اهشلالار َِاٍ وٶَ اُثيمبٍان ډجشلا ثٍ  200ي٘ اُ ث#. سوميه ُىٌ ٙيٌ إز ٽٍ 2003

٥ًٍ ٽٍ ثبیي ي  سبٍیوی آن اُ څلب٧ایه ٽٚشبٍ ځَيَی  اوي، ځَؿٍ ثيه ٍٵشٍ ٍياوی اُ
 #. 2007، 4ٙبیي ډًٍى سًػٍ ياٹ٬ وڂَىیيٌ إز $ٍاڃ ىي إشَايٓ

سلز ثٍَٕی ثيٚشَي ٹَاٍ ځَٵشىي ي  دِٙپی ٍيانػىڀ ػُبوی اُ و٪َ  ىٍَٕثبُان 
 ،ٕذٔ # يDSMثىيي اهشلالار ٍياوی اٍائٍ ٙي $ ىٍَميه ىيٌٍ ثًى ٽٍ ايڅيه ٥جٺٍ

# ويِ ػبئی ثَاي اهشلالار ٍياوی ىٍو٪َ ICDَب $ اڅمچچی ثيمبٍي ثىيي ثيه سٺٖيڈ ىٍ
 ځَٵشٍ ٙي.  

اڅپشَيًٙٻ ىٍډبوی څًثًسًډی، ًٙٻ ىٍډبوی ثب اوًٖڅيه ي ايا٤ٕ ٹَن ثيٖشڈ   ىٍ
ي ٕذٔ ىیڂَ ىاٍيَبي ٽٚٴ ٽچَدَيډبُیه  ،ی څشيًڇډٮَٵ ډ٦َف ځَىیىي.

ثَدب ىٍډبن ثيمبٍان  هًى اوٺلاة ىیڂَي ىٍ ،ٽٍ ديبدی ډٮَٵی ځَىیىي دِٙپی ٍيان
 يٕذٔډير  َبي ٽًسبٌ ىٍډبوی ثٍ يیٌْ ٍيان ،َبي ػيیي ىٍډبوی ٍياناىاډٍ  ىٍ .ومًى

 .#2009$ٽًڅخ،  ويځَىیيٝلىٍ ډبوی ي ٙىبهز ىٍډبوی ياٍى ٍٵشبٍىٍ

                                                 
1 . Fakhourya 
2 . Mandell 
3 . Livingston 
4 . Rael D Strous 
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 1سدائی سسِهؤ

 30ي 20َبي  ىٍَ ىٍ ،ػبډٮٍ ډجشىی ثََب ثَإبٓ ٕلاډز ٍيان  ِیهايڅيه ػبیڂ
ثٍ ىٍډبوی يڅی ډَاٽِ  ،ٙيويثٍ ٽبٍ ځَٵشٍ آُډبیٚی  ثٍ ٥ًٍ يځَىیي ډيلاىي ډ٦َف 

، ػىج٘ 60ي  50َبي  ىٍَ . ىٍثٍ ٽبٍ هًى اىاډٍ ىاىوي 50ٕجټ ٹيیڈ سب ىٍَ 
ػيیي ىٍډبوُبي ٍٕيي ٽٍ  ثٍ و٪َ ډی .آٱبُ ٙيٽًٍَٚبي ډوشچٴ  ُىائی ىٍ  ٍٕٖډا

 .#1984، 2ر$ٍاؿٶَ ٹبىٍ َٖشىي ثيمبٍان ثيٚشَي ٍا ٍاَی ػبډٮٍ ومبیي دِٙپی ٍيان
ن ډيب ُىائی ىٍ  ډًٍى ډإٍٖ اُ َمبن ايڃ و٪َار ډشٶبيسی ىٍ ،ثٍ ََكبڃ

ٕبیَیه  َُٙيويان ي َبي كمبیشی، َب، ځَيٌ ډشوٞٞيه، ډٺبډبر ٍٕمی، هبوًاىٌ
  #.1979، ي ډٓؾ 3$َٙڃًى ىاٙز ػي

ي ػچًځيَي اُ  ُىائی ثٍ يا٦ٍٕ ٍٕٖډًٍى ډًٵٺيز ډا ىٍ اي ثبيٍ ځٖشَىٌ
يين ثٖيبٍي اُثيمبٍان ثی ٥َٵ يڅی اُ ،ډير ثٍ يػًى آډي ٥ًلاویَبي  ثٖشَي

ػبډٮٍ  هيډبر ػيیي ډجشىی ثَ ځَىیيوي ي آډبىځی ي كمبیز ٽبٵی سَهيٜ ډی
 .ويٹبىٍ ثٍ ث٥ََٳ ٽَىن ويبَُبي ديـييٌ ثيمبٍان وجًى ،اٱچت ثٍ ٭چز وبَمبَىڂی

اُ آن  ٽىىيځبنِٙي ٽٍ إشٶبىٌ  ځبَی ډىؼَ ثٍ اػشمب٭بر ػيیيي ډی ایه هيډبر
ٍا، ثٍ ٥ًٍي ٽٍ ډٮش١َيه ا٩ُبٍ ٽَىوي سب ػبډٮٍ  ثيٚشَیپيیڂٍَا ډلاٹبر ډی

ثيٚشَ ایؼبى  "اػشمب٭ی دِٙپی ٍيان"ایه اٝلاكبر ثٍ ػبي ثب ، ىاٙشىي ډی
 ٌ إز.ٙي "اػشمب٭بر ٍياوذِٙپی"

 هبومبن ٙيوي یب ثٍ ُويان ٍٵشىي ي ، ثيمبٍان ثيٚشَي ثیٍٕٖ ُىائیوجبڃ ډاثٍ ى
ٵوًٍیب ي $ ٽًٍَٚب ٍم ىاى ثٮ٢ی اُ ایبلار ډشليٌ ي َبي ځٖشَىٌ ىٍ ومبویهب ثی

َبي  هًٚوز ٹَاٍ ځَٵشىي ي آُاٍ ثيمبٍان ثيٚشَي ډًٍى اًیز ي .#2007دَیجب، 
 #.2005، ډټ څچىي، آثَاڇ ي يیِ، 4$سذچيه ثيٚشَي ىٍډًٍى ایٚبن ا٭مبڃ ځَىیي

ثيمبٍان َبي  سُبػڈ ََؿىي ػبډٮٍ وڂَٗ ډىٶی وٖجز ثٍ ه٦َار ي ،٥َٵی اُ
ایه ثيمبٍان ىٍ اٹياڇ ثٍ هًٚوز  وي،يڅی ثٮ٢ی ډ٦بڅٮبر وٚبن ىاى ؛سَهيٞی ىاٙز

َبي  یبٵشٍ .#1998ي َمپبٍان،  5$إشيډهٙبن وجًىٌ إز  ثيٚشَ اُ ػبډٮٍ ا٥َاٳ

                                                 
1 . Deinstitutionalization 
2 . Rochefort 
3 . Scherl 
4 . Teplin 
5 . Steadman 



      20    : وگاهی به تاریخفصل اٍل                                    

 

 

ىاٙز. ثٖشڂی ثٍ ٭ًاډڄ ثٖيبٍي ي ػبډٮٍ ډشٲيَ  كبٽی اُهًٚوز ثيمبٍان ٍياوی ىٍ
يڅی ًٙاَي  ،آډيِ و٪يَ ىیڂَٽٚی ځِاٍٗ ځَىیي ر هًٚوزاٹياډب آډبٍي اُ ،ځبَی

، 1$ٕيَيسيؾ ُىائی اٵِای٘ ويبٵشٍ إز ٍُٕٖډبن ډا وٚبن ىاى ٽٍ ایه سٮياى ىٍ
اٵشبى ډٮمًلاً ډشًػٍ هبوًاىٌ ثًى ي  سُبػمی ٽٍ اسٶبٷ ډی . دَهبٙڂَي ي2008#

 #.2005، ي َمپبٍان 2ٙي $ًٕڅمه ا٭مبڃ ومیَب  وٖجز ثٍ ٱَیجٍ

ځَائی  ، ٍيوي ډإٍُٖىائی آٱبُ ٙيٌ ثًى آوبن ډإٍٖ ٽًٍَٚب ٽٍ ىٍ ثٮ٢ی اُ
ٹبوًوی ٍا سؼَثٍ  دِٙپی ٍيانَبي  ډإٖبر و٪يَ سوز یب اوشٺبڃ ثٍ ٕبیَ ي ډؼيى
 .#2005ي َمپبٍان،  3$دَیجی ٽَىوي
ٽبَ٘ یبٵشٍ  ٽًٍَٚبي سًٕٮٍ ثٖيبٍي اُ َبي ثيمبٍٕشبوی ىٍ ، سوزََكبڃٍ ث

ي أوُبسوز ثيمبٍٕش 413066ر ډشليٌ اُ ایبلا ىٍ ،٥ًٍډظبڃثٍ ، ٌ إزوٚبن ىاى
$ډټ  ثبٹی ډبوي 1998ٕبڃ  سوز ىٍ 63527ٵٺ٤  ،1970ٕبڃ  ىٍ دِٙپی ٍيان

ويِ ٵبٽشًٍَبي  ،أوُبهبوم ډًٍى اٵِای٘ سٮياى ثی ىٍ#. 2003، ي َمپبٍان 4ٽًڅيٚه
ٮ٢ی ، يڅی ثَبي ٽلان اٹشٞبىي ډ٦َف ٙيٌ إز ٕيبٕز ىٍاُ ػمچٍ سٲييَ  ډوشچٶی

؛ 1989إپبڅُه، ؛ اوي ىهيڄ ثًىٌ ایه اډَ ُىائی ويِ ىٍ سٲييَار ډَسج٤ ثب ډإٍٖ
ٚبن ىاى ٽٍ یټ ًٕڇ سب ويمی و ،80ىٍَ  ډ٦بڅٮبر ىٍ. 2007ٍاثيه،  ؛2003ٵَیيډه، 

ثبٙىي ٽٍ اٱچت ثب  ډی دِٙپی ٍيانَبي ٙيیي  ډجشلا ثٍ ثيمبٍي أوُبهبوم اُ ثی
 ىٍ ،ثٍ ََكبڃ #.2003؛ ډټ ٽًیٖٚه، 1983$ٵچيډه،  ډَٞٳ ډًاى َمَاٌ إز ًٕء

 ډلجًٓ ىٍٱيَٹبثڄ ٽىشَڃ ثيمبٍان ٍياوی اٵِای٘  ځَائی ډؼيى ي ٍيوي ډإٍٖ
 #.2004، $ىاډيىً ي َمپبٍانډٖشٺيڈ ثٍ ػبډٮٍ سلميڄ ځَىیي  َبي ٱيَ ، َِیىٍآوُبُوي

 5ثبستَاًی رٍاًی اجتوبعی

ىٍ سًػٍ ثٍ ثبُسًاوی ثًىٌ إز. ىٍ  ياوٶؼبٍډيلاىي ٙبَي  80اُ ىٍَ  دِٙپی ٍيان
اى، ُىایی ثٍ ىيٌٍ ثبُسًاوی ٍم ى ًى ٽٍ یټ ىيٌٍ اوشٺبڅی اُ ىيٌٍ ډإٍٖایه ىٍَ ث

ثٍ ٝيا ىٍآډي ي  ،ُىایی ثبٹی ډبويٌ ثًى وبٹًٓ ډَٿ ََ آوـٍ اُ ىيٌٍ ډإٍٖ

                                                 
1 . Sirotich 
2 . Solomon 
3 . Priebe 
4 . McQuistion 
5 . Psychosocial Rehabilitation 
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ثبُسًاوی  90ىٍ ىٍَ آډين ىيٌٍ ثبُسًاوی وًیي ىاىٌ ٙي. ثٮي اُآن ثًى ٽٍ  ،َمِډبن
، ٍٕ ٍٽه ٕلاډز ٍيان یٮىی ديٚڂيَي بیڂبٌ كٺيٺی هًى ٍا ثٍ ٭ىًان یپی اُػ

 ىٍډبن ي ثبُسًاوی دييا ومًى.
 ،ثًىُىایی  ډإٍٍٖ ثب ٱچج ،، ىٍ وَٚیبر سوٞٞی ي ٭مًډیٹجڄ اُ ایه ىيٍان

ُىایی ثٍ ٥َٳ  ډإٍٖيڅی ىٍ ثٖيبٍي اُ ٽًٍَٚبي ٝىٮشی ٱَة ایه ىڅمٚٲًڅی اُ 
 ،ٙزاَٝاٍ ىاىٍډبوی ُىایی ثَ سٮ٦يچی ډَاٽِ  ٍٕٖډا ٌ إز.ثبُسًاوی سٲييَ دييا ٽَى

َب ثَىاٙشٍ  ُىایی ډلييىیز ځٚبیی ىٍ ُويځی اٵَاى. ىٍ ډإٍٖ يڅی ثبُسًاوی ثَ ځٌَ
َىن ٽثَ آُاى  سإٽييُىایی  ډإٍٖ يڅی ثب ثبُسًاوی اُ اٵَاى كمبیز ځَىیي. ىٍ ،ٙيٌ

، ی اَيا ځَىیي. ډإٍٖ ُىاییڅی ىٍ ثبُسًاوی ثٍ آن اٵَاى آُاى، ُويځي ،اٵَاى ثًى
 ىٍډَاٽِ ٍا اُ ثيمبٍان هبڅی ٽَى ي ثبُسًاوی ثَ ٽيٶيز ُويځی آوبن اَٝاٍ يٍُیي. 

ٽبَ٘ سٮياى ثيمبٍان ي ٽڈ ُىایی ٍا ثٍ ډى٪ًٍ  ثبُسًاوی َمبن َيٳ ډإٍٖ ،٬ياٹ
َب ي اًٝڃ ډشٶبيسی ثٍ َمبن  ثب اٍُٗ يڅی ،ٽَىن ٥ًڃ اٹبډز ىٍ ډَاٽِ ىوجبڃ ومًى

ُىایی ىٍ  ىَي ٽٍ وٺ٘ ډإٍٖ وُبیی وٚبن ډیي سلچيڄ وشبیغ ىٕز یبٵز. سؼِیٍ 
ٽٍ ىٍ  ځَىیي ډىؼَ ،ثًىاوشٺبڃ ثيمبٍان ثٍ اػشمب٫  ٽٍ سىُبىٌ ياكي  ٭مڄ ثٍ یټ ثَين

ىٍډبوی ٍا ُىایی ىٍَبي ډَاٽِ  ٍٕٖثبٙي. ډا ثب ثبُسًاوی ٽبٍي وٖجشبً ٕبىٌ ډیډٺبیٍٖ 
يڅی ثبُسًاوی  ،ي ثٍ ىٕز ثيمبٍاوی وٖوٍ اي ثَاي ىٍډبن ىاىٍيي ثيمبٍان ځًٚى ثٍ 

اي  ڂٚبیي ي ثٍ آوبن ٽمټ ٽىي سب وٖوٍٕٮی ومًى ىٍَبي اػشمب٫ ٍا ثَيي ثيمبٍان ث
 ثَاي ُويځی هًى دييا ومبیىي.ٍا 

َبي  ، ىٍ كبڅی ٽٍ ثبُسًاوی ٵٮبڅيزَب إز ُىایی ډشٮچٸ ثٍ ځٌٙشٍ ډإٍٖ ،ىیڂَ
َبي ديَٚٵشٍ ، ىٍ ٽًٍٚٽىي ي وڂبٌ ثٍ ًٕي آیىيٌ ىاٍى. اډَيٌُ َيایز ډی چی ٍاٮٵ

اي ٽٍ آوَا ایؼبى  ٺز سبٍیوی إز ي ثبُځٚز ثٍ ځٌٙشٍسىُب یټ كٺي ُىایی ډإٍٖ
ي ٽَىن سٮياى ُیبىي اُ ثيمبٍان ډجشلا ثٍ اهشلاڃ ٍياوی ىٍ ډَاٽِ، ومًىٌ یٮىی ثٖشَ

یی ٽٍ ىٍ آن أوُبثب سًػٍ ثٍ ُډدٌیَ ويٖز ي  كشی اُ و٪َ اٹشٞبىي َڈ اډپبن
َبي  اُ اَميز ثَهًٍىاٍ إز ػبډٮٍ ىیڂَ َِیىٍٍیِي ٙيٌ  َبي ثَوبډٍ ډَاٹجز

 .#2002، 1$آوشًوی دَىاُى ځٌٙشٍ ٍا ومی
َبي  ي ډلييى اُ دبیٍأوُبي ٍيُاوٍ ي ثيمبٍٕشأوُبی ٍيُاوٍ، ثيمبٍٕشډَاٽِ ىٍډبو

                                                 
1 . Anthony 
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ثَاي اهشلالار ٍياوی ٙيیي ي ډٺبيڇ ٙپڄ  ،ثَوبډٍ ٕلاډز ٍيان ډجشىی ثَ ػبډٮٍ
ي ثيمبٍاوی ٽٍ َبي ىٍډبوی ثَا ثَوبډٍٽٍ  ويځَٵشىي. ډ٦بڅٮبر ٽىشَڃ ٙيٌ وٚبن ىاى

  #.1995ي َمپبٍان،  1$ٍُٔي ثبٙىي ډٺَين ثٍ َٝٵٍ ډی ،اوي ٕبثٺٍ ثٖشَي ىاٙشٍ
٘ بوی ٽبََبي ثيمبٍٕش ، سٮياى سوزٽبٍ ثٖشىيٍ ىٍ ٽًٍَٚبیی ٽٍ ایه ثَوبډٍ ٍا ث

ثيمبٍان ډجشلا ثٍ ىٍډبن ٍيُاوٍ ىٍ سياڇ هيډبر َبي  وٚبن ىاى ي ثًىن ثَوبډٍ
 ىٍ، ثيمبٍان كبى َىًُ ٽٍ ایهػًى ٍٕيي. ثب ي ٍياوی ١َيٍي ثٍ و٪َ ډی اهشلالار

 ،ډًاٍى هًىٽٚی یب ه٦َوبٻ ثًىن ثَاي ىیڂَان، ويبُډىي ثٖشَي ىٍ ثيمبٍٕشبن ثًىوي
 ٹبىٍ ،ىاٍوييڅی ىٍډبوڂَان ډشًػٍ ٙيوي ٽٍ اٱچت ٽٖبوی ٽٍ اهشلالار ٍياوی ػيي 

سًاوىي اُ هيډبر ډلييى  ُبیی ثًىٌ ي ډیهبوًاىٌ ي یب ثٍ سىثٍ ُويځی  سلز و٪بٍر 
 َبي ىٍډبن ٍيُاوٍ إشٶبىٌ ومبیىي. ثيمبٍٕشبن یب ثَوبډٍ

ر اٍائٍ ٙيٌ ىٍ ثٍ هيډبي ٍيُاوٍ ٍياوی هيډبسی ډٚبثٍ أوُبوٖڄ ايڃ ثيمبٍٕش
: ځَيٌ ىٍډبوی كمبیشی، هيډبر اػشمب٭ی، ىاىوي ي ثٖشَي ٍا اٍائٍ ډیأوُبثيمبٍٕش

َب اُ ٍيان دًیبیی ٕىشی ٽٍ  َبي اػشمب٭ی. ثٖيبٍي اُ ثَوبډٍ رډيیَیز ىاٍي ي ډلاٹب
. ځَٵشىي ، اڅُبڇ ډیثَ ثَيُ ٭ب٥ٶی، اػشمب٭ی ٙين ي ديَٚٵز ىاىن ثيى٘ سپيٍ ىاٙز

َبي ىٍډبوی ٍيُاوٍ  ، هيډبسی ٽٍ س٤ًٕ ثَوبډٍاوی ٍياوی اػشمب٭یيڅی ثب ٩ًٍُ ثبُسً
٫، اٍُیبثی اٍائٍ ځَىیي ثٍ ٥َٳ سٮييه اَياٳ يیٌْ ثَاي ثبُځٚز ثٍ اػشمب

ًُٗ ٍياوی هبوًاىٌ ًٕٷ دييا َب، ثبُسًاوی ٙٲچی ي آډ ٭مچپَىي، آډًُٗ ډُبٍر
َبي  ځَيٌ َبي سلٺيٺی ي ر ثبُسًاوی ٍياوی اػشمب٭ی ىٍ ٥َفاطَ هيډب ومًى، ي

 #.2003ي َمپبٍان،  2$ٍاػَُ سوٞٞی اطجبر ځَىیي
 
 

                                                 
1 . Rosie 
2 . Rogers 
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  رٍاىسلاهت 

ٕلاډز ٭جبٍر اُ  ،سًان سٮَیٴ ٽَى. ٥جٸ سٮَیٴ ډىٶی ډیًٍٝر ىي ثٍ ٕلاډز ٍا 
ًى؛ ٙ یډَسج٤ ډاٍسٺبي ٕلاډز ٥جٸ سٮَیٴ ډظجز، ٕلاډز ثب  ٵٺيان ثيمبٍي إز ي

ٵَاسَ اُ  يؿيِ ويِ ٍيانىاٍى. ٕلاډز  یډوشچٶ ًفٕلاډز ٦ٕ ،كشی ىٍ اٵَاى ٕبڅڈ
ٍيان ٽٍ ٕبُډبن ثُياٙز  ٕلاډزٮي ډظجز إز. ثٔ یٍياو يثيمبٍ ٵٺيان یب وجًى

ٕلاډز یټ »څلب٧ ٙيٌ إز  آن سپيٍ ىاٍى، ىٍ سٮَیٴ ٕلاډز ييٍثَ ػُبوی ويِ 
 .«یبسًاوي یب و يوٍ ٵٺ٤ ٵٺيان ثيمبٍ ،إز یي اػشمب٭ ی، ٍياویػٖمكبڅز ٍٵبٌ 
 يَ ىیڂَٽيي ىاٍى ٽٍ َيؾ یټ اُ ډًاٍى ٵًٷ ثإس ،ثُياٙز َمـىيه یٕبُډبن ػُبو

 ي.ووياٍ يثَسَ
، ي، هًىډوشبٍيډىي ، اكٖبٓ هًىسًانیًَى إٓبی٘ ٍيان ٙبډڄٕلاډز ډٶًُڇ 

ډلٺٸ ٕبهشه  هًى ىٍ یٙىبهز سًاوبی ي َب ٽٶبیز، ىٍٻ َمجٖشڂی ثيه وٖڄ
 ٕلاډز :سًان ځٶز ډی ،ىیڂَ يا ځًوٍٍ ث هًی٘ إز.ی ي َيؼبو ی٭ٺچ يَب ٩َٵيز

ىبٕي ي ٹبىٍ إز ٙ  یَبی٘ ٍا ثبُ ډ  یاوبیسً ٵَىاُ ٍٵبٌ إز ٽٍ ىٍ آن  یٍيان كبڅش
 يثَا ،ډٶيي ي ٕبُويٌ ثبٙي یاُ و٪َ ٙٲچ ډياٍا ٽىي،ډٮمًڃ ُويځی  يَب ثب إشَٓ

ىاٙشٍ ثبٙي. ٕلاډز  يٽىي ي ثب ىیڂَان ډٚبٍٽز ي َمپبٍ ایٶب یاػشمب٫ هًى وٺٚ
ثٍ  یىٕشيبث ىٍ آوُب يٕبُسًاومىياٵَاى ي ػبډٮٍ ي  يَب  ییٙبډڄ اٵِای٘ سًاوب ،ٍيان

 یوٍ ٵٺ٤ ثٍ ٽٖبو ،ډب ډَث٣ً إز ي ٍيان ثٍ َمٍ ٕلاډز ثبٙي.  یاَياٳ ډًٍى و٪َ ډ
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ډًٞن  یٍياو ياُ ثيمبٍ یَيؾ ځَيَ ٽٍ ایهثب ثَوي.   ډیٍياوی ٍوغ  يَب يٽٍ اُ ثيمبٍ
ٽبٍ ي ثب   یىٕشبن، اٵَاى ث  یهبومبن، سُ  یٽٍ ىٍ اٵَاى ث اً٭بن ٽَى ثبیي يڅی ،ويٖز

ن ي دىبَىيځبن، ااوي، ډُبػَ هًٚوز ثًىٌ یبوٽٖبوی ٽٍ ٹَث  ٦ٕق سلٞيلار دبیيه،
ىٍ اٵَاى ډٖه ٽٍ  اوي ي إشٶبىٌ ٹَاٍ ځَٵشٍءٽٍ ډًٍى ًٕ یُوبوي  ٽًىٽبن ي وًػًاوبن

ىٍ َىًُ َڈ  ،وٍبٕٶإډش ًٙى.  یسَ ىیيٌ ډ ثي٘ ،اوي ياٹ٬ ٙيٌ یسًػُ  یډًٍى ٱٶچتز ي ث
 اوياٌُ ٕلاډزٍ ث یٍياو يٍيان ي ثيمبٍ ٕلاډز ثٍ ىويباٵَاى ثو٘ ٭٪يمی اُ 

ي ٱٶچز ٹَاٍ   یسًػُ  یي ډًٍى ث ًٙى  یىاىٌ وم ػٖمی اَميز يي ثيمبٍ یػٖمبو
 ًٙى. ډی ځَٵشٍ
 :ٽٍ اُ و٪َ ٍياوی ٕبڅڈ َٖشىي ياٵَاى يَب یيیْځ

 یډٮٺًڅ یٮىی ثٍ ٥ًٍ وٖجشبً ،آٍاډ٘ ىاٍوياكٖبٓ  هًى ثٍ وٖجز اٵَاى ایه 
 ٽىىي. ډیاكٖبٓ اډىيز ي ٽٶبیز 

 وٍ ثيٚشَ ي وٍ ٽمشَ ،ٽىىي  یډ یهًى اٍُیبث یياٹٮهًى ٍا ىٍ كي  يَب سًاوبیی.  
 ٍدٌیَوي  یهًى ٍا ډ يځٌٍاوي ي ٽمجًىَب  ډی اكشَاڇ هًى ث. 
 ٍځٌاٍوي  ډی اكشَاڇ ىیڂَان كٺًٷ ث. 
 ٍا ىيٕز ثياٍوي آوُبوىي ثٍ ىیڂَان ٭لاٹمىي ًٙوي ي سًا ډی. 
 ىیڂَان ٍا ػچت ٽىىي یي ىيٕشسًاوىي اكشَاڇ   ډی. 
 ٽٍ  ییَب يىًٙاٍ يثَاٹبىٍوي ُويځی هًى ٍا ثَآيٍىٌ ٕبُوي ي  يسًاوىي ويبَُب  ډی

دييا ٽىىي. آوُب ٹبىٍوي هًى ثيىيیٚىي ي  ییي ٍاٌ كچّآ  یآوُب دي٘ ډ یُويځىٍ 
 .سٞميڈ ثڂيَوي

 هًى ٍا ثب ثَځِیين اَياٳ ډٮٺًڃ دي٘ ثجَوي ٌٍيُډَ يَب ډٖئًڅيز ٹبىٍوي. 
 ځيَوي ٽٍ   یٹَاٍ وم ي٥ًٍٍ ٭ٚٸ یب ځىبٌ هًى ث ،هٚڈ ،سَٓ ،٭ًا٥ٴَ طيإس سلز

 ٙبن دَیٚبن ًٙى. ُويځی
 ١ٮٴ ٍياوی يؿىي وٚبوٍ َٚياٍىَىيٌ ثَا: 
 ٓیىائم ڂَاویو اكٖب 
 ثٍ ٭چڄ وبډًػٍّ یىائم وبٍاكشی 
 ُىٍ ثيٚشَ ايٹبر  ٍياوی سٮبىڃ إٓبن ىاىن ىٕز ا 
 ډپٍَ هًاثی ثی 
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 ٽىىيٌ ًٍٝر وبسًانٍ ډشىبية ث َٕهًٙی ي اٵَٖىځی 
 ٓوٖجز ثٍ ډَىڇ یي سىٶَّ ىائم ی٭لاٹڂ  ثی اكٖب 
 یُويځ آٙٶشڂی  
 ٵَُويان  ىائمی سلمڄ ٭يڇ 
  ٙين  یدٚيمبو ي ثٮي ىؿبٍثًىن َمًاٌٍ هٚمڂيه 
 َٓیمىائي  ػُز  ثی س  
 ًكٸ ٍا ثٍ ػبوت هًى ىاىن ي ىیڂَان ٍا وبكٸ ٙمَىن ىائمب 
 ًٓٙى.   یآن دييا وم يثَا یٽٍ ٭چّش یٙمبٍ ثيو یث يبَ ٙپبیز ي ىٍى اكٖب 
  یاُ ٭لائڈ ٵًٷ ٍا ىٍ هًى ٹ٦ٮ یيػًى یپ یاځَ ٙوٞٽٍ ٭ٺييٌ ثَایه إز 

 .#1387، یوْاى، ٝبىٹ اي ٽمټ ًٙى $دبٻ ٍيانثبیي ثٍ  ،ثياوي

 پیطگیزی

ػبډٮٍ إز. اُ ثَوبډٍ ٕلاډز ٍيان  یثوٚ ی،ٍياو يَب ديٚڂيَي اُ اهشلاڃ
آن  إز ي َيٳ یثَ اًٝڃ ٕلاډز ٭مًډ یډجشى یٍياو يَب ديٚڂيَي اُ اهشلاڃ

ي ثٍ اوًا٫ ثبٙي  ډی یٍياو يَب ډبويځبٍ اهشلاڃ یٽبَ٘ ثَيُ، ٥ًڃ ډير ي وبسًاو
 ًٙى.  ىيڇ ي ٦ٕق ًٕڇ سٺٖيڈ ډیديٚڂيَي ٦ٕق ايڃ، ٦ٕق 

 پیطگیزی سطح اٍل

 ،یب اهشلاڃ ي ىٍ وشيؼٍ ياُ ثَيُ ثيمبٍ يديٚڂيَي ٦ٕق ايڃ ػچًځيَ َيٳ اُ
ػيیي ثٍ ػمٮيز ىٍ ىيٌٍ ُډبوی ډٮيه#  $وٖجز ډًاٍىثيمبٍي ٽبَ٘ ډيِان ثَيُ 
ت، ٽبَ٘ ٭ًاډڄ ثٍ ٽمټ كٌٳ ٭ًاډڄ ډٖجّ ،ٕلاډز ٭مًډی إز. ایه َيٳ ىٍ

 ثَهی اُ ًٙى. ىٍ  یډلٺٸ ډ يثيمبٍٕتَایز  ًیز ډيِثبن ي ػچًځيَي اُه٦َٕبُ، سٺ

ىٍ  سلًڅی ؿٚمڂيَ ،ي سٲييَ یټ یب ؿىي ٭بډڄ ٵًٷ ی، ٙىبٕبییػٖم يَب يثيمبٍ
 یسًان اُ كٌٳ سٺَیج  یډ ،ایؼبى ٽَىٌ إز ٽٍ ثٍ ٭ىًان ډظبڃ یثُياٙش يَب ډَاٹجز

ي  یٹچج َبي ياُ اوًا٫ ٥َٕبن، ثيمبٍ یي ٽبَ٘ ثَه ی٭ٶًو يَب ياُ ثيمبٍ يثٖيبٍ
 وبڇ ثَى.  يٍیً يَب  يثيمبٍ

ُ سًاويڈ ثَي ي وُبیی آن إز ٽٍ ثجيىيڈ آیب ډیډٺٞ َيٳ ي ،ثٍ ََكبڃ



28       ثبستَاًی در رٍاًپشضکی 

 

 

ٍا ٽبَ٘ ىَيڈ، ؿٍ اُ ٥َیٸ ػٖمی $ډظلاً ياٽٖيىبٕيًن# ي ؿٍ ٍياوی  َبي ثيمبٍي
ډٖبئڄ ي ډٚپلاسی ٍيي  ثبیي ثَ ،ډظلاً ٍيان ىٍډبوی# ي ثيیه څلب٧اُ ٥َیٸ ٍياوی $

ثَ ٍيي ډٚپلاسی ٽٍ # وٍ َب سمَٽِ ٽَى ٽٍ ٹبثڄ ديٚڂيَي َٖشىي $ثٖيبٍي اُ ثيمبٍي
ػىڀ، ډٚپلار اٹشٞبىي اهشيبٍ دِٙټ ٹَاٍ وياٍى $ي  كًٌُىٍ  آوُبديٚڂيَي اُ 

اڅ٦يٴ ثًىن ثيمبٍي، ٙير  َِیىٍ ثًىن ي يٕي٬ وپبسی ډبوىي ٽڈ ىٍ اثشيا، .ػبډٮٍ ي...#
ډبڅی َبي  ي كمبیز َبي ډَىډی ډٚبٍٽز َبي ىيڅز ي شمبڅی ٽمټ، ډيِان اكثيمبٍي

ويِ ثبیي ډي و٪َ  ٕبُډبن ثُياٙز ػُبوی اڅمچچی ډبوىي ي ٭چمی ي ډٮىًي وُبىَبي ثيه
 سإٽييٍيي ثَهی ډًاٍى هبٛ  سًان ثَ ډیایه اډَ، ٙين  چیي. ػُز ٭موٹَاٍ ثڂيَ

اٵَٖىځی، هًىٽٚی، $ دِٙپی ٍيانايڅيٍ ثَهی اهشلالار ډبوىي ديٚڂيَي  ،ٽَى
ىٍ هبوًاىٌ ي ډيآٍ، ٕلاډز ٍيان ا٭شيبى ي...#، ديٚڂيَي ايڅيٍ اُ ٥َیٸ اٵِای٘ 

دٌیَ $هبوًاىٌ ُوياويبن، هبوًاىٌ  َبي إٓيت ديٚڂيَیٍ ايڅيٍ ثب سمَٽِ ثٍَيي ځَيٌ
 َٕدَٕز ي...#. ٽًىٽبن ثی ثيمبٍان ٍياوی، ُوبن َٕدَٕز هبوًاىٌ،

ډًاٍىي ىٍ ډًٍى هًىٽٚی  ،ياوی ثَاي ډظبڃىٍ ډًٍى ديٚڂيَي اُ اهشلالار ٍ
 ي َبي ٍياوی $ي وٍ َمٍ ثٖيبٍي اُ ثيمبٍيٍ ًى ٽٍ ایه ډظبڃ ثب سٲييَاسی ثٙ ًٽَ ډی

 ًٍٝر ٭مًډی: ٍ # ٹبثڄ سٮميڈ إز. ديٚىُبىار ثَاي ديٚڂيَي ايڅيٍ ثآوُب
 وڂَٗ ډىٶی وٖجز ثٍ هًىٽٚی ي اٙب٭ٍ -1
 ان ي ٱيٌَ آډًُٗ دِٙپبن، ډَثيبن دَيٍٙی، ډٮچميه، ډيیَ -2

 َبي آوُب وًاىٌي هب یاهشلالار ٍياوډجشلا ثٍ آډًُٗ ثيمبٍان  -3

 ٵَاَڈ آيٍىن اډپبن ثٖشَي ٵًٍي ثيمبٍان ىٍ ډٮَٟ ه٦َ -4

 ٽىىيځبن اٹياڇ ډبوىي وًػًاوبن، ا٥َاٵيبن ،َبي ىٍ ډٮَٟ ه٦َ ډٮبیىٍ ډى٪ڈ ځَيٌ -5
 اډظبڃ ایٚبن ، ُوياويبن يثٍ هًىٽٚی

 هًىٽٚیثٍ ٽىىيځبن  اٍػب٫ ي ديڂيَي اٹياڇ -6

 َب اُ اوٮپبٓ اهجبٍډَث٣ً  ثٍ هًىٽٚی  دََيِ ٍٕبوٍ -7
بر ډٺيډبسی ي ايڅيٍ ىٍ اډپبوبر ثو٘ ډٖمًډيه ي ایؼبى اډپبو سؼُيِ -8

 #$ثَاي ٽىشَڃ ډٖمًډيز ي ٍياوی كبى ي ډِډهأوُبثيمبٍٕش
سًاوىي  سًُی٬ ٕمًڇ ي ډَاٽِ ىیڂَي ٽٍ ډی َب ي ډَاٽِ ثَ ىاٍيهبوٍ ٽىشَڃ ثيٚشَ -9

 اٹياڇ ثٍ هًىٽٚی وٺ٘ ىاٙشٍ ثبٙىي.     ىٍ
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٥َیٸ  # ثٍ ََ ى َمٖهثبلاهٜ ثٍ اٵَا ًځيَي اُ َٕایز ٵََىڂی ایه ٭مڄ $ػچ -10
 ػچًځيَي اُ دو٘ ٙٶبَی اهجبٍ ډَث٣ً ثٍ اٹياڇ ثٍ هًىٽٚی.  ډبوىيډمپه 

 
سًان ډًاٍى ًیڄ ٍا ثٍ ٭ىًان  ثَاي ٽچيٍ اهشلالار ٍياوی ډی ،٥ًٍ هلاٍٍٝ ث ،ثىبثَایه

 اثِاٍ ډىبٕجی ثَاي ديٚڂيَي ايڅيٍ ډ٦َف ٽَى:                                                                        
 ٍٍیِي ي ُیَ دًٙ٘ ٹَاٍىاىن ي ایؼبى ډيیَیز ياكي ي ىائمی ثَاي ثَوبډ 

 كمبیز اُ ََ و٫ً ثَوبډٍ ديٚڂيَاوٍ

 ډَىډی  َبي اٵِای٘ ډٚبٍٽز 

 ي ٕٮی ىٍ ىٍډبن  وڂَ سٶپَ ػبډٮٍ ثَإبٓ ،َبي ډَىډی اٵِای٘ ډٚبٍٽز
 ثيمبٍي ىٍ ډىبُڃ

 سُيٍ ػِيار ي ډشًن آډًُٙی ىٍثبٍِ ديٚڂيَي ايڅيٍ اهشلالار ٍياوی 

 ٍٓسُيٍ ػِيار ثَاي ډَاٽِ آډًُٙی ي ىٍډبوی ي ډيا 

 ٘ىٍ دٍَيٍي  َبي ٵَُوي ثَاي آډًُٗ ډُبٍر ،آډًُان ىثيَٕشبوی آډًُٗ ىاو
 #ایٚبن $ثَاي ٵَُويان آیىيٌ

 َب ٌٍي اىا َبٍ ثچٍ ثب إشَٓ ىٍ ډيآٍ، ٽبٍهبوَبي ډٺب آډًُٗ ډُبٍر 

 ٍسچًیِیًوی ثب ىهبڅز ډٖشٺيڈ  ي َبي ٍاىیً سُيٍ ٵيچڈ، ٕىبٍیً$ ثَوبډ
 ٍياوذِٙپبن ي ٍياوٚىبٕبن# 

 ًَُٗبي هبٛ ثَاي ٽبٍٽىبن ٦ًٕف ډوشچٴ ياٍائٍ هيډبر ثُياٙز  آډ
 ٍيان

  َبي ثُياٙز ډيآٍ ب ثَوبډٍَمپبٍي ث 

 
 :إشٶبىٌ اُكياٽظَ اډپبوبر ډبوىي ثب ،َبي اػَایی ىٍ ٦ٕق ٽًٍٚ ثَ ثَوبډٍ سإٽيي

 ُاٍسجب٣ ثب اٵَاى  ي اٍػب٫، ديڂيَي ،ياٙز ػُز ثيمبٍیبثیإشٶبىٌ اُ ٽبٍډىيان ث
 ي ډٺبډبر ٭چمی

 ډَاٽِ ثُياٙشی ىٍډبوی ٍيٕشبیی؛ ػُز آډًُٗ ثًٍُُان 

  ديڂيَي ډًاٍى اٍػب٭ی،  ٦يه،؛ ػُز آډًُٗ ٍاثىٍډبوی َُٙيډَاٽِ ثُياٙشی
 ىَی ځِاٍٗ
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 ٌَبي ډوشچٴ ييیه ډلشًي آډًُٙی لاُڇ ثَاي ٍىٌ؛ ػُز سَب ىاوٚڂب 

 
ډبوىي ٕبڅمىيان، هبوًاىٌ  دٌیَ $ َبي هبٛ إٓيت ډًٍى ديٚڂيَي ايڅيٍ ىٍ ځَيٌ ىٍ

 اٙبٌٍ ٽَى. ډی سًان ثٍ ثَهی وپبر #ثيمبٍان ٍياوی، هبوًاىٌ ُوياويبن ي.....
 َبي اػشمب٭ی لاُڇ څمىيان ثيمبٍ ي اٵَاى ثيين كمبیزٕب  -1
 ٍآډًُٗ ثٍ ایٚبن، هبوًاىٌ ي اٵَاى ػبډٮ 

 ىٍډبوی ي اػشمب٭ی، اٝلاف ٹًاويه  ي َبي ثيمٍٍ ثَ ایؼبى ي ځٖشَٗ ثَوبډ سإٽيي
 ثبُوٖٚشڂی ي سإډيه اػشمب٭ی

 كمبیز ډی ٽىىي ٕبڅمىيان ٽٍ اُ  ډَىډیَبي  ایؼبى ي سلپيڈ اوؼمه. 

 َبي دِٙپی ډيايڇ كمبیز 

 
شلالار ډِډه ٍياوی ي ػٖمی هبوًاىٌ ثيمبٍان ي ډٮچًڅيه ډجشلا ثٍ اه -2

  :ٽىىيٌ وبسًان
 ٌَب آډًُٗ هبوًاى 

 ٍٽمټ َِیىٍ  ي سًٚیٸ هبوًاىٌ ثٍ وڂُياٍي اُ ایه اٵَاى ثب اٍائ 

 ٍو٪بٍر ي ىٍډبن ډٖشمَ ي ىائمی ىٍډىبُڃ ثب إشٶبىٌ اُ دِٙټ ي ډيىٽب 

 
 ىیيځبن وبٙی اُ ػىڀ ي ډُبػَیه إٓيت -3
 ٍاي ٽٍ دٌیَاي ایٚبن ٙيٌ إز آډًُٗ ثٍ ایه اٵَاى ي ػبډٮ 

 ًُٗن ثٍ ثبويَبي ٹبؿبٷ ي َبي لاُڇ ثَاي ػچًځيَي اُ يٍيى ایٚب آډ
 ٹبوًوی ډُبػَر ٱيَ

 سًػٍ ىاىن ثٍ ډٖاڅيه ي ایؼبى اډپبن سلٞيڄ ي ٽبٍ ثَاي ایٚبن 

 
# ي ٽًىٽبن ي وًػًاوبن لاٷ، ًٕاوق ي ٱي٥ٌَ ډبوىي$ ي هبٛآوُبډًٍى ثلَ ىٍ -4

سًان ثٍَيي  ی ي َيؼبوی ي ػىٖی ي ٙٲچی ويِ ډیٍٵشبٍ ػٖم ډٮَٟ ًٕء ىٍ
 ٽَى. سإٽييډيآٍ  ٭چمی ي ډشمَٽِ ثَ یي ډَىډأوُبٕبُډآډًُٗ ي إشٶبىٌ اُ 

ثَىاٍي اُ  سًان ١مه ثٌَُ ثَاي ایه اٵَاى ډیډًاٍى ٵًٷ ىٍ ډًٍى اػَایی ٙين 
َب ي ډؼبډ٬ ځًوبځًن ډبوىي اوؼمه  اُ ٽبوًن ،اٙبٌٍ ٙيٌ إز آوُبي ٽٍ ٹجلاً ثٍ ډًاٍى


