
»¯B«njnBT�n

¥ÄBv« ° Bª¯n°j ,³®¼«p



K§B�«Swo´�

[k®Tvµ �oMnBM ° uñ¯o� ¥~� ·ª]oU ,k¯A²k{ } Øhz« ²B¼w ¶o½Aj BM ³� »L§B�«]

9  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ¨±w SwAo½° oM »T{AjjB½

11  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ¨°j SwAo½° oM »T{AjjB½

13  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ¤ Ø°A NBa oM »T{AjjB½

17  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ³« Øk	« É

25  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ¬Ao½A nj »¯B«njnBT�n ºo¼£¥ñ{ ° »� Øoí« É

37  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ºo
¯ ° »h½nBU »¯BL« É

44  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / »wB®{¬A°n nj ºnBT�n ºBµ³Ø½ o
¯ ¬AnAm£ ³½BQ

52  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / »¯B«njnBT�n pBTz¼Q »P§° �p±]

56  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / »¯B«nj nBT�n ºo
¯ ¬B¼®M S½±	U nj ð¯q½C ©´w

65  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ºp°o«A »¯B«njnBT�n �½ oíU É

67  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / »¯B«njnBT�n �½ oíU nj ºo½mQ�B�í¯A

71  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ºp°o«A »¯B«njnBT�n RB~ Øhz« É

74  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / »¯B«njnBT�n ºBµð¼®ñU »ioM ³M ²nB{A

80  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / »½°nB½°n ºBµ²±¼{

80  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ºnBT�n »ñ{qQ ° »Tv½p jn±hvQ

83  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ºp°o«A »¯B«njnBT�n ¶nBMnj SwnjB¯ n Ø±~U k®a ³M ²nB{A É

84  / / / / / / / / / / / / / / / / Ro¼~M ·§Fv« ° ºo¢¯»d�w ,ºnB¢¯A²jBw ,»¯Bv¯A 
MA°n
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87  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / é½B{ HTLv¯ SwnjB¯ RAn Ø±~U

89  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ºp°o«A »¯B«njnBT�n nj WdM ¥MB� ¥ÄBv« É

89  / / / / / / / / / / / / / »¯B«nj nBT�n nj ºpBw»�o{ ° gwBQ - � Øod« ºo¼£jB½ y	¯ /�§A

92  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / »¯B«nj nBT�n nj »½Ao£nBT�n /J

95  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / »¯B«nj nBT�n nj »®¼§BM »½B«pCnB� ° yµ°sQ �¼M �BLUnA /Z

96  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / »TiB®{ »¯B«nj nBT�n /j

107  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / »îBªT]A ºo¼£jB½ ·Ø½ o
¯ ° ¥MB	T« »£k®®��¼¼íU /µ

125  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / º°B�¬A°n ° »¯B«njnBT�n �¼�¦U /°

130  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /»¯B«nj nBT�n nB� nj »ñ¼®ñU »½Ao£ �B	T§A /p

142  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / »{p±«C ° »zµ°sQ ¥ÄBv« É

142  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ò±§B¯C ºBµ»wnoM /�§A

142  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ò±§B¯C ºBµx°n RB~ Øhz«

143  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / »¯B«nj RAoYA nj ¨°AkU /J

144  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ¬B«nj ·\¼T¯ »MB½ pnA

145  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / »¯j±«pCðU »z½B«pC ºBµbo� /Z

145  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / N= 1

147  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / »¯B«nj nBT�n xp±«C

148  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /»¯B«njnBT�n 
MA±� ° ³«B¯»µA±£ ,nB� ·¯A°oQ É

149  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / »¯B«njnBT�n nj »�±	e ° »�ÀiA ¥ÄBv«

151  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / »¯B«njnBT�n nj �ÀiA

154  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ¨jo« �µl nj »¯B«nj nBT�n ¨±´�« É

155  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / �BªT]A pA »½BµyhM ° Bµ³v ØwÆ« nj »¯B«nj nBT�n

159  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ²k®½C ºBµºo¼£Sªw É

162  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / »¯B«njnBT�n ¶k®½C

167  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / é«B] »¯B«nj¬A°n ·«B¯oM ð½ nj »¯B«njnBT�n y	¯

168  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ©ñ½ ° Sv¼M ¬o� nj »¯B«njnBT�n

177  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ºo¼£ ³\¼T¯ É
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BµSw±¼Q É

179  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / (¨n ºnAjpBM Ç j±i ¤k«)1 Sw±¼Q

185  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / (»¯B\¼µ xpAjoQ ° »½°nB½°n)2 Sw±¼Q

207  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /(»£jov�A ° SiB®{)3 Sw±¼Q

221  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /(»TiB®{ »¯B«njnBT�n BU »¯B«nj nBT�n pA)4 Sw±¼Q

239  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / (¨ Ø±w ¥v¯ »¯B«njnBT�n)5 Sw±¼Q

261  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ³«B¯JBT� ° éMB®« É

167  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / »¦æA éMB®« (�§A

176  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / »®¼§BM ¬BwB®{¬A°n ºAoM »íMB®« »� Øoí« (J

177  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ²k{ ²j°q�A ºBµSªv� ³M �±Mo« ·«B¯JBT� ° éMB®« (Z

261  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / »wnB�

261  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / »v¼¦¢¯A

281  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / »v¼¦¢¯A ³M »wnB� ³«B¯²rA° É

285  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / »wnB� ³M »v¼¦¢¯A ³«B¯²rA° É

289  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / »î±�±« ³½Bª¯ É

295  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ¨ÀîA ³½Bª¯ É
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 ¨Ø±wSwAo½° oM»T{AjjB½

³M B]­½A nj ³a¬C /SwA ²k«C <¤ Ø°ANBaoM»T{AjjB½> nj ³� jnAj»¯BTwAj ,JBT� ­½A ­½°kU
¤Bw nj ¬Ao½A ³M j°n° pAuQ ³¦�B�ÀM /SwA»®½°kU ­¼®aRn°o� ,j±{»« ±£pBM ¤Bª]A
kÇ{nA »wB®{nBÇ� ¶n°j ºAoÇM <»¦ªÇ� »¯BÇ«nj nBTÇ�n> tnju½nkÇÇU nAj²k´ÇÇ� ,1355
¬Ao´U »�{qQ ¨±¦� ²B¢z¯Aj ,»�{qQ¬A°n ²°o£ ,³Mp°n ¬BTwnBª¼M nj »®¼§BM »wB®{¬A°n
ºAoM »�¦Th« K§B�« /¨k{ (¬Ao½A nj »®¼§BM »wB®{¬A°n k{nA »wB®{nB� ·«B¯oM ­¼Tvh¯)
³Ç� j±ÇM ­Ç½A oÇM BÇ« »�w ¬B«p ¬C /¨jAj nAo� ¬B½±\z¯Aj nB¼TiA nj ° ¨jo� ²jB«C ²n°j ­½A
³§B�Ç« ¬B{³�ÀÇ� jn±Ç« �±�±Ç« ¶nBÇMnj ° k®Ç¯A±hM An »v¼¦¢¯A �MB®« ,j±i ,¬B½±\z¯Aj
-»¯B«nj nBT�n ³� [½nkU ³M /k¯o¼¢M nB� ³M k¼UBwA o�¯o½p An »�¼®�U ºBµjoLµAn °k®v½±®M
¤ Ø±dU °k{n »¢¯±£ ³a ³�S{Aj j±]°»�L®« ³M pB¼¯ ,k{ »� Øo�« ¬Ao½A nj - ¨B� ¨±´�« ³M
ºBµJBT� ,»µBU±� R Øk« Ø»� nj ³ao£ A /kµj ¬Bz¯ ¬Ao½A nj ° Jo� ºB¼¯j nj An ³T{n ­½A
nj ° k{ ³ª]oU »wnB� ³M »¯B«nj nBT�n ºpBw»�o{ °ºo¼£jB½ »¯BL« ¶nBMnj »M±i HTLv¯
»¯B«nj nBT�n Á±�A ³� ­½A ¶nBMnj »MBT� ºB] B Ø«A ,S�o£Rn±�»UB�¼�dU q¼¯ »�k¯A jnA±«
°SwA ²k{ »UAoYA ³a Fz®« ° ³T{m£ »½Bµ²B£ ²o£ ³a pA ,SwA ²k¼§BM Ao� ³¯±£ ³a ,Sv¼a
JBTÇ� pA »¦~Ç� ³ÇM »woTÇwj /j±ÇM »§Bi ,SwA ²jAj xn°oQ An »½Bµk¼«A ° RAnB�T¯A ³a
,­§A ° ­½jqÇ� /ºA ,­§A ,­woµ¥�½B« ©¼�®U ° ºnBTwAo½° ³M <»®¼§BM »wB®{¬A°n ºBª¯²An>
·¦¼w° ³M ³� - ¬¿Bw nqM nj »¯B«njnBT�n ¶nBMnj (1983) ¬±ª£oQ RAnBzT¯A pA �ÀM /t
³T{±Ç¯ - �oMnBM /n ,o�±Tv½o� ° »¯B«nj nBT�n tB®{ow ºBµ²o´a pAu�¯o� /¨ ,¥½o¼w
kÇ«Cp°n ° oT´ÇM c¼�±ÇU ºAoM B Ø«A /j±{ Ao]A ³«B¯oM ­½A ³� jAj Swj ³M ºA³¯B´M ,SwA ²k{
nj³�SwAJBT� ­¼ªµ ³\¼T¯ ° ,k{³�B�A ¥~�­½A ³M ºjB½pK§B�« ,o½q£ B¯ ,K§B�« ¬jo�

<9>



   
   

 

»¯B«nj nBT�n 10

An <»®¼§BM »wB®{¬A°n ºBª¯²An> JBT� 26 ¥~� ³M �±Mo« ·ª]oU ­T« /SwBª{º°ny¼Q
;68 BU 65 ;61 BU 59 ;40 BU 34RBd�� nj¬A±U»« ,SwA ²k{JBT� ·¯kM pA »Äq]Âª� ³�
BU 131 ;130 BU 127 ;123 BU 122 ;119 BU 118 ;104 BU 101 ;90 BU 88 ;84 BU 83 ;82 BU 80 ;77

/S�B½pBM ,167 BU 166 ° ;152 BU 150 ;141 BU 138 ;135
»�w ° ²k{ ZAohTwA�¦Th« �MB®« pA ,SwA ²k{ ³�B�A SwAo½° °j Ø»� nj ³� »L§B�«
»¯B«nj nBT�n SØ¼��° ³M ,¤Be ­¼� nj ° j±{ ¬B¼M k®Tv« ° ³L¯B] ³ªµ ,K§B�« ³� ²k½jo£
(Sw±¼Q[®Q)Sw±¼Q ¬A±®� ³M ,k½k]K§B�« ©��ASªv� /SwA ²k{ ³TiAjoQ q¼¯ºp°o«A
/SwA ²kÇ{ ²k¯B\®Ç£ ­T« nj k½k]K§B�« q¼¯ »µB£ /SwA ²k{ ²jAj nAo� oiCSªv� nj
°NBa»�¦Th« ºBµB] ÂL� ³� k®Tvµ »½Bµ³§B�« HUkª� ©\®Q Sw±¼Q pA o¼� ³M BµSw±¼Q
nj BM /SwA ²k«C ¥ª� ³M Bµ¬C nj ³� »Äq]RAo¼¼�U ° j Øk\« »µB¢¯ BM ³ØTL§A Ç k¯A²k{ ozT®«
»½BÇµnAoÇ�U H¯B¼ÇeA ° Bµ»¢®µBªµBÇ¯ SwA ­�ª« ,JBT� ­½A ­½°kU ·`h½nBU ­T�o£ o�¯

/©¼®� �o�oM AnR¿B�{A �±¯ ­½A ©¼¯A±TM ²k®½C nj k½B{ /k{BM ³T�o£ Rn±�
oØ��U °xo¢¯ nj»z½¿BQ ,»¯B«nj nBT�n ·L¯B] ³ªµ °�¼�j ,Swnj»� Øo�« BMSwA k¼«A
»½±£»Ø¦� ,¨B´MA SªwpA oUy¼M ³aoµ° j±{jB\½A ¬B«nj ºAoM¬B�]Ao« °¬AnB�nk¯ASwj
»¯B«njoÇYA ­¼¼LÇU ° Bµ�¼®�U joMnB� ,©¼µB�« ¬B¼M nj SØ�j Sªw ³M ,ºn°Ajy¼Q H¯B¼eA °

/©¼®� S�oe

/� /b
1389 nB´M



   
   

 ¨Ø°jSwAo½° oM»T{AjjB½

1. Andrew Salter

©¼�TÇv« joÇ�½°n :»�oÇ{ tB��Ç¯A oM »®TL« ¬B«nj>JBT� 1oT¦w °nk¯A ,y¼Q ¤Bw 55 »T�°

2. Conditioned Reflex Therapy: The Direct Approach To the Roconstruction of Personality

pA ºnB¼ÇvM ¬B£kÇ½j º±¦Ç] ,k½k] »½Bª¯n°j ,jo� ozT®« An j±i 2<SØ¼~h{ ºpBwpBM ³M

3. W. Horsley Gantt 4. Hypothetical constructs 5. Excitation 6. Inhibition

:S{±Ç¯ q®¼�QBÇµ ¬BÇ] ²BÇ¢z¯Aj jBTÇwA 3S¯BÇ£ »¦wn±Çµ /kÇ{ ²j±Çz£ ¬Ao¢¯BÇ«nj¬A°n
K§B] An JBT� ­½A ,k®Tvµ BµSØ¼��A° ¤BL¯j ³M Bµ­¼½C ° Bµ²p±«C ºB]³M ³� »¯B�{qQ¬A°n
¥Ç�A> JBT� k®¯Bªµ ,j±M ²k{ »®¼My¼Q ³� ³¯±£¬C k½B{ ,JBT� ­½A ³ao£ A /S�B½ k®µA±i
,»¯B«nj¬A°n ºBµjoÔLµAn ° jo�½°n ,oØ��U nj An j±i oYA B Ø«A ,kz¯ pBw¬An°j ,­½°nAj <�A±¯A
,�±§°BÇQ ßºpBw»�o{ ¤k«tBwA oM k¯A±TM ³� j±M ­½A oM oT¦wxÀU ¨BªU /S{Am£ »�BM
¤±e oM HUkª� °A 4ºo�¯ ºBµ²pBw /k®½o�B¼M SØ¼~h{ ºpBwpBM ºAoM »¯B«nj ©Tv¼w�½

7. Disinhibition 8. Wolpe, J. 9. Sherrington C. S. 10. Jacobson E.

n°j ,7<»Ç½AjpºnAjpBÇM> ° 6<ºnAjpBM> ,5<»¢Th¼¢¯AoM> k®¯B« »�±§°BQ RBeÀ��A n±d«
k{n ,k½BM ³� ¬B®a ,Jo� nj Ø¥�A Øke ,<»�o{tB��¯A oM »®TL« ¬B«nj> bÀ��A ³ØTL§A /jp»«
­¼ªÇµ nj Sv¯A±ÇU ,»M±®Ç] ºB�½oÇ�C �{qÇQ¬A°n ,8³PÇÔ§° �p±Ç] BÇ Ø«A ,S�B¼¯ »½Bª¯ °
,9¬±T¢®½oÇ{ RBÇ�wA q§nBÇa pA ºo½mQo¼ÇYFU BÇM °�±§°BÇQ ßºpBw»�oÇ{ ßJ±ÇanB´ÇÇa
,oT¦Çw ²An ·Ç«AjA q¼¯ ° ,»½B�½o«C �{qQ 10¬±vM±�¼] k¯±«jA ° »v¼¦¢¯A Sv½r±§±½q¼�
B´®U ³�o� ­½A nj ³PÔ§° ³ao£ A /kzhLM S¼¯B Ø�e ,©¼«B¯»« <»¯B«njnBT�n> ²p°o«A ³� An ³a¬C
(¬Ao¢½j °�¯q½C) ¬BTv¦¢¯A pA ° (¬Ao¢½j ° o¯»�wA ,»§pk®¼§) B�½o«C pA »½Bµ²°o£ ° j±L¯
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»¯B«nj nBT�n 12

x°n ,»µB¢z½BÇ«pC ° ºo�Ç¯ ºBµ³T�BÇ½ ºk®M¤±«oÇ� BM ³� j±M °A B Ø«A ,k¯k{ Ak�©µ °A BM
jn°C k½kQ ,(»�B~TiA ºBµtAoµ H�±~h«) BµtAoµ °JAo��A ¬B«nj nj ºA³T�B½¨B�¯
�Ç�° o½mQ­¼¼LU ° »wnA° ¥MB� »½Bµ�¼®�U ° BµjoÔLµAnSv¯A±U »{°n ­¼®a ºB®L« oM °
­½A pA H�±~h« ³PÔ§° ©´w /k®½o�B¼M »MAo��AºBµ¤ÀTiA ¬B«nj njºA²pBU ºBµk¼«A ° k®�
° ºk®M¬B«pBÇw ,»Ç½AoÇ]A ßSØ¼¦MBÇ� pA °A »¯BÇ«nj ºBµ²±¼Ç{ ³Ç� SwASØ¼ªÇµA q½BÇe o�Ç¯
S´Ç] pA ©µ ³� k{W�BM BµSØ¼�±~i ­¼ªµ ° /k¯j±M nAjn±ioM »½¿BM ºo½mQxp±«C
/k®Ç�M ºnBTÇ�n ¬Ao¢¯B«nj K¼~¯ »L§B] ºBµjn°BTwj ,»zµ°sQ S´] pA ©µ ° ºjoÔMnB�

1. Psychotherapy by Reciprocal Inhibition

³��¯ An ³PÔ§° (1958) 1<¥MB�T« ºnAjpBM oM »®TL« »¯B«nj¬A°n>JBT� ,¬Ao�¯KeB� pA ºnB¼vM
pA ³a ,¤Bw 46 ­½A Ø»� nj »¯B«njnBT�n /k®¯Aj»« »¯B«njnBT�n ºo¼£¥�{ g½nBU nj »���

/SwA ²jo� Ak¼Q �o¢{»U¿ Ø±dU ,joÔMnB� ° ²oTv£ S´] pA ³a °»«±´�« o�¯
<»TiB®Ç{ »¯B«njnBTÇ�n> bÀ��A pA j±{»« ²jAj c¼]oUK¦�A ²p°o«A ³� ¬C j±]° BM
pA ºA²k®§BÇM ° Ø¥�TÇv« ·iBÇ{ ¬A±®� ³M ³a ,»¯B«njnBT�n ,¤Be oµ³M B Ø«A ,k½C ¬B¼« ³M ­hw
¬B«nj ,»TiB®{ »¯B«njnBT�n o½mQB¯»½Ak] °ºjB¼®M ¾q Ô]¬A±®� ³M ³a° ,»wB®{¬A°ny¯Aj
° kµj»Ç« ³Ç«AjA j±Çi ¤ Ø±dÇU ° o¼Çw ³ÇM ¬B®a©Çµ ,»¯B«njSiB®{ ° ,ºnBT�n Ç »TiB®{
ºBµ³�¼Çe ³ÇM ,»Ç¯A°n »wB®{K¼wC ° ºjo� ¥ÄBv« pA An j±i ºjoMnB� ¶p±e H�±~h«
WdÇM ¥MB� ¥ÄBv« p±®µ ,³ØTL§A /kµj»« xoTv£ ,»T�®� ° »¢®µo� ,»TiB®{¨±M ,»�{qQ
° »®¼MpBÇM ,­¼¼LU ,bo� k®«pB¼¯ ³� jnAj j±]° »wB®{¬A°n ºjoMnB� ·iB{ ­½A nj »¯A°Ao�

/k®Tvµ ºk®M¤±«o�
oU³L¯B]³ªÇµ ° oT´ÇM �nj º±Çw³ÇM »ÇµAn ¬j±Çz£ nj kÇ¯A±TÇM JBTÇ� ­½A SwA k¼«A
jB\Ç½A ­Çµl nj ºk½k] ºBµ¤AÆw ³� ¤Be ­¼� nj ° kT�A oØYÆ« B« ·�«B] nj »¯B«njnBT�n

/k{BM ³T{Aj »ª´w Bµo¼L�U ¾±w ° Bµ¨B´MA ¬j°jp nj ,k®�»«
/� /b
1383 nB´M



   
   

 ¤Ø°ANBaoM»T{AjjB½

/ºA /­§A ,­woµ ¥�½B«©¼�®U °ºnBTwAo½°³M <»®¼§BM »wB®{¬A°n ºBª¯²An>JBT�y¼Q ºk®a

1. Hersen. M., Kazdin. A. E., Bellack, A. S. (Eds.) (1983). The Clinical Psychology

Handbook . New York: Pergamon Press.

¥Ç�{³M JBT� ­½A /jBT�A ©Twj³M 1(1983) ¬±ª£oQ RAnBzT¯A pA�ÀM /t /­§A ° ,­½jq�
° ,»h½nBU ,ºo�¯ »Ø¦�¥ÄBv« ¥¼L� pA) »®¼§BM »wB®{¬A°n�¦Th« ºBµ³®¼«p nj»½Bµ¥~�
;}¼hzU °»MB½pnA ;Bµyµ°sQ ³M �±Mo« ¥ÄBv« ;SØ¼~h{ºBµ¤k« ° Bµ³Ø½o�¯ :»{p±«C
BÇM ²k®Ç¯A±i ­TiBw B®{C ,¬C pA �kµ °SwA ²k{ ©¼�®U (»�BªT]A ºBµjo�½°n ° ¬B«nj
Bµ³®¼Ç«p ­½A nj ,�¦Th« b±�w nj ,o¼iA ·µj ³w B½ °j Ø»� nj ³� SwA »U¿ Ø±dU ° o¼¼�U

2. Behavier therapy with adults: An integrative perspective 3. Franks, C. M.

3u�¯o� /¨ ¥½o¼w AnJBT� ­½A 2 ß¬¿Bw nqM ß»¯B«njnBT�n ³M �±Mo« ¥~� /SwA ²k«C k½kQ

4. Barbrack, C. R.

ºA²o´au�¯o�»®�½ ¥~�­½ASvh¯ ¶k®v½±¯ /k¯A²k{ nAj²k´� 4�oMnBM /n o�±Tv½o� °
° <»¯B«njnBTÇ�n joMy¼ÇQ ­ª\Ç¯A> u¼ÇÄn ­¼Tvh¯ °A /SwA »¯B«njnBT�n °oª¦� nj B®{C
»µB¢z½BÇ«pC ºpBw»�oÇ{ ¶nBÇMnj Bµ¤BÇw ° j±ÇM <»¯B«njnBT�n> ·Ø¦\« o¼Mjow ­¼Tvh¯
²B¢½BÇ] ­¼¼�ÇU ° ­¼¼LÇU S´] nj HUkª� ,o¼iA ·µj nj º°y½Ao£ B Ø«A /SiAjoQ �¼�dU ³M

/SwA »¯B«njnBT�n »M±¦wA °ºo�¯
,­½p°oÇ«A »¯B«njnBTÇ�n ¨±´�Ç« ,»¯B«njnBT�n »h½nBU ° »«±´�« »¯BL« ,¥~� ­½A nj
²kÇ{ »½Bª¯pBÇM »´Ç]° ­½oT´M ³M ,²k®½C ºBµºo¼£Sªw °»¯B«njnBT�n ³M �±Mo« ¥ÄBv«

<13>



   
   

 

»¯B«nj nBT�n 14

jkÇ� nj ²k¯nBÇ¢¯ ,j±M »§Bi B« ·�«B] nj »¯B«njnBT�n ³M »{o¢¯ ­¼®a ºB] ¬±a /SwA
° ºk®M�ªÇ] »�±Ç¯ ·Ç½AnA ,¬B£k®v½±Ç¯ »¦Ç�A �kÇµ ³Ç� B]¬C pA »§° /k«CoM ¬C ·ª]oU
,²joÇz� ,K§B�« ,nBaB¯ ³M ,SwA ºp°o«A »¯B«njnBT�n ºBª¼w pA »Ø¦� »eo� ¬jn°C©µAo�
Bµxo¢¯ ,�½nB�U ,RBeÀ��A pA ºA²nBQ �nj ,o«A ­¼ªµ °k¯A²k{ ¬B¼M o~Th« °ºn°o«
BU ÇÇ o¼iA ºBµ¤Bw nj »¯B«njnBT�n ºBµS�oz¼Q BM B®{CB¯ jAo�A ºAoM ¥Ø�A Øke ÇÇ An Bµx°n °
/joÇ� ³�BÇ�A »UBd¼�±ÇU o½q£ B¯ ,¥�z« ­½A ��n ºAoM ©]oT« /SwA ³TiBw nA±{j º Øke
³Ç� ²j±ÇM ºjnA±« ,SwA ²jAj|B~TiA j±i³M An ºA³�eÀ« ¥MB� ©\e ³� c¼�±U jnA±«
nB¼TÇiA nj ºoUy¼ÇM RB�ÀÇØ�A ,¬BÇ�«A ØkÇe BU SwA ²k¼{±� ° ²jo� pB¼¯ tBveA ©]oT«
/jpBw bo�« An ºk½k] ¥ÄBv« ,j±i ,c¼�±U ²B£ SwA ­�ª« ³ao£ A ÇÇ kµj nAo� ²k®¯A±i
­½°kU »�{qQ¬A°n ¬AnB¼Twj ° »®¼§BM »wB®{¬A°n ¬B½±\z¯Aj ¶jB�TwA ºAoM JBT� ­½A
,Bµ³Ø½o�Ç¯ ºk®M�ªÇ] ° »MBÇ½pnA ³ÇM �±Mo« ¥ÄBv« bo� n±�®« ³M SwA oT´M ° SwA ²k{
jn±Ç« ,»¯B«njnBTÇ�n joMnBÇ� ° ¤±Ç�A ºBµJBT� nB®� nj ,»¯B«njnBT�n ¥ÄBv« ° jo�¦ª�
²j±ÇM ¬C oÇM »�w ³�¦M ;jn°C JBve ³M »¯B«njnBT�n joMnB� ºBª¯²An k½BL¯ An ¬C /jo¼£ nAo� ³�§B�«
¬joª{oM ­ª� H¼¯BY ;j±{} Øhz« º Øke BU »zµ°sQ ° ºo�¯ ,»ª¦� ¶p±e Á Ø°A ³� SwA
;j±{»wnoM ¬C pA Swnj ¶jB�TwA ° »¯B«njnBT�n xp±«C ºAoM p̈¿�½Ao{ ,nB� RÀ�z«
ºA³L¯B]k®a ° »ª¦�xo¢¯ ,¬Ak®«³�À� ³� SwA ²j±M ¬C �kµ ,³ªµ pA oU©´« ²oiÑ¿BM °
nj »¯B«njnBTÇ�n ³Ç� o�Be �½Ao{ nj H�±~h« o«A ­½A /k®®� Ak¼Q »¯B«njnBT�n ³M SLv¯
,SwA ²jn°C k½kÇQ »½Bµ³MlBÇ] ºA² ØkÇ� o�Ç¯ pA ° ²joÇ� pBM j±iºAoM »½BQ ºB] B« ·�«B]
ºB®�« ³M HUn°o�k¯A±U»ª¯ ¬B½o]�½³M�o�³ Ø]±U°ºk®«³�À� ³� Aoa ,jnAjRn°o�
ºA² ØkÇ� ÂXÇ« /k{BÇM ¬B½oÇ] ¬C »£k¼`¼ÇQ ° ¤ Ø±dÇU ° o¼Çw »¢¯±Ç£ ³Ça pA ¥«BÇ� »µB£ C
S�o� nj An ¬C k¯A±U»« »v� oµ B½±£ ³� ²jBw�¼®�U k®a joMnB� ¬A±®� ³M An»¯B«njnBT�n
¬B½oÇ]�½Rn±Ç�³ÇM An »¯B«njnBTÇ�n q¼¯ o¢½j ¶ Øk� ° ;k¯o¢¯»« ,jo¼¢M Ao� »ª� nB¼vM
·LUoÇ« pA An ozM jnAj k~� B½±£ ³� »½Ao£nBT�n ³M ¥~ØT« ° »TiB®{S�o�« ° »�v¦� H�o�
/Sv¼Ç¯ Swnj Bµ¬C pA ¨Ak�_¼µ ³� »§Be nj /k¯nB¢¯A»« ,kz�M ­¼½BQ j±i »¯Bv¯A º¿A°
�kµ /j±{»«} Øhz« ,x°n°jo�½°n BM HUkª� ³�SwA³TvMnB� y¯Aj�½»¯B«njnBT�n
�ªÇ� ,S½B´Ç¯ nj ° ºnBTÇ�n �¦ThÇ« ºBµ³®¼«p nj » Ø�Bi ¥ÄBv« Ø¥e³M �ª� ,¬C ·Ø¼§ Ø°A



   
   

 

15 ¤°A NBa oM »T{AjjB½

»¯B«njnBTÇ�n /SwA jAoÇ�A SØ¼~hÇ{ nj »½B�±Ç�{ ° k{n jB\½A ° »¯Bv¯A ¨¿C ­¼�vU ³M
·¼Ø¦Ç� ³ÇM »½±£gwBÇQ jk� nj ,»¯B«nj ºBµx°n³�±ª\« ° Bµjo�½°n pA »ioM �ÀioM
,j±Çi ºAoM »¯B«njnBT�n /Sv¼¯ nBTiBw¬À� ° nBTiBwq½n b±�w ¨BªU nj »¯Bv¯A ¥ÄBv«
¬B½oÇ] ° nB�°pBÇw ,²jpBÇM ©¼Ç¯A±TÇM BÇ« ³� j±{»« W�BM q¼¯ ­¼ªµ ° jnAj »½Bµºk®Mpo«
»§kÇ« BÇ½ °xo¢¯ ·½AnA ¬An°j ,²p°o«A /©¼µj nAo� »wnoM ° »MB½pnA jn±« An »¯B«njnBT�n
²k{ ºoPw ,k{BM ¬Bv¯A »¯A°n ºBµºnBª¼M ° Bµjnj ,RÀ�z« ·¼Ø¦� ¤ ØÀe k¯A±TM ³� keA°
ºBµS§BÇe ° BµSØ¼��±Ç« nj �¼d« ° ¬Bv¯A ­¼M ¥MB�T« ºBµy®� ³� SwA ­½A Ø©´« /SwA
BÇµ²jAj ° k¯±Ç{ »wnoÇM ,o½mQ­¼¼LÇU ° »®¼Ç� ¬BÇ�«A Øke BU ° ­Ãª�« ºA²±¼{ ³M ,�¦Th«
»¦ªÇ� ºBµj±ª®Çµn ³ÇM ° k¯o¼Ç£ nAo� ¥¼¦dU ° ³½q\U jn±« »ª¦� ��®« ° joitBwA oM
nj Bµj±ª®Çµn ­Ç½A »Ç½CnBÇ� ,jo� kµA±i ¥ª� ,�d« ¬A±®� ³M ³a¬C ,�{»M /k®«B\¯B¼M
¬C pA ³TwBÇioÇM ß»Ç¯A°n ºBµy®ÇU ° Bµy�ªÇz� Ø¥Çe nj ° »£kÇ¯p ºBÇµjAk½°n ¬B½o]

/SwBµjAk½°n
/� /b

1367 ¬BTv«p ,¬Ao´U
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³« Øk�«

1

,¬AoÇ¢½j ° j±Çi nBTÇ�n nj k¯A±TM º±d¯ ³M ³� ²j±M »½Bµ²An ¬j±«pC jk� nj ²nA±ªµ ozM
o¼¼�U ºAoM nB�¼Q ° nB� g½nBU An ¬Bv¯A ¥«B�U g½nBU ¬A±U»« ,nBLT�A �½³M /k®� jB\½A o¼¼�U
:©¼®�»Ç« jn±ÇioÇM nBTÇ�n o¼¼�U nj ²±¼{ �±¯ °j³M HL½o�U ,n°j ºBµ¬B«p pA /Sv¯Aj nBT�n
° »�½q¼Ç� (ºBµnB�°pBÇw) ºBµ©v¼¯BÇ�« ¤oT®Ç� ¶±¼Ç{ (2 ° ;RB�ÀÇØ�A ¤oT®Ç� ¶±¼Ç{ (1

/(1971 ,¬k¯¿ ³M j±{ ³�]Ao«)RB�ÀØ�A ¤jBLU ° ¤B�T¯A SiBw o½p »½B¼ª¼{
¤BªÇ�ßA ,³¼L®ÇU ° �½±ÇzU ,ºo½mQ±Çi ,ºo¼£jB½ ¥�{³M HUkª� ,RB�ÀØ�A ¤oT®� ¶±¼{
SiB®Ç{ ,(1971) °jnBLªÇ½p ° � An o¼L�U ³M ,SwA SØ¼ªµA q½Be B]­½A nj ³a¬C /j±{»«
°»�¼d« ºBµjAk½°n ­¼M �BLUnA SiB®{ ° ,º±w�½pA Bµ� Øod« B½ BµjAk½°n ­¼M �BLUnA
ºk®M©�¯ SwA o½q£ B¯ ,¬k¯B« ²k¯p ºAoM ©v¼¯B£n°A »®�½ /SwA o¢½j º±w pA ,©v¼¯B£n°A
RB�ÀÇØ�A /jpBÇw nAo�oÇM BÇµ¬C ­¼ÇM »�ÇMA°n K¼UoU ­½kM ° kMB½nj An BµjAk½°n oM ©� Be
pA ºnB¼ÇvM �±Ç�° ©µ ° kzhM»« ¬B«pBw An �¼d« ©µ ,�MA°n ³¯±£­½A ©¼�®U pA ³TwBioM
©v¼¯BÇ£n°A ³Ç� SwA ºk®M©�Ç¯ ­Ç½A tBÇwA oÇM /kÇ¯Ajo£»Ç« »®¼My¼Q ¥MB� An ¬C VjA±e
�±Ç�° ¶nBMnj ,ºnB] ºBµjAk½°n SiB®{ BM j±{»« njB� ÇÇ »§B� b±�w nj H�±~h« ÇÇ
SLv¯ j±iy®� A°»¢¯±£ ³a¶nBMnj ,¤Be­¼�nj°k®�M»½Bµ»®¼My¼Q ,²k®½CºBµjAk½°n
¤BL¯j ³M Á±ª�« ³�»� Øod« °j pA /jo¼¢M Ao�»½Bµq¼a q¼¯ (BµjAk½°n B½) Bµ� Øod« ¶o¼\¯p ³M

1. Sign 2. Learning

nj ,³\¼T¯ nj ° /k®�»« ¥ª� ¨ Ø°j� Øod«
1<·¯Bz¯> ¬A±®� ³M ¤ Ø°A � Øod« ,k®T�A»« �B�ØUA ©µ

nj /j±{»« ³Th¼¢¯AoM nB�T¯A jn±« gwBQ ,jjo£ ³Mo\U ¨ Ø°j � Øod« ³� ¬C pA y¼Q ,ºjnA±«
»¯B«p H�±~h« ºo¼£jB½ ­½A /SwA ³T�o£ Rn±� 2<­Ti±«C> B½ <ºo¼£jB½> ©¼½±£ B]­½A
/k{BÇM nAjn±ioM »½Ap o« Rnk� pA B½ ° nBM¬B½p ,nA±£ B¯ ,¨ Ø°j � Øod« ³� SwA k®«xpnA

<17>



   
   

 

»¯B«nj nBT�n 18

An ¥MB�Ç« �o� ,j±iOaSz« BM ­¼�o� pA »�½SwA ­�ª« ,»¯pSz« ·�MBv« nj ÂX«
� ØodÇ« oÇ£ A BÇ Ø«A /jn°C jnA° An ºnBÇ� ·Mo� ,j±iSwAn Sz« BM ,³��j �½ ° k®� ¨o£ow
©i BM k¯A±U»« ¥MB�« �o� ,k®� <²oMBh«> AnSwAnSz«KØUo« ,OaSz« »®�½Svh¯
�BLUnA nj ³a¬C ,uQ /k¯BªM ¬B«A njSwAnSz«·Mo� pA ,<¬jAj »§Bi B]> °j±iow¬jo�
k®Ç¯A±U»Ç« BÇµ� ØodÇ« ³¯±£ ³a ° Aoa ³� SwA ­½A SwA ºn±d« �±�±« ,Bµ� Øod« ­¼M
�±Ç�° ,BµxpnA ¬C oM ³¼�U BM ©v¼¯B£n°A ³� º±d¯ ³M ,k¯n°C k½kQ <ºA³¯Bz¯> »½BµxpnA

/k®� ¤oT®� ,¨°q§ Rn±� nj ° ,»®¼My¼Q An »YjA±e
¬C ³Ç� SwA ºoÇYA ° gwBÇQ ­¼M �BLUnA ,jo¼£»« Ao� ©v¼¯B£n°A ³� »�BLUnA �±¯ ­¼« Ø°j
BÇ½ oÇYA BµnBTÇ�n pA »��M /jn°C»« k½kQ ,�¼d« BM ¬C �BLUnA ¶±¼{ nj B½ ° �¼d« nj gwBQ

1. Consequence 2. Informational value 3. Avoidance response 4. Discursive

An BµgwBQ ­½A pA ¨Ak�oµ /nA±£ B¯ k®½BvQ B½oYA o¢½j»��M °k¯n°C»« nBM ³M»M±¦�« 1k®½BvQ
q¼Ç¯ ° ©½o¼£»Ç« AoÇ� ÇÇ �¼dÇ« ¤oT®� ¥«B� ¬A±®� ³M ÇÇ ¬B«j±i ¶nBMnj ºq¼a ,©¼µj ¬Bz¯
³a³M »½Bµ�¼®�U ³a °SwA ¤oT®� ¥MB� �¼d« pA »½BµSØ¼�±~i ³a ©½±{»« ³ Ø]±T«

/k«B\¯A»« »\½BT¯
BÇ Ø«A /k¯o¼¢M Ao� �BLUnA �±¯ °j ­½A ¶nBMnj »½Bµq¼a k¯AnjB� ²k¯p RAj±]±« pA ºnB¼vM
BÇM ³v½B�Ç« nj ,kÇ¯nAj k®¦M »µB¢½B] ,(�¼T¯r±¦¼�) »�±¯ ­½±�U ¬BMjo¯ nj ³� »UAj±]±«
­¼ÇM An (ºoU©¼�Tv«o¼Ç�) ºoU²k¼`¼ÇQ ° oU�½oÇ� �ÇMA°n k®Ç¯A±U»« oU­¼½BQ RAj±]±«
j±Çi �¼dÇ« BÇM k®Ç¯A±U»« oT´M ¬An±¯B] ­½A ,²°À�³M /k¯pBw nAo�oM »�¼d« ºBµ� Øod«

/k®¯Ajo£ nB£pBw j±i BM An ¬C B½ ° k¯±{ nB£pBw
<Bµ³¯Bz¯> 2ºnBLißA B½ »UB�ÀØ�AxpnA �nj ³M oUy¼M ,�BLUnA �±¯ °j­½A �njSØ¼ªµA
·MoÇ� ,x±Ç« nBM oµ ³� Sv¼¯ »�B� ­½A ÂX« /VjA±e j±i �±�° �nj BU j±{»« �±Mo«
,jnAj SØ¼ªÇµA ºnB£pBÇw �BÇd§ pA ³a¬C ³�¦M ;jq½o¢M ¬C pA ,k®�»« S�B½nj An »�½oT�§A
° k½Bª¯»Ç« Ak¼ÇQ »UB�ÀÇØ�A SØ¼�±~Çi ,� Øod« ,¬C Ø»� nj ³� SwA 3»¯Ajo£º°n gwBQ
o¼¼�ÇU An ¬C BÇ½ ° k½Bª¯»« nAo� SØ¼��±« pA ,k®� S�B½nj An ³Mo� ³� ¬C pA y¼Q ©v¼¯B£n°A
�¼d«K¼UoU­½kM ° (j±{»« �oM ¬B½o]���K]±« ,j±iºBQ ¬jo� k®¦M BMÂX«) kµj»«
¨B�¯ pA ºnAjn±ioMSØ¦� ³M ÇÇ ¬Bv¯A nj ,�¼d« ¤oT®� �±¯ ­½A /k®�»« ¤oT®� j±i��¯ ³M An
³Ç� SwA »�BÇ� }hÇ{ /kwn»« j±iS½B´¯ Øke³M ÇÇ ¬BMp H�±~h« ° ­½jBª¯ ºA³¯Bz¯
°kwoM »\½BT¯ ³M °k®� ºk®M³�MB� 4»��®« Ç»§¿kTwA Rn±�³M An jAk½°n °j­¼M �BLUnA
An j±Çi ºk®M¤±«o� ­½A »ØTe ° k®� »®¼My¼Q ,k®½Cnj ³Mo\U ³M ³� ¬C pA y¼Q An BµjAk½°n



   
   

 

19 ³« Øk�«

An j±i ,»ª½k� ºBµ³T�B½ ³M »woTwj BM k½k]ºBµ¥v¯ ³�ºn±�³M :jpBw ¥�T®« ¬Ao¢½j³M
³¢¯ ¬B«A nj ,¬B¢T{m£ n°Cjnj JnB\U nAo�U H¯B¼eA ° Bµxq�§ ° Bµy½B«pC pA ºnB¼vM pA

/k¯nAj»«
¤Bª�ßA ,³¼L®U °�½±zU ,ºo½mQ±i ,ºo¼£jB½ ¥�{³M HUkª� ,RB�ÀØ�A¤oT®Ô� ¶±¼{©¼T�£
­¼ÇM �BLÇUnA »®�½ ÇÇ �BLUnA �±¯ °j ­½A SiB®{ An Bµ¬C ·ªµ SiBwo½p ��A° nj /j±{»«
qÇ] ºq¼a ,ºo¼£jB½ /kµj»« ¥¼�zU ÇÇ ©v¼¯B£n°A ° BµjAk½°n ­¼M �BLUnA q¼¯ ° BµjAk½°n
ºBµ²B£kÇ½j pA °�¦ThÇ« b±�w nj An ¬C ¬A±U»« ³ao£ A ,Sv¼¯ �BLUnA �±¯ °j ­½A �nj
jn±« (ºnBT�ny¯Ajo£ °�½r±§±½q¼�°n±¯ �MA°n ,»½B¼ª¼{±¼M »¯BL« ³M ³ Ø]±U BM) ¬±£ B¯±£

/jAj nAo� »wnoM

2

y®Ç� A° k®Ç� ³ Ø]±ÇU ,k½kÇ] ºBÇµ� Øod« ³M BU jpBw»« nAjA° An ©v¼¯B£n°A ³� ºnB�°pBw

1. Orienting reaction 2. Exploratory behavior 3. Habituation

�¼�dÇU jn±« »w°n ¬B�Ø�d« ·¦¼w° ³M y¼Q BµR Øk« pA ©v¼¯B�« ­½A /jnAj ¨B¯ 1»MB½S´]
¬C ·�§B�« ³M »½B�½o«C ¬Ao¢zµ°sQ q¼¯ k�M ³M 1950 ºBµ¤Bw pA ° SwA ³T�o£ nAo� �¼w°
³�k¯°n»« nBª{ ³My®� A°­½A ¶k¼`¼Q n Ò± Ô�pA 2»�BzT� A nBT�n °º°B�\®� /k¯A²jn°C º°n
nj »ÇUAo¼¼�ÇU ,»MB½S´Ç] y®� A° ¬B½o] nj /k¯A³T�o£ nAo� ³ Ø]±U jn±« ,²joTv£ ºn±�³M
ZA±Ç«A °Sw±ÇQ ,»¦ÇiAj ºBµ¨Ak¯A nj ,RÀ�� nj ,(»½B®¼M ° »½A±®{ ÂX«) » Øve ·¯BTwC
y½Aq�A ,k½k] ºBµ²jAj oMAoM nj ©v¼¯B£n°A SØ¼wB Øve ,º±w�½ pA ° j±{»« jB\½A ºq�«
»¯B«p BUy®� A°­½A B Ø«A /j±{»«ºnAo��Ay®� A° ¶jB«C ,©v¼¯B£n°A o¢½jº±wpA °kMB½»«
³�¬C�d«³M /k®µj ¬Bz¯ j±ipA ºn±´�±¯SØ¼�±~iº Øke BU Bµ� Øod« ³� jnAj ¬B½o]
°�nj ¥MB� ,B®{C ,²k¯p j±]±« o�¯ pA ° k®µkM Swj pA An j±i»UB�ÀØ�AxpnA Bµ� Øod«
»T§BÇe ­¼®Ça nj /j±{»ªÇ¯ ²kµBÇz« »MB½S´Ç] y®Ç� A° oÇ¢½j ,k¯joÇ£ »®¼My¼ÇQ ¥MB�
/jo¼£»« ±i� Øod« BM ÇÇ»TiB®{¬A°nS´]pA©µ°�½r±§±½q¼� �Bd§ pA ©µ ÇÇ ©v¼¯B£n°A
­�ª« ²nBM°j ,k{ jB\½A ºo½mQ±i B½RjB� ³�¬C pAuQ /©¼«B¯»« 3ºo½mQ±i An k®½Co�­½A
¥MBÇ� »ÇUAo¼¼�ÇU ,� ØodÇ« nj ³� SwA »Un±� nj ­½A /k½C j±]°³M »MB½S´] gwBQ SwA
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1. Dishabituation

oMSwA ­�ª« 1(ºo½mQB¯±i) »½AjpRjB� /j±{ Ak¼Q ÇÇ ºA³¯Bz¯ xpnA ºAnAj ÇÇ}¼hzU
ºBÇµ� ØodÇ« ³ÇM gwBÇQ ­Ç½A /j±Ç{ jB\Ç½A � Øod« <ºB®�«> B½ bo� ,²pAk¯A nj »UAo¼¼�U oYA
�±Ç�° pA ©v¼¯BÇ£n°A ³Ç� ºnB�TÇ¯A BÇM ³Tw±¼ÇQ ,²jnA° ß� ØodÇ« ³� kµj»« ¬Bz¯ ²o�T®«o¼�
� ØodÇ« RB Ø~hz« ·ªµ ,©v¼¯B£n°A ³� S�£ ¬A±TM k½B{ /j±{»« ³v½B�« ,jnAj Bµ� Øod«
boÇ� ¬C nj ³Ç� ºo¼¼�ÇU ³¯±Ç£ oÇµ ,­Ç½AoMB®M ° jpBw»« ³TvMA° , Ø|Bi »eo�³M An »¦�A
k¯Aq¼¢¯A»«oM An ©v¼¯B£n°A ³ Ø]±U ÇÇ k{BM »UB�ÀØ�AxpnA ºAnAj ³� ºo¼¼�U ÇÇ k½C j±]°³M

/jo¼£»« ¥�{ºk½k] ºo¼£jB½ k®½Ao� °
»Ç½AjpRjBÇ� ° ºo½mQ±Çi ,»MB½S´]y®� A° p°oM ¨B¢®µ An q�« jo�nB� �±§±�±w

:(1 o½±~U)SwA ²jo� ºpBw¤k« o½pK¼UoU ³M

(138|,1971,°jnBLª½p°� AnpA³T�o£oM)�±§±�±w¤k«/1o½±~U
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1. Inputs

¤kÇ« �½ BÇµ¬C jn±« nj ° k¯±{»« ¥¼¦dU ° ³½q\U g« oz� nj » Øve 1ºBµjAk¯°nj -1
/jjo£»« ¥¼�zU »¯°n±¯

/j±{»« ³v½B�« ¤k« ­½A BM ,k½k] »�½odU jAk¯°nj -2
K]±« Bµ³¯B�U ,(k{BM ³T{Ak¯ »¢®µBªµ) k½B¼¯nj n±] ¤k« ­½A BM k½k] jAk¯°nj o£ A -3
Ak¼Q ³«AjA ¬B®a©µ »MB½S´]ºBµy®� A° ,³\¼T¯ nj °k¯±{»« ºA³�L{ ¬BªTiBw�½odU

/(»½BzeA °»«Ak¯A ,ºoz�) k®®�»«
nj ³�Ç�° jB\½A K]±« ,²jnA° ºBµ³¯B�U ,k½Cnj n±] ¤k« ­½A BM k½k] jAk¯°nj o£ A B Ø«A -4
­½kM °k¯±{»« ¬An°C» ØveJB~�A pA k½k]ºBµjAk¯°nj j°n°�¯B« °ºA³�L{ ¬BªTiBw
y®Ç� A° ° ºo¼£jBÇ½ nj �BLÇUnA �±Ç¯ °j ¶nBÇMnj ³a¬C) /jo¼£»« ¥�{ºo½mQ±i ,K¼UoU
,1971 ,°jnBLªÇ½p ° � An oYA <»£k¯p ° »wB®{¬A°n> JBT� pA HUkª� ,k{ ³T�£ »MB½S´]

(/SwA ²k{tBLT�A ,132-6|

3

º±d¯ ³M ° ²j±M Bµ¬Bv¯A ³ Ø]±U jn±« ³z¼ªµ ,jnAj ³� »½Bµ»£k¼`¼Q ·ªµ j±]° BM ºo¼£jB½
²B£ ,³¼L®U ° �½±zU �MB®« ³M »woTwj BM H�±~h« Bµ¬Bv¯A /SwA ³T�o£ nAo� ²jB�TwA jn±«
,RB�ÀØ�A ¤oT®� ¶±¼{ ³¯±£­½A /k®½±] j±w»�¦Th«ºBµS´] njk®½Ao�­½A pA k¯A³Tv¯A±U
¤BªÇ�ßA ,¨BÇ�eA ° ¬±¯BÇ� ,BµjB´¯ ° ­®w °¡®µo� ,S¼MoU ° ©¼¦�U J±anB´a nj Á±ª�«
¶±¼Ç{ ,²±¼Ç{ ­Ç½A nB®Ç� nj /SwA »§oT®� ­¼®a o£¬B½Bª¯ ,g½nBU owBUow ��A° nj /j±{»«
»«jC ¤Bª�A ° Bµy®� A°SiBwo½p ºBµnB�°pBw ¤oT®� ¶±¼{ ¬C ° jnAj ¬B½o] q¼¯ ºo¢½j
,°nAj �½o� pA HUkª� ° ¤°AkT« »�{qQ ¨±¦�J±anB´a njK¦�A ,¤oT®� ¶±¼{ ­½A /SwA
��� ,oiA°A ­½A BU ¬Bv¯A ³�SwAK§B] /jo½mQ»« ¨B\¯A ¥¼L�­½A pA»½Bµ�¼®�U B½ °»eAo]
,SvhÇ¯ ¶±¼Ç{ ³ÇM ° Sv½o¢¯»Ç« j±i nBT�n nj o¼¼�U ¥«B� ¬A±®� ³M An ¤oT®� ¨ Ø°j ¶±¼{
,¬C ¶kªÇ� ¥Ç½¿j pA »Ç�½ k½BÇ{ /S{AkÇ¯ »½B®T�A ¬Ak®a ,¬C SØ¼ªµA °xoTv£ ©�n»¦�
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1. Self-evident

BÇM GoµBÇ� ³Ç�¬C j±Ç]° BÇM q¼¯ »wB®{¬A°n ©¦� /k{BM nBT�n ¬j±M (»´½kM) 1nB�{C Ç j±i
·�oÇ� ³M BQ ,»�¼L� ¨±¦� pA oUo½j nB¼vM ,jnAj nB� ° ow ¬Bv¯A ³M �½jq¯ Â«B� ºBµ²k½kQ

/jB´¯ j±]°
(�¼UB«±ÇUA) k®½Cj±Çi ²B£ ° »�¼L� ºnk� ³M ,RB�ÀØ�A ¤jBLU �½o� pA ºnBT�n ¤oT®�
nj ³Ç� j±{»Ç« W�BÇM ­¼ªµ ° k®�»ª¯ K¦] j±i³M An ºjB½p ³ Ø]±U ³� jo¼£»« Rn±�
/j±Ç{ ²jB�TÇwA ºnBT�no¼Ç� ºBµnB�°pBÇw ° o�B®Ç� pA ,nBTÇ�n ­¼¼LU ºAoM ,��A±« ºnB¼vM
,©Ø¦�Ç« /k®�»Ç« ¤oT®� An B« nBT�n ,SwA ²k{K~¯ Bµ²AnnB´a nj ³� ºq«o� �Aoa ��A° nj
¨jo« nBT�n ,�«A±] pA ºnB¼vM nj BµS«±�e /(u��oM °)k®�»« ¤oT®� An p±«Cy¯Aj nBT�n
³ªµ ° ³ªµ ,²o¼� °RB�¼¦LU °»µ°o£ºBµ³¯Bwn ,R¿C ° nAqMA ° Bµ­¼{B« /k®®�»« ¤oT®� An
jn±ioM ¶±¼{ nj ,©¼µj»« jB½ »�j±� ³M AnJo�¥ª� »T�° B« /k®½Bª¯»« ¤oT®� An B« nBT�n
[®Q ³� k®¼M»ª¯ n±L\« An j±io¢½j °A /©¼®�»« jB\½A o¼¼�U ,¬°nj ¬B´] °¬°o¼M ¬B´] BM °A
° nAq�AnB��½³M °A /kwoM »w jk�³M °k®� �ª]©µ BM An Bµ¬C ° kv½±®M ©µ o½p nBMy{ An

/SwA ²jo� o¼¼�U °A nBT�n ,��A° nj °SwA ²k{ qǾ\« ºk½k] joÔLµAn
pA ²jB�TwA BM nBT�n o¼¼�U ©¼�� �L®« ­½A ³M ,©Ø�®« n±�³M ³� SwA o¼iA ºBµ³µj Ø»� nj
¤oT®� ºBµx°n pA »�½ ,S�¼�enj ,»¯B«njnBT�n /SwA ²k{ ³ Ø]±U ,RB�ÀØ�A ¤oT®� ¶±¼{
oM ³¼�U BM ¬B¼«jC nBT�n njJ±¦�«RAo¼¼�U jB\½A »Ø¦� n±�³M ,¬C pA�kµ °SwARB�ÀØ�A
»�½q¼� o¼¼�U ºBµ�¼®�U B½ ° »½B¼ª¼{ jA±« pA HUn°o� ³�¬C ¬°kM ,SwA ºo¼£jB½ ­¼¯A±�
·¦ªÇ] pA »Ç¯A°n ºBµºnB\®´MBÇ¯ nj »¯B«njnBTÇ�n ¬±®Ç� ° ¤±Ç�A SvMnB� /j±{ ²jB�TwA

/SwA ³TiBw ozMK¼~¯ ,»wB®{¬A°n ³�SwA ºk½k] ºBµjn°BTwj
° »½B¼ª¼Ç{ RAo¼¼�ÇU J±anB´a nj HUkª� ,»¯A°n ºBµºnB\®´MB¯ ¬B«nj ,³T{m£ nj
¥Ç�{ ³¯±£ ³a ,jnAj »½Bµºk®«¬±¯B� ³a nBT�n j±i ³� ­½A ° S�o£»« Rn±� »�½q¼�
¬±TÇ« nj ³ØTÇL§A /Sh¼Ç¢¯A»ª¯oM An ºA³�À� ¬Ak®a ,jo½mQ»« »{±«Bi n±�³a ° jo¼£»«
S�oÇe ©Ø�®Ç« n±Ç� ³ÇM ³ao£ A ;SwA ²k{ o� l ºA²k¯p±«C RB�¯ ,²nBM ­½A nj ²B£ ,³T{m£

/SwA ³T{Ak¯ j±]°ºA²k®§BM
oT´ÇM ÇÇ »�½q¼Ç� Ç »½B¼ª¼{ ¤oT®� ° ºnBT�n ¤oT®� ¶±¼{ ÇÇ ²±¼{ °j ­½A �¼��U ºAoM
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:j±{ ²nB{A ,²k«C <»�°o� ·§B�« nB´a> nj ³� »L¼L� ·\§B�« x°n³MSwA

_¼µ ³� j±L¯ ­�ª« ³� »½B]³M j±M ³Tvz¯ ¨oe nj ,�ß¦Ò« BM ºp°n [K¼L� ­½A] ///>
/kÇ¯jn°C »¯jn±Çi ¬B�q¼®Ç� ,SwA±Çi »¯jn±i �¦« /k¼wn »Tv¯A±U B\¯C ³®½o¯
³�SwA±i/jB´¯­¼«p oM °k{ BU°j °S�o£oM owpA ¬A±i /j±Mn¿Bv¯A±i ,»�q¼®�
,°A ¥�B�Ç« nj ³Ç� �¼¦� »d½n KLw³M ,k¯B« ¬B®a©µ ,k{Sv¯A±T¯ ,j±{SwAn
³]°oµ ° jo� k½BM S\§B�« An °A ,¤Be nj ³� jo�K¼L� ³M º°n ,�ß¦Ò« /k{VjBe
ºn°jKLw³M S{Ak¯ »§B\« ° j±L¯ »´]° _¼µ An »�¼L� o¼MkU B]­½A ° ,k{BM ³�
°A º±« ° k¯k¼z� °o� º° ow pA ³�®�« BU j±«o�M ° jo�»¯Bv�¯ o¼MkU ³M º°n ,³½°jA
ow �«B\« ³� k½C ²o�Tv« ¤Be ¬C pA An °A ° k®� »T�oe ° jnAj ¨o{ BU ,k¯jo� ³®µoM
xnA±¦{ BU j±«o�M ° joM ¬C pA oU�¼®{ ³MSwj ,S�o¢¯ oØ¼�U ,k{BM ³®µoM °Aº°n °
An �¼¦� c½n ¬C ³�¯B®a ,k{VjBe °A ­�BM nj »UnAoe °S{Aj ¨o{ ,k¯k¼z� °o�
nB´a ,K� n̈B´a ·§B�«] <///Sz£pBM ©¼¦w ° ,©¼�Tv« ° jBTv½A SwAn °A ,jo� ¥¼¦dU
,1347 ,­¼�« k Øªd« oT�j j Øk\«c¼d~U BM °»®½°q� k Øªd« ¨BªTµA ³M ,»�°o� ·§B�«

/[113-4}�

¬B«nj B« ²p°o«A ³� An ³a¬C ÇÇ »¯Bv�¯ o¼MkU ,»½Bwn ­½A ³M ³T{m£ nBYC nj »½B] oU©� k½B{
²k{ ²jAj}¼hzU ©µ pA ÇÇ»�½q¼� Ç »½B¼ª¼{ ¬B«nj ÇÇ»�¼L� o¼MkU ° ÇÇ ©¼«B¯»«»TiB®{¬A°n

/k®{BM
ÇÇ »TiB®{¬A°n ¬B«nj ºBµx°n ·�§B�« ,»�{qQ g½nBU nj »½Bµ²nB{A ­¼®a j±]° BM
oÇM ²°À� ,¬C ¥¼§j k½B{ /k{ pB�C o½j nB¼vM ,»ª¦� Rn±�³M ÇÇ »¯B«njnBT�n H�±~h«
° ¥¦Ç� ¬j±LÇ¯ ©ÇµAo� ° ,»�o� pA ¬C ¬j±M »´]°k®a ,nBT�n ºoµB� ¬j±M nB�{C ÇÇ j±i
»Mo\ÇU »wB®Ç{¬A°n j±ÇM p̈¿ /k{BÇM oÇ¢½j �o� pA ,¬C »ª¦� »wnoM ºAoM p̈¿JBLwA
pA ºnBT�n »®¼¼LU ;j±{­{°n º Øke BU ºo¼£jB½ ºBµnB�°pBw ;k®� Ak¼Q k{n »�B� ¶pAk¯A ³M
° jjoÇ£ ºA³T�ny¼ÇQ ·¦ÇeoÇ« jnA° ,nBTÇ�n »MBÇ½pnA ° kÇ½C ©ÇµAoÇ� »Ç¯A°n »wB®{K¼wC
An »¯B«njnBTÇ�n ,ºA² ØkÇ� ²p°oÇ«A /j±Ç{ �Ç�° ,nBTÇ�n y\®w ºAoM ºn°o� ºBµ�¼®�U
ºBµºk®«¬±¯B� SiB®{ oM ,³¼�U ,¬C nj ³�k®¯Aj»« nBT�n ºr±§±®�U pA ºA³iB{Rn±�³M
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Rn±Ç� B½±ÇQ ° ²kÇ¯p ,»�Ç�A° ¬B®a �BLUnA ­½A /SwA Bµk®½BvQ ° � Øod« BM nBT�n �BLUnA
/(1986 ,o¯»�wA) ©½°n»« o¢½j ¥«A±� �Aow ° ©¼®¼M»ª¯ An ¬C j±i Á±ª�« B« ³� jo¼£»«
° ­½oªÇU ³ÇM ,k¯o¼Ç¢M jBÇ½ ³Ç� kÇ¯A³T�oÇ£ jB½ »§A±T« ºBµ¥v¯ Ø»� nj Bµ¬Bv¯A ³� »§Be nj
³ Ø]±T« oU©� B Ø«A ,k¯oLM »Q ºo½mQ±i B½ RjB� q¼¢¯AS�¢{ Rnk� ³M ° k¯pAjoPM SwnBª«
»UjBÇ� nB£pBwBÇ¯ ºBµ±Ç¢§A nj B« »¯A°n ºBµºnB\®´MB¯ pA »Tªv� Ø¥�A¿ ·z½n ³� k¯A²k{
° oUB½BÇQ [½nkÇU ³M ,j±iS½±�U �L®« ¬jAj o¼¼�U BM ° k¯o¼£»« ¥�{ ¬B«p Ø»� nj ³� SwA
BM »½B®{C Rn±� nj B´®U ³� k¯n°C»« ©µAo� An ºA²k¼`¼Q ºk®M³�L{ ° k¯±{»« oU¨°B�«
­½kM /jo� jB\½A »{BQ°o� ,BµnBT�n ³¯±£ ­½A ºo½mQ±¢§A ¨B�¯ nj ¬A±U»« ºo¼£jB½ ­¼¯A±�
ºoYA o¢½j©µ nj ³Tw±¼Q ³� »½BµgwBQ ° Bµ� Øod« ¶o¼\¯p Rn±�³M ¬B«p S{m£ ,nBLT�A
²B£k½j pA ³a¬C /k½C»«nj ,k®µj»« o¼¼�U An o¢½j�½ »UB�ÀØ�AxpnA ° k¯nAm£»« ¥MB�T«
oYA oM »§jBLU oµ nj ° k®�»« B�½A An � Øod«y�¯ <J> ³MSLv¯ ,j±{»« ²k¼«B¯ gwBQ ,<�§A>
ºq¼Ç¢¯AgwBÇQ SØ¼�±~i ÇÇ jo� ·��Be ÇÇ ºnAm£oYA ° S½±�U ·`h½nBU BM ¬jn±i k¯±¼Q
²B¢TwBi ³�¦M ,k½C»ª¯ JBve³M oØYÆ«¥«B� B´®U ,¬B½o] ­½A nj jo� /k®�»«Kv� ºA²s½°
ºk½kÇ] RB Ø~Th« ,ºjo�y®� A° ��A° nj /kµj»« ¥¼�zU q¼¯ An k®½Ao� ­½A Ø¥� ¥ªd« °
³� »{pnA nBLT�A ³M ° ,º±w�½ pA ©v¼¯B£n°A nBLT�A ³M ,� Øod« ,uQ /kzhM»« � Øod« ³M

/k®�»« Ak¼Q <»®�«> ,o¢½j º±w pA k®�»« »¯Bwn¨B¼Q
/jnAj j±]° q¼¯ ºo¢½jºBµ­¼¼LU /SwA ºo¼£jB½ ºBµ­¼¼LU pA »�½ B´®U k{ ³T�£ ³a¬C
»£kÇ¯p nj ³Ça ÇÇ SwA Bµ¬BÇv¯A »£kÇ¯p nj ºo¼£jBÇ½ SØ¼ªµA SwA o½mQB¯nB�¯A ³a¬C B Ø«A
pA An q¼a ³ªµ ��A° nj ,©½o¼¢M ¬Bv¯A pA Anºo¼£jB½ B« o£ A /nB\®´MB¯ »£k¯p nj ³a ° nB\®´M

/SwA ³TwBioM »Un°o�­¼®a ­�M pA ,¥�A nj ,»¯B«njnBT�n /©½A³T�o£ °A



   
   

 ºo¼£¥�{°»�Øo�«

¬Ao½A nj»¯B«njnBT�n

1

° ¬±®Ç� pA ºnB¼ÇvM ³Ç� ©¼½±¢M k½BM ,©¼®� ³�Ài ¬C joMnB� nj H�o� An »¯B«njnBT�n o£ A
[Ç½An ¨joÇ« ­¼ÇM nj q¼¯ ²p°o«A °SwA ²j±M ²jB�TwA jn±« ©½k� ºBµ¬B«p pA ¬C ºBµx°n
pA An ¬B{ºBµ³ Ø̀ M ³¯±£ ³a BµnjB« ³� ©¼z½k®¼M ²nBM ­½A njSwA »�B� ,¤BX« ¬A±®� ³M /SwA
° ?k¯±{»« ¥ Øw±T« »½Bµ²±¼{ ³a³M ¬B�j±� njtoU ¬joM ­¼M pA ºAoM B½ ° ?k¯o¼£»« o¼{
o�¯ nj ³� An jnA±« ­½A pA ¨Ak�oµ ?k®®�»« nB� ³a j±iºBµ³`M ¬k¯BwoU ºAoM ,u��oM B½
º±dÇ¯ ³ÇM ³� ©¼®�»« ²kµBz« ¬C nj An ºpBw»�o{ °ºo¼£jB½ ­¼¯A±� pA »§±�A ,©½o¼¢M
ºpBw­¼z¯BÇ] ¥Ç�A pA ²jB�TwA k®¯B«) k¯±{»« ³T�o£ nB� ³M »µB¢z½B«pCo¼� ° ©Ø�®«o¼�

/(¨ Ø±w ° ¨ Ø°j jn±« nj ºpBw¤k« ¤±�A ÂX« ° ,¤ Ø°A jn±« nj ºpBwnAq¼M B½ °� Øod«
° ²k¼\®w RB�¯ o£¬B½Bª¯ ³� ©½n±i»«oM »L§B] jnA±« ³M ²B£ ,»MjA �¼wÀ� ¬±T« nj
/Sv¯Aj »¯B«njnBT�n ºBµ�¼®�U ·½B«y¼Q ,ºnBLT�A ³M ¬A±U»« An jnA±« ­½A /SwA ºk¼�«

:©¼®�»« ²nB{A jn±« °j³M B]­½A nj

S®d« ° j±M ²k½k¯ An B½nj o¢½j ¨À� °Svz¯ »Tz� nj»ª\�»«À� BM »µB{jBQ
S��À« ³� ¬Ak®a /jBT�°A y«Ak¯A oM ²po§ ° jB´¯ nj ºnAp ° ³½o£ /²j±«pB¼¯ »Tz�
¬C nj»ª¼�e /k®Tv¯Ak¯ ²nBa /j±M}Ø�®« °A pA�¦«y¼� °S�o£»ª¯ ¨AnC k¯jo�
:S�£ /©¯Ajo£ yÔ«Bi »�½o�³M An °A ­« »µj ¬B«o� o£ A :S�£ An�ß¦Ò« ,j±M »Tz�

<25>



   
   

 

»¯B«nj nBT�n 26

jn±i»« ³�±� k®aºnBM /k®TiAk¯A B½nj ³M ¨À� BU j±«o�M /k{BM ¨o� °��§S½B�
¬±Ça /ShÇ½°C »Tz� ¬BØ�w nj Swj °j³M /k¯jn°C »Tz� y¼Q ° k®T�o£ y½±«
³Ça ­Ç½A nj :k¼woÇQ /kÇ«C K\� An �ß¦Ò« /S�B½ nAo� ° Svz®M ºA³{±£ ³M k«CoM
»TÇz� S«Àw nk� ° j±M ²k¼zaB¯ ¬k{³�o� S®d« ,¤ Ø°A pA :S�£ ?j±M Sª�e
¬BTv¦Ç£ ] /kÇ½C nBT�oÇ£ »TL¼~« ³M ³� k¯Aj »v� S¼�B� nk� ­¼®a©µ /Sv¯Aj»ª¯

/[73-4| ,1344 ,oLµn K¼�i¥¼¦i oT�jy{±�³M ,ºk�w

ºpBwk½kÇzU BÇ½ ºpBw³�oÇ� BÇ« ²p°oÇ«A ,S�oÇ£ nBÇ� ³ÇM ©¼Ç�e ³Ç� An »L§BÇ] �¼®ÇÇ�U

1. Flooding

° jo¼£»«Rn±�nAj²k�B� °} Øhz«»§A°n �L� ,²p°o«A �¼®�U­½A ³ØTL§A /©¼«B¯»«1»��j
/SwA ºo�¯ ºBµ­¼¼LU °»Mo\U ºBµy½B«pC oM »®TL«

° j±M ²jBTv½A ¬Aj°B¯ º°n ° ³T�n ¨BMSzQ ³� »�j±� jn±« nj jn±ioM ¶±¼{ ­½A q¼¯ °
:SwA ³ Ø]±UK§B] ,S�n»«y�±�w¤BªTeA

B�UoÇÇ« y¼ÇÇQ ³ÇÇM kÇÇ«C »ÇÇ¯p »ÇÇ�½AoÇ« »¦�ÇÇ� ¬Aj°BÇÇ¯ oÇÇM kÇÇ{ S�ÇÇ£
Swj³ÇM k½C»ªÇ¯ ©Ç¯A±i»Ç« xoÇÇ£SvQ ³ÇM kTÇ�A °A ³ÇÇ� ©woÇÇU ©¦ÇÇµn°
°A ³ÇÇM An ¬BTÇÇvQ ° o¼ÇÇ{ ¨j±ªÇÇÇ¯ uM°n ° ©Çza ,­Ç« pA kÇ¯AjoÇ£ »ªÇÇµ °A
¬B´ÇÇ« ºA ,k¼½BªÇÇ{ �ÇÇÇe ºAoÇÇÇÇM pA¬B´ÇÇ] ¬C ° ¬B´ÇÇ] ­ÇÇÇ½A o¼¢TÇÇÇÇwj
©§j jpo§»ÇÇ« ³ÇÇ� ­ÇÇ� ¬BÇÇÇÇ«nj j°p©¦ÇÇv¢M ¤j ¶±¼ÇÇ« pA jnj ³ÇÇÇÇM ³ÇÇÇÇ�
¨BÇM ³ÇÇM ©ÇÇµ n°CoÇÇM An »¦�ÇÇ� S�ÇÇ£¨ÀÇÇ� ¬C An j±ÇÇi u®ÇÇ] k®¼LÇÇM BÇÇU
¬Aj°BÇ¯ ¬Ap�LÇw kÇ½C u®ÇÇ] º±ÇÇw¬Aj°BÇ] ,�{BÇ� SwA u®Ç] oM u®]
°A ¥�Ç� ¬C kÇ½j ±Ça ° joÇ� ¬B®Ça ¬p°n jn°C °kM x±ix±i ,j±iu®]
¬Aj°BÇÇ¯ ­TÇÇ« p kÇÇ«C ¨BÇÇÇÇM º±ÇÇÇÇw¬Aj u®\ªÇµ An u®ÇÇ] oÇÇµ JlBÇÇ]
¥�Ç� ,¥�Ç� º±Çw³ÇM kÇÇ«C ¬As�sÇÇ�¥�ÇÇw º±ÇÇw ¬jBTÇÇ�°A pA k¼ÇÇÇÇµn A°

³M ,º±§±« º±®X« ºBµ¬BTwAj ,ºB¯¡¯BM ]
| ,1337 ,²jAp¤BªÇ] »¦�k ØªdÇ« JBhTÇ¯A
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27 ¬Ao½A nj »¯B«njnBT�n ºo¼£¥�{ ° »� Øo�«

³TÇ�¯ k®Ça ,©¼®� ³ Ø]±U o�{ ­½A ³M ºpBw»�o{ °ºo¼£jB½ ºBµ³Ø½o�¯ J±anB´a nj o£ A
:SwASØ¼ªµA q½Be

<°A ³M An ¬BTvQ ° o¼{ ¨j±ª¯ uM> ÇÇxAjBQºBµx°n pA ²jB�TwA ÇÇ 1
o�¯ ³M ³� ) ÇÇ <°n ° ©za ,­« pA k¯Ajo£ »ªµ °A ÇÇ <»¯Ajo£º°n> bÀ��A joMnB� ÇÇ 2
³¼L®ÇU ¤BLÇ¯j ³ÇM ÁBªTeA �j±� /(k{BM "Avoidance" ¶rA° oMAoM nj »LwB®« ¤jB�« kwn»«

1. Avoidance 2. Observational learning

/k®�M <1»¯Ajo£º°n> njB« pA ³TwA±i»« ,³\¼T¯ nj ° ²j±M ²jp ºnB� ­¼®a ³MSwj
³Ç� ­Ç� ¬BÇ«nj j°p> ÇÇ j±Çi »�½q¼�o¼� Ø|Bi ¨±´�« ³M ,¬B«nj ¶rA° pA ²jB�TwA ÇÇ 3

/<©§j jpo§»«
/2ºA²kµBz« ºo¼£jB½ °ºpBw¤k« pA ²jB�TwA ÇÇ 4

¶rA° oMAoM nj ³� ) ÇÇ <°n jn°C °kM x±i x±i ///> ÇÇ <ºn°Cº°n> bÀ��A joMnB� ÇÇ 5
/(k{BM k¯A±U»« »LwB®« ¤jB�« ,Approach

2

/jnAk¯ »T«k� ¬Ao½A nj o½mQ­¼¼LU ° nAj¨B�¯ »{°n³�±ª\« ¬A±®� ³M»¯B«njnBT�n joMnB� B Ø«A
,»®ÇµAoÇM ° ±¦«BÇ{) SwA ²kÇ{ ³Ç½AnA 1350 ¤Bw nj ²nBM ­½A nj »�¼�dU xnAq£ ­¼Tvh¯
x°n BÇM ,j±ÇM ³MoÇ£ pA »�oÇ« toÇU nBÇaj ³Ç� ³§BÇw 19 ºoTij �¼�dU ­½A nj /(1350
1355 ¤Bw nj »¯B«njnBT�n tnj ­¼Tvh¯ /S�o£ nAo� ¬B«nj jn±« ©Ø�®« »½AjpSØ¼wB Øve
»®¼§BÇM »wB®Ç{¬A°n yhÇM ,»®¼§BM »wB®{¬A°n (k{nA »wB®{nB� ) u¯Bv¼§�±� ¶n°j nj
/kÇ{u½nkÇU ²k¯nBÇ¢¯ ·¦¼Çw° ³ÇM ,¬Ao´U ²B¢z¯Aj »�{qQ¬A°n ²°o£ ,(³Mp°n ¬BTwnBª¼M)
RnBL� ¬C �kµ ° j±M ²k{ n±�®« keA° °j ³� j±M <»¦ª� »¯B«njnBT�n> tnj ­½A ¬A±®�
¬B½±\Çz¯Aj ³ÇM »¯B«njnBTÇ�n ºBµ�¼®Ç�U ° BÇµx°n ,nB�°pBÇw ,¤±Ç�A xp±«C pA j±M
njtnj­½A /k®®� ²jB�TwA »¯A°nºBµ¤ÀTiA pA ºA²nBQ ¬B«nj nj Bµ¬C pA k®¯A±TM ³�ºn±�³M
¤±Ç�A ° ³`h½nBÇU ,RB« Øk�Ç« njWdÇM ³ÇM ,¤°A ·v¦] k®a /k{»« u½nkU ¨oU �½ Ø»�
° Bµ�¼®�U joMnB� ³M �±Mo«RÀ�z« bo��o� ,oUy¼M ,ºk�M ºBµ³v¦] °S{m£»«



   
   

 

»¯B«nj nBT�n 28

/k{»« ¬B½±\z¯Aj ³M »¯B«nj p̈¿ºBµ±¢§A ¬jAj
»wB®{¬A°n u¯Bv¼§�±� ¬B½±\z¯Aj xp±«C ¶n°j ­¼Tvh¯ u½nkU ·«B¯oM B]­½A nj

:j±{»« o� l H®¼� »®¼§BM
RBØ¼Ø¦� ° ³« Øk�« :»¯B«njnBT�n ÇÇ�§A

;³`h½nBU -1
;RBeÀ��A °�½nB�U -2

;Bµ³Ø½o�¯ -3
;RB�¼�dU -4
;²j°kd« -5

(»�±§°BQ) �¼wÀ�ºpBw»�o{ ÇÇJ
;»�o{tB��¯A -1

;©Ø�®« »½AjpSØ¼wB Øve -2
;(Salter ·Ø½o�¯) »�o{JBUpBM �½o� pA ¬B«nj -3

;»MB®T]A ¬B«nj -4
(¥«B�) o¢z®�ºpBw»�o{ ÇÇ Z

-1;¬C ¤±�A °»wBwA ©¼µB�«
-2;¬¿Bw nqM ° ¬B�j±� nj »µ°o£ °ºjAo�¯A ¥�{³M�¦Th« ºBµ�¼®�U joMnB�

(I)»�BªT]A ºo¼£jB½ ÇÇ j

1. Bandura, A. 2. Rotter, J. 3. Locus of control 4. Seligman, M.

;¬AnB�ªµ ° 1An°k®M RB�¼�dU -1
;»¯B«nj¬A°n njRB�¼�dU [½BT¯ joMnB� -2

(II)»�BªT]A ºo¼£jB½ ÇÇ µ
;2oUAn ·Ø½o�¯ -1

;3¤oT®� ²B¢½B] ¨±´�« -2
;¬AnB�ªµ ° 4­ª¢¼¦w ²°o£RB�¼�dU -3

;(¬Ao¢½j °Tharp ²B£k½j) »�¼L� �¼d« nj nBT�n o¼¼�U -4



   
   

 

29 ¬Ao½A nj »¯B«njnBT�n ºo¼£¥�{ ° »� Øo�«

;ºnBT�n ¶n°Bz« ÇÇ °
»�BªT]A ¥ÄBv« °»¯B«njnBT�n ÇÇ p

1. Self-control

1­Tz½±i¤oT®� °�Mk¼�±¼M ÇÇ b
¬B½±\Çz¯Aj k{»Ç« »�Çw SªÇv� ­Ç½A nj)»¯B«njnBTÇ�n njWdÇM jn±Ç« ¥ÄBv« ÇÇ �

:(/k®µj ³½AnAtÀ� nj ° k®v½±®M ³§B�« ,²nBM ¬C nj ° k®®� JBhT¯A An »½Bµ�±�±«
-1ºpBw»�oÇ{ °�¼wÀÇ� ºpBw»�o{ ­¼M »TiB®{x°n ° ºo�¯ ºBµR°B�U

;o¢z®�
-2;�¼�±U ¥MB� °y\®w¥MB� ,»®¼� ¤k«�½�L� oM»¯A°n nBª¼M ºnBT�n »MB½pnA
-3;ºo¼£jB½ °»¯A°n »wB®{K¼wC
-4;ºo¼£jB½ °»£jov�A
-5;tA±w° »¯B«njnBT�n
-6;»£jov�A »¯B«njnBT�n
-7;tAoµ»¯B«njnBT�n
-8;»v®] ºBµ¤ÀTiA »¯B«njnBT�n
-9;»¯B«njnBT�n (»µB¢z½B«pC) »Mo\U »¯BL«
-10;(»�v«Ba ° o¯»�wA) ¬BMp ¥«B�U °»½Ak½kQ ­¼¼LU
-11;ºo¼£jB½ »wB®{¬A°n g½nBU nj <S½±�U> ¨±´�« ß¥«B�U °k{n»¢¯±£ ³a»wnoM
-12;»¯B«nj¬A°n ºBµx°n o½Bw BM »¯B«njnBT�n R°B�U
-13;(ºo¼£±¢§A B½ ºpBw�z«ow) ºpBw¤k«
-14;©Ø�®« »½AjpSØ¼wB Øvex°n
-15;¬B�j±� nj ­Tz½±i ¤oT®�
-16;k¯A³T{Aj ©´w»¯B«njnBT�n y½Ak¼Q nj ³� »�BªT]A ¥«A±� »wnoM
-17;»¯B«njnBT�n nj ©¼µB�« °RBeÀ��A »wnoM
-18;»¯B«njnBT�n ¶k®½C
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»wB®Ç{¬A°n kÇ{nA »wB®{nB� ¬B½±\z¯Aj »{p±«C ¶n°j 6 Ø»� nj »UAo¼¼�U BM ³«B¯oM ­½A
/kÇ{ AoÇ]A RB¯BÇ�«A ° BµRn°oÇ� KveoÇM ,K§B�Ç« oÇM R°B�TÇ« ºBµk¼Ç� FU BÇM »®¼§BM
o¼¼�U ºAoM An»LwB®« ºBµ�¼®�U B½�¼®�U °k®�JBhT¯A An ºnBª¼M j±M�Ø�±« ±\z¯Aj oµ
»UBv¦] Ø»� nj °S�o£»« Rn±�jBTwA ·Tw±¼Q RnB�¯ BM nB� ­½A /jo¼£ nB� ³M °A nj nBT�n

/k{»« »wnoM Ao]ARÀ�z« ,»�B~TiA
¬AnB¼Twj »{p±«C c�wnjq¼¯ »§Bw k®a ,k{nA »wB®{nB� ¶n°j oM ²°À�»¯B«njnBT�n
²j nj Á±ª�« ³� »{p±«C ºBµ²n°j ­½A pA �kµ /k{u½nkU ¬BTwnBª¼M nj »�{qQ¬A°n
,»¯B«njnBTÇ�n nj [Ç½An ºBµ³Ø½o�¯ BM »�{qQ¬A°n nB¼Twj ³� j±M ¬C ,k{»« nAq£oM ³v¦]
Bµx°n ¬C pA »ioM ,¨°q§Rn±�nj k¯A±TM q¼¯ °A j±i ° j±{ B®{C nB� ¶j°kd« ° Bµx°n
:j±M o½p nAo� ³M »�{qQ¬A°n ¬AnB¼Twj c�w nj »¯B«njnBT�n »{p±«C ·«B¯oM /jo¼£ nB� ³M An

¤±�A °©¼µB�« ,³`h½nBU -1
É»h½nBU ·« Øk�«
É�¼wÀ� ºpBw»�o{ ¤±�A
ÉjoMnB� ° Bµ�¼®�U ,Bµx°n :o¢z®� ºpBw»�o{ ¤±�A

1. Wolpe, J. 2. Eysenck, H. 3. Skinner,B.F. 4. Assertiveness training

[
3o¯»�wA ° 2�¯q½C ,1³PÔ§° ]»¯B«njnBT�n ºo¼£¥�{ -2

4ºp±«CREo] -3

5. Relaxation 6. Exposure 7. Lewinshon, P.M. 8. Ferester,C.B.

5»½Ajpy®U B½»¯À��y«AnC °©Ø�®«»½AjpSØ¼wB Øve -4
tA±w°»¯B«njnBT�n ° 6»½°nB½°n ¶±¼{ °ºpBw³�o� -5

9. Rehm,L.P. 10. Beck,A. 11. Ellis,A. 12. Meichenbaum,D.H.

[¬Ao¢½j ° 9 n̈ ,­ª¢¼¦w ,8oTwo� ,7¬±w­½±§ ]»£jov�A »¯B«njnBT�n -6
[¬Ao¢½j ° 12¨BM­�½B« ,11u¼§A ,10�M]»¯B«njSiB®{ -7

13. Self-efficacy

An°k®M 13ºk®«oYAj±i ¨±´�« ÇÇ»�BªT]A ºo¼£jB½ -8
nBT�n»zhM©�¯ -9

É©¼µB�« °�½nB�U ,¤±�A




