
Swo´�

21  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ºo�¯ ºBµq½BªU ³]° :¤°A yhM

23  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / yµ°o£ ° ðM :³«k�«

25  / / / / / / / / / / / / / j±{»« ºk®M¬B«pBw ºpAjoQ¨±´�« tBwA oM »TiB®{ ¬B«nj /1 ¥~�

|Bi »TiB®{ RBî±�±« BM �¦Th« »¯A°n RÀñz« »TiB®{ ¬B«nj nj /2 ¥~�

30  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /k®Tvµ 	LUo«

35  / / / / / / SwA o¼
T« �¦Th« »¯A°n RÀñz« ºAoM »TiB®{ ¬B«nj ºBµjoñ½°n /3 ¥~�

39  / / / k¯A²k{ ºk®M¬B«pBw �¼ªî ºBµ²nA±eo� j±]° tBwA oM »TiB®{ joñ¦ªî /4 ¥~�

43  j±{ ³TiB®{ ° »wnoM »TiB®z¯A°n RÀñz« »¦«BñU ºBµ³z½n ³
 SwA ©´« /5 ¥~�

47  / / / / / / / / / / / / SwA ²jo
 �¼æ±U An BµSiB®{ pA »�¦Th« b±�w ° �A±¯A ðM /6 ¥~�

�½A B«A ,k®®
»« ºpBM »¯B\¼µ RÀñz« nj An »ª´« y�¯ »TiB®{ ºBµ�½odU /7 ¥~�

53  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /k®Tv¼¯ »��®« o¼� H«Aq§A Bµ�½odU

57  / / / / / k®Tvµ »TiB®{ ºBµ�½odU »¦æA oæB®î º°Be q¼¯ »®µl ºBµo½±~U /8 ¥~�

o¼YFU o¢½kªµ oM ° k¯nAj �BLUnA o¢½kªµ BM ¥MB�T« n±� ³M nBT�n ° ¬B\¼µ ,SiB®{ /9 ¥~�

62  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / k¯nAm£»«

pA y¼M »¢¯p ³M x±£ ° »½±]¬B®¼ª�A ,JB®T]A k®¯B« ³¯B½±]S¼®«A ºBµnBT�n /10 ¥~�

66  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / k®®
»« ºpBM JAo��A ¨°AkU nj An »ª´« y�¯ ²pAk¯A

¬B«nj ¤k« ,k®µj»« nAo� �kµ jn±« An »�®« »´]±U ºo¼£±w ³
 »½BµjoLµAn /11 ¥~�

71  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / k®®
»« S½±�U An »TiB®{

oM Ç xj±i ¬jo
 oñ� º²nBMnj jo� oñ�U º²±d¯ »®í½ Ç SiB®{Ao� /12 ¥~�

78  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / jnAm£»« o¼YFU nBT�n ° tBveA

»¦æA yhM ²k®½C nj ÁBªTeA »�®« nBñ�A ³M »µB£ C ³]±U ° »µB£ C �µl /13 ¥~�

83  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / jAj kµA±i ¥¼ñzU An »TiB®{ ¬B«nj

oÇ«A �Ç½A ° SwA nAjn±ÇioÇM »~hÇz« ° nBÇñ{C k®½Ao� pA ðM »wB®{ SiB®{ /14 ¥~�

88  / k®½Bª¯ º°o¼Q ¬C pA ° k®®
 �½°kU »LwB®« »®¼§BM y¯Aj jpBw»« njB� An »TiB®{ ¬Ao¢¯B«nj

ºB´¦«Bî �½oU©´« ¬A±®î ³M»æB~TiA ºBµRnB´« ° »¯B«nj ºBµ¥ñU°oQ �½°kU /15 ¥~�

91  / / / / / / / k¯A²k{ ³TiB®{ »®¼§BM nB
 ° ºnBT�n Ç »TiB®{ ¬B«nj º³½o�¯ �¼M �BLUnA ºnAo�oM

93  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / JBT
 ¤°A yhM pA ºo¼£ ³\¼T¯
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95  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ºjoMnB� ºBµq½BªU ³]° :¨°j yhM

97  / / / ¤k« �½A BM »®¼§BM nB
 jn±« nj ¥~� 15 :SwA »§±æA ¤k« ð½ ðM »TiB®{ ¬B«nj

²jB�TwA ºpAjoQ¨±´�« pA »¯B«nj nB
 oM q
oªU ºAoM »TiB®{ ¬Ao¢¯B«nj /16 ¥~�

100  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / k®®
»«

³¦MB�« ºAoM ºpAjoQ¨±´�« pA o¢½j ¬Ao¢¯B«nj k®¯Bªµ ,»TiB®{ ¬Ao¢¯B«nj /17 ¥~�

105  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / k®®
»« ²jB�TwA »¯B«nj jBdUA ° ºjo��¼M RÀñz« BM

108  / / / / / / / SwA ³¯Bª¼ªæ ° �«A »¯B«nj º³�MAn ð½ ¨q¦Tv« »TiB®{ ¬B«nj /18 ¥~�

111  / / k®®
»« k¼
 FU »¯B«nj �BLUnA nj ºnBñªµ S¼ªµA oM »TiB®{ ¬Ao¢¯B«nj /19 ¥~�

114  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / SwA ¬B«p ³M j°kd« ° ³æÀi »TiB®{ ¬B«nj /20 ¥~�

118  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / SwA k®«S´] ° nAk«nBTiBw »TiB®{ ¬B«nj /21 ¥~�

122  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / SwA k®ª�kµ ° nAk«¥ñz« »TiB®{ ¬B«nj /22 ¥~�

126  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / k®
»« k¼
 FU ¤Be ¬B«p oM »TiB®{ ¬B«nj /23 ¥~�

129  / / / / / / / / / / / / / / / / / k®
»« ²jB�TwA »{p±«C ¤k« ð½ pA »TiB®{ ¬B«nj /24 ¥~�

134  / / / / / / / / / / / / / / / SwA »TiB®{ ¬B«nj »¦æA ºBµ»£s½° pA »ñ½ �¼¦ñU /25 ¥~�

° »MB¼{pnA An j±i nBñ�A ³
 k®µj»« xp±«C ¬Bí]Ao« ³M »TiB®{ ¬Ao¢¯B«nj /26 ¥~�

141  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / k®®
 ¥½kíU

ºjkíT« ºBµx°n pA »TiB®{ ºA±Td« o¼¼
U ºAoM »TiB®{ ¬B«nj /27 ¥~�

146  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / k®
»« ²jB�TwA

»TiB®{ xpAjoQ o¼¼
U ºAoM ºjkíT« ºBµx°n pA »TiB®{ ¬B«nj /28 ¥~�

151  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / k®
»« ²jB�TwA

ºnBT�n RAo¼¼
U jB\½A ºAoM ºjkíT« ºBµx°n pA »TiB®{ ¬B«nj /29 ¥~�

156  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / k®
»« ²jB�TwA

160  k¯A²jo
 »eAo� o¢¯B«nj S½B�
 y\®w ºAoM An ºnAqMA »TiB®{ ¬Ao¢¯B«nj /30 ¥~�

166  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / JBT
 ¨°j yhM n°o« ° ³æÀi

168  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ºo¼£ ³\¼T¯

174  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / éMB®«

183  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ³½Bª¯
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³M ©½k�U

ºBµºnBñªÇµ ��§ ³M oYA �½A ³
 ºkªeA Bª¼w ,¨ovªµ

Svz¯ oªY ³M °A �½nj»M

°

¨q½qî ¬AjBTwA

³
 ºnjB� B�î oT
j ° »MBU±« ³T{o� oT
j ,»T� ¬j¿ oT
j

�« ³M An é�A±U ° »½BL¼ñ{ S¦¼�� ° »wB®{¬A°n y¯Aj

/k®Ti±«C
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©]oT« �hw

©¼ª~U ,¨k{ »®¼§BM »wB®{¬A°n k{nA »wB®{nB� ¶n°j jnA° 1385 ¤Bw nj ³� »«B¢®µ

}hz« ³T{n �½A nj An �« ºo¼£S´] ³� »¦æA ¤AÆw ³w ³M ²n°j �½A »� nj ³� ©T�o£

»®¼§BM nB� ° �¼�dU (2 ;?©®� nB� »U¿ÀTiA B½ ¤ÀTiA ³a º°n (1 :©µj gwBQ ,jo�»«

»¯BÇ«nj joÇñ½°n ° ³½o�Ç¯ ³a pA (3 ° ;?©®� q�oªT« ¬Bí]Ao« pA »µ°o£ ³a oM An j±i

»\½nkÇU k®½Ao� ð½ »� ° ¤°A öU ³w ·¦æB� nj ¨°j ° ¤°A ¤AÆw gwBQ ?©®� ²jB�TwA

° JAo�Ç�A ²s½°³ÇM) ¬B�oÇw ³ÇM ÀTLÇ« jAoÇ�A »Ç¯A°n RÀÇñz« ³ÇM AkTMA /k{ }hz«

¬B«nj JBT� ·ª]oU /¨jo� pB�C ³®¼«p �½A nj An j±i RBí§B�« ° ¨k{ k®ª	Àî (»£jov�A

pA »ñ½ ° �« »Te /SwA ¬An°j ¬C ¥æBe »ñ{qQ �«q« ºBµºnBª¼M ºnBT�n Ç »TiB®{

jAoÇ�A ºA³¦MB�Ç« ºBµRnB´Ç« ° »£joÇv�A ,JAo��A ¶nBMnj An »«BªUB¯ yµ°sQ ©¯AnBñªµ

³®¼«p �½A nj »®¼§BM nB� ° yµ°sQ ³� ©T�B½nj j°p »¦¼i B«A /©½jo� pB�C ¬B�ow ³M ÀTL«

nj S¼ª¼ªæ ºk{n ·¦eo« pA º±®í« y´] ð½ ° òo« 
±�±« BM noñ« ·´]A±« q̈¦Tv«

¬BdT«A An ºo¢½j ºBµ³�¼e ,�½AoMB®M /SwA tF½ ¥MB�« nj ¨B\v¯A ·¦eo« ³M A°q¯A ¥MB�«

/kÇ{ �Ç« »¦æA ·�k�j »	Ba ° ¬jn±i ³M �±Mo« RÀñz« ³� j±M ¬B«p �½A nj /¨jo�

BM j±Lªµ é½B{ R¿ÀTiA pA »£jov�A R¿ÀTiA ° »MAo��A R¿ÀTiA ³� ©T�B½nj ²nBM°j

/¨A²joÇ� Ak¼ÇQ An ¤°A ¤AÆÇw JA±Ç] k¼wn»« o�¯ ³M /k®Tvµ »	Ba ° ¬jn±i RÀñz«

S¼µB« ,o¢½j »UnBLî ³M /k{ }hz« ¤°A ¤AÆw gwBQ �T�B½ »Q nj q¼¯ ¨°j ¤AÆw JA±]

�« ¶k®½C ºBµnB� ³� jAj»« ¬Bz¯ »®ª� n±� ³M ²k{ JBhT¯A R¿ÀTiA »wB®{
±¼{ °

° »£joÇv�A ¤ÀTÇiA ,¬jn±Çi R¿ÀTÇiA ³ÇM ÀTLÇ« ¬AjoÇ« ºj°ke BU ° ¬B¯p oM oTz¼M

,»	BÇa ,¬jn±Çi R¿ÀTiA ,�o� ð½ pA Ao½p /k{ kµA±i q�oªT« »MAo��A R¿ÀTiA

° jnAj ºoTz¼M 
±¼{ ¬Ajo« BM ³v½B�« nj ¬B¯p nj »MAo��A R¿ÀTiA ° »£jov�A ¤ÀTiA

y¯Aj ð½ q̈¦TÇv« ¬BÇ¯A±]±Ç¯ ° ¬B�j±Ç� ßRÀÇñz« º°n oM nB� ¨k�Tí« o¢½j º±w pA

k¯A²jAj ¬Bz¯ ºjkíT« RBí§B�« /j±M oUnA±{j ¨±w ¤AÆw JA±] �T�B½ B«A /SwA »~~hU

R¿ÀTÇiA ,»£joÇv�A ¤ÀTÇiA ºAoÇM oYÆÇ« »MBhT¯A ¬B«nj ºnBT�n Ç »TiB®{ ¬B«nj ³�

³T{o� oT�j ° »T� ¬j¿ oT�j BM ¨B¢®µ �½A nj /SwA »	Ba ° ¬jn±i R¿ÀTiA ,»MAo��A

Ç »TiB®Ç{ ¬BÇ«nj »®¼§BÇM ° ºo�Ç¯ ¤±æA ·í§B�« ¬Bz½A o�¯ SdU ° ¨k{ B®{C »MBU±«

³Ç� ¨jo� »íw Rk« �½A ¨BªU nj /jnAj ³«AjA ¬±®� A©µ k®½Ao� �½A ° ¨jo� pB�C An ºnBT�n
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ºBµjoÇñ½°n o½BÇw BÇM ³v½B�Ç« nj ° ³Ç¯AjB�Ç¯ ºA²±¼Ç{ ³ÇM An ºnBT�n Ç »TiB®{ joñ½°n

¬BÇ«nj ,»¯BÇ«nj²nA°boÇ� ,n±d«éÇ]AoÇ« ¬BÇ«nj ,ºo£¥¼¦dÇU¬A°n k®¯BÇ«) »¯B«nj¬A°n

ºBµJBTÇ� ³ñ®Ç½A ©�n»¦î ©T�B½nj k®½Ao� �½A »� nj ,B«A /©®� ³í§B�« (/// ° »TiB®{Ao�

»wnBÇ� ³ÇM »TiB®{¬A°n R¿ÀTiA ºAoM »TiB®{ ¬B«nj ºBµ¥ñU°oQ ·®¼«p nj ºjkíT«

° ³½o�¯ »h½nBU ° ºo�¯ ºBµ¬B¼®M ¶nBMnj ºj°kd« »wnB� éMB®« B«A ,SwA ²k{ ³ª]oU

¬BÇ«nj ° »¯BÇ«nj²nA°boÇ� ºB®XTÇwA ³ÇM) o¢½j ºBµjoñ½°n �¼®`ªµ ° »TiB®{ ¬B«nj

³ÇM ³®¼Ç«p �½A nj An »MBT� BU ¨j±M »Tæo� o�T®« ¥¼§j �¼ªµ ³M /jnAj j±]° (»TiB®{Ao�

Ç »TiB®{ ¬B«nj ¶nBMnj ©{p±«C ¶n°j ºAkTMA nj An ¬C o£ A ³� ©®� �¼§FU B½ ³ª]oU »wnB�

/k{»« é	A° k¼�« ©½AoM ¨jo�»« ³í§B�« ºnBT�n

RAnBzT¯A p±«Ck®U ºBµJBT� ³î±ª\« pA k¦] ð½ ðM »TiB®{ ¬B«nj p±«Ck®U JBT�

1- Routledge

pA »ñ½
ß
»¯B«nj ºBµjoLµAn ° ¤±æA ,JBT� ³î±ª\« �½A pA k¦] oµ nj ³� SwA

1
[¼¦UAn

ºpBw¤Bí� ,k´íU ° xo½mQ oM »®TL« ¬B«nj k®¯B«) ºnBT�n Ç »TiB®{ ¬B«nj ºBµjoñ½°n

(/// ° ,»ñ¼Tñ§B½j Ç ºnBT�n ¬B«nj ,»¯B«nj²nA°bo� ,»µB£ C�µl oM »®TL« ¬B«nj ,ºnBT�n

³Ç� ¨k{ é¦�« ° k¯jo� »�oí« �« ³M k®ª]nA oT�j An JBT� �½A /SwA ²k{ ²jAj c¼�±U

¤±dÇU JBTÇ� �½A nj /SwA ³î±ª\« �½A ¥� nBzT¯A ° ³ª]oU ¤Be nj k®ª]nA RAnBzT¯A

k¼�Ç« ° o~ThÇ« »Un±Çæ ³M ¬C »®¼§BM ° ºo�¯ ¤±æA ° »TiB®{ ¬B«nj ·½o�¯ »h½nBU

¬oÇ	 ¤°AkT« »¯B«nj ºBµjoñ½°n BM »TiB®{ joñ½°n ¬B«qªµ ° SwA ²k{ ²jAj c¼�±U

pA ¬j±M ³æÀi ° ¬j±Mk®ª�kµ ,¬j±M k®«nBTiBw /SwA ³T�o£ nAo	 ³v½B�« jn±« ©Tv¼M

¶k®v½±¯ kwn»« o�¯ ³M ° j°n»« nBª{ ³M ºnBT�n Ç »TiB®{ ¬B«nj ©´« ºjoMnB� ¤±æA

�Ç½AoMB®ÇM /SwA ²joÇ� S½BÇîn q¼Ç¯ JBT� ºk®M¬B«pBw ° xnB¢¯ nj An ¤±æA �½A JBT�

ºk¼�Ç« éL®« ¨Bî n±�³M JBT� ³î±ª\« �½A ° |Bi n±�³M JBT� �½A ³� ©T�B½ ¬B®¼ª�A

BÇM An »¯B«nj¬A°n ºBµjoñ½°n k®µA±i»« ³� j±M kµA±i »¯Ao¢¯B«nj ° ¬B½±\z¯Aj ºAoM

,jn±ipBM �T�o£ /k®®� JBhT¯A An »¯B«nj joñ½°n ð½ ¬B¼« ¬C pA ° k®®� ³v½B�« o¢½kªµ

¥æA �½A ³M ºk®L½BQ ºBTwAn nj q¼¯ �« /SwA ºnBT�n Ç »TiB®{ joñ½°n o¢½j ¥æA ð½

JBTÇ� »wnBÇ� ·ªÇ]oÇU ° A±TdÇ« ·®¼Ç«p nj »«Ao£ ¬AnBñªµ ºBµjn±ipBM S�B½nj o�T®«

/©Tvµ

ºj±§±« B�n

»®¼§BM »wB®{¬A°n ºAoT�j º±\z¯Aj

»zhM¬A±U ° »ñ{qQ ¨±¦î ²B¢z¯Aj
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ðM »¯B«njSiB®{ ¶nBMnj

ºnBTÇ�n-»TiB®Ç{ ¬BÇ«nj ¤±dÇU ° �½°kU ·®¼«p nj An ðM »¦æA ºBµnB� o�Be JBT�

/k®�»« »wnoM

An °A ºA³�oÇe ° »~hÇ{ »£k¯p ©µ ° ðM ºBµnB� ©µ ,¬B«qªµ n±� ³M JBT� �½A

°A »®¼§BM nB� ° ðM »TiB®{ ·½o�¯ AkTMA nj ,u¦½° ð¯Ao� ,JBT� ¶k®v½±¯ /kµj»« c¼�±U

SwA ²jAj nAo	 ³]±U jn±« »¯A°n »wB®{K¼wC SiB®{ nj ðM y�¯ »wnoM �½o� pA An

»� nj /SwA ²jAj c¼�±U »¯B«nj ºBµjoñ½°n �½oT´M jn±« nj An ðM RB½o�¯ uPw °

²kÇ{ ³ÄAnA ¬B«qªµ »¯B«nj ºBµjoñ½°n o½Bw BM ðM joñ½°n �¼M oñ�U ºBµR°B�U JBT�

³¦ª] pA o¢½j ºBµjoñ½°n ° ðM joñ½°n �¼M ºBµR°B�U ° BµSµBL{ �¼®`ªµ ° SwA

/SwA ²k{ c½ozU »½Ao¢¯Bv¯A ° ºo£¥¼¦dU¬A°n

° kÇ¯A³TÇ{AmÇ£ BÇQ ³�¼e �½A ³M »£pBU ³M ³� »¯Bv� ºAoM ðM »TiB®{ ¬B«nj JBT�

»§C²kÇ½A éL®« ,k®®� º°o¼Q »¯B«nj ºBµ¥ªí§An±Twj pA k®µA±i»« ³� »Mo\« ¬Ao¢¯B«nj

/SwA

²B¢z¯Aj ° ¤±Tv½oM ²B¢z¯Aj jBTwA ° o�B¯ ,»æ±~i »TiB®{ o¢¯B«nj u¦½° ð¯Ao�

/SwA q§°
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oñzU ° o½k	U

ºoTÇ�j ¶n°j nj ¤±Tv½oÇM ²BÇ¢z¯Aj nj ³Ç� »¯B«p nj An JBT� �½A ©�îA Sªv	 �«

³¼æ±ÇU ¬AoÇ¢½j ³ÇM An �T{±Ç¯ ¶±¼Ç{ �Ç½A H~h{ B«A /©T{±¯ ,¨j±M ¥¼~dU ³M ¤±�z«

oT�j ©½Bª®µAn jBTwA ºBµ²p±«C ° Bµ»½Bª®µAn �½o� pA JBT� �½A ³� »®í« �½A ³M /©®�»ª¯

1- William Turner 2- Paul hebblethwaite

³M ³ñ¦M ¬Bz½BµS½Bªe ¥¼§j ³M B´®U ³¯ ¬Bz½A pA k½BM �« /SwA ²k{ oU»®�
1

o¯oU ¨B¼¦½°

/©®� oñzU q¼¯ ºoT�j ¶n°j ¬jo� ºoPw jn±« nj ¬Bz½Bµ»½Bª®µAn ° »½BL¼ñ{ o�Bi

,
2

S½A°W¦LÇµ ¤±ÄBÇQ oT�j /k¯A³T{Aj y�¯ JBT� �½A ¬jo� ¥«B� nj q¼¯ ºo¢½j jAo�A

3- Janet Grey 4- Stuart Matthews

5- Annie Wills

,�¼®`ªµ /k¯jo� ³í§B�« An JBT� ³¼§°A ·hv¯
5

u¦½° »¯C °
4

p±¼UB« RnA±TwA ,
3

ºo£ S¯Ar

pA ,S½B´Ç¯ nj /©®�»« oñzU ,¨A³Ti±«C B´¯C pA »¯A°Ao� K§B�« ³z¼ªµ ³� ©¯B½±\z¯Aj pA

6- Windy Dryden

JBT� �½A xnB¢¯ nj �« �±z« ³�
6

¬k½Anj ºk®½° ºB	C q¼¯ ° [¼¦UAn RAnBzT¯A ¬AnBTwAo½°

/ öñzT« ,j±M
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nBT
¢z¼Q

1- Aron T.Beck 2- Carl Ragers

k½k] »¯B«nj joñ½°n ð½ B½C " k¼woQ (333 | 1976)
1

ðM /»U/¬°nC 1976 ¤Bw nj

y§BÇa ³ÇM An ,»¯B«njnBTÇ�n ° ºo£¥¼¦dÇU¬A°n Ç ¬BÇ«p ¬C �¦Çv« ºBµjoñ½°n k¯A±U»«

�½A JA±] ³� ©½±{»« ³]±T« ,©¼®�»« ²B¢¯ ³T{m£ ³M ¤Bw 30 pA uQ ³� ¬±®� A /"?kzñM

³TÇ{Aj ²n°BÇz« ° »¯BÇ«nj¬A°n ºB¼¯j oM »ª´« nB¼vM o¼YFU ðM /SwA ²j±M SLX« ¤AÆw

3- Albert Ellis

�½oTz¼M ³� SwA ºA²k®v½±¯ ³w pA »ñ½
3

u¼§A RoL§C °
2

po]An ¤nB� k®¯Bªµ ðM /SwA

jn±Ç« nj JBTÇ� �½A nj ³�- ðM S½j±] °A oTij /k¯A²jAj |B~TiA j±i ³M An Bµ
B]nA

²jo� ðª� ðM ³M ºoYÆ« n±� ³M o¼iA ºBµ¤Bw nj ,k{ kµA±i ²jAj c¼�±U q¼¯ °A ºBµnB�

BM An »¯B«nj¬A°n joñ½°n ð½ »ª¦î oªî ð½ »� nj ³� Sv¼¯ »ña±� nB� ÂæA /SwA

°A j±Çi ºBµnBÇ� ³ÇM B´®U »¯B«nj¬A°n ºB¼¯j oM °A RAo¼YFU /jo� ºq½n³½BQ »¯B´] Ro´{

K¼�oU An ¬B¯C ° ²jAj xn°oQ An ºjkíT« ¬B£k®v½±¯ ° ¬B��d« °A ³ñ¦M ,j±{»ª¯ j°kd«

»v¼¦Ç¢¯A ¬BwB®Ç{¬A°n BM »ñ½jq¯ �BLUnA ðM /k®µj ³«AjA An º° ºBµnB� ³� SwA ²jo�

�Ç½A /SwA ²j±ÇM kÇ«C ° S�n nj jn±�v� C ° B¼�§jÀ¼� �¼M ¨°Ak« n±� ³M ° SwA ³T{Aj

B¼¯BT½oM ð¼wÀ� ºBµ»¯B«nj¬A°n BM »M±i ³M »TiB®{ ¬B«nj ¥�Tv« S¼µB« ³� 
±�±«

BM »TiB®{ joñ½°n ,²s½° ³M /kµj»« ¬Bz¯ An ¬C ·¯B½Ao£jo�nB� joñ½°n ,SwA ²k{ �¼�¦U

»M±Çi ³ÇM ,SwA ³T�BÇ½ xoTÇv£ B¼¯BT½oÇM nj ³Ç� »¯B«njnBT�n pA ³¯B½Ao£jo�nB� ºA³iB{

/(1997a ,�ªaAn) SwA ¡®µBªµ

³� kwn»« o�¯ ³M /SwA yhM¨B´§A ºA²o´a ��d« ° oñ�T« ºBµ¥v¯ ·ªµ ºAoM ðM

° »zhMoYA oM ³�) ¨±w ¶nAqµ ¬B«p b°n BM »TiB®{ ¬B«nj »Mo\U ° ³¯B½Ao£jo�nB� joñ½°n

/SwA ¡®µBªµ »M±i ³M (SwA ²jo� q�oªU »®ñ{S®w

ðM /»U ¬°nC ·«B¯»£k¯p

©µ ° ºnkQ ¶jA±¯Bi ©µ /k«C B¼¯j ³M ºj±´½ ¶jA±¯Bi ð½ nj 1921 ¤Bw nj ,ðM »U ¬°nC
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¬°nC /k¯j±M ²jo� Ro]B´« Bñ½o«C ³M ³¼w°n pA ©Tv¼M ¬o	 ¤°A ·µj nj °A ºnjB« ¶jA±¯Bi

»LÇ	AoÇ« nB¼ÇvM njBÇ« ¤Be �¼î nj ° j±M ÀTL« ºk½k{ ºBµºnBª¼M ³M »�j±� ¬An°j nj

°A ¬Ao¢½j ¥¼§j �¼ªµ ³M ° k¯B«pBM �T�n ³wnk« pA ¤Bw k®a ºnBª¼M ¥¼§j ³M ¬°nC /S{Aj

ðM B«A /jo�»« oñ� �¼®a �½A xj±i jn±« nj q¼¯ °A j±i »Te ° k®T{Ak®Q»« �µlk®� An

1- Yale Univesity 2- Valley Forge

An j±i ºAoT�j
1

¥¼½ ²B¢z¯Aj pA Sv¯A±U ° jAj ¬Bz¯ ºjB½p nBñTzQ ° »Thwow j±i pA

JAo��A ºAoM ¤kªµ ° B¯A±U o¢¯B«nj ð½ ³M ðM BU k¯k{ WîBM Bµ³Mo\U �½A /k®� S�B½nj

S½B´¯ nj B«A ,j±{ ºr±§°n±¯ }~hT« SwA±i»« °A ,AkTMA nj /j±{ ¥½kLU »£jov�A °

/k{ ²k¼z� »ñ{qQ¬A°n º±w ³M

ozT®« An y½Bµ³§B�« �¼§°A pA »ñ½ ,j±M Bñ½o«C yUnA ¡®µow ³� ðM ,1953 ¤Bw nj

³Tz� An j±i ¬BTw°j ,²o� nj »	B�UA ºBµºpAk¯Ao¼U oYA nj ³� An pBMow [®Q ³í§B�« �½A /jo�

¬C nj ðM /jAj»Ç« nAo	 »wnoM jn±« ,k¯j±M ²k{ ÀTL« ð¼U±ñ½Bw »£jov�A ³M ° k¯j±M

�Ç½A /jo�»Ç« nB� B¼¯A±¦¼v®Q
2

Zn±� »§A° nj ³Tz£oM¡®] pA ¬ApBMow ¬BTwnBª¼M nj ¬B«p

Bµ»v¼¦Ç¢¯A BÇM 1777 ¤Bw nj ³� Bñ½o«C ºBµ»MÀ�¯A q� Ao« pA »ñ½ ¬A±®î ³M ¬BTwnBª¼M

ºjo« ,ºj±´½ Ç »w°n ·z½n �Ài oM ðM ,RB´] ºnB¼vM pA /j±M �°oí« ,k¯k¼¢®]»«

/j±M »½Bñ½o«C ·¯B½±]Ao]B« ºBµ»£s½° BM

nj ¤BÇw �½k®a °A ³� jo� uñí®« An S�¼�e �½A (1953 ,�¼§A° ° ðM) ðM ·§B�«

ºBµ³®¼Ç� " ³ÇM An y¯BíÇ]AoÇ« ºBµnBÇ� °A /SwA ²k½j xp±«C »¦¼¦dU¬A°n ¬B«nj q� Ao«

B´Ç¯C ¶jB�TÇwA jn±Ç« »îB�j ºBµ©v¼¯Bñ« ° k¯j±M ³Tz� ³� »¯Bv� ³M "»§BªTeA nB¼zµB¯

,¤BX« ºAoM /j±M j±´z« q¼¯ »TiB®{ ©¼µB�« pA »½Bµ³£n ³§B�« �½A nj �¼®`ªµ /jAj SLv¯

/jo� ²nB{A j±M ¬ApBMow �½A nBñ�A nj ³� "»½Bµ�½odU" ³M ðM

3- University of Pennsylvania

40 Rk« ³M °A /k{
3

B¼¯A±¦¼v®Q ²B¢z¯Aj »ñ{qQ ¶kñz¯Aj jBTwA ðM ,1954 ¤Bw nj

jn±Ç« nj [½nkÇU ³ÇM ¬BÇ«p �Ç½A nj ³Ç� SwA ²joÇ� ¬A±®Çî °A /joÇ� nBÇ� B\Ç¯C nj ¤BÇÇw

[½BTÇ¯ pA ºA²pAkÇ¯A BÇU k½joÇU �½A ° j±M ²k{ ³]A±« k½joU ° çnBíU BM ºo£¥¼¦dU¬A°n

nj S{AjA° An ðM ºk¼«AB¯ �½A ,1959 ¤Bw nj /k{»« »{B¯ °A j±i ¥¼¦dU ¶k®®�k¼«AB¯

¬AnBª¼M ³� ºo£¥¼¦dU¬A°n ¨±´�« �½A »½A°n »wnoM n±�®« ³M ²jov�A jAo�A ºBµB½°n jn±«

pA ðM »��BeAki WîBM ³í§B�« �½A [½BT¯ /k®� �¼�dU ,"k¯nAj ¬k¼z� [¯n ³M pB¼¯" ²jov�A

»TiB®Ç{ ¬BÇ«nj �½°kÇU SªÇw ³ÇM An °A yµ°sÇQ �½A ºBµ³T�B½ ° k{ ºo£¥¼¦dU¬A°n

nj ³Ç� kÇ¯Aj»Ç« »UB�¼�dU nj An j±i ºkíM ºBµnB� ¨BªU ·z½n ðM /jAj �±w »£jov�A
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ºow ð½ pA ²jB�TwA BM Bµ¤Bw �½A nj °A /SwA ²jAj ¨B\¯A 1964 BU 1960 ºBµ¤Bw ·¦æB�

° (1964° 1963 ,ðM) »£jov�A»TiB®{ ºA±Td« Sv¯A±U é«B] ° ³¯B	Ài RB�¼�dU

/k®� »½BwB®{ An (1947b ,¬AnBñªµ ° ðM) JAo��A uPw

»TiB®Ç{ ¬BÇ«nj ³ÇM �±MoÇ« ºBµJBTÇ� ºoÇw pA JBTÇ� �¼§°A ðM ,1967 ¤Bw nj

¬BÇ«nj ¨BÇ�jA ¶nBÇMnj ºA³§B�Ç« 1970 ¤Bw nj °A /(1967 ,ðM) jo� ozT®« An »£jov�A

³� ðM o¢½j nB� /(k¼®� 
±]n 14 ° 10 ,9 ºBµ¥~� ³M) S{±¯ ºnBT�n ¬B«nj ° »TiB®{

j±M ¬B«nj ºBµk«B¼Q ¶nBMnj »Mo\U RB�¼�dU oM °A k¼� FU j±M K§B] ºnBT�n ¬Ao¢¯B«nj ºAoM

»MB½pnA tBwA oM ºjn±« RBí§B�« ¨B\¯A nj ºnBT�n ¬Ao¢¯B«nj /(k¼®� 
±]n 15 ¥~� ³M)

ºj°kd« nB¼vM ºBµ²p±e nj An RB�¼�dU �½A K¦�A B«A ,k¯j±M ¨B¢z¼Q ¬B«nj ºBµk«B¼Q

�½oU[½An pA »ñ½ »£jov�A ¶nBMnj yUBí§B�« »� nj ðM /k¯jAj»« ¨B\¯A (BµtAoµ k®¯B«)

1- Beck depression Inventory 2- Hopelessness Scale

,¬AnBñªÇµ ° ðM) jo�»ÇeAoÇ� An
1

ðM »£jov�A ·«B®zwoQ »®í½ »£jov�A ºBµtB¼�«

tB¼�« uPw °A /j±ª¯ ºq½n³½BQ An »TiB®{ ¬B«nj »Mo\U x°n K¼UoU �½A ³M ° (1961

3- Beck Anxiety Inventory

(1988 ,¬AnBñªµ ° ðM)
3

ðM JAo��A ·«B®zwoQ ,(1974b ,¬AnBñªµ ° ðM)
2

ºk¼«AB¯

4- Clark- Beck Obssessive-Compulsive Scale

�½A /j±ª¯ �½°kU An (2002 ,ðM ° �nÀ�)
4

ºoL] Ç »wA±w° tB¼�« �nÀ� ðª� ³M °

RBî±�±« ³ñ¦M ,k¯°n»« nB� ³M oLTí« ° A°n »zµ°sQ ºBµnAqMA ¬A±®î ³M B´®U ³¯ BµtB¼�«

5- Padesky 6- Brown

° ¨A°kÇ« »MB¼Ç{pnA ºAoM ° (2004 ,
5

»ñwkQ) k®®�»« »½BwB®{ An ¬B«nj ºAoM KwB®«

/k®Tvµ KwB®« ¬Ao¢¯B«nj �w±U ³¯Ap°n

/j±ÇM »z�j±Çi ° ºk¼Ç«ABÇ¯ �¼ÇM �BLUnA »½BwB®{ ,ðM o¢½j ©´« RB«ki pA »ñ½

»£k¯p ,j±i jn±« nj »�®« ²B£k½j :kMB½»« ¨°AkU »TiB®{ W¦X« ð½ ·¦¼w° ³M »£jov�A

Ak¼Q j±L´M 
B�°A ³� k¯nA°k¼«A p±®µ B«A ,k®Tvµ ²jov�A Â«B� ¬AnBª¼M pA ºnB¼vM /²k®½C °

k¯±{»« o½mQK¼wC nB¼vM »z�j±i ¥MB�« nj kMB½»« yµB� B´¯C k¼«A ³� »«B¢®µ B«A /k®�

³ÇM ¥¼Ç« »MBÇ½pnA ºAoÇM An »½BµtB¼�Ç« y¯AnBñªÇÇµ ° ðM /(1975 ,¬AnBñªÇÇµ ° ðM)

(1979b ,¬AnBñªÇµ ° ðM) »z�j±Çi nBÇñ�A ° (1974b ,¬AnBñªÇµ ° ðM) »z�j±Çi

jn±Ç« nj An »®Ãª�Ç« ° �{°n nB¼vM ¥~� ð½ (1979a) ¬AnBñªµ ° ðM /k¯jo� �½°kU

ºBµ¥ªí§An±Twj nBzT¯A ³M �¼®`ªµ B´¯C /k®T{±¯ »z�j±i nBñ�A BM o¢¯B«nj ·¦MB�« ¶±d¯

,¬AnBñªÇµ °
6

¬°AoM) k®TiAjoQ B´¯C ¬B«nj ° »z�j±i nBñ�A »½BwB®{ ºAoM oYÆ«»¯B«nj

7- Weishaar

/(1992 ,ðM °
7

nBz½A° ,2000
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1- Cognitive therapy and research 2- Rush

S{Aj »wBwA y�¯
1

»TiB®{ ¬B«nj ° yµ°sQ ·¦\« u¼wFU nj ðM ,1977 ¤Bw nj

,³í§B�« �½A [½BT¯ /j±M »£jov�A »TiB®{ ¬B«nj ¶nBMnj ºA³í§B�« º°Be ¬C ¶nBª{ �¼§°A °

/(1977 ,u®¼ñUA° °
2

xAn) k¯jo� k¼½FU An »£jov�A ºAoM »TiB®{ ¬B«nj º±	 RAo¼YFU

nj An j±i ºB] oTz¼M »TiB®{ ¬B«nj ,k¯k{»« ozT®« oTz¼M »®¼®a�½A [½BT¯ ³� ¬B®`ªµ

BÇM k®Ç½AoÇ� �Ç½A /(1993 ,nBz½A°) jo�»« pBM »¯B«nj¬A°n ¬±T« ºBµ¥~�ow ° Bµ¬A±®î

,¬AnBñªµ ° ðM) »£jov�A ºAoM»TiB®{ ¬B«nj »®í½ »TiB®{ ¬B«nj éL®« �½oT´M nBzT¯A

/k{ ¬B«qªµ (1979b

ºBµ³§B�Ç« ° BµJBTÇ� ¥~Ç� ,BµJBTÇ� �½°kÇU ³ÇM j±Çi »£kÇ¯p ²B\®Q ·µj nj ðM

JBT� ° ³§B�« 40 ,»¢§Bw 50 �w BU ðM ³� k®�»« ¬A±®î »ñwkQ /SiAjoQ ºpBwg½nBU

ozT®« ³§B�« B½ JBT� 370 »¢§Bw 80 BU 50 �¼M �¼®w nj ³ñ¼§Be nj ,SwA ²jo� ozT®«

"ònqÇM" ºBµJBTÇ� �T{±¯ ¥¼§j ³M ºj°ke BU RAnBzT¯A ¬Aq¼« y½Aq�A �½A /SwA ²j±ª¯

BU nBYC ¬j±M �k¯A ¥½¿j pA »ñ½ �¼®`ªµ /j±M 70 ° 60 ºBµ³µj »� nj »£jov�A ¶nBMnj

pA ºnB¼ÇvM /j±ÇM y¯Ak¯poÇ� ºAoÇM K	AoÇ« nB¼vM ºnkQ ,ðM ³� j±M �½A »¢§Bw 50 �w

3- Goode 4- Holon

,
3

j°±Ç£) SwA ºnBñªÇµ ° ¥ªÇî ¥µA ,¬BMo´« »¯Bv¯A °A ³� k®®�»« ¬A±®î y¯AnBñªµ

,nBÇz½A°) k®�»ªÇ¯ nBñ¯A S	° _¼µ An j±i k®ª{±µ ° �Ài �µl ³�»§Be nj ,(2000

jo� tBveA Ao½p ,jo� é�	 An »£jov�A ¶nBMnjNIMH ·í§B�« pA j±i S½Bªe °A /(1993

�¼�dU �½A [½BT¯ /k¯A²k½k¯ xp±«C »M±i ³M ³í§B�« �½A nj o�Be ¬Ao¢¯B«njSiB®{ ³�

,SwA oYÆ« ºo¼¢¼Q ¶n°j »� nj Hæ±~h« ° »£jov�A ºAoM »TiB®{ ¬B«nj ³� jAj ¬Bz¯

/(1996 ,¬AnBñªµ °
4

¬±§±µ) k¯j±M ²k®®�k¼«AB¯ ²p±e �½A nj [½BT¯ »¦� n±� ³M B«A

»TiB®{ ¬B«nj /jo� nB� JAo��A º°n oM oTz¼M 1980 ° 1970 ºBµ³µj »� nj ðM

»£jpSze° ¤ÀTiA jn±« nj |±~i ³M [½BT¯ �½A /j±M oYÆ« nB¼vM q¼¯ JAo��A ºAoM

5- David M. Clark

y�Ç¯ jn±�Çv� C ²BÇ¢z¯Aj nj y¯AnBñªÇµ °
5

�nÀ� /¨A /k½±½j ³®¼«p �½A nj /j±M �jBæ

»ª¦Çî ¶sÇ½° ¶q½BÇ] �¼§°A ðM ,1980 ·µj oiA°A nj /(1996 ,�nÀ�) k®T{Aj »wBwA

ºjkíTÇ« qÇ½A±Ç] ¬B¼Ç« pA ²q½BÇ] �Ç¼§°A �½A /jo� S�B½nj An Bñ½o«C »wB®{¬A°n �ª\¯A

éMB®« ³M An 
B]nA �½oTz¼M ¬Ao¢½j ³� SwA »¯B£k®v½±¯ pA »ñ½ °A /jo� S�B½nj ðM ³� j±M

°A 90 ° 80 ·Çµj »� nj /k¼wn ¨°j ¨B�« ³M ³®¼«p �½A nj 2005 ¤Bw nj ° k¯A³T{Aj °A

R¿ÀTÇiA ,(1988 ,ðM) »¯BÇ«njZ°p k®¯BÇ« ºk½kÇ] ºBµ²p±Çe ³M An »TiB®{ ¬B«nj
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(1993 ,¬AnBñªÇµ ° ðM) jA±Ç« �o~«¾±Çw ° (1990 ,¬AnBñªÇµ ° ðM) S¼~hÇÇ{

/jAj xoTv£

¬B«nj ð½ ¬A±®î ³M An j±i ºB] »TiB®{ ¬B«nj ³� jo� ¬A±®î ðM ,1997 ¤Bw nj

ºBµ¤k« �½°kU �½o� pA nB� �½A /SwA ²k{ ¥½kLU [½An ¬B«nj ³M ° SwA ²jo� pBM �¦v«

nj nBÇ� ³ÇM °A /SwA ³T�o£ ¨B\¯A oYÆ« ºBµ¬B«nj ° »wB®{K¼wC ¶nBMnj k®ªUnk	 ºo�¯

°A /jo� u¼wFU An j±i »TiB®{ ¬B«nj »«jB� C ° ³vw±« ° jAj ³«AjA B¼¯A±¦¼v®Q ²B¢z¯Aj

¬B��d« ° ¬Ao¢¯B«nj n°Bz« ° Bµu¯Ao�®� ¶k®®�nAq£oM ¬A±®î ³M ³vwÆ« �½A nj ¬±®� A©µ

,xoTij ³� S{Aj An u¯B{ �½A ,k{»« oUo¼Q ðM ³� n±�¯Bªµ /k®�»« S¼§Bí� oU¬A±]

,ðM) k®� nB� °A BM ¥�Tv« ·Tv]oM ¶k®v½±¯ ° o¢¯B«nj ° nBñªµ ð½ ¬A±®î ³M ,S½j±]

° n°BÇz« ¬A±®Çî ³ÇM B¼Ç¯j ¨BªU nj ° B¼�§jÀ¼� nj ðM ·vwÆ« nj ¬±®� A©µ B´¯C /(1995

/k®®�»« nB� o¢½kªµ BM ºnBT�n Ç »TiB®{ ¬B«nj ¶k®µjxp±«C

¬Bªµ BM ,j±{»« k½k] ·µj jnA° ° k®�»« »� An j±i oªî 80 ·µj ðM ³� ¬B®`ªµ

nj °A /kµj»« ³«AjA q¼¢¯A¬B\¼µ ° k½k] K§B�« �T{±¯ ³M j±i |Bi »®{°n ° S�Ao�

ozT®« An »L§B�« (2004 ,ðM) B¼¯o�°q¼ñwA ° (1999 ,ðM) o�®U k®¯B« »UÀñz« jn±«

»ñ½ -SwA ²jo� jnA° ¥«B� ·ioa ð½ ³M An °A B¼¯o�°q¼ñwA jn±« nj °A ·§B�« /SwA ²jo�

�½A o¢½j nBM ð½ ÁBªTeA °A /j±M B¼¯o�°q¼ñwA jn±« nj 1952 ¤Bw nj ðM R¿B�« �¼§°A pA

/k¯p»« n°j An nAk«

° SwA ²k{ ¥¼ñzU ¥~� 15 pA ¤°A yhM ;SwA ²k{ �½°kU yhM °j nj JBT� �½A

²k{ ²jAj c¼�±U »¯A°n »wB®{K¼wC SiB®{ ºAoM ðM »«±´�« oæB®î �½oTª´« ¬C nj

ðM ¬B«nj oæB®î �½oTª´« ,SwA ²k{ ¥¼ñzU ¥~� 15 pA ³� q¼¯ ¨°j yhM nj /SwA

° SwA ²k{ ��e ðM ¬B«nj ° ³½o�¯ ³M ³¯AjB�¯ ²B£k½j ð½ JBT� owAow nj /SwA ²k«C

¬B«nj nj j±]±« ºBµ�Bñ{ ,�¼®`ªµ /SwA ²k{ ¬A±®î °A ·½o�¯ �í� ° R±	 �B�¯

ð½ ¬A±®î ³M An j±i ðM /SwA ²k{ »�oí« ,k¯nAj pB¼¯ bÀæA ° �¼�dU ³M ³� »TiB®{

°A ºBµ²k½A ¥«BñU ³� SwA k�Tí« S�¼�e nj ° SwA ²jAj ¬Bz¯ WdM ° jB�T¯A ¶k¯o½mQ jo�

,k{ kµA±i ¥æBe »¯B«nj¬A°n jnAk¯BTwA ¤k« BM °A ·½o�¯ oæB®î �½oT´M ��±«
ß

¥«BíU pA

k¯°n»Ç« �¼ÇM pA ¨AnC Â«BÇÇ� ° »\½nkÇÇU Rn±ÇÇæ ³ÇÇM oÇÇ¢½j ºBµ²kÇÇ½A ³�»§BÇÇe nj

1- Salkovskis

/(1996 ,
1

u¼ñw°±ñ§Bw)

nA±Ç{j ºA²k®v½±Ç¯ oµ ºAoM »TiB®{ ¬B«nj xoTv£ ° �½°kU nj ðM y�¯ c½ozU

¬A±U»ªÇ¯ ³Ç� SwA ²jAj xoTÇv£ An xnBÇ� ¬B®Ça ° SwA ²jo� nB� jB½p nk�¯C °A /SwA

©´« ° »wBwA ¬B®a ðM ºBµ²k½A pA »�íM /jo� ³æÀi JBT� k¦] ð½ nj An °A ºBµnB�

1 ¥Çñ{ /joÇ� }hÇz« An Bµ²kÇ½A �½A �¼	j ²B¢TwBi ¬A±U»ª¯ RB	°A »µB£ ³� k®Tvµ

<17>



�½oU²k¼`¼Q ° �½oiC BU K§B�« �½oU»wBwA pA ³� kµj»« ¬Bz¯ An ðM ºBµ³T{±¯ "·z�¯"

ðM ºBµ³T{±¯ SiB®{ ºAoM Bª®µAn ð½ ¬A±®î ³M ³z�¯ �½A /jo¼£»«oM nj An °A ºBµ³T{±¯

/k®®�»« ¥ªî B´¯C RAo¼YFU °

ðM ºBµ³T{±¯ ·z	¯ /1 ¥ñ{

<18>



° ðM �TiB®{ ºAoM An ºo�w ° k¼{±PM An ¬BT½Bµ�¼U±Q ° k½nAjoM An j±i ·{±U uQ

/k¼®� pB�C y½BµnB�

³Tñ¯

/jo¼£»« o�¯ nj ¤±ªí« ºo£¥¼¦dU¬A°n BM R°B�T« »ª� An j±i ¥¼¦dU ðM -1

»TiB®{ ¬B«nj jkíT« ºBµ³L®] ¶nBMnj ºk¼�« RBîÀ�A º°Be ,»«jB� C S½Bw J° -2

:SwA

www. Academy.org and www.beckinstitute.org.
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¤°AyhM

ºBµq½BªU³]°
ºo�¯





yµ°o£ ° ðM :³«k	«

¬B¯C uPw ° k®�»« �z� J±i nB¼vM An k®ª�Àî ° ¬A±] ¬B��d« ðM
/k®�»« S½Bªe ° �½±zU An

/(41 | ,1993 ,nBz½A° pA ¥�¯ ³M /�nÀ� /¨A /k½±½j)

¥MBÇ	 n±Ç� ³ÇM ,jo� »�oí« B¼¯A±¦¼v®Q ²B¢z¯Aj nj An xnB� ðM ³� »«B¢®µ

³M "B« ²°o£ " º²rA° /j±M ²jo� 
±]n "B« ²°o£ " ° xj±i ºBµnB� ³M ºA³�eÀ«

�½°kU nj An ðM ³� jnAj ²nB{A ºjAkíTwA BM ¬B��d« ° ¬Ao¢¯B«nj pA ºA³î±ª\«

1- Young 2- Art Freeman

,
(1)

¡¯BÇ½ ºo�Ç] :pA k®UnBLî jAo�A �½A /k¯A²jo� ðª� »TiB®{ ¬B«nj º³½o�¯

3- Mary Ann Layden

³� ¬B®`ªµ ,�½AoMB®M /²o¼� ° ¬±§±µ ±¼TwA ,
(3)

¬k½¿ /¬C /ºnB« ,
(2)

�ª½o� RnC

¬B«nj BU k¯k«C»« B¼�§jÀ¼� ³M ºjB½p jAo�A S�B½»« y½Aq�A ðM ºBµnB� Ro´{

o¢½j ºBµn±z� nj j±i q� Ao« nj An joñ½°n �½A uPw ° k¯o¼¢M jB½ An »TiB®{

�½A nj o�Be jAo�A ,ðM o�¯ pA �¼®`ªµ ° jAo�A �½A j±i o�¯ pA /k®µj xoTv£

,¬Ao¢¯BÇ«nj �Ç½A AoÇ½p /k¯k{»Ç« ¥½kLU "ðM ²°o£ " pA º±�î ³M k½k] q� Ao«

�Ç½A ° kÇ¯jAj»Ç« xp±Ç«C An B´Ç¯C ° k¯jo�»Ç« ¨AkhTÇwA An ºk½k] ¬Ao¢¯B«nj

SîoÇw ³ÇM ²°o£ �½A ,�½AoMB®M /k®µj»« ³«AjA An ³½°n �½A q¼¯ k½k] ¬Ao¢¯B«nj

;j±{»Ç« ²k¼«BÇ¯ "»«B�Ç¯ ¬Ajo£ " »«B�¯ RÀ¼ñzU �½oT£nqM /S�B½ xoTv£

/j±M ðM �µl nj ³� j±M ºq¼a ¬C �½A ÁBªTeA

<23>
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¬Ao¢½j �w±U °A ºBµ²k½A ³� j±M �½A ðM º²k®½Aq� yUnA yhMk½±¯ k«B¼Q

j±]° ³M B½±Q ° �Ài »¯B«nj º³í«B] ð½ ³� k{ WîBM nB��½A /S�B½ xoTv£

y�¯ ³� ¬B®`ªµ /SwA ³T{Am£ o¼YFU q¼¯ ¬B«nj o¢½j ºBµ³L®] oM K¦�A ³� k½C

ðM :©¼®�»« ²kµBz« noñ« n±� ³M An ±¢§A �½A ,©¼®�»« n°o« An ³®¼«p �½A nj ðM

yµ°oÇ£ ° °A j±Çi uPÇw ,SwA ²joÇ� �½°kU An pBw³®¼«p ° k½k] ²k½A ð½

oM ²k½A �½A S½B´¯ nj ° k¯A²jAj ¨B\¯A An ºoTz¼M RBí§B�« 
±�±« �½A º²nBMnj

B´®U S�nBz« ° ºnBñªµ ,�½AoMB®M /SwA ³T{Am£ o¼YFU ¬B«nj oU²joTv£ º²p±e

»½Bµ³TÇ{n nj ¬j±ÇM oUoYÆ« ºAoM ºA²±¼{ ³ñ¦M ,Sv¼¯ ³¯Ao¢¯B«nj »£s½° ð½


±]n 8 ¥~� ,2008 ,u¼¦½° ³M) k¯nAj �BLUnA »TiB®{¬A°n ¬B«nj BM ³� SwA

/(k¼®�

oM An »TiB®{ RÀiAk« °A ³� j±M Rn±æ �½A ³M ðM yµ°sQ x°n º³�v¦�

»�íM ¤°A yhM nj ,�½AoMB®M :jo�»« �½°kU »îAqT¯A Â«B� ºpAjoQ¨±´�« tBwA

/©¼µj»« c¼�±U »¯B«nj¬A°n »«±´�« º²p±e nj An ðM ©´« ºBµnB� pA



1

ºpAjoQ¨±´
« tBwA oM »TiB®{ ¬B«nj
j±{»« ºk®M¬B«pBw

RBîÀÇ�A k½BÇM ¬Ao¢¯BÇ«nj ³Ç� jnAj ²nB{A 
±�±« �½A ³M ºpAjoQ¨±´�« º²rA°

¤kÇ« �Ç½A /k®®Ç� ¥½kLÇU é«B] ¤k« ð½ ³M An é]Ao« º²nBMnj ²k{ ºn°Céª]

/kµj»« c¼�±U An nBª¼M RÀñz« ¨°AkU ° jB\½A nj o¼£nj »TiB®{¬A°n ¥«A±î

RÀÇiAkÇ« »MB¼Ç{pnA ° »ÇeAoÇ� ºAoÇÇM ºpAjoQ¨±´�ÇÇ« �ÇÇ½A pA ¬Ao¢¯BÇÇ«nj

¨BªÇU nj ³z¼ªÇµ ÁBªTÇeA ºpAjoQ¨±´�Ç« ²kÇ½A /k®®�»Ç« ²jB�TwA »TiB®{¬A°n

n±´z« ºjn±« RBí§B�« nj ,¤BX« ºAoM) SwA ³T{Aj j±]° »¯B«nj ºBµjoñ½°n


±�±« ³M nBñ{C ° »æB~TiA n±� ³M o¼iA ºBµ¤Bw nj ¬Ao¢¯B«nj B«A ,(k½°o�

¨B£ ð½ ºnBT�n ¬Ao¢¯B«nj 1970 ° 1960 º³µj nj /k¯A³TiAjoQ ºpAjoQ¨±´�«

1- Bruch

°
(1)

^AoÇM) k®TÇ{AjoÇM �{°n ° nBñ{C ºBµºpAjoQ¨±´�« ¨B\¯A ºAoM An »wBwA

¬B«nj x°n ³M ºpAjoQ¨±´�« ºBµ¤k« �¼§°A ¬B«p ¬Bªµ nj HL½o�U /(1998 ,k¯BM

ºBµSiB®Ç{" tBÇwA oÇM ðM ºBÇµºpAjoQ¨±´�Ç« /kÇ{ �½°kÇU ðM »TiB®{

S�o£ nAo	 k¼½FU jn±« »£jov�A ºAoM AkTMA nj ðM »TiB®{ ¤k« /"j±M »æB~TiA

¤kÇ« �½A ºBµSØ¼��±« oYA nj ,kíM ºBµ¤Bw nj B«A /(1979b ,¬AnBñªµ ° ðM)

k®¯BÇ« ºo¢½j ºBµ²p±e nj An ¬C ° k¯k{ k®ª	Àî »TiB®{ ¤k« ³M ¬Ao¢¯B«nj

(1990 ,¬AnBñªµ ° ðM) S¼~h{ R¿ÀTiA ,(1985 ,ºo«A ° ðM) ,JAo��A

�Ç½A [½nkÇU ³ÇM /k¯oÇM nBÇ� ³ÇÇM (1993 ,¬AnBñªÇÇµ ° ðM) jA±ÇÇ« �o~ÇÇ« °

¬B«nj ¬±®� A©µ /k¯k{ ©¼woU nAj±ª¯ ¥ñ{ ³M c�A° ° �{°n ºBµºpAjoQ¨±´�«

³ÇM) o¢¯oªî ºpAjoQ¨±´�« :SwA ²Aoªµ ºpAjoQ¨±´�« ßnAj±ª¯ BM K¦�A »TiB®{

/(1995 ,ðM) k{ »eAo� ðM S½j±] �w±U nBM �¼§°A (k¼®� 
±]n 2 ¥ñ{

<25>
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³M ²k{ ³T{±¯ ºBµºpAjoQ¨±´�« º³¼§°Aº±¢§A ¬k½j ºAoM k®¯A±U»« ¬B£k®¯A±i

.(www.academyofct.org) k®½Bª¯ ³í]Ao« »TiB®{ ¬B«nj »«jB� C S½Bw

�¦Th« b±�w ³� SwA �½A ðM ºpAjoQ¨±´�« »wBwA ºBµ»£s½° pA »ñ½

b±�Çw �Ç½A �BLÇUnA �¼®`ªÇµ ° o¢½kÇñ½ BÇM B´¯C �BLUnA º²±d¯ ° BµSiB®{

/SwA ²jo� c½ozU é]Ao« joñ¦ªî o¢½j ºBµ³L®] BM An »TiB®{

ºnAm¢«BÇ¯ "²nA±ÇeoÇ�" ¬A±®î ³M BµSiB®{ c�w �½oU�¼ªî ° �½oU»¦�

pA »£nqÇM º³î±ª\Ç« ¬A±®Çî ³ÇM ²nA±ÇeoÇ� /(1964 ,ðM) (1 ³TÇñ¯) k¯A²k{

An Bµço� ° oU»æB~TiA �½jB¼®M ºBµn°BM ³� k¯±{»« ³T�o£ o�¯ nj Bµ»µjB®í«

B¼¯j B½ ° ¬Ao¢½j ,j±i º²nBMnj �°oz«o¼� n°BM ð½ �½jB¼®M n°BM /k¯o¼£»« oM nj

"///uQ ,o£ A" RÀª] Rn±æ ³M ³� k®Tvµ »�°oz« ºBµn°BM Bµço� /k{BM»«

,²nA±Çeo� �BLUnA ,¤BX« ºAoM /(1964 ,ðM) k¯±{»« oµB� »£k¯p kîA±	 B½ °

:k{BM o½p Rn±æ ³M SwA �ñª« Bµço� ° �½jB¼®M n°BM

/(2003 ,¬AnBñªµ ° ¡¯B½) ºjBªTîA»M :³¼§°A nB£ pBwB¯º²nA±eo�

/©®� jBªTîA »v� ³M ©¯A±U»ª¯ �« :»�®« �½jB¼®M n°BM

/¨±{»« ²jn±iSvñ{ ° k¼«AB¯ ,©®� jBªTîA »v� ³M o£ A :k«AnB� B¯ ço�

�½jB¼®M ºBµn°BM ,Bµ²nA±eo� ³� SwA �½A oM ço� o¢¯oªî ºpAjoQ¨±´�« nj

An é]Ao« ° k®®�»« ¥ªî ºo½mQK¼wC ¥«Bî ð½ pA »Tªv	 ¬A±®î ³M Bµço� °

/k¯pBw»Ç« o½mQK¼ÇwC »TiB®Ç{¬A°n RÀÇñz« ° »�®Ç« ºBµ³¯Bz¯ ¥MB�« nj

³ÇM 
±�±« �½A ° k®®�»« ð½odU An nBñ{CB¯ ºBµ±¢§A �½A »£k¯p ºBµjAk½°n

ºBµ±Ç¢§A ° RBwBÇveA ,nBñ�A pA J±¼í« º³ioa ð½ ¨°AkU WîBM j±i ³M±¯

/SwA ²k{ ²jAj ¬Bz¯ 2 ¥ñ{ �¼½BQ Sªv	 nj 
±�±« �½A ,k¯±{»« ºnBT�n

1- Jacqueline Persons

BU ³� SwA ²jo� ²jB�TwA ºpAjoQ¨±´�« ¤k« ð½ pA (1989)
(1)

q¯±woQ �¼¦� Ar

°A ºpAjoQ¨±´�« B«A ,SwA R°B�T« ðM o¢¯oªî ºpAjoQ¨±´�« ¤k« BM ºj°ke

q¯±woQ /SwA ²jo� ¥ªî »TiB®{ ° »T®w ºBµºpAjoQ¨±´�« �¼M »¦Q ¬A±®î ³M

° »TiB®Ç{ ºBÇµºpAjoQ¨±´�Ç« pA ²jB�TÇwA º²nBÇMnj »ª´« RBñ¯ ³M (1989)
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o¢¯oªî ºpAjoQ¨±´�« pA ºA³¯±ª¯ /2 ¥ñ{
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³ÇM ºpAjoQ¨±´�Ç« :SwA ²joÇ� ²nBÇ{A ºnBT�n Ç »TiB®{ ºBµºpAjoQ¨±´�«

:k®�»« ðª� B« ³M ° k®�»« ¥ªî o¢¯B«nj ºBª®µAn ¬A±®î

/©¼®� �nj An é]Ao« RÀñz« �¼M �MA°n -1

/©¼®� JBhT¯A An ¬B«nj 
°o{ º³��¯ ° RÀiAk« , »¯B«nj ºBµ¤k« -2

»®¼My¼Q An o¢½j ºBµjAk½°n ° »¯B«nj RÀiAk« ³M ¬Bí]Ao« ºBµy®� A° -3

/©¼®�

pA ZnBi ° »¯B«nj RBv¦] nj An é]Ao« ° o¢¯B«nj �¼M ºjo��¼M RÀñz« -4

/©¼®� S½o½k« »¯B«nj RBv¦]

�nj An ¬B«nj |Bi RÀñz« ° |Bi é]Ao« ð½ ³M o¢¯B«nj ºBµy®� A° -5

/©¼®�

o½p Gk½k{ ¬C pA ²jB�TwA ,o¢¯oªî ºpAjoQ¨±´�« »�oí« ¤°A ºBµ³µj »� nj

/SwA ²k{ bo�« ¬C jn±« nj ºoUºjB�T¯A R¿AÆw Go¼iA ,B«A /S�o£ nAo	 ¤AÆw

BîjA °A ³� ¬B®`¯C q¯±woQ ¤k« B½C ³� k®woQ»« (1989) k¯BM ° ^AoM ,¤BX« ºAoM

1- Willem 2- Kuyken

��±¼Ç� °
(1)

©¦½° /o¼i B½ k®�»« uñí®« An ºnBT�n »¦æA ¤k« Hí	A° ,k®�»«

jn±Ç« k½BÇM ºpAjoQ¨±´�« �½A ¬j±M Swnj ¬Aq¼« k¯A²jo� jB´®z¼Q q¼¯ (2006)

jn±Ç« nj BµBÇîjA »�íÇM ³� SwA k�Tí« (2006)
(2)

��±¼� /jo¼£ nAo	 y½B«pC

pA »�íÇM °A /k{BÇM "±Ç¯ tBÇL§ oÇY A" SwA �ñªÇ« BÇµºpAjoQ¨±´�Ç« »zhMoYA

,kÇ¯A²joÇ� bo�« ºpAjoQ¨±´�« ²k½A º²nBMnj »ªñd« ºBµBîjA ³� An »UB�¼�dU

�Ç½A :k®TÇvµ ±¦´ÇQ °j ° è	B®TÇ« Bµ³T�BÇ½ ³� k¼wn ³\¼T¯ �½A ³M ° jo� n°o«

»�w±T« ¬BMB½pnA �¼M »½B½BQ ºpAjoQ¨±´�« »�¼æ±U oæB®î ºAoM B´®U RBí§B�«

/k¯jAj ¬Bz¯ »�BL®TwA oæB®î ºAoM An ºoU�¼½BQ nB¼vM »½B½BQ ° k¯jo� xnAq£ An

jB´®z¼ÇQ BÇµºpAjoQ¨±´�Ç« »½B½BÇQ y½AqÇ�A ºAoM An »½BµnB¼í« (2006) ��±¼�

ºBµºo¼£ ³\¼T¯ jn±« nj ºo½mQ�B�í¯A ° »®U°o� pA k®UnBLî BµnB¼í« �½A /k®�»«

ºBµy½BÇ«pC pA ²jB�TÇwA k®¯BÇ«) oÇUnA±{j kµA±{ ºAoM ±\Tv] ° ³T�o£ ¨B\¯A

/(ºnBT�n

pA »¦Ç� n±Ç� ³ÇM j±]±Ç« kÇµA±Ç{ ³Ç� k®�»Ç« ¬A±®ÇÇî (2006) ��±¼ÇÇ�
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° »ÇMAo�Ç�A R¿ÀTÇiA k®¯BÇ« »æBÇi RÀñz« ºAoM »¦� ºBµºpAjoQ¨±´�«

SdÇæ jn±Ç« nj k½BÇM q¼Ç¯ »´MBz« ºBµxÀU B«A ,k®®�»« S½Bªe »£jov�A

/jo¼£ Rn±æ ºjAo�¯A B½ jo� ³M o~d®« ºBµºpAjoQ¨±´�«

»TiB®Ç{ ºBµ¬BÇ«nj jn±Ç« nj k½BÇM BÇ« ³� jo� ¬A±®î ºj°ke BU ¬A±U»«

jB´®z¼ÇQ "»æB~TiA ºBµSiB®{" º³¼�o� /»TiB®{ ¬B«nj ³¯ ©¼®� SLdæ

n±Ç� ³ÇM SwA �ñªÇ« �¦ThÇ« RÀÇñz« ¬BÇ«nj ° ºpAjoQ¨±´�Ç« ³� k®�»«

B´®U S�£ ¬A±U»« ³½B®� ³M ³Th¼«C »®d§ BM ,�½AoMB®M /k{BM R°B�T« ºnAj»®í«

¬BÇ«nj ,©¼®�»Ç« nB� o�¯ ð½ ³M o~d®« ºpAjoQ¨±´�« ð½ tBwA oM ³� »¯B«p

B½ »TiB®{ ¬B«nj ³� jnAj j±]° q¼¯ o�i �½A ¤BªTeA /©½A²jAj ¨B\¯A An »TiB®{

»wB®{K¼wC o¢½j ºBµ²p±e ³M ºA²k®½Aq� Rn±æ ³M ºnBT�n Ç »TiB®{ ¬B«nj

j±i ¬j±M ³�oæ ³M ° pB\½A ³M �±Mo« ºBµ»£s½° pA »�íM ° kMB½ xoTv£ »¯A°n

1-Wells

»MAo��A R¿ÀTiA nj �oTz« oæB®î (2006)
(1)
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