
 

 
 

 درمانی اصول روان
 
 

 بر شواهدمبتنی پویشی  ارتقای درمان روان
 
 

  
 

 
 

 
 

 

 تألیف

 واینر . ایروینگ بی
 اشتاین بورن .رابرت اف

 
 

 ترجمه

 سیگارودی دکتر عنایت خلیقی
 پزشکی متخصص روان

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
  



 

 

 

 
 

 

 

 نیاشتا بورن .اف رابرت، نریوا . یب نگیرویا
 ی  درمان اصول روان

 ( بر شواهدمبتنی  یشیپو درمان روان یقاارت)
 سیگارودی ترجمه: دکتر عنایت خلیقی

 49فروست: 
 ناشر: کتاب ارجمند  

 هسوسن علیزادآرا:  صفحه
 طراح جلد: احسان ارجمند

 روشنکچاپ: سامان، صحافی: 
 نسخه  2211، 2941 مهرچاپ اول، 

 479-011-111-141-2شابک:  
 

www.arjmandpub.com 
 

این اثر، مشمول قانون حمایت مؤلفاان و مصانفان و رنرمنادان    
است، رر کس تمام یا قسمتی از این اثر را بدون  2999مصوب 

اجازه مؤلف، ناشر، نشر یا پخش یا عرضاه کناد ماورد پیگارد     
 قانونی قرار خوارد گرفت.

 (.Weiner, Irving B)روینگ. یواینر، اپدیدآور:  عنوان و نام 
پویشی مبتنای   درمانی: ارتقای درمان روان سرشناسه: اصول روان

اشاتاین،   بورن .واینر، رابرت اف .بر شوارد/ مؤلفان ایروینگ بی
 سیگارودی. مترجم عنایت خلیقی

 .2997، مشخصات نشر: تهران: کتاب ارجمند
 وزیری .:ص 970مشخصات ظارری: 

 479-011-111-141-2شابک: 
 ن اصلی:عنوا

Principles of psychotherapy: promoting evidence-based 

psychodynamic practice, 3rd. ed, c2009. 

 ،پویشاای مبتناای باار شااوارد   ارتقااای درمااان روان موضااو : 
 -درمااانی پزشااکی مبتناای باار شااوارد، روان درمااانی، روان روان
 را روش

 ,Bornstein. م -2494تاین، رابرت اف.، شا رنوبشناسه افزوده: 

Robert F.  مترجم،  -2992سیگارودی، عنایت،  خلیقی؛. 
 991RCو/10الف0 2941بندی کنگره:  رده
 9429/020 بندی دیویی: رده

 9227994شماره کتابشناسی ملی:

 
 

 
 مرکز پخش: انتشارات ارجمند

 

 99477111، تلفن 141آذر، پلاک  20دفتر مرکزی : تهران بلوار کشاورز، بین خ کارگر و 
 1922-9992120شعبه مشهد : ابتدای احمدآباد، پاساژ امیر، انتشارات مجد دانش، تلفن 

 1922-0192979شعبه اصفهان : خیابان چهارباغ بالا، پاساژ رزارجریب، تلفن 
 1292-9191970شعبه رشت : خ نامجو، روبروی ورزشگاه عضدی، تلفن 

 1222-1117709شعبه بابل : خ گنج افروز، پاساژ گنج افروز، تلفن 
 14229111141شعبه ساری: بیمارستان امام، روبروی ریاست تلفن 

 1992-7199999شعبه کرمانشاه : خ مدرس، پشت پاساژ سعید، کتابفروشی دانشمند تلفن 
 

 
  تومان  00111 :  بها

 

copyright© 2009 The WILEY Press, A Division of Wiley Publications, Inc 

 

http://www.arjmandpub.com/
http://www.arjmandpub.com/


K§B�«Swo´


5 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ³«k�«
11  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /nBT
£y¼Q

17  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ³« Øk�« Ç ð½ yhM
19  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /1 ¥~�

»¯B«nj ¬A°n �AkµA ° S¼µB«

27  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /2 ¥~�
nBª¼M

43  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /3 ¥~�
o¢¯B«nj

61  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /4 ¥~�
»¯B«nj ¬A°n nj Ao]A ° ,RB�¼�dU ,³Ø½o�¯

81  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / »¯B«nj¬A°n »½AkTMA ·¦eo« Ç °j yhM
83  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /5 ¥~�

y\®w ° »MB½pnA

103  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /6 ¥~�
¬B«nj jAjnAo$

127  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /7 ¥~�
³LeB~« ºAo]A

149  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / »¯B«nj¬A°n »¯B¼« ·¦eo« Ç ³w yhM
151  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /8 ¥~�

o¼v*U :©´. ¬B¼M



»¯B«nj¬A°n¤±æA 4

191  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /9 ¥~�
S«°B�« :/BLUnA º°n y¼Q é¯A±«

233  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /10 ¥~�
¤B�T¯A :»¯B«nj¬A°n ·6MAn

273  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / »¯B«nj¬A°n »½B´¯ ·¦eo« Ç nB´a yhM
275  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /11 ¥~�

¥MB�T«¤B�T¯A :»¯B«nj¬A°n ·6MAn

293  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /12 ¥~�
¬B«nj ·ªUBi

341  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / éMB®«



³« Øk�«

1. psychodynamic 2. psychoanalytic

ºBÇµx°n ° ©¼µB*Ç« oÇM »®TLÇ« ºBµ¬BÇ«nj pA ºA²oTÇv£ ³M 2»¦¼¦dU¬A°n B½1»z½±Q¬A°n»¯B«nj¬A°n

pA oU²BU±Ç? nB¼ÇvM »¯BÇ«p RkÇ« ÁBªTÇeA ° oTªÇ? oÇUA±U BM »UBv¦] ¥«B{ ³? j±{»« CÀEA º°B?¬A°n

3. psychoanalysis proper 4. t ime-limited

Ç ¬B«p k¯A±U»« ¬B«nj ° SwA ³T*µ nj ³v¦] °j B½ ð½ Hî±¯ RBv¦] oUA±U /k®Tvµ 3nB¼î ¨BªU º°B?¬A°n

5. open-ended 6. self (/SwA ²k{ ³ª]oU q¼¯ <NTz½±i> ° <j±i> NT« nj)

³Ç? SwA 6u*Ç¯ pA »½Bµ³L®Ç] º°BÇ? A° »z½±ÇQ¬A°n ¬B«nj oµ±] /k{BM 5pBM ºB´T¯A ºAnAj B½ 4j°kd«

SdU ²±�§BM ° j±{»« oµBW »¯B«nj ·6MAn nj ³? Rn±æ ¬C ³M ,²s½°³M ,jnAk¯ »¦«B? »µB£ C B´¯C pA }h{

/jo¼£»« nAo$ ¬C o¼YFU

BM An »z½±Q¬A°n B½ »¦¼¦dU¬A°n ºBµ¬B«nj ,jnA±« K¦`A nj ,oUN¼½BQ éEB�« ¬B½±\z¯Aj »wnj KT?

7. Sigmund Freud 8. Blagys

¤jBíÇ« 7k½°oÇ. S¯±ªÇñ½p y¼ÇQ ¬oÇ$ ð½ Gj°ke ßRB¼fo. N½oU©´. ¥MB$o¼` ° N½oUK½o` pA »ioM

/j±{»« ³T.o£ nB? ³M ° ²j±M ¤±L$ jn±« ³? SwA ºA»z½±Q¬A°n ºnB] ©¼µB*«NØ¼L« Rnk¯ ³M ³? ,k®¯Aj»«

¬BÇ«nj ²BLTÇ{A ©´Ç. nj ,»«±ªÇî ºBµ³¯BÇwn nj ²kÇ{ ±¦Ç` ºBµn±UBñ½nBÇ? nB®Ç? nj ,». ØoíÇ« ¶±d¯ N½A

oT´ÇM ,»z½±ÇQ¬A°n ¬B«nj oTz¼M ©´. ¥¼´vU ° »§BªTeA RB«±µ±« é.n S´] /SwA ©¼´w »z½±Q¬A°n

/©¼®? n°o« An oæBí« »z½±Q¬A°n ¬±®. ºn±d« ºBµ³L®] SwA

9. Hilsenroth

,nBLTîA ¥MB$ ke nj ,»£s½° S*µ ,S.o£ ¨B\¯A 9VAo®v¦¼µ ° 8q¼£ ÀM kw±U ³? »¦¼¦dUAo. tBwAoM

³? k¼®? ³]±U) k¯±{»« ²jn°C ³«AjA nj Bµ»£s½° N½A /k®?»« Ak] Bµ¬B«nj o½Bw pA An »z½±Q¬A°n ¬B«nj

¥ñ{ ¬±®. N½A ³M ³? ºA³½BQ kîA±$ ³¯ ,jpAjoQ»« ¬±®. ° k®½Co. ³M H.oæ o½p nj ²k{ Swo´. ºBµ»£s½°

:(k®zhM»«

nBª¼M RB¯B\¼µ ¥«B?¶oTv£ jn±« nj WdM ° º°B?A° »z½±Q¬A°n ¬B«nj /¬B\¼µpAoMA ° ³
3BîoM k¼5FU Ç 1
N½A ;jn°Cnj ¨À? ³M ° k®? o¼æ±U An yUBwBveA BU k®?»«ðª? nBª¼M ³M o¢¯B«nj /k®?»« K¼`oU An

³? Sw»UBwBveA ° ²k®®?k½k´U B½ pBw¥ñz« RBwBveA ,Bª¯è$B®T« RBwBveA ¥«B{ RBwBveA

¬Bªµ ,»¯À�î y®¼M ³? k®?»« q½k~U ,¤Be N¼î nj ;k®? rnj B½ kwB®zM Sv¼¯ njB$ AkTMA nj nBª¼M
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ºnB¼vM ³ñ®½A ¥¼§j ð½) jjo£»« o\®« o¼¼sU ³M ° j±{»« pAk¯AN¼®E qªî nj ³? Sv¼¯ »¯B\¼µ y®¼M

BÇ«A ,k®Çµj c¼f±ÇU An ¬B{¥½BÇv« ¥Ç½¿j k®¯A±U»« »TiB®{¬A°n »¢Th¼µo. ºAnAj ° x±µBM jAo.A

/(SwA N½A ,k®?»ª¯ »ñª? ¬B{RÀñz« oM ¬k«C q½B. ºAoM B´¯C ³M ¬Bz½Bµ³Tv¯Aj

,³Tv¯AjB¯ ° ³Tv¯Aj ,jAo.A /j±{»« ³T�o£ nB5 ³M RBwBveA° nBñ�A pA JB®T]A ºAoM ³5 »UB«Ak@A º°B5A° Ç 2
³ÇM) JB®TÇ]A NÇ½A /k®®Ç? JB®TÇ]A JnB\U pBwowjnj ºBµ³L®] pA BU k®µj»« ¨B\¯A ºjB½p ºBµnB?

1. defense 2. resistance

¬k«C o½j ,RBv¦] nj SL¼` o¼�¯ ºnBñ{C ¤Bñ{ÒA SwA Nñª« (2S«°B�« ° 1xB.j ,ºo�¯ bÀ6æA

¬jo? ç±î o¼�¯) j±{ oµBW t±vd«B¯ »¦ñ{ ³M k½B{ ,¤Be N¼î nj /jo¼¢M j±i ³M NT.n ²o*E B½

ºB] ³M JnB\U »îo. ºBµ³L®] ³M NTiAjoQ ,k¯n°C»«oM ow Bµ²k½A »ioM »T$° ,x±f±« t±vd«B¯

�mÇe ºB´ÇM ³ÇM é½B$° ° ©¦v« n±«A ³M NTiAjoQ ,SwA ©´« »TiB®{¬A°n o�¯ pA ³`¯C ³M NTiAjoQ

;(¬C o½B�¯ ° é½B$° »µj¥ñ{ nj j±i y�¯ ³M NTiAjoQ ºB] ³M »]nBi k½Ao{ ³M NTiAjoQ ,oEA±î

n±ÇE ³M ,»z½±Q¬A°n o¢¯B«nj /SwA ¥ñz« ¤±ªí« »îBªT]A ¬BªT*£ nj B´¯C }¼hzU ³? ºjnA±«

/k®?»« º°B?A° An B´¯C ° jpAjoQ»« BµJB®T]A N½A ³M ,¤Bí.

ºBµ±¢§A ° N¼«B}« k®®?»« »íw »z½±Q¬A°n ¬Ao¢¯B«nj /²k¯±{nAoñU ºBµ±¢§A ° ¼«BE« »½BwB®{ Ç 3

3. self-concept 4. developmental

° »½BwB®Ç{ ¬AnBª¼ÇM »£kÇ¯p JnB\ÇU ° kÇMA°n ,3²nAk®Qj±i ,RBwBveA ,nBñ.A nj An ²k¯±{ nAoñU

³Ç? ºA²k¯±Ç{nAoÇñU ºBµ±Ç¢§A pA ,»{±µq¼ÇU BM ,SwA Nñª« nBª¼M ,jnA±« »}íM nj /k®®? º°B?A°

:¤BXÇ«)jnAk¯ An B´¯C pA nAo. ¬A±U k®?»« tBveA B«A ,k{BM ²B£ C k®Tvµ ²k®®?J±¦s« j±i B½ n°C[¯n

±¢hwBQ An º° RB¯B\¼µ k®¯A±U»ª¯ ³? j±{»« »ñ¼T¯B«°n ¬Aovªµ Jm] Gnoñ« k®¼M»« ³? ºjo«

SwA Nñª« ,jnA±« o½Bw nj /(k®?»«»®ñ{nB? jo¼£»« nAo$ S¼�.±« ·¯BTwC nj nBM oµ ³? »¯p ;k®{BM

/k®? rnj ° kwB®zM An B´¯C BU k®? ðª? °A ³M o¢¯B«nj ³ñ®½A BU ,k{BM oLi»M Bµ±¢§A pA nBª¼M

N½A ,²k¯±{nAoñU ºBµ±¢§A ° N¼«B}«»½BwB®{ BM kLUo« /( 4ºk{n ¬±¯B5) ³T{m£ JnB\U ¶nBMnj ±¢T
£ Ç 4
,»¢TvL§j ºBµ²o´a BM N½pB`C JnB\U |±~i ³M ,³T{m£ JnB\U ³? j±{»« q½k~U q¼¯ x±f±«

,N½pB`C JnB\U »z½±Q¬A°n ¬Ao¢¯B«nj /jnAm£»« o¼YFU ¤Be ·Mo\U ,N¼®`ªµ ,° ¤Be BM B« /BLUnA oM

oÇM k¼Ç?FU /k®®?»Ç« º°B?A° An ¤Be nj ³T{m£ n±}e ¨°AkU ºBµ²±¼{ ° ¤Be ° ³T{m£ N¼M /BLUnA

»¦í. »TiB®{¬A°n RÀñz« oM ³? SwºA³½Bw oEBi ³M ³ñ¦M ,Sv¼¯ ³T{m£ ßj±i ßoEBi ³M ³T{m£

³aoµ ,BU SwA ³T{m£ JnB\U k®M pA j±i ¬jo? Bµn ºAoM nBª¼M ³M ðª? ¬B«nj �kµ ð½ /k®ñ.A»«

/k®? »£k¯p ¤Be nj ,oU¨BªU

³M) °A ºjo.N¼M JnB\U ° nBª¼M kMA°n oM ºjB½p k¼?FU »z½±Q¬A°n ¬B«nj /ºjo�¼M JMA°n oM k¼5FU Ç 5
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1. object relations 2. attachment

° S¼~hÇ{ »$BL6Ç¯Ao¼` ° »$BL6¯A ·L®] °j oµ /jnAj (2»¢TvL§j ° 1²sM ÔA BM kMA°n ,ºo�¯ bÀ6æA

oµBÇW »¯BÇ«p K¦Ç`A »TiB®Ç{¬A°n RÀÇñz« ° k®½C»« k½kQ »¢TvL§j kMA°n nBT.BM nj ²nAk®Qj±i

»{AoUé¯B« »¯B\¼µ ºBµpB¼¯ ºBfnA nj nBª¼M ¬A±U oMAoM nj pBw¥ñz« ºjo.N¼M ºBµ±¢§A ³? k¯±{»«

/k®®?

³? ºA³6MAn :SwA ©´« ºjo.N¼M ·6MAn ð½ ,xj±i ,nBª¼M ° o¢¯B«nj N¼M ·6MAn /»¯B«nj ·KMAn oM k¼5FU Ç 6
jo. kMA°n nj ²k¯±{nAoñU N¼«B}«³? ¬Aq¼« ¬Bªµ ³M /k{BM ¬B\¼µ pA ²k®?C ° nAjB®í« H�¼ªî k¯A±U»«

¬A±®î ³M /k¯±{ oµBW ©µ »¯B«nj ·6MAn nj »¦ñ{ ³M ³? k¯nAj ¥½BªU ,k®Tvµ ºnB] y¦«BíU ¶±¼{ °

pA ³? ºjo. ;jo¢®M ð{ ¶k½j ³M o¢¯B«nj ³M k½B{ ,k{BM N½o½Bw ³M ºjBªTîA»M kíTv« ³? ºjo. ,¤BX«

o¢¯BÇ«nj kw±ÇU ¬k{ joE pA ³Tv¯AjB¯ B½ ³Tv¯Aj k½B{ ,kwoU»« ¬k{ ³T{Am£ B´®U ° joE ,S*§Bh«

³ÇM SLÇv¯ ©Çzi o¼£nj SwA Nñª« ,SwA ¬BL½o£ ³M Swj S«±~i ° ©zi BM ³? ºjo. ;kwoTM

·6ÇMAn nj ºjo.N¼ÇM N¼«B}Ç« nAoÇñU ;k®Tvµ ¨Bi HTLv¯ »½Bµ¤BX« B´®½A) B´®½A o½B�¯ ° j±{ o¢¯B«nj

nj ºjo.N¼ÇM N¼«B}Ç« nAoñU /(SwA ²k{ ³½AnA ºBµ¤BX« pA oUt±vd«B¯ ° oU²k¼`¼Q K¦`A »¯B«nj

° º°BÇ? A° ºAoÇM An jo. ³M o~d®« »Tæo. (¥MB�T«¤B�T¯A ° ¤B�T¯A ,ºo�¯ bÀ6æA ³M) »¯B«nj ·6MAn

S½±�U ° ºjo.N¼M kMA°n nj oTz¼M ºo½mQ�B6í¯A Ö�kµ /jpBw»« ©µAo. ²k¯p Rn±æ ³M B´¯C n°o«

/Swºjo.N¼M ºBµpB¼¯ ¬jn°CoM S´] BµS¼.oW

nBTiBw RBv¦] ³M ³¯¿Bí. k¯A±U»« o¢¯B«nj B´¯C nj ³? Bµ¬B«nj o½Bw �ÀioM /»§B¼i»£k¯p º°B5A° Ç 7
BÇU k®?»Ç« K¼`oÇU An ¬AnBª¼M »z½±Q¬A°n ¬B«nj ,k®? ¤BL¯j An ²k{ N¼¼íU ¥L$ pA ·«B¯oM ð½ B½ kµj

,³TL§A)k®µj»«¨B\¯A An nB? N½A ¬AnBª¼M »T$° /k®®?SLdæ Svµ ¬B{Nµl nj ³a oµ jn±« nj ³¯AjApC

º±Çw pA ºA³�eÀ« ¥MB$ ðª? ³M pB¼¯ ,k®®? SLdæ SeAn Hí$A° k®¯A±TM ³ñ®½A pA ¥L$ ,¬AnBª¼M oX? A

,BµtoÇU ,¤B¼Ç«A ¥«BÇ{ ,»®Çµl »£kÇ¯p pA ºjBÇ½p ºBµ²p±Çe nj HTí¼LE ¬B{nBñ.A ,(k¯nAj o¢¯B«nj

»íÇw ÂL$ nBª¼M jnA±« ºnB¼vM nj ³? »½Bµ²p±e Ç k®?»« o¼w ,ºnAk¼M ºBµB½Ån ° BµB½Ån ,R¿B¼i

k®½±£»« B« ³M ³? k®Tvµ RBîÀEA »®` éMB®« RBî±f±« N½A ·ªµ /jn°Cnj ¨À? ³M An B´¯C j±M ²joñ¯

ºBµ³L®Ç] »ÇioM pA ,kª´.»« ° k®?»« o¼LíU An JnB\U ,k®¼M»« An N½o½Bw ° y½±i ³¯±¢a nBª¼M

»£kÇ¯p nj oTz¼ÇM ºB®íÇ« ° Rm§ NT.BÇ½ ºAoÇM xA²±�§BM S¼.oW oMAoM nj B½ k®?»« JB®T]A JnB\U

/k½Bª¯»« »{AoUé¯B«

¬B«nj �AkµA :SwA oTTv« o¢½j �AkµA ·ªµ nj ³? jnAj ²nB{A ºoU¿A° �kµ ³M ³¦ª] N½oiC N½A

An Bµ³¯BÇz¯ k½BÇM B´®U³Ç¯ q.±Ç« ¬B«nj /j°n»« oUAo. ¬C pA B«A ,j±{»« ¥«B{ An ³¯Bz¯ j±L´M »z½±Q¬A°n

An »TiB®{¬A°n éMB®« ° BµS¼.oW SLX« n±}e k½BM ³ñ¦M ,(ºq¼a pA ¬k{ |Ài »®í½) kµj N¼ñvU
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³M ,oUyhMS½Bfn kMA°n ºnAo$oM S¼.oW ¥«B{ k®¯A±U»« B´®½A ,k½Ao{ ° }h{ ³M ³TvM /k¯An°oPM q¼¯

NT{Aj ,»½Ao£é$A° oM »®TL« u*¯ Rqî ue ³M »MB¼Twj ,Bµºk®ª¯A±U ° BµjAkíTwA oUnAm£o¼YFU ºo¼£nB?

BM ¬k{ ³]A±« ° oU²k¼`¼Q ° oU³L¯B]³ªµ Rn±æ ³M N½o½Bw ° y½±i ©´. ,oU²k®®?BfnA »v®] JnB\U

nj ¥Ç«FU k®Ç½CoÇ. ð½ q½oÇE pA [½BTÇ¯ NÇ½A /SwA oTz¼ÇM ºo½mQ�B6í¯A ° ºjApC BM »£k¯p ºBµy§Ba

nBª¼M ° o¢¯B«nj }§Bi H�¼ªî ° N«A ·6MAn nBT.BM nj ³? ,j±{»« ¤BL¯j u*¯ oz? ° º°B?j±i ,NTz½±i

/kµj»« fn

# # #

1. Shedler 2. evidence based medicine

»z½±ÇQ¬A°n»¯BÇ«nj¬A°n»zhMoYA ¬A±®î BM (2010) 1o§k{ ·§B�« pA k{ o? l B\®½A BU AkTMA pA ³`¯C

,©T.BÇ½ o¢®Ç{°n ° k¼*« »z½±Q¬A°n »¯B«nj¬A°n o½oíU nj An ¬C »½AkTMA c¼f±U ³? ,SwA ²k{ ²jn°C

° »«±ªÇî k½B�Çî BÇM An ¬C ° ²joÇ? k¼Ç?FU »¯BÇ«nj joÇñ½°n NÇ½A oæBí« }½B~i oM ³ñ¯C |±~i³M

¬B«nj ³? jo? ³.BfA An ³Tñ¯ N½A k½BM ³v½B�« N½A ³M /SwA ²j±ª¯ ³v½B�« nB¼î ¨BªU º°B?¬A°n ºBµ»£s½°

o½Bw BM ³v½B�« nj SwA Nñª« ³ao£ ,Sv¼¯ CB*UA o�T®« ° nBTiBw»M »¯B«nj ³]°_¼µ ³M »z½±Q¬A°n

ºBµjoÇñ½°n ,uñîoM /kwoM o�¯ ³M ³¯±£N½A N¼í« »®¼§BM ºBµj±ª®µn oM »®TL« ° oUj°kd« ºBµ¬B«nj

,¬AnBª¼ÇM JBhTÇ¯A N¼íÇ« HTLÇv¯ ºBµnB¼íÇ« ºAnAj ,Rk«²BU±Ç? ²A±Çi ° Rk«k®¦ÇM ²A±Çi ,»z½±ÇÇQ¬A°n

».AkµA Ç SwA �AkµA ³M »MB¼Twj S´] nj roTz« nB? ° �AkµA N¼¼íU ,nBª¼M ºk®M¤±«o. ,ºk®M³¦eo«

/k{ ²nB{A ¬C é¼w° ¶oTv£ ³M ¿BM nj ³?

³®¼«p N½A nj ³? ,SwA nA±TwA N½jB¼®M »½Bµºk®M¤±«o. ° ©¼µB*« oM joñ½°n oµ ©¼¯Aj»« ³? n±E¬Bªµ

»Ç¯Ak®ªÇz¯Aj SªÇµ ³ÇM ³? ºA³¯A±TzQ ,SwA nAjn±ioM ³¯A±TzQ ¤Bw kæ pA y¼M pA »z½±Q¬A°n ¬B«nj

k¯±¼Q ©µ ³M An o®µ ° ³*v¦. ,KE ,joñ½°n N½A /SwB½±Q ° ²k¯p ¬B®`ªµ ° ²k{ ©µAo. ³sMB¯ ° pBw¬An°j

»d6w nj »¯Bv¯A ºBµ²k½kQ¥¼¦dU »îk« ³? ,k®? jB¼®M »ª¦î ° ºo�¯ y¯Aj pA o¼£ Ao. »µB¢½BQ BU k¯p»«

SªÇw ³M y¼Q pA y¼M 2,kµA±{ oM »®TL« KE »®¼§BM ºÀ¼TwA BM ²Aoªµ ,joñ½°n N½A /SwA é¼w° nB¼vM

N½A ¬Ao¢®¼§BM ° ¬Ao¢zµ°sQ roTz« xÀU ° SwA ²jo? S?oe xA»ª¦î ºBµ³½BQ ³M ¬k¼zhM ¨BñdTwA

»wB®Ç{x°n ²B£o�Ç¯ pA ,»z½±ÇQ¬A°n ¬BÇ«nj ¬±®. ° Bµk®½Co. ,©¼µB*« ,ºnAm£o¼YFU y\®w nj ,²p±e

ue ºoTz¼ÇM nB¼ÇvM RB�¼�dÇU ³ÇM pB¼Ç¯ p±®µ ³ao£ ,SwA ³Tvz¯ nBM ³M »´]±U ¬B½B{ ke nj ,»ª¦î

/j±{»«

»ª¦Çî xpnA ³Ç? kÇ¯A²jo? S?oe »½Bµ²jAj Sªw ³M ²p±e N½A o¼iA RB*¼§FU oX? A ,BTwAn N¼ªµ nj

ºBµyµ°sÇQ ° ºjn±Ç« RB¼Mo\ÇU y�¯ k½BL¯ ° ¬A±U»ª¯ ,³TL§A ;k®{BM ³T{Aj »îB.j ¥MB$ ° ²k{ N¼¼íU

°n y¼ÇQ ³Ç? Sw»MBTÇ? ,RB*Ç¼§FU ¬C º³¦ª] pA /S.o£ ²k½jB¯ ²p±e N½A N½±ñU o¼w nj An ºA²kµBz«

/k½nAj
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¨B®M ¬B*§Æ« ° ¬B��d« pA NU °j kw±UkµA±{oM»®TL« »z½±Q¬A°n¬B«njºB�UnA ,»¯B«nj¬A°n¤±æA

nj Sw»z{±? ° SwA ²k«Cnj o½odU ³T{n ³M N½BT{A¬n±M /�A RoMAn ° o®½A° /»M ¡®½°o½A ,³T{n N½A

»®¼Mq½n BM ° S$j ³M ,¬B*§Æ« /»z½±Q¬A°n ¬B«nj ¤±æA n±d« Ç kµA±{ ° k®«¨B�¯©¼´*U ° xp±«C S´]

pA ºnB¼vM ºAoM ° k¯A²jAj nAo$ ³]±U jn±« q¼¯ An joñ½°n N½A »¯BL« N½oUq¼¢¯AoMWdM ° N½oU²kªî ,nB¼vM

jAoÇ.A ¬BÇµlA nj »Te k½B{ ³? »U¿AÆw Ç k¯A²j±ª¯ ³½AnA KwB®« »½BµgwBQ ³®¼«p N½A nj é½B{ R¿AÆw

o¼ÇE °j oµ ºAoM JBT? ·í§B6« ©®?»« n±~U ,tBwA N½A oM /k{BM ²k¯B« gwBQ»M q¼¯ ³T{n N½A Jo\«

/k{BM k¼*« ³Mo\U BM ¬Ao¢®¼§BM ° ¬B½±\z¯Aj

¬AnB¼TÇwj jn±ÇipBM ,é]o« N½A tBwAoM ,»z½±Q¬A°n ¬B«nj ºo�¯ u½nkU nj ¨A»~h{ ·Mo\U nj

¬C nj ,³? SwºA³¯±£ ³M JBT? K§B6« c½ozU ³? ©T.B½nj ,¤Be N¼î nj /©T.B½ SLX« nB¼vM An »ñ{qQ¬A°n

³ÇM x±]n ³M pB¼¯ ºn°of ·®¼«p °j nj B«A /j±L¯ tnk« RBd¼f±U ³½AnA ³M »¯Ak®a pB¼¯ ,»¦¼~dU é6�«

³ÇM JBT? N½A nj ð½_¼µ ³? ,»z½±Q¬A°n ºk®M¤±«o. ,»¦¼¦dU¬A°n ©¼µB*« :j±{»« ue é]Ao« o½Bw

/SwA ²kz¯ c½ozU }iA n±E

nj nBª¼ÇM ».oíÇ« jnA±« BM »½B®{C ,»îAqT¯A ©¼µB*« pA Ak] ,° SwA é¼w° nB¼vM »¦¼¦dU ¬A°n y¯Aj

³Ç? NÇµl ºA±TdÇ« ° k®Ç½CoÇ. ·®¼Ç«p nj ¬Bv¯A x±¯ RB? AoT{A pA /SwA ²k¯p±«C nB¼vM ¬±£ B¯±£ RB*¼§FU

o¢¯B«nj ° ±\¯B«nj �oE °j oµ ºAoM ¬C oz? ³? Sw»½B¼¯j nBª¼M oµ ° k¯pnBM nB¼vM BµR°B*U ,©½nm¢M

,oÇ?m§AC±Ç. ºn°oÇf ·®¼Ç«p °j nj ³í§B6Ç« oÇM ²°Àî ,BU j±{»« ³¼æ±U ,N½AoMB®M /j±M kµA±i ²k¯p±«C

¬A±®Çî ³ÇM ©Çµ) An ¬BÇ«nj ÂªÇî q¼¯ j±i ° k®®? ³í§B6« nBª¼M ».oí« jnA±« ,¬Bñ«A ke nj ,¬B½±\z¯Aj

jn±« /k®½Bª¯ ³Mo\U y¯Aj KeBæ ° Jo\« ¬Ao¢¯B«nj RnB�¯ SdU (±\¯B«nj ¬A±®î ³M ©µ ° o¢¯B«nj

RÀ}í« ¥e ° SiB®{ S´] ²k®½C ¬Ao¢¯B«nj ³M ðª? oM ²°Àî ,³? SwA jo. ³M o~d®« ºA³Mo\U ¨°j

/k½Bª¯»« S½±�U An o¢¯B«nj »§kªµ ue ° jpBw»« o½mQ¬Bñ«A An nBª¼M y�¯ pAoeA ·Mo\U ,j±i »wBwA

¬C jk\Ç« oÇ? l pA ,SwA ²k{ ²jn°C ¬B*§Æ« nBT*£y¼Q nj JBT? ºBµyhM ».oí« ³ñ®½A ³M ³]±U BM

/j±{ é$A° k¼*« »z½±Q¬A°n »¯B«nj¬A°n xp±«C nj k¯A±TM JBT? N½A n̈A°k¼«A /©®?»« ºnAjj±i

ºj°nB¢¼w »�¼¦i S½B®î
1391 ¬BTv«p





nBT�£y¼Q

k¯nAk®Q»«o®µ An »¯B«nj ¬A°n ³? »½B´¯C /©¦î »î±¯ ©µ ° SwA ²k{ jAkª¦$ o®µ »î±¯ ©µ »¯B«nj ¬A°n

;jnAj »UB¼Çe SØ¼ªµA o¢®¼§BM »¯B«nj ºBµRnB´« ¬jAj ¥�¼æ nj ³Mo\U ° N½oªU ³? k®®?»« ¬Bz¯ oEBi

ºBµ²jAj pA »ªñdTv« ¶j±§B{ j±]° ¬°kM ,³? k¯±{»« o? ØmT«k®¯Aj»«©¦î pA ºA³¯±£ An ¬B«nj ³? »½B´¯C

k®¯A±U»« ° k¯nAj An o¼YFU N½oTz¼M »¯B«nj ¬±®. ¨Ak? ³? k®®? Ak¼Q N¼�½ k®¯A±U»ª¯ q£oµ ¬Ao¢®¼§BM ,»Mo\U

³? SwA N½A »¯B«nj¬A°n¤±æA JBT? ºn±d« ºBµ³½B« ¬°nj pA »ñ½ /k¯±{ ³T.o£ nB? ³M NveA ±d¯ ³M

oM ³? Swºo®µ nAm£o¼YFU ß»¯B«nj ¬A°n :SwA °j oµ ³ñ¦M ,©¦î H.oæ ³¯ ° SwA o®µ H.oæ ³¯ »¯B«nj ¬A°n

/jnAj ³¼ñU ©¦î

An »¯BÇ«nj ¬A°n ¬B½o\Ç« q¼¯»¯B«nj¬A°n¤±æA JBT? ¶k{ ºo¢¯pBM ·hv¯ N½A ,»¦L$ y½Ao½° °j o¼�¯

¥XÇ« /Sw»®¼§BM SMBLE nj »¯B«nj ¬A°n ºAo]A ¤±æA »ª¦î ºBª®µAn ¥æA nj ° kµj»« nAo$ KEBh«

³Ø¼§ Ø°A »MB½pnA ºBµ³LeB~«pA Ç »¯B«nj ¬A°n ºAo]A ºAoM An »¦ Ø~*« ° q¼$j ºBµj±ª®µn ³«B®wnj N½A ,¥L$

nj k½BÇM ¬Ao¢¯BÇ«nj ³`Ç¯C pA »½Bµ¤BX« BM ,»¢ªµ ,Bµj±ª®µn N½A /kµj»« ³½AnA Ç ¬B«nj ·ªUBi ·¦eo« BU

oTz¼ÇM ÁBªTeA ß»zhMoYA SØ¦î jn±« nj »½Bµ¤BX« ° k®®? S½Bîn o¦Th« k½Ao{ nj j±i nAjo? ° nBT*£

/j±{»« ²jAj kvM Bµ³¦iAk« »ioM

¬A°n ºAoÇ]A ³ñ®Ç½A ¤ Ø°A :k®?»« ©¼woU ¨ Ø±w y½Ao½° nj An ¤±æA ». Øoí« /±6i ºk¼¦? ·z½k¯A °j

�*Çe BM /k{BMkµA±{oM»®TL« k½BM »¯B«nj ¬A°n ºAo]A ³ñ®½A ¨ Ø°j ° k{BM©¼µB#« oM»®TL« k½BM »¯B«nj

¨B\Ç¯A ¬AnBª¼ÇM BM nB? nj k½BM ¬Ao¢¯B«nj ³`¯C ³M ©µ ³«B®wnj N½A ,»¯B«nj ¬A°n »«±´*« ºB®L« ³M ¨AoTeA

° S$° ³Ça ³ñ®Ç½A ³ÇM ©µ ,jpAjoQ»« Ç k®?»« } Øhz« An B´¯C »¯B«nj ºBµjoLµAn ³? ³`¯C »®í½ Ç k®µj

³ñ®½A ³M ,¬C oM ²°Àî ;k®?»« ³ Ø]±U Ç »¯B«nj ºBµð¼T?BU »®í½ Ç k®®? Ao]A An BµjoLµAn N½A k½BM ³¯±¢a

k½BÇM ³Ç? ºA»«±´*Ç« ¤±ÇæA »®í½ Ç k¯o¼¢M nB? ³M » ØæBi ¬B«p nj An » ØæBi x°n k½BM ¬Ao¢¯B«nj Aoa

J±anBa ð½ K§B$ nj »¯B«nj ¬A°n ºAo]A /jpAjoQ»« q¼¯ Ç k{BM ¬Ao¢¯B«nj RBª¼ª~U qz«ow ³z¼ªµ

,k®?»Ç« ðªÇ? �AkÇµA NÇ½A ³ÇM »MB¼Twj ºBµð¼T?BU ° BµjoLµAn ° ¬B«nj �AkµA N¼¼íU ³M ³? ,»«±´*«

y½AqÇ.A ¬AnBª¼ÇM ºAoÇM k®«j±Çw RÀÇiAkÇ« oØYÆ« ° KwB®« ºBµx°n N¼¼íU nj An ¬Ao¢®¼§BM ºk®ª¯A±U

/kµj»«
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1. Evidentiary

¶kÇ{ ³TiB®Ç{ H«±ªÇî ºB®LÇ« ³w pA ³«B®wnj N½A ,»¯B«nj ¬A°n 1¥¼§j ³M ¬°o�« ¶j±§B{ ³M ¨AoTeA BM

»Mo\ÇUºBÇµ²jAj ³ÇM yhÇM oµ nj ¤±æA ». Øoí« ³ñ®½A ,¤ Ø°A /k®?»« º°o¼Q ºA³.oe SMBLE nj kµA±{

ºBµyµ°sÇQ B] oµ ³ñ®½A ,¨ Ø°j /k{BM j±]±« »½Bµ²jAj N¼®a ³? »Un±æ nj ,³ØTL§A ,k®?»« B\T§A³)±Mo«

,SwA ²k{ xnAq£ R¿B�« nj ³? n±E ¬Bªµ ,»®¼§BM»wB®{nB,o-¯ ,k{BM ³T{Ak¯ j±]° ».B? »UB�¼�dU

³M ³? SwA N½A oM k~$ ³«B®wnj N½A owAow nj ³ñ®½A ,¨ Ø±w /j±M kµA±i ²k{ ¨B\¯A ºBµ³¼æ±U º³¯A±TzQ

/k¯nAj ³ Ø]±UnBª¼MºBµxpnA °BµSØ½±§°A ,BµpB¼¯ ³M ³? j±{ ³TiAjoQ »½Bµ³¦iAk« ºk®M¤±«o.

³? ,j±{»« ¥«B{ ©µ An nBª¼M ». Øoí« jn±« ð½ ³«B®wnj N½A ,kµA±{ oM »®TL«SMBLE oM q?oªU nB®? nj

³Ç½AnA SªÇv$ °j nj nBª¼M ». Øoí« N½A /k®?»« ©µAo. ¤BX« ²k{ c½ozU ¤±æA ° ©¼µB*« pA ºnB¼vM ºAoM

28 »Ç¯p ³? An o§A ©¯Bi ¬B«nj ºq½n³«B¯oM ° »®¼§BM »MB½pnA ,ºA³®¼«pqMA±w ¬C Sªv$ N¼§ Ø°A :j±{»«

¶n°j o¼æ±U ³M ¨ Ø°j Sªv$ /k®?»« n°o« Swºjo. N¼M RÀñz« ° »£jov.A çnA±î nBaj ° ³§Bw

ºBÇµS{AjjBÇ½ ·ª¦Ç? ³ÇM ³ª¦Ç? S{±¯°n ¥«B{ ° jpAjoQ»« o§A ©¯Bi ºA³T*µ nj nBM °j »¯B«nj ¬A°n

/SwA ²jAj fn ¬B«nj ·ªUBi pA y¼Q »ª? ³? Sw°A »¯B«nj ¬A°n ·v¦] N¼ªñ½ ° Sv¼M ° Sv½°j

»¯B«nj ¬A°n ¶k{ xnAq£ »UB�¼�dU ºBµ³T.B½ ·�eÀ« ¥MB$ ©\e ³M ³ Ø]±U BM ,³«B®wnj N½A ,¤Be N¼î nj

,³«B®wnjnj ²k{ ¥�¯ éL®«667 ¬B¼« pA /k{BM ¨B¢ªµ p°n ©¦î BM BU SwA ²k{ p°n ³M ,o¼iA ¤Bw ²jpA°j nj

pA /k¯A²k{ ozT®« ,k{ x°o{ ¨ Ø°j y½Ao½° nB? ³? »¯B«p »®í½ ,1977 ¤Bw pA (éMB®«o~¯ j°ke)BU 332

° o¼YFU oM ³? Swºo¼iA HTLv¯ RB�¼�dU ²±L¯A pA ºo¼£ ²o´M ¨ Ø±w y½Ao½° »®` ·«B®MBT?³ Ø]±U ¥MB$ RBñ¯

/k¯nAm£»« ³ Ødæ »z½±Q¬A°n joñ½°n BM »¯B«nj ¬A°n ºk®«²k½B.

nAo$oM ¤jBíU »®¼§BM ·Mo\U ° »UB�¼�dU ºBµ³T.B½ N¼M ³? kµA±{ oM »®TL« SMBLE ºpBw ¨±´*« ³¯±£oµ

,KwB®« »¦ªî ¤A°n N¼¼íU nj ,¬B½o\« ° ¬Ak®ªz¯Aj ºBµo�¯ �ÀTiA ³? k{BM ³T{Aj o�¯ nj k½BM k®?»«

° ¤ Ø°A ºBµy½Ao½° nBzT¯A ¬B«p nj ³? ³¯±£¬Bªµ ,Sw»®¼§BM »wB®{¬A°n pAk¯A©za pA »zhM ¬B®a©µ

nB? ©ñ½ ° Sv¼M ¬o$ k{n ³M °n ß»¯B´] ¶jAnA /SwA ²j±M q¼¯ 1988 ° 1975 ºBµ¤Bw nj JBT? N½A ¨ Ø°j

k¯nAj q.A±U HL½o�U ¬AoWB¯ KeBæ oX? A BØ«A ,SwA ²jo? pB`C An ¬B� Ø�d« ° ¬B½o\« N¼M �Bñ{ N½A ¬jo? oQ

NÇ½A nj ,RAo�Ç¯ »ioM ¶nBM°j ¬B¼M kwn»« o�¯ ³M ,tBwA N½A oM /SwA y¼Q nj »¯¿±E »µAn p±®µ ³?

/k{BM ³T{Aj SLwB®« »¦L$ ºBµy½Ao½° nBT*£y¼Q pA ,|±~i

An »¯BÇ«nj ¬A°n ¬B½o\Ç« ¬B� Ø�dÇ« ,¬C ¬B½o\Ç« ° »¯BÇ«nj ¬A°n ¬B� Ø�dÇ« o�¯ ¤jBLU ßg½nBU ¤±E nj

NÇ½A ³ÇM ,° kÇ¯A²joñ¯ ¤BL�TwA B´¯C pA B½ k¯A³T.o£ ²k½jB¯ An »Mo\U ºBµ³T.B½ RAnB{A ³? k¯A²jo? y¯pow

ºBµ¬BÇ«nj ³ÇM o¢½kÇñ½ ºk®L½BÇQ ³? k¯A²k¯B« k Ǿ íT« »¯Ak�Tí« ßºA³$o. ºBµxpnA ³M ³¯BThwow ,K¼UoU

An ¬B� Ø�d« ,ç±î nj ,q¼¯ ¬B½o\« /k¯nBª{»« j°jo« An o§Bh« ºBµ²jAj ° k®®?»«K¼`oU An ¬Bz½BQo½j

tBwAoM oTz¼M An yµ°sQ ° k¯A²k¯B«pBM»í$A° »£k¯p »®¼§BM »£k¼`¼Q SØ¼ªµA rnj pA ³? k®®?»«y¯pow
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° WeBLÇ« pA »�¼Ç$j tBñíÇ¯A Bµyµ°sQ N½A ³ñ®½A ³M ° k¯A²jo? »eA ØoE »TiB®{ x°n ºBµ».Bñ{±«

/k¯A²j±ª®¯ ».B? ³ Ø]±U o¼i B½ k®Tvµ »¯B«nj¬A°n nj ²jAj fn R¿ Ø±dU

ºBµjoMnB? ³? SwA N½A oM y½Ao£ ºA³T{n oµ nj /SwA ³] Ø±« ºj°ke BU Bµy¯pow N½A º°j oµ

pA ©µ »¯B«nj¬A°n ;jo¼¢M Rn±æ RB�¼�dU ° ³Ø½o�¯ ºBµS.oz¼Q K$BíT« ,ºA³*$° pA uQ ,y¯Aj »¦ªî

nj ³Ç? k¯o½mQ»Ç« ,»£jBÇw ³M ,»¯B«nj ¬A°n º³Th¼µo. ¬B� Ø�d« ,¤Be N¼î nj /Sv¼¯ B®XTv« ²kîB$ N½A

nBÇaj ,¬B®a©µ ,ºo¼£²pAk¯A ºBµjoLµAn ° nAjB®í« ß»UB¼¦ªî o½nBíU ³M »¯B«nj RÀ«BíU o½AoW ·ª]oU

·�eÀ« ¥MB$ y�¯ oM k½BL¯ ¬B� Ø�d« ºBµ»TwB? ³¯ ° ¬B½o\« ºBµ»TwB? ³¯ ,j±]° N½A BM /k®Tvµ ¥ñz«

ºBµyµ°sQ ºAoM pB¼¯jn±« RBØ¼fo. /jnAm¢M x±Qow ¬Bz½BµxÀU ¬j±M ¥Øªñ« ° »¯B«nj ¬A°n nj ¬B¯C

¬B{¬AnBª¼M ³M ðª? nj ¬Ao¢®¼§BM RB«Ak$A ºBµSvñ{ ° BµSØ¼�Ø.±« ° k®½C»« oM »®¼§BM KE pA »UB�¼�dU

»®¼§BM SMBLE o£ A ,o¢½j º±w pA /jnAm£»« ¬±«pC ³M An »½Bµyµ°sQ N¼®a [½BT¯ ¬j±M ºjoMnB? ³? SwA

RB«kÇi ·Ç½AnA xpnA ©µ ° y¯Aj º±\Tv] nBLTîA ©µ ,jo½mPM o¼YFU ¬C pA ³¯ ° k{BM RB�¼�dU é¼6« ³¯

/S.B½ kµA±i yµB? ³¯¿±Ãv« »®¼§BM

é*Ç¯ ³M k¯nAj nB�T¯A jB½p ¬B®¼ªEA BM ³? »½Bµx°n joMnB? pA An ¬Ao¢®¼§BM k½BL¯ ©µ »í6$ jB®wA ¬Ak�.

¨kî ³¯o£° ,S{Aj o�¯ nj An »®¼§BM »íª] joi »í$A° ²B¢½B] k½BM /k®? �o~®« k{BM ¬B«nj ¬B¼fB�T«

¬A°n ,»Mo\U ¶±¼{ ³M ²k{ RBLYA ºBµx°n ¬Ak�. Rn±æ nj /j±{»« ¥ªî ° oØñ*U [¦. WîBM SØ¼í6$

An ¬±®. »ioM ¥ªî nj ³? ºA³Mo\UBM ¬Ao¢®¼§BM ºBµ³¼æ±U ° »«±´*« ºBµºk®M¤±«o. pA k½BM ¬Ao¢¯B«nj

/k¯o¼¢M »½Bª®µAn k¯A³T.B½ k¼*«

ºBµ»£sÇ½° ßºo�Ç¯ ºBµ³½BÇQ oM k½BM ¬B«nj N½A ,»¯B«nj¬A°n oØYÆ« ºAo]A ° xp±«C ,ºo¼£jB½ ºAoM

N½A RBî±f±« JBhT¯A S´] ³T.n nB? ³M »¦æA ßºo�¯ nBT.BM /k{BM »®TL« nBT.n o¼¼sU ° S¼~h{ jo?nB?

¬A°n ,³ØTÇL§A /SwA nA±TÇwA ¬BÇ«nj k®Ç½CoÇ. jn±Ç« nj »z½±ÇQ¬A°n ²B£k½j oM B´¯C ¬±«Ao¼Q WdM ° JBT?

1. eclecticism

/joÇM k®ÇµA±Çi j±w 1»½Ao£ /B�T§A pA »UB]nj pA ,k®{BM ³? ºo�¯ pAk¯A©za oµ ºA±§ SdU ,¬Ao¢¯B«nj

kÇµA±Ç{ ° kÇ¯A²j±ÇM ¥¼Çij nAm£o¼ÇYFU ß»¯BÇ«nj ¬A°n ¶k¯pBÇw ºAq]A ©´. nj ºj ØkíT« ºo�¯ ºBµ²p±e

/k®?»« k¼½FU An »¯B«nj ¬A°n ° S¼~h{ o¦Th« RBØ½o�¯ pA ³T.o£oM RBØ¼fo. »UB�¼�dU

nj BØ«A ,k®Tvµ »z½±Q¬A°n ºBµ²B£k½j JBUpBM HwBwA JBT? ºkíM ºBµyhM ³? ºj±]° BM ,N½AoMB®M

N¼M ºk®½Co. »¯B«nj ¬A°n ³ñ®½A :k¯nAj k¼?FU q¼¯ Bµjoñ½°n o½Bw ºn±d« ¤±æA pA ºnB¼vM oM ,¤Be N¼î

S¼.oÇW ³ñ®Ç½A ;j±{»Ç« o½oíÇU jo¼£»Ç« Rn±Çæ ¬C nj ³Ç? »EBLÇUnA S¼µBÇ« tBwAoM ° Swºjo.

k«B¼ÇQ oM ºA³�eÀ« ¥MB$ o¼YFU |ÀiA ° jBªTîA ,¨AoTeA ,SØLd« pA ²k®?C »6¼d« q¦i ºAoM ¬Ao¢¯B«nj

©´. ¬Aq¼« ³M ¬C pA jAo.A ¶o´M ¬Aq¼« ° Swºo¼£jB½ SØ¼í$±« ð½ ¥æA nj »¯B«nj ¬A°n ³ñ®½A ;jnAj ¬B«nj

,N¼®`ªµ ,° nBT.n SLX«o¼¼sU ¥«B{ »¯B«nj¬A°n �AkµA ³ñ®½A ;jnAj »¢TvM ¬B{nBT.n ¤oT®? ° rnj ¶±d¯
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° »¯B\¼µ ¨¿C N¼ñvU q½oE pA nBT.n SLX« o¼¼sU ³ñ®½A ° SwA NTz½±i ¤oT®? ° NTz½±i ©´. y½Aq.A

/j±{»« qØ�d« oªYoQ »¯Bv¯A kMA°n ° yhMoªY nB? ºAoM BµS¼.oW oT´M joMnB? S´] nj S.oz¼Q

/SwA »æB~TiA ° »«±ªî ¥«Bî °j oµ ¥«B{ »¯B«nj ¬A°n nj o¼¼sU ¥«A±î ³? k¯nAj �±$° ¬B¢ªµ

¬AnBª¼ÇM nB¼TÇiA nj ¬BÇ«nj N½A ³? Sw»Tæo. éMBU oTz¼M »¯B«nj ¬A°n nj o¼¼sU ¬BL¼TzQ ß»«±ªî ¥«A±î

° o¼¼sÇU ³ÇM k¼Ç«A ,³¯B~§BÇi ºo¢¯NTz½±i ºAoM ³? »½B}. pA ,q¼¯ ,° k®®? pAoMA An ¬B{j±i BU jnAm£»«

ß»æB~TÇiA ¥Ç«A±Çî /j±{»Ç« »{B¯ k¯An°oQ»« o¼¼sU N½A ¥¼´vU ºAoM o¢¯B«nj ºBµy{±? pA ¤BL�TwA

S´Ç] nj S.oz¼ÇQ ºAoÇM ¬Ao¢¯BÇ«nj k Øw±ÇU ²k{ ³T.o£ nB? ³M »Ø®. ºBµx°n ¥«B{ o¼¼sU ¶k®¯Aq¼¢¯AoM

o¢¯BÇ«nj k Øw±ÇU ¬±®Ç. c¼dæ ºo¼£nB? ³M ° KwB®« »¯B«nj jBdØUA ,tBwA N½A oM /SwA ¬B«nj �AkµA

Rn±æN½A o¼` nj k½B{ ³? An ºk½A±. B\MB¯ »Ø®. ºBµx°n /k®Tvµ nAm£o¼YFU »¯B«nj ¬A°n »¦«BíU ºAq]A

N½oU²k{ ²jAj ¥�¼æ »ØTe BØ«A ,k®?»« j°kd« k{»« k½Bî kªTí« ° c½oæ o¢¯B«nj .nBª¼M ·6MAn ð½ pA

,n±�®Ç« NÇ½A ³M /j±{»« oYA ©? k¯An°oQ»« An xo½mQ ³? »¯B«nj »6¼d« ¬Ak�. nj ©µ »Ø®. ºBµRnB´«

/k{ kµA±i ³½AnA ³T.BM ©µ nj ºA³¯±£ ³M »¯B«nj ¬A°n (N.) »æB~TiA ° (³6MAn) »«±ªî ºBµ³L®]

° S¼µBÇ« ³ÇM NTÇiAjoÇQ BM ¤ Ø°A yhM /SwA ²k{ »µj¬B«pBw yhM nB´a nj »¯B«nj» Ā°n¤±æA

¬Ao¢¯B«nj ° ¬AnBª¼M }½B~i ³M K¼UoU ³M 3 ° 2 ¤±~. /j±{»« pB`C ð½ ¥~. nj »¯B«nj ¬A°n �AkµA

pA ºA³æÀi 4 ¥~. /jnAj ³ Ø]±U ¬B«nj k«B¼Q ° k®½Co. oM }½B~i N½A RAo¼YFU ³M ,²s½° ³M ,° jpAjoQ»«

³foî ¥¼~*U ³M JBT? ¤±~. »$BM nj ³? ,An »¯B«nj ¬A°n k®½Co. ·®¼«p nj »UB�¼�dU ° ºo�¯ RB�eÀ«

/k®?»« ³½AnA ,SwA ²k{

° »MBÇ½pnA :jn±Ç« nj Sw»§±~Ç. ¥«BÇ{ ° j±{»« /±Mo« »¯B«nj ¬A°n ·Ø¼§ Ø°A ·¦eo« ³M ¨ Ø°j yhM

N½A k�î ºBµx°n ° ¬B«nj nj »¯B«nj jAjnAo$ y�¯ ,(5 ¥~.)k®Tvµ ¬B«nj »fB�T« ³? ºjAo.A y\®w

k®½Co. nj nBª¼M S?nBz« ³? »Un±æ ³M »¯B«nj ¬A°n ºBµ³LeB~« ºAo]A ºBµx°n ° (6 ¥~.) jAjnAo$

©¯Bi y\®w ° »MB½pnA ³? ,nBª¼M ». Øoí« ¤ Ø°A Sªv$ BM ¨ Ø°j yhM /(7 ¥~.)k¯BwoM oX? A Øke ³M An ¬B«nj

/kwn»« ¬B½BQ ³M ,k®?»«c½ozU An o§A

o¼v*U q½oE pA BµS.B½nj ß¤B�T¯A ºBµx°n ©¼woU ° jpAjoQ»« »¯B«nj ¬A°n »¯B¼« ·¦eo« ³M ³w yhM

RAo¼YFU joMnB? ° »½BwB®{ ° (9 ¥~.) /BLUnA ºnAo$oM é¯A±« ¬k¯Bwn ¥$A Øke ³M ° »½BwB®{ ,(8 ¥~.)

1. transference 2. countertransference

¤B�TÇ¯A ° (10 ¥~Ç.) 1¤B�TÇ¯A »½B½±ÇQ |±~Çi ³ÇM ,¬B«nj k¯°n oM »¯B«nj ·6MAn º±w pA ²k{ ¤Bªî ßA

/jnAj ²k´î oM An ,2¥MB�T«

¬k¯BÇwn ¶±dÇ¯ ³M ° ©½A²k¼wn ¬B«nj ·ªUBi KwB®« ·6�¯ ³M »¯B«p ³a ³ñ®½A N¼¼íU ³M ,nB´a yhM

o¼æ±U ³? ,nBª¼M ». Øoí« ¨ Ø°j Sªv$ BM nB´a yhM /(12 ¥~.) jpAjoQ»« nAm£o¼YFU ¬B½BQ ð½ ³M ¬B«nj

/kwn»« ¬B½BQ ³M ,SwA o§A ©¯Bi »¯B«nj ¬A°n
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Irwing B.WeineroØ*h« /1

»¦æA n°Bz« °j k Øw±U ²k{ ³½AnA ºBµ»½Bª®µAn pA ¬B®T«A ¤Bª? BM [1IBW¬BMp pA] ©¦½B« ,S½B´¯ nj

2. Edward Bordin 3. Paul Dewald

rnj ° ³Ç¯Ak®ª{±µ ºBµ²p±«C ³? n̈A°k¼«A /©½Bª¯ »¯Ajnk$ ,3k§A°j ¤BQ ° 2N½jn±M jnA°jA ,»¯B«nj ¬A°n

Robert F.BornsteinoØ*h« /4

° Sw°j pA jnAj ¥½BªU q¼¯ 4RFB /k{BM ²k{ uñí®« JBT? N½A RBd*æ nj ¬Bv¯A R¿Be pA ¬B¯C q¼$j

5. Joseph Masling

¬B½±\z¯Aj ºjBªT« ºBµ¥v¯ oM »�¼ªî o¼YFU y?nj ¶ Ø±$ ° »§kªµ ,joi ³? ,5¡®¼¦wB« �p±] ,n°Bz«

/k½Bª¯ o½k�U ,SwA ³T{Aj

o®½A° /»M ¡®½°o½A
½BT{A¬n±M /OA RoMAn
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»¯B«nj¬A°n�AkµA°S¼µB«

rnj An Bª{ ³? k®¯Bwn»« ¬AnBª¼M ³M An ¨B¼Q N½A ¬Ao¢¯B«nj ¬C nj ³? Swºjo. N¼M ºk®½Co. »¯B«nj ¬A°n

k Øw±ÇU ³TÇ.n nB? ³M ºBµx°n oX? A /©¼®? ðª? Bª{ ³M ©¼µA±i»« ° ©½nAm£»« ¨AoTeA Bª{ ³M ,©¼®?»«

An »¯Bwn ºnB½ ° ¨AoTeA ,rnj ,»TiB®{ ¬A°n RÀñz« nBaj jAo.A ¬B«nj ·®¼«p nj ²k½j ©¼¦íU ¬BwB®{nB?

nBª¼M RÀñz« pA ¬B{rnj ¤B�T¯A ºAoM ¬Ao¢¯B«nj ºkªî xÀU o�¯ pA ,»¯B«nj ¬A°n BØ«A ,k¯±{»« ¥«B{

ºBµx°n o½Bw ³? ºj±]° BM /SwA jo. ³M o~d®« ,rnj N½A nj ¬k{ ©¼´w ºAoM º° ³M ðª? ° °A ³M

n±E ³M SwA Nñª« »6¼d« RAo¼¼sU ¤Bªî ßA ° nBT.n ¥½kíU ,»½°nAj ¬B«nj ¥X« »¯A°n RÀñz« ß¬B«nj

ºj±ªÇ¯ ,H.oÇæ ,»®ªf ¬k¼¯BµB£C N½A BØ«A ,SwA ²k{ rnj ¬B{RÀñz« ³? k¯Bª´*M ¬AnBª¼M ³M »®ªf

/(©]oT«)¬C ¶k®µj¥¼ñzU ¶jBw ºBµnBT.n ¨k$ ³M ¨k$ S½±�U q½oE pA ²k¼`¼Q nBT.n »\½nkU jB\½A1. behavioral shaping:

¤BªîßA ° 1ºnBT.n »µj¥ñ{ ,Bµ°nAj »¯A°n RAoYA ¥¼´vU n±�®« ³M ¥æA nj ° SwBµx°n N½A pA »L®]

o¢¯BÇ«nj k Øw±ÇU yUÀñz« rnj pA nBª¼M ¬jo? ²B£ C ,»¯B«nj ¬A°n nj /j±{»« ¨B\¯A »6¼d« RAo¼¼sU

[1] /kµj»« ¥¼ñzU An x°n N½A ºn±d« j±ª¯ ° SwA nBñ{C ° c½oæ

,¬Bz½BµR°B*U j±]° BM ,»¯B\¼µ RÀñz« nBaj ¬AnBª¼M ¬B«nj [½An ºBµx°n o½Bw ° »¯B«nj ¬A°n

¬jAj »µB£ C ¥«B{ Á±ªí« »6¼d«° ºnBT.n ,»¯Bªv] ºBµ¬B«nj ·¯AjohM joMnB? /k®®?»ª¯jn An o¢½kªµ

pA ¬B«nj ºBµx°n j°n»« nB�T¯A ³? Sw»½Bµo¼v« ° ¬B{RÀñz« ²B¢TwBi jn±« nj ¬AnBª¼M ³M ©¼�Tv«

¬A±®Çî ³M An ¬C ° k®µj»« ¤B�T¯A ¬AnBª¼M ³M An »µB£ C x±¯ N½A ¬Ao¢¯B«nj »T$° /k¯nAm¢M o¼YFU B´¯C q½oE

¬Ao¢¯BÇ«nj ³Ç? »¯B«p ,uñîoM /k®µj»« ³½AnA »¯B«nj ¬A°n k¯nAj ,k¯o¼£»« nB? ³M ¬B«nj nj ¤BØí. ¥«Bî

B½ ¬kM »ª¼{ o¼¼sU ³M B½ k®? nB? ³a k½BM nBª¼M ³ñ®½A NT*£ ³M ,¬AnBª¼M ¥½Bv« ©´. ¤B�T¯A pA ,An ¬B{³ Ø]±U

BÇµx°n NÇ½A oÇ£ A »ØTe ,k®®?»«¥ªî »¯B«nj ¬A°n pA o¼` ºA²±¼{ ³M k¯nAj ,k®®?»«�±6í« °A k¼d«

/k®{BM ³T{Aj »¯B«nj ¬A°n ¥ñ{©µ

BM »¯B«nj ¬A°n pA »½Bµ³L®] ,RAØo? ³M ,»TiB®{ ¬A°n RÀñz« nBaj ¬AnBª¼M ¬B«nj ß»¦ªî ·Mo\U nj

kÇe nj o¼ÇiA ºBµ¤Bw nj ³? »z½Ao£ ,jq¼«C»« ©µ nj ³¯B½Ao¢¯B«nj ¬A°n ºBµx°n o½Bw pA »½Bµ³L®]
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1. Hartston 2. Livesley

3. Riba 4. Balon

x±]n 2005 ,4N¦¼ßM ° 3BL½n ;2005 ,2»§p±½¿ ;2008 ,1NTvUnBµ ³M)SwA ³T.o£ JBT{ ºA³�eÀ«¥MB$

»¯B«nj ¬A°n ¶o«p nj SØ¼í6$ BM ¬A±U»« An ¬B«nj ¥ñ{ ¬À. ÂX« ³? k¼ª´. ¬A±U»« n±6a N½AoMB®M /(j±{

xÀU ¬AnBª¼M ³M ¬Bz?nj c½oæ ¤B�T¯A S´] nj oTz¼M ¬Ao¢¯B«nj ³a oµ ,¥? nj ?o¼i B½ jo? ºk®M³�LE

¬jAj »µB£ C x±¯ N½A ³M oTª? ³a oµ ° j±M kµA±i oU³ Ø]±« »¯B«nj ¬A°n ³M B´¯C ¶jo? ¬jo? KvT®« ,k®®?

/jo? J±vd« »¯B«nj ¬A°n pA o¼` ºq¼a An ¬B{nB? k½BM oTz¼M ,k¯pAjoPM

,¬k¯Bwn ºnB½ ³M ¥¼« ° ¨AoTeA ,nBª¼M ³M /±Mo« ¥½Bv« ©´. ¤B�T¯A Rn±æ ³M ,»¯B«nj ¬A°n o½oíU

xp±Ç«C o¢¯B«nj ¬A°n ¬A±®î BM ³? »v? k Øw±U k¯A±U»« »¯B«nj ¬A°n B½C ³? k®?»« bo6« An ¤AÆw N½A

,kµj»Ç« ¥¼ÇñzU An »¯B«nj ¬A°n ³? ,|Bi /BLUnA x±¯ ¬C B½C ,¤BX« ¬A±®î ³M ?j±{ ¨B\¯A SwA ²k½k¯

pA »¯B«nj ¬A°n o£ A ?kT.B¼M CB*ØUA k®®?»«SLdæ ¥ñz« ð½ jn±« nj ©µ BM ³? Sw°j °j N¼M k¯A±U»«

o¢¯B«nj ¬A°n ð½ k Øw±U BµnBT.n N½A o£ A ©¼½±¢M ³? Sw»�6®«o¼`,j±{»« ¥¼ñzU nBT.n ¤Bñ{A »ioM

¬A°n ,jo¼Ç£ Rn±Çæ ºoÇ¢½j }hÇ{ oµ k Øw±U o£ A BØ«A ,SwA »¯B«nj ¬A°n ,j±{ ¨B\¯A ²k½j xp±«C

jAoÇ.A k Øw±ÇU ²kÇ{ ¨B\¯A nBT.n ð½ ©¼½±¢M ³? j°oM y¼Q B\¯C BU k¯A±U»« »½Bî ØjA N¼®a /Sv¼¯ »¯B«nj

pA ºA³î±ª\« ¬A±®î ³M ,»¯B«nj ¬A°n ºo¼£jB½ ° xp±«C ,N½AoMB®M /SwA R°B*T« ,jo. ³M ³TvM ,o¦Th«

NÇ½A ³Ç? SwA ¤BªTÇeA NÇ½A xo½mQ k®«pB¼¯ ,j±{»« ¨B\¯A ¨B¼Q » ØæBi x±¯ ¤B�T¯A n±�®« ³M ³? BµnBT.n

/k®µj fn ºjo. N¼M SØ¼í$±« oµ nj k®¯A±U»« BµnBT.n

,ÁBªTeA ,©¼½±¢M ³? Sv¼¯ N½A ¤jBí« kµj fn ³Tv¯AjB¯ SwA Nñª« »¯B«nj ¬A°n ³ñ®½A NT*£ ,³ØTL§A

ð½ pA ³? ,k{BM RB«±¦í« KeBæ o¢¯B«nj ð½ /BLUnA �oE °j pA »ñ½ o£ A /k®?»«¥ªî ©µ ³¯±£N¼ªµ

CB*ØUA »¯B«nj ¬A°n ·6MAn ³ñ®½A ¤BªTeA ,k®?»« SØ¼íLU »¯Bwn ºnB½ n±�®« ³M ²k{ N½°kU ·¦iAk« ¶±¼{

kMA°n o½Bw ° »¯B«nj ¬A°n ºA³.oe ·6MAn N¼M ³? ºo¢½j nB¼vM ºBµR°B*U [2] /SwA oTz¼M »¦¼i kT.B¼M

n±�®« ,k®?»«³¼]±U An ¤ Ø°A SØ¼íf° nj »¯B«nj ¬A°n ¬jAj fn ¤BªTeA ¬j±M oTz¼M jnAj j±]° ºjo. N¼M

RÀñz« º°n oM o¢½kñ½ BM nB? ow oM nAj¥ñz« nBª¼M ð½ ° ²k½j ©¼¦íU tB®{nB? ð½ ³? Sw»¯B«p

:k®{BM ²jo? q.A±U nBª¼M

oµ pA oU¥«B? BU jpBw»« njB$ An B´¯C k®?»« S.B½nj ¬Ao¢¯B«nj ³? »UBª¼¦íU /o¢¯B«nj·Mo\U°xp±«C Ç 1

k®®? rnj An jAo.A o½Bw »TiB®{ ¬A°n RÀñz« ,ºA³.oeo¼` jAo.A N½oUB¯Aj ° N½oU¤kªµ »ØTe ,»v?

5. Kemp 6. Mallinckrodt

©´Ç. ¤B�TÇ¯A ºAoÇM An » ØæBÇi ¬±®Ç. ,¤BÇe N¼î nj ,RBª¼¦íU N½A /(1996 ,6R°oñ®¼§B« ° 5Oªß?)

ºAnAj jAo.A k½B{ /jo½mPM ° kª´*M An ¬C k¯A±TM o¢½j }h{ k®?»« ðª? ³? k®?»« ³½AnA RÀñz«

° RnB´« BM ,k®¯A±U»ª¯Á±ªí« BØ«A ,k®{BMtB Øve Gk½k{ N½o½Bw RBwBveA ° nBñ.A ³M »UAl º±$ Ø©{
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nBª¼M RÀñz« ©´. ¤B�T¯A ³M An S¼wB Øve ° SØ$j N½A ,k¯A²k½j An nB? N½A xp±«C ³? ºjAo.A ¨B\v¯A

RBî±f±Ç« oÇM An ¬AnBª¼M BM ¬B{RBv¦] ,Hî±¯ ,ºA³.oe ¬Ao¢¯B«nj ³? »§Be nj ,ÂX« /k®®? ³ª]oU

²n°Bz« K¦E B´¯C pA N½o½Bw ³? ºA²k½k¯ ©¼¦íU BØ«A ,¬BwnºnB½ HUAl jAo.A ,k®®?»«q?oªT« ©´« »¯B«nj

1. Gomes-Schwartz 2. mutual

° 1qÇUnA±Ç{ Ç q«±Ç£ ) k¯pAjoPM ¬jo? Sd¼~¯ ° »ªwno¼` ¶n°Bd« ³M k¯nAj ¥½BªU ,Á±æA ,k®®?»«

(1978 ,qUnA±{

³? »½B®í« ¬C ³M ¥$A Øke B½ Sv¼¯ 2¥MB�T«·6MAn ð½ »¯B«nj ¬A°n ºA³.oe ·6MAn /nBª¼MoM»¦æAq,oªU Ç 2

,q½Àî »¯B«nj¬A°n nj /Sv¼¯ ¥MB�T«k¯nAj ¬j±M ¥MB�T«³M ¥½BªU ºnB] ºjo. N¼M kMA°n xA±¯A o½Bw

³ÇM ,¥MB�Ç« nj ,³Ç? k®¯C »Q nj Rnk¯ ³M ¬Ao¢¯B«nj ;jnAj nAo$ SØ½±§°A nj ³z¼ªµ nBª¼M ²B.n ° BµpB¼¯

ºBµºnBT.oÇ£ ° RÀÇñz« ¬Ao¢¯BÇ«nj ,B®Ç{C BÇ½ Sw°j ð½ �ÀÇioM /j±{ ³ Ø]±U q¼¯ B´¯C q½Àî

¥X« ³M ³¦MB�« B½ j±i pA xB.j BM nBª¼M jB�T¯A ° ©zi oMAoM nj Á±ªí« ,k®®?»ª¯ ³6MAn jnA° An ¬B{j±i

³«AjAjn±« nj SwA k®½B{±i ke ³a BU ¥MB�«�oE SLeB~« ³ñ®½A tBwAoM ° k®µj»ª¯ gwBQ ¬jo?

/k¯o¼£»ª¯ ©¼ª~U ³6MAn é6$ B½

³ÇM SLÇv¯ ,k¯nAk¯ ºA³¦sz« ° ¥ñz« _¼µ ºA³.oe ¬Ao¢¯B«nj ¬A°n ³? Sv¼¯ »®í« N½A ³M N½A

,³ñ¦M /k¯oæB$ ¬B«nj ¶n°j »E ¬B{CB¼T{A oíf ° R Øk{ ·Mo\U pA B½ k¯nAk¯ »wBveA ¬B{¬AnBª¼M

nj »½Bµy®?A° N¼®a k¯nAm¢¯ ³? k®?»« ðª? B´¯C ³M ¬B{RBª¼¦íU ³? Sw»®í« N½A ³M ,ç±î nj

° ©´Ç. oÇM An ¬B{³ Ø]±U ¨BªU ²k½j ©¼¦íU ¬Ao¢¯B«nj /k®? jnA° »¦¦i ¬B{o½BW° ¨B\¯A ³M ¬B¯C k Ǿ íU

³? k®®?»«¬B«nj jnA° An ¬B{JnB\U ° RBwBveA »¯B«p B´®U ° k®®?»«q?oªT« ¬B{¬AnBª¼M ³M ðª?

3. Schlesinger 4. Reisman

2005 ,3o¢®½qß¦Ç{A ,2007 ,VAo®v¦¼Çµ ³M) j±{»« ¬B«nj ¥¼´vU WîBM nB? N½A k®{BM ³T{Aj jB�TîA

nB¼vM ,k®®? ðª? ©µ ³M ºjo. RÀñz« ©´. ºAoM k¯nAj »íw ³? »¯BTw°j ,¥MB�« nj /(j±{ x±]n

,ÁBªTeA ,° k®®? SLdæ ¬B{j±i JnB\U ° k½B�î ¶nBMnj jnAj ¤BªTeA ,ºA³.oe ¬Ao¢¯B«nj pA oTz¼M

/(1986 ,4Nªv½An) k®®?»«pAoM An ³¯¿kªµ rnj oTª?

¬A°n ºA³.oÇe ·6ÇMAn nj »ªÇwn ºBµSØ½j°kdÇ« ° RAk Ǿ íÇU »ioM /BµRB8À«»ªwnºq½n³«B¯oM Ç 3

° ¬Ao¢¯B«nj /j±{»« J±vd« ºjo. N¼M kMA°n o½Bw }½B~i pA Rnk¯ ³M ³? jnAj j±]° »¯B«nj

BU ° k®{BM ³T{Aj RB$À« ©µ BM } Øhz« ºBµ¬B«p nj ° ©Ø�®« n±E ³M ³? k®®?»« q.A±U ¬B{¬AnBª¼M

»½B] BU RB$À« ºBµ¬B«p N½A /k®µj ³«AjA An B´¯C k{BM nBª¼M é.B®« S«ki nj BµRB$À« N½A ³? »¯B«p

° nBª¼ÇM ,»$B*ÇØUA ºBµk«Cy¼Q q] ³M ,° ,k®?»« Ak¼Q ³«AjA ,³*$°»M ,kµj ²pB]A o¢¯B«nj RB¯Bñ«A ³?

/k¯nAk¯ »¦«BíU ©µ BM nBª¼M »¯B\¼µ RÀñz« pA o¼` ³M »UBî±f±« ow oM B½ Bµ¬B«p o½Bw nj o¢¯B«nj

¥Çe ºAoÇM ¬AnBª¼ÇM ³ÇM ðªÇ? :k®?»Ç« N¼¼íÇU ºA³.oe »¯B«nj ¬A°n ºAoM An »TMBY o¼v« BµnAo$ N½A
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/j±{ nAo$oM ºjo. N¼M kMA°n o½Bw nj k¯A±U»« Rnk¯ ³M ³? ,¬B{RÀñz«
k½Ao{ ° ¬AnBª¼M BM ¬B{³6MAn ¬j±M ¥MB�T«o¼`,ºA³.oe ¬Ao¢¯B«nj ¬A°n ·Mo\U ° xp±«C ,x±ª\« nj
° ¨AoTeA ,rnj ¤B�T¯A nj An ¬B¯C ¨B\v¯A ° ºnAk½BQ ¤BªTeA k®®?»«N¼¼íU ºnB] ¬B«nj ºAoM ³? ºA»ªwn
,ºA³.oe »¯B«nj ¬A°n pA ZnBi ºjo. N¼M ºBµSØ¼í$±« nj ,BØ«A /k¯Bwn»« oX? A Øke ³M ¬k¯Bwn ºnB½ ³M ¥¼«
ð½ º°n oÇM nBÇ? ºAoM »ªwn q.A±U ¬Ak�. ,¬Bv¯A nBT.n ºB®í« ¤B�T¯A ° ©´. ºAoM ¬k½j xp±«C ¬Ak�.
n±ÇE ³ÇM joÇ. ð½ ³ñ®Ç½A ¤BªTeA ¥MB�T« ðª? ° ¨AoTeA ,ºk®«Bfn ³M �oE °j oµ pB¼¯ ° NØ¼í« ¥ñz«

/k¯Bwn»« ¥$A Øke ³M k®? »¯B«nj¬A°n An ºo¢½j ©\v®«

»¯B«nj ¬A°n ³M BµS
B¼µn
¬A°n ºj°ke BU SwA Nñª« ³? ,¬B«nj ºBµx°n oUé¼w° ·î±ª\« pA k½BM »¯B«nj ¬A°n ³ñ®½A oM ²°Àî
ºj ØkíT« RB´] pA k¯A±U»« ©µ »¯B«nj ¬A°n ·§±�« ßj±i ³M NT.B¼µn ,j±{ ²jAj CAoT.A ,k®{BM ³¯B½Ao¢¯B«nj
° jnAm£»Ç« ¨AoTÇeA °A ³M ,kª´.»« An ºo¢½j }h{ ð½ ³? ¨B¼Q N½A ¤B�T¯A ,³ªµ pA ¤ Ø°A /jo¼£ Rn±æ
NÇ½A /Sv¼Ç¯ j°kdÇ« o¢½j |Bi k½Ao{ oµ B½ »~h{ °j SØ¼í$±« ð½ ³M k®? ðª? °A ³M kµA±i»«
B½ »¯B«nj ²°o£ nj ³? ³¯±£¬Bªµ ,j±{ ¥�T®«jo. N½k®a ³M ,¬B«qªµ n±E ³M ,o¢¯B«nj ð½ k Øw±U k¯A±U»«
n±E¬Bªµ ,j±{ ¥�T®«,¬B«p ð½ nj ,o¢¯B«nj ð½ pA y¼M k Øw±U k¯A±U»« ° kT.A»«CB*ØUA »¯B«nj ²jA±¯Bi

1. cotherapists 2. humanistic

/k®®?»«nB? nBª¼M ð½ k�. RB$°A »µB£ »ØTe B½ Bµ²jA±¯Bi ,Bµ²°o£ BM ,©µ nB®? nj ,1nB¼ªµ ¬Ao¢¯B«nj ³?
»î Ø±®TÇ« ºBµ¬Bñ« nj k¯A±U»« ° j±{ ¥�T®« ¬¿Bv£nqM N¼®`ªµ ° ¬B¯A±]±¯ ° ¬B?j±? ³M k¯A±U»« N½A

/jo¼£ ¨B\¯A Bµ¬Ak¯p B½ tnAk« ,ºnAk´¢¯ q? Ao« ,Bµ¬BTwnBª¼M ,Bµ²B¢¯B«nj ¥X«
³ÇM An ¬BÇv¯A nBTÇ.n ¬A±U»« ³¯±¢a k®? N¼¼íU ³? jnAk¯ j±]° »Twkñ½ B½ jo*®« S.B¼µn _¼µ ,¨ Ø°j
ºjAkíU ,ç±î nj /jAj ¤B�T¯A º±d¯ N½oUoØYÆ« ³M An »µB£ C N½A ¬A±U»« ³¯±¢a ° k¼ª´. º±d¯ N½oT´M
nB\®µB¯ ° nB\®µ nBT.n ºpBw ¨±´*« o¦Th« ºBµx°n oM ³? jnAj j±]° »¯B«nj ¬A°n <KTñ«> B½ ©Tv¼w
ºnBT.n ¬B«nj ,»z½±Q¬A°n ° »¦¼¦dU ¬A°n ¬B«nj é¼w° R¿±�«N6M nj Bµ©Tv¼w N½A oX? A /k®Tvµ»®TL«

3. experiential 4. eclectic

° 4»EB�ÇT§A ºBµS.B¼µn ,²°Àî ³M /k¯o¼£»« nAo$ 3»Mo\U ° 2nAk« ¬Bv¯A ¬B«nj ° ºnBT.n Ç »TiB®{ °

5. integrative

pA BÇ½ k®®?»Ç« ²jB*TÇwA ¬±£ B¯±£ ºBµx°n pA qTz« »Ø®. ºBµ²±¼{ pA ³? k¯nAj j±]° ºj ØkíT« 5»�¼*¦U
[3] /k¯oM»« ²o´M k®?»« K¼?oU An o¦Th« RBØ½o�¯ pA ³T.o£ oM ©¼µB*« ³? ºo¼£ Ao. ºk®M¤±«o.

©za »¯B«nj ¬A°n ¶p±e �Øoí« ºBµx°n ° RBØ½o�¯ ¶joTv£ °oª¦$ ³M ³? »$BTz« ¬Ao¢¯B«nj ¬A°n
oEBi ³M An »¯B«nj ¬A°n »UB�¼�dU R¿B�«nj ²k{ nAoñU ° k®Tv«Â«B? ·T.B½ °j ³? SwA J±i k¯A³Ti°j
¬A°n ·TÇ¼§AkÇÔ« BÇ½ x°n ,KTÇñ« ¬ÀÇ. k®? bo6« ³? SwA Swj nj »?k¯A kµA±{ ,³ñ®½A ¤ Ø°A /k¯nBPvM
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BµSØ½±§°A ,»T¼~h{ ¶±¼{ SØ¦î ³M ,SwA Nñª« ºjo. oµ /jnAj B´¯C o½Bw pA oT´M »\½BT¯ ,¥? nj ,»¯B«nj
»ioM ,N½A oM ²°Àî /kµj JA±] oTz¼M »¯B«nj ¬A°n xA±¯A pA »ñ½ ³M ,»TiB®{ ¬A°n »¢Th¼µo. ¬Aq¼« °
ºjo. ³M o~d®« k½A±. |Bi »Ø®. ºBµx°n »ioM pA k¯nAj ³? »½Bµ³¯Bz¯ ³M ³TvM SwA Nñª« ¬AnBª¼M
,SwA ²k{ RBLYA BµB¼M±. ¬B«nj nj ºnBT.n Ç »TiB®{ ¬±®. |±~i ³M o¼YFU ,¤BX« ºAoM /j±{ ¬B{k½Bî
,N½BT{A ¬n±M ³M) Sw»T¼~h{ R¿ÀTiA pA ºnB¼vM »MBhT¯A ¬B«nj »z½±Q¬A°n RÀiAk« ³ñ¯C ¤Be

1. Mystkowski 2. Craske

3. Echiverri 4. Labus

S*£ k½BM ,¥? nj ,³ØTL§A /(j±{ x±]n 2006 ,4t±M¿ ° 3ºn ß° »aA ,2ðv½ ßo? ,1»ñw°±ñTv¼« ,2006
³T.o£ nB? ³M oUé½B{ ³? »½Bµ»¯B«nj ¬A°n ,¬B{RÀñz« ° ¬AnBª¼M é¼w° o¼E owAow nj ,²k{ ¨±¦í« ³?

5. Lambert 6. Ogles

7. Norcross 8. Beutler

9. Levent 10. Shapiro

,9S¯ ß±§ ° ,8o¦U±¼ÇM ,7tAo?n±Ç¯ ,2004 ,6q¦Ç£ ÔA ° 5RoLªÇÒ§) k¯nAj ©µ ¤jBí« HL½o�U ºBµk«B¼Q k¯±{»«

11. Smith 12. Glass

13. Miller 14. Bergin

(1980 ,13o¦¼« ° 12uÒ¦£ ,11W¼ªwA ,1982 ,10°o¼QB{ ,2006
k¼*«»¢ªµ »¯B«nj ¬A°n »¦æA ºBµS.B¼µn ³? SwA ¬C pA »?Be ºA³�eÀ«¥MB$ kµA±{ ,³ñ®½A ¨ Ø°j
,BªÇ¯°nAj BÇM ³¦ÇiAkÇ« BÇ½ ¬BÇ«nj ¬Ak�Ç. BÇM ³v½B�« nj ,»TiB®{¬A°n RÀñz« nBaj jAo.A nj ° k®Tvµ
³Ç? SwA ²kÇ{ ¨±¦í« ° k¯oM»ª¯ ²k½B. »¯B«nj¬A°n pA jAo.A ·ªµ ,³ØTL§A /k¯nAj ºoTz¼M nB¼vM ºk®«²k½B.
joÇ. ³? k®µj»« ¬Bz¯ ³Tw±¼Q Bµ²jAj ,¤Be oµ ³M /j±{»« oUkM ¬B«nj ¶n°j »E ¬AnBª¼M %10 ³M ð½jq¯
»UB�¼�dU ºBµyµ°sQ nj ³T.o¢¯ ¬B«nj kßµB{ ¬B£k®®?S?o{ %80 pA »¯B«nj ¬A°n BM ²k{ ¬B«nj ß¤±ªí«
ºBµR Øk« BU k¯±{»« oT´M »¯B«nj ¬A°n BM ³? »¯AnBª¼M ºj±L´M ,ÁBªTeA ,° k®?»« Ak¼Q ºoT´M p°n ° ¤Be

15. Lipsey 16. Wilson

° 15»vPÇ¼§ ,2004 ,q¦Ç£ ÔA ° RoLªÇÒ§ ,1992 ,14N¼£oM ° RoLªÒ§ ,2007 ,RoLªÒ§) k¯B«»« »$BM »¯¿±E

17. Seligman 18. Brems

nj ³ñ¦ÇM ,¬¿Bv£nqÇM nj B´®ÇU ³¯ ,»¯B«nj ¬A°n »Ø¦? »zhMoYA /(1995 ,17Nª¢¼¦w ,1993 ,16¬±v¦½°

19. Martin 20. D.G.

,2004 ,20»Ç] ºj ,19N¼UnBÇ« ,2004 ,18q« ßoÇM) SwA ²k{ RBLYA ».B? nk$³M ©µ ¬B¯A±]±¯ ° ¬B?j±?

21. Weisz 22. Hawley

»¦¼~*ÇU n°oÇ« ·§B�Ç« nj (1991) RoLªÇÒ§ ºo¼Ç£ ³\¼TÇ¯ BM »?k¯A kµA±{ ° (1998 ,22»§°Bµ ° 21s½A°
³ÇM ¬BÇ«nj »Ø¦? »zhMoYA ßkØ½Æ« ßkµA±{> :k¯Aè$B®U nj »¯B«nj ¬A°n nj nAj³«B¯oM »UB�¼�dU ºBµyµ°sQ
<jnAk¯ ºA³Mm] ,o¢½j ,»¯B«nj ¬A°n ºBµyµ°sQ pA ºnB¼vM nj ywoQ N½A boE ³? SwA ©ñd« ºnk$

/(2 ·d*æ)
,o¦ThÇ« ºBµ»¯BÇ«nj ¬A°n »Ø¦Ç? »zhMoÇYA ° ºpnA©Çµ jn±Ç« nj RBîBØ¦EA N½A NT{Aj Swj nj BM
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cÇ]nA ³Ø¼�ÇM oM HUAl »¯B«nj ¬A°n pA ¥ñ{ ð½ ³ñ®½A oM »®L« ,³¯Ao�¯³U±? ºBµBîØjA K$Ao« k½BM ¬Ao¢¯B«nj

1. Sigmund Freud 2. pantheoretical

(1904/1953e) 1k½°oÇ. S¯±ªÇñ½p ³Ç? ºj±Ç]° BM /k®{BM ,SwA ¬C ºnB~d¯A qe S�¼�e B½ SwA
,²jo?»Ç« ¬B¼ÇM An oÇ½p o�¯nB´ÇWA ³? »¯B«p ,kwn»« o�¯ ³M BØ«A ,j±M j±i ²A±h§j ºBµx°n �Ø¦L« ³z¼ªµ
·ªÇµ /Svµ »¯BÇ«nj ¬A°n ¨B\Ç¯A ºAoM ºjB½p ºBµx°n ° Bµ²An> :j±M ²jo? »®¼My¼Q An o¼£ Ao. ºA²±¼{
tB¼$ ¥MB$ [½BT¯ SwA ¨±¦í« ³? ³¯±£¬C /(259 ·d*æ)<k®TvµKwB®« k¯±{ ºj±L´M ³M o\®« ³? »½B´¯C
k½B�î ° AnC jApC y¼Q pA y¼M ¤jBLU WîBM ,o¼iA ºBµ³µj nj ,»¯B«nj ¬A°n o¦Th« ºBµjoñ½°n pA ²k«CoM
©´Ç« ° k½kÇ] ºBµo¼Çv« y½Ak¼ÇQ ° ºA³TÇ{n N¼ÇM ºnBñªµ S½±�U ,ºoñ. o¦Th« KUBñ« ¬AnAk.oE

[4] /SwA ²k{ ,2ºo�¯ jBdØUA Joz« tBwAoM ,RB�¼�dU ° ºpBw¨±´*«
»¯BÇ«nj ¬A°n ³ÇM »z½±ÇQ ¬A°n ºo�®Ç« pA ,HwBÇwA ,JBT? N½A ,k{ o? l nBT*£y¼Q nj ³? n±E¬Bªµ
ºAoM »z½±Q ¬A°n ¤±æA N½A /k®½C»« nB? ³M ©µ Bµjoñ½°n o½Bw nj ³? jnAj k¼?FU »§±æA ³M BØ«A ,jpAjoQ»«
kvM An ¬B{»µB£ Cj±i BU k®? ðª? ¬AnBª¼M ³M k{BM ³T{Ajk~$ ºj°ke BU ¥$A Øke ³? ¬B«nj pA »¦ñ{ oµ
NÇ½A nj /j±M kµA±i KwB®« k®? ²jB*TwA �kµ N½A ³M ¬k¼wn S´] nj o¢¯B«nj .nBª¼M ·6MAn pA ° k®µj
³Ç? ºAºk®ª.kµue ° »Ø¦? ºB}. o�¯ pA ,»¯B«nj ¬A°n o¦Th« KUBñ« ³? ©¼¯AkM SwA K§B] ,³®¼«p
¬BÇz¯ ºj ØkíTÇ« ºBµSµBLÇ{ ,k®½Bª¯»Ç« S½±�ÇU ³? »¯B«nj ·6MAn pA »½Bµ³L®] o�¯ pA ° k®®?»« jB\½A
³M »Ø®. ºBµx°n ©µ ° n°nBM S½B*? nk$ ³M ºB}. ð½ ©µ ³? jnAj j±]° »Ø¦? q.A±U ,²°Àî ³M /k®µj»«
,tBwA N½A oM [5] /k®®?»«ºpBM y�¯ »¯B«nj ¬A°n nj SLX« RAo¼¼sU ºB�UnA nj ²k{ ³T.o£ nB? ³M »Twnj
ºBÇµ²An ,¬BÇ«nj �AkÇµA ³M »MB¼Twj ºAoM BU ,SwA jkænj JBT? N½A nj ²k{ ³½AnA »¯B«nj ¬A°n ¤±æA

/k½Bª¯ ». Øoí« An ³¦iAk« |Bi ºBµx°n BM SLX« »¯B«nj ·6MAn K¼?oU

»¯B«nj ¬A°n �AkµA
k¯ARnBLî �AkµA N½A /Sv¼¯ ²jBw ³z¼ªµ B´¯C ³M »MB¼Twj BØ«A ,SwA ²jBw »¯B«nj ¬A°n �AkµA o¼æ±U
RÀÇñz« ºAoÇM »½Bµ¥Çe²An NT.BÇ½ ºAoÇM ¬AnBª¼ÇM ³M ðª? (2) ,¬AnBª¼M »¯B\¼µ ¤À« N¼ñvU (1) :pA
B.±Çñ{ é¯BÇ« ³? ºAºnBT.n ºBµ±¢§A ° »T¼~h{ }½B~i ¥½kíU ºAoM ¬AnBª¼M ³M ðª? (3) ° »£k¯p

3. Strupp 4. self-fulfillment

BÇM ,q¼Ç¯ ,(1996b) 3NAoTÇwA /jjo£»Ç« oªYoQ ºjo. N¼M kMA°n ° yhMoªY nB? ºAoM ¬B{S¼.oW ¬k{
[¯n N¼ñvU ºAoM ºA³.oe ·6MAn ð½ pA ²jB*TwA> :k®?»«o¼æ±U ³¯±£N½A An »¯B«nj ¬A°n ,³MBz«»¯B£rA°
³Ç? jnAj j±Ç]° �AkµA N½A ³M ¬k¼wn ºAoM »¯A°Ao. »§BªTeA ºBµo¼v« /(1017 ·d*æ) <ºjo. k{n °
S¼íÇf° ³? »½Bµo¼v« ,Sw»£k¯p ¶o�T®«o¼` JnB\U ° »¯B«nj ¬A°n pA o¼` ß»¯B«nj ºBµx°n ¥«B{
n±E ¬Bªµ /k®µj»« ³íw±U 4NTz½±i qØ�dU ºAoM An ¬B¯C ºBµSæo. ° k®zhM»« j±L´M An jAo.A »¯B\¼µ
° S¼~hÇ{ SLX« o¼¼sU ° ³¯Bz¯ N¼ñvU ºAoM »µAn ¬A±®î ³M ,»¯B«nj ¬A°n � Øoí« »£s½° ,k{ o? l ³?
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N½A ¬jo? ¤BL¯j S´] »¦ªd« ¬A±®î ³M ¬B{j±i oT´M ©´. pA BU k®?»« ðª? jAo.A ³M ³? SwA N½A ,nBT.n
/k¯oLM ²o´M �AkµA

o¼LíU¾±Çw NÇ½A WîBÇM NÇ½A ;j±{»« ³T.o£ ²BLT{A y.AkµA BM »¯B«nj ¬A°n ºBµ²±¼{ ,RB$°A »}íM
BM ¬Aq¼« ³a BU B´¯C ³ñ®½A ³M ° SwA q?oªT« ¬B{j±i ©´. ºAoM jAo.A ³M ðª? oM ¬B«nj x±¯ N½A ³? j±{»«
·6MAn ·6wA° ³M ³? ,NTz½±i ©´. y½Aq.A /jnAj »?k¯A ³ Ø]±U k®®?»« ¥æBe CBL6¯A ¬B{»£k¯p ºBµpB¼¯
³¯ ,j°n»« y¼Q ¬C oM nA±w qØ.±« »¯B«nj ¬A°n ð½ ³? SwA ºA³¦¼w° ,kMB½»« B�UnA o¢¯B«nj BM nAm£o¼YFU
;CBL6¯A j±L´M »½B` �kµ S´] nj SwºA³¦¼w° H.oæ »¯B«nj ¬A°n nj y®¼M /k{BM ¬B«nj �kµ ³ñ®½A

1. Bohart 2. Towards the Integration of Psychotherapy

,1RnBµ±M) j±{ J±vd« ¬B«nj ¤±L$ ¥MB$ k«B¼Q k½BL¯ nBT.n SLX« o¼¼sU ° ³¯Bz¯ N¼ñvU JB¼` nj y®¼M
³M ²k{ Kv? ºBµy®¼M (1) B½ ³? SwA N½A ·§q®« ³M CBL6¯A j±L´M ¬°kM NTz½±i ©´. y½Aq.A /(2007
rnj ° »½BwB®{ p±®µ nBT.n o¼¼sU oMAoM nj BµS«°B�« »ioM (2) B½ ° SwA ²j±L¯ /±Mo« nBª¼M RÀñz«
B½ o¢½j o¢¯B«nj ³M nBª¼M SwA Nñª« ° jnAj Rn°of ºoUm.B¯ B½ oTz¼M ¬B«nj ,jn±« °j oµ nj /k¯A²kz¯

/k{BM ³T{Aj pB¼¯ ¬B«nj pA ºo¢½j ¥ñ{
N¼¼íU ³M ¬C pA »Tªv$ ³? ,k{ kµA±i c½ozU 12 ¥~. nj ºoTz¼M RBØ¼Äq] BM »¯B«nj ¬A°n �AkµA
An »¯B«nj ¬A°n ºn±d« o~®î ³w ð½ yhM ºkíM ¥~. ³w /jpAjoQ»« ¬B«nj ·ªUBi ºAoM KwB®« ¬B«p
N¼®a ·½AnA ºAoM ³? ºo¢¯B«nj ,k½C»« NTwA±i ðª? ºAoM ³? ºnBª¼M :kµj»« nAo$ »wnoM jn±« oTz¼M

/k®¯Aj»« ¬C ¨B\¯A ³M ¨q¦« An j±i B´¯C º°j oµ ³? ¬B«nj k®½Co. ° k®?»« ¨Ak$A »ñª?

BµS{±¯»Q
k®{BM ³T{Aj»¯B«nj o¼YFU k½B{ ³? ºjnA±« oUé¼w° ·Twj pA ¬C CAoT.A ° »¯B«nj ¬A°n o½oíU ¶±¼{ N½A [1]
qT®w BM ,N«q½An /j±{»« ²jAj bo{ 2»¯B«nj¬A°n nj:¼#¦Uº±w³M y¼Q nj (1971) N«q½An k Øw±U
³? n±E¬Bªµ /kµj»« ³½AnA »¯B«nj ¬A°n »wBwA S¼µB« ºAoM »§Bî »½±¢§A ,³E±Mo« RB�eÀ« q¼$j

3. Zeig 4. Munion

/SwA x Ø±®T« nB¼vM »¯B«nj ¬A°n S¼µB« ³M SLv¯ Bµ²B£k½j ,k¯A²jo? ²nB{A (1990) 4¬±¼¯±« ° 3¡½Ap
²k{ bo6« o½nBíU BM ,jnAj ³¼ñU nBª¼M ¥½Bv« rnj ¤B�T¯A oM ³? ,B]N½A nj ²k{ ³½AnA |Bi o½oíU

5. Castonguay 6. Garfield

7. Marmor 8. Butler

8o¦UBÇM ° NAoTwA ° (1990) 7n±«nB« ,(1995 Ç 1 ¥~.) 6k¦¼.nB£ ,(2000) 5ºC±£ ¬±TwB? k Øw±U
/jnAj »¯A°Ao. roTz« /B�¯ (1990)

y.°oí« ·§B�« nj »®ªf »UAnB{A BM ° jo? »®¼My¼Q An ¬Bñ«A N½A(1926/1959C) k½°o. S¯±ªñ½p [2]

9. The Question of Lay Analysis

³Ç? k¼Çwn ³\¼T¯ N½A ³M ¬B½BQ nj º° /j±ª¯ bo6« 9k®®,º°Bñ Ā°nk® Ā±U»« ©µ»«BîjAo=A B½C ¨B¯ BM
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p̈¿ BØ«A ,SwA nAm£o¼YFU »¯B«nj ¬A°n ¨B\¯A ºBµpB¼¯ y¼Q »®¼§BM nB? oM RnB�¯ ° ³L¯B]³ªµ xp±«C

ºnAk.oE º° n±�®« ,³ØTL§A ;k{BM ³T{Aj »ñ{qQ S¼µB« ²nA±ªµ xp±«C N½A Ç k½BL¯ é$A° nj ° Ç Sv¼¯

k Øw±U º°B? ¬A°n> k½°o. ³? j±M ºnB? ¶k®µj ¨B\¯A »ñ{qQo¼` ¬BwB®{nB? o½Bw ° ¬BwB®{ ¬A°n pA

/k¼«B¯»«<»«Bî jAo.A

³? k¯k�Tí« ¬Ao¢®¼§BM oX? A BØ«A ,Sw»½q] »¯B«nj ¬A°n nj »�¼*¦U ° »EB�T§A ºBµjoñ½°n N¼M R°B*U [3]

¬jAj nAoÇ$ �kÇµ ºAoÇM o¦ThÇ« »¯BÇ«nj ºBµ¤k« pA l±iF« RÀiAk« K¼?oU ¥«B{ »½Ao£ /B�T§A

o¦Th« ºBµ¤k« oæB®î ¬jo? /±¦h« ¥«B{ q¼*¦U ,³? »§Be nj ,SwA RÀñz« o¦Th« ºBµ²p±e

1. Beitman 2. Soth

3. Bumby 4. Gold

,2005 ,3»L«BM ° 2V±w ,1NªT¼M ³M) SwA R°B*T« S¼µB« BM ºA³¯B½Ao¢¯B«nj ¬A°n joñ½°n jB\½A °

5. Stricker 6. Messer

7. Wachtel 8. Freedheim

ºA³v½B�« n°o« ° o¼æ±U /(j±{ x±]n 2008a ,7¥TaA° ,1992 ,6o ßvß« ,2006 ,5oñ½oTwA ° 4k¦Ô£

9. Holmes 10. Bateman

° 9qª§±Çµ ,(1992 ,17 Ç 20 ,4 Ç 8 ¤±~Ç.) 8©½Bµk½oÇ. k Øw±ÇU »¯BÇ«nj ¬A°n ³M Bµjoñ½°n xA±¯A

11. Mahoney 12. Warren

,(1995) 12¬nA° ° oÇ ßvß« ,(1995) 11»¯±µBÇ« ,(2004 ,9 Ç 11 ¤±~.) RoLªÒ§ ,(2003) 10NªT¼M

13. Schneider 14. Bugental

15. Pierson 16. Sloan

17. Widiger 18. Wallerstein

¥TaA°,(2003)17o¢½k½° ° oñ½oTwA ,(2006)16¬±¦wA ,(2001)15¬±wo¼Q ° 14¤BT®£±M,13nk½B®{A

/SwA ²k{ ³½AnA (1995) 18N½BT{A o§A° ° (1997) ov« °

¬±TwB? k Øw±U ,»¯B«nj ¬A°n jn±« nj ©\v®« ºA³Ø½o�¯ y½Ak¼Q oM ¬C RAo¼YFU ° »h½nBU N½±ñU N½A [4]

19. Reid 20. Halperin

21. GoldFreid 22. Lampropoulos

,(2005)22t±§±Q°oP«¿,(2006)oñ½oTwA ° k¦Ô£ ,(2003)21k½o. k¦Ô£ ° 20N½oßP§Bµ ,19k½ ßn ,ºA±£

23. O’Leary 24. Murphy

/SwA ²k{ n°o« (2006) 24».n±« ° 23ºoß¼§ ÔA ° (2005) k½o.k¦Ô£ ° tAo?n±¯

k Øw±U B´¯C ºBµR°B*U ,N¼®`ªµ ,° »¯B«nj ¬A°n o¦Th« ºBµjoñ½°n N¼M j±]±« r AoT{A /±6i [5]

N½oÇ£ ,(1995 ,6 ¥~Ç.) k¦¼.nBÇ£ ,(2006) o¦U±¼M ° ºA±£ ¬±TwB? ,(1992) NªT¼M ¬±a »¯B*Ø§Æ«

25. Greencavage 26. Ryle

27. Weinburger

é¼w° n±E ³M (1991) o®½A° ° (1993) 27o£oM N½A° ,(2001) 26¥½An ,(1990) tAo?n±¯ ° 25Z ß±Ò?

/SwA ²k{ c½ozU
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nBª¼M

³Ça »¯B«nj ¬A°n :k®¯Aj»« ,¬B{j±i ,k®µA±i»« ²n°Bz« B´¯C pA ³? ºjAo.A k®®? ço. k½BL¯ ¬Ao¢¯B«nj
/o¼i B½ jnAj j±]° ¬B{ºAoM ¬C pA ¬joM ²k½B. ¬Bñ«A B½ ,o¼i B½ k¯nAj ¬k{ ¬B«nj »£jB«C ,jnAj ºA³¦?B{
,»§BªTeA nBª¼M oµ nj /jo¼¢M nAo$ xBñ®? jn±« k½BM »¯B«nj ¬A°n x°o{ pA y¼Q ³? k®Tvµ ºjnA±« BµN½A
An »½BµtoU ° Bµk¼«A³a ;SwA ²k«C ºA³T{Ak®Qy¼Q k½B�î ³a BM ° Aoa ,n±6a j±{ ¨±¦í« ³? SwA ©´«
pA xA¬joM ²k½B. ¤BªTeA SwA Nñª« »~h{ }½B~i ¨Ak? RAo¼YFU ° SwA ²jn°C »¯B«nj SØ¼í$±« ³M

/kµj y½Aq.A An »¯B«nj ¬A°n

»¯B«nj ¬A°n ºAoM jAo
A ·í]Ao« ¶±d¯
q½oÇE pA K¦Ç`A nBÇ? N½A /k®½C»« »¯B«nj ¬A°n ºAoM ¬Bñ{qQ �oE pA ¬k{ xB]nA SØ¦î ³M Á±æA jAo.A

1. managed Care Organization:

N½A ³M ,° yµB? An »T{Ak´M ºBµSL$Ao« ºn°ofo¼` ºBµ³®½qµ ,x Ø±®T« ºBµnB?°pBw q½oE pA ,³? j±{»« CÀEA »½Bµ¬B«pBw ³M
(Wikipedia ·«B¯²rA°)k®µj»« y½Aq.A An BµSL$Ao« SØ¼*¼? ,K¼UoU

/jo¼£»« Rn±æ ,k¯nAj S½±}î ¬C nj o¢¯B«nj ©µ ° ð{qQ ©µ ³? ,1²k{ ¤oT®? ºBµSL$Ao« ¬B«pBw
¬AnBª¼ÇM pA »ioM /k¯±{»« ²jBTwo. »îBªT]A »¯B«pBw B½ ²nAjA k Øw±U B½ k®½C»« ¬B{j±i ¬AnBª¼M o½Bw
¬A°n BÇ½ »~hÇ{ ¥ñz« ð½ ºAoM ³? k¯A³TwA±i ¬B{oT?j pA }iA n±E ³M ð{qQ k Øw±U ²k{ xB]nA
ð{qQ o�¯ ³M ³? »½Bµ»TeAnB¯ o½Bw B½ »ªv] RB½Bñ{ BM N½o½Bw ³? »§Be nj ,k®? ðª? B´¯C ³M »TiB®{
©¼ª~U »½B´®U ³M Â«B? ,»µB£ ,k®½C»« ¬B{j±i ³? »¯AnBª¼M /k¯A²jo? ³í]Ao« SwA ³T{Aj jAp¬A°n ¾q]
BÇ½ ¥Çñz« ð½ jn±Ç« nj SLdÇæ pA uQ ,RB$°A oTz¼M ,BØ«A ,k®®? »¯B«nj ¬A°n SwA±inj ³? k¯A³T.o£
BÇM »½B®{C ºAoM) k¯A²k¼wn ³\¼T¯ N½A ³M ,Sw°j B½ »¯Be°n ,ovªµ ¥X« ,ð½jq¯ }h{ ð½ BM »¯Ao¢¯

2. Vogel 3. Wester

,3oTÇw° ,2¥Ç£°° ³ÇM k®TÇvµ ¥¼ij »¯B«nj ¬A°n x°o{ ºAoM }h{ ºo¼£©¼ª~U nj Hî±¯ ³? »¦eAo«

4. Larson 5. Wade

(/j±{ x±]n 2006 ,5k½ ß° ° 4¬±wn¿
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¥«BÇ{ k®µj»Ç« xBÇ]nA »¯BÇ«nj ¬A°n S´] An jAo.A RA Øo? ³M ³? ºA»îBªT]A ºBµ¬B«pBw ° RAnAjA

jAoÇ.A xBÇ]nA /k®TÇvµ ºnB\U ºBµ¬Bñ« ° Bµ²B£jAj ,tnAk« ,»µB.n ºBµ³«B¯oM ,²jA±¯Bi RB«ki q? Ao«

° SiB®Ç{ /Sv¼Ç¯ jAoÇ.A ¶jAnA ° ¥¼Ç« tBÇwAoM ,K¦`A ,»¯B«nj ¬A°n S´] Bµ¬B«pBw ° RnAjA k Øw±U

S¼«±ñd« yµB? B½ q½±íU jnA±« nj An o¢¯B«nj ¬A°n BM RB$À« ³í«B] nj »¯B«nj ¬A°n ¶joTv£ xo½mQ

pA ²jB*TÇwA ¨°AkÇU ,ZAoÇiA BÇ½ q¼¦íÇU pA uQ ³wnkÇ« ³ÇM Sz£oÇM ºAoM ²pB]A Kv? , ö] RBLYA pA uQ

,KwB®«B¯ r±¦w pA ºA²n°j ¤BL¯j ³M ,jBªTîA ²B¢½B] j Øk\« Kv? B½ ¥s{ ³M Sz£pBM B½ »T§°j ºBµðª?

/SwA ²jo? ¤kM »í½B{ o«A ³M

SLv¯ ,xB]nA Ç j±i ¬AnBª¼M ° ð{qQ k Øw±U ²k{ xB]nA ¬AnBª¼M nj »¯B«nj ¬A°n ³M ³TwA±iB¯ j°n°

¬A±®î ³M /kT.A»« CB*ØUA ¤Be oµ ³M BØ«A ,j±{»« ¨±¦í« ³¦æB.ÀM oTª? ,RAnAjA k Øw±U ²k{ xB]nA jAo.A ³M

»¯B«nj ¬A°n ºAoM °A ·í]Ao« xovªµ BM ZA°jpA ¨°AkU /o{ ³? k®? nAoæA SwA Nñª« »~h{ ,¤BX«

BÇU k®Çµj nAoÇ$ nBz. SdU An nBª¼M ,j±i Rnk$ ° SØ¼í$±« pA ²jB*TwA BM ,SwA Nñª« ¬Bñ{qQ B½ k{BM

¬BÇ«nj ¬kÇz¯ qØ.±Ç« »®íÇ« ³M »¯B«nj ¬A°n ³M ³TwA±iB¯ j°n° x±¯ N½A /jo½mPM An »TiB®{ ¬A°n ¬B«nj

SdÇU An ¬B«nj ³M B´¯C gwBQ k¯A±U»« k®{BM ²k«C nBL]A SdU B½ j±i SwA±i BM jAo.A ³ñ®½A BØ«A ,Sv¼¯

kÇ¯A²k{ ¬B«nj jnA° nBL]A ³M k®®?»« ue ³? »¯AnBª¼M ©¼®? n Ø±~U k®?»« ©ñe /B¼TeA /kµj nAo$ o¼YFU

³z¼ªµ ,¥½¿j N½A ³M /k¯±{ n±h§j o¢¯B«nj pA »ØTe »µB£ ° k®{BM ³T{Aj ºoTz¼M »§j°j ¬B«nj ³M SLv¯

¥~. nj x±f±« N½A /j±{ N¼¼íU »¯B«nj¬A°n nj S?o{ k½Ao{ ¬B«nj ºAoM ¬AnBª¼M ·Ø¼§ Ø°A »MB½pnA nj k½BM

/j±{»« c½ozU 5

»¯B«nj ¬A°n ºAoM jAo
A ·í]Ao« SØ¦î
/k{BM x Ø±®T« nB¼vM k¯A±U»« ¬B{³í]Ao« SØ¦î ,k®{BM ²jo? Ak¼Q ²An »¯B«nj ¬A°n ³M jAo.A ³? »�½oE oµ ³M

1. phobia 2. compulsion

oñ. J±i nj ¥ñz« B½ 2nBL]A ,1B¼M±. ,»£jov.A ,JAo6fA o¼�¯ ²k®®? SeAnB¯ ºBµ³¯Bz¯ SØ¦î ³M »ioM

,»¦¼~dU S. ÔA ,nB? ·«AjA nj »¯A±UB¯ o¼�¯ »£k¯p RÀñz« ¬BL½o£ ³M Swj »ioM ;k®®?»«³í]Ao« ¬jo?

³M B½ k®Tvµ »fAnB¯ ¬B{»£k¯p pA ,HØ¦? ,»ioM ;k®Tvµ »îBªT]A ºA°q¯A B½ »½±{B¯p ·6MAn ¬jn±i ©µ ³M

é½BÇ{ ¥¦Çî NÇ½A /k¯A²k{ t±½F« ¬B{j±i pA k¯A²kz¯ ³TwA±i»« ¬B{¤j ³? »«jC x±¯ ¬C ³ñ®½A oEBi

1 ¥~Ç. nj ³Ç? Sw»¯BÇ«nj ¬A°n »¦ÇæA �AkµA ³MBz« »¯B«nj ¬A°n ·TwA±ij±i ° ºjAnA SwA±inj

/»£k¯p pA S½Bfn y½Aq.A ° ¥ñz« ¥e ,Bµ³¯Bz¯ N¼ñvU :k{ ». Øoí«

¥MBÇ$ ¬Aq¼« ³M ,é½B{ ºBµ»TeAnB¯ N½A pA ºoTz¼M jAkíU B½ ð½ nj r AoT{A j±]° BM ,»§BªTeA ¬AnBª¼M

ð½ ³ÇM ¬j±MnBÇaj pA o¼Ç` »¦¦Çî ³ÇM »ÇioM ° k¯AR°B*T« »TiB®{¬A°n ¤À« R Øk{ o�¯ pA ºA³�eÀ«

SØ¦Çî ³ÇM ,¥Çñz« k$BÇ. HTLÇv¯ ßjAoÇ.A ,éÇ$A±« »}íM /k®®?»« ³í]Ao« o¢¯B«nj ¬A°n ³M |Bi ºnBT.o£
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k®¯Aj»«»îBªT]A tÀ? pA ºjBª¯ An NT.n »¯B«nj ¬A°n ¬±a B½ »¯B«nj ¬A°n S¼µB« jn±« nj º°Bñ\®?
,k®? oT´M ©µ N½A pA An B´¯C yhMoªY ° nBMoQ ¬±®?BU »£k¯p k¯A±U»« »¯B«nj ¬A°n ³? k¯nAj jB�TîA ¬±a B½
B½ ¬j±M ºn°of SØ¦î ³M ,K¦`A ,¬k{ o¢¯B«nj ºAoM xp±«C SdU jAo.A /k®Tvµ »¯B«nj ¬A°n »fB�T«
ºBîØjA N½A ,º°n oµ ³M /k¯±{»« ¬B«nj jnA° ,nBª¼M o�®« pA »¯B«nj ¬A°n ©¼�Tv« ·Mo\U ³M ¬k{ q½±zU
ºjBÇ½p RÀÇñz« éÇ$A° nj ³Ç? ºjAo.A ºAoM ³¯BL¦ER Øm§ SwA »Tªí¯ »¯B«nj ¬A°n ³? ²k{ ²k¼®{ H}íM

1. Kessler 2. Olfson

° 1o¦Çv? kw±ÇU ²kÇ{ xnAq£ »z½Bª¼Q ºBµ²jAj ,uñîoM /SwA tBwA ° ³½BQ»M ,S�¼�e nj ,k¯nAk¯

3. Marcus 4. Druss

5. Pincus 6. Connor

¬AoMnB? ³? SwA ¬C pA »?Be (2002) 5t±ñ®¼Q ° 4t°nj ,3t±?nB« ,2Nv*§ ÔA ° (2005) y¯AnBñªµ
JAo6fA ° »£jov.A ¬Aq¼« ,oTz¼M S«Àw RÀñz« nBaj ,»«±ªî SØ¼íª] BM ³v½B�« nj ,»¯B«nj ¬A°n

/k®Tvµ nB? ·«AjA nj oTz¼M »¯A±UB¯ ° oTz¼M
oEBÇi ³M ³ñ¦M ,k®®? S?o{ yhMoªY ¬B«nj nj k®µA±hM ³ñ¯C oEBi ³M ³¯ jAo.A »ioM ³ñ¯C K¼\î
n±�®« ³M ³¯ ³? k®Tvµ ºjAo.A BµN½A /k®®?»«³í]Ao« ¬Ao¢¯B«nj ¬A°n ³M k®µA±i»ª¯ An »¯B«nj ¬A°n ³ñ®½A
Ç k¯A²jo? pBM JBve o¢¯B«nj º°n ¬k{ ³ÄoLU ºAoM ³ñ¦M ,»TiB®{ ¬A°n RÀñz« ¥e ºAoM NT.o£ ðª?
° k¯nAk¯ »´ Ø]±U¥MB$ »TiB®{¬A°n ¥ñz« ³¯±£_¼µ B´¯C ³? ²k¼�î N½A ·¯BwB®{nB? k¼½FU NT.o£ ºAoM »®í½
³? »§BªTeA ¬AnBª¼M N½A ,H$B*ØUA /SwA ²k{ jB\½A »6¼d« k½Ao{ B½ jAo.A o½Bw k Øw±U k¯nAj ³? »¦ñz« oµ
pB¼¯ »¯B«nj ¬A°n ³M ³? k®Tvµ »¯Bv? ,RB$°A K¦`A ,k¯nAk¯ ðª? ³M ºpB¼¯ j±{ ³T*£ B´¯C ³M k®µA±i»«
¤±Ãv« ÂX«) xB]nA éL®« ³M k®¯A±U»« ,k¯±{ q Ǿ \« o¢¯B«nj S«Àw »µA±£ ³M jAo.A N½A ³? »¯B«p /k¯nAj
pA ¥ñz« ,N¼LM> B½ < öT´M »¦¼i ¿Be> ³? k®½±¢M (¬B{ovªµ B½ ³wnk« »ªwn ¨B�« ,»z½B«pC ¨AkhTwA

</ºnAj ¥ñz« ³? »½±U ,Sv¼¯ N« �oE
pB¼¯ ¬B«nj ³M Bª{ ³? SwA N½A ºnB¼TiAo¼` nBª¼M ð½ ³M o¢¯B«nj ¬A°n ð½ gwBQ N½oUKwB®« »µB£
ºAoÇM BÇU joÇ? ðªÇ? ²q¼Ç¢¯A»ÇM AkTMA nj ß¬AnBª¼M ³M k½BM ° ¬A±U»« ,é$A±« o½Bw nj ,³? »§Be nj ,k½nAk¯
k®{BÇM ³TiB®z¯ An RÀñz« N½A p±®µ o£ A »ØTe ,k¯o¼¢M nAo$ ¬B«nj SdU ¬B{»TiB®{ ¬A°n RÀñz«
(/j±Ç{ x±Ç]n 1996 ,6o¯BÇ? ³M ,ºnB¼TiAo¼` ¬AnBª¼M »½BQow »¯B«nj ¬A°n ³M /±Mo« ºBµ³¼æ±U ºAoM)
¬k½j ³M nBª¼M ¬À. Aoa ³? k®®? ¨±¦í« AkTMAk½BM ¬Ao¢¯B«nj ,RB´] N½A pA ð½ oµ nj nAm£o¼YFU ¨Ak$A S´]
nj ²kÇ{ c½ozU ·Ø¼§ Ø°A »MB½pnA k®½Co. pA »zhM ,B´¯C ¬k«C <¶±d¯> nB®? nj ,x±f±« N½A /SwA ²k«C B´¯C

/SwA 5 ¥~.

k¯±{»« ²jn°C »¯B«nj ¬A°n ³M ³, ºA³T{Ak®Q y¼Q k½B�î

oM »®TL« RAnB�T¯A BM jAo.A K¦`A ,k¯A²k{ »¯B«nj ¬A°n ÂL$ ³? »¯AnBª¼M ° ¬Ao¢¯B«nj ¬A°n ßj±i pA o¼` ³M



»¯B«nj¬A°n¤±æA 30

,|±~i ³M /k¯±{»« o¢¯B«nj K6« jnA° c¼dæB¯ ,K¦`A ,° ³T{Ak®Q y¼Q k½B�î ° j°kd« RBîÀØEA

¬B{ovªµ B½ Sw°j k Øw±U ³ñ®½A o¢« ,SwA oTz¼M k®{BM é¦Ø6« oTª? xB]nA Ç j±i ¬AnBª¼M ³ñ®½A ¤BªTeA

¬AnBª¼ÇM ,©µ Bµ»¯Bwn xBØ¦EA N½A pA uQ »ØTe ,³ØTL§A /k®{BM ²k{ ³T{Am£ ¬B½o] nj ²k{ »¯B«nj ¬A°n ³?

nj »¯BÇ«nj ¬A°n S½Ån ¬BÇñ«A j±]° BM /k®½C»« ºn°Aj y¼Q ° ºo¼£±w ¬°kM Rnk¯ ³M xB]nA Ç j±i

ºBÇµS½A°n pA ,¥$A Øke ,³? k®¯B«»ª¯ »$BM ºjB½p jAo.A ,S¯oT®½A ° BµJBT? ° RBØ¦\« ,¬±½q½±¦U ,Bµ©¦¼.

1. Orchowski 2. Spickard

,1»ñv.±Çan ÔA) /k®{BÇM ²k¯BÇ« oLi»ÇM jnm£»Ç« ¬Ao¢¯BÇ«nj ° ¬AnBª¼ÇM N¼ÇM ³`Ç¯C »z½Bª¯ B½ ºnBT{±¯

3. McNamara

/(2006 ,¬AnBñªµ ° ¥£°° ;2006 ,3AnB«B¯ ð« ° ,2jnBñ¼PwA

kænj ,k¯±{»« xB]nA »¯B«nj ¬A°n S´] Bµ¬B«pBw B½ RnAjA ,¬Bñ{qQ �oE pA ³? ºjAo.A N¼M pA

pA ³? »¯AnBª¼M ,³ØTL§A /k¯±{»« ¬B«nj ¶jB«C »TiB®{ ¬A°n ¬B«nj ³M ¬B{pB¼¯ jn±« nj SLdæ »ª? BM ºjB½p

¬A°n ³ÇM éÇ]An ºoTz¼ÇM RBîÀÇØEA ,xBÇ]nA Ç j±i ¬AnBª¼M ³M SLv¯ ,H«Aq§A ,k¯±{»« xB]nA Bµo¼v« N½A

RBîÀØEA ¬B{j±i B½ k®{BM j Øjo« »¯B«nj ¬A°n ³M SLv¯ SwA Nñª« ²k®µj xB]nA jAo.A /k¯nAk¯ »¯B«nj

nB¼TiA nj ºjB½p k¼*« RBîÀØEA B´¯C ºpBw ²jB«C k½B{ ,³\¼T¯ nj ,° k®{BM ³T{Aj ¬C jn±« nj »ª? »¦¼i

²k®µj xB]nA jAo.A ,»¯B«nj ¬A°n S´] xB]nA NT.o½mQ ³M nBª¼M q½±zU ºAoM ,²°Àî ³M /kµk¯ nAo$ nBª¼M

nBª¼M nj ¬B«nj k®½Co. »zhMB*{ ° »TeAn ,Sîow jn±« nj An »TwnjB¯ ºBµS{AjoM »µB£ SwA Nñª«

/k®¯An°oPM

³`Ç¯C jn±Ç« nj »ÇUAnB�TÇ¯A ¥«B{ ,Á±ªí« ,k¯n°C»« »¯B«nj ¬A°n ³M jAo.A ³? ºA³T{Ak®Qy¼Q k½B�î

³? k®½C»« nB�T¯A N½A BM ¬AnBª¼M »}íM /SwA k{ kµA±i ¥½B¯ ¬C ³M ³`¯C ° j±{»« ¥¼ñzU ¬C pA ¬B«nj

°nAj ¬BÇz½AoÇM kÇ¯nAj nB�T¯A N½o½Bw ³ñ¯C ¤Be ,j±{ ²k¼®{ ¬B{�oe ° k®®? SLdæ ¬B{j±i ¶nBMnj

¬A°n nBTiBÇw q¼Ç$j ¥¼¦dÇU BÇ½ k¯±®ÇzM »½Bµ³¼æ±ÇU oT´ÇM »£kÇ¯p ºAoM ,k¯±{ ¨q¼U±®P¼µ ,j±{ q½±\U

¥«B{ ° ¨°Ak« ºk®½Co. »¯B«nj ¬A°n ³? k¯nAk®Q»« ¬AnBª¼M »ioM /jo¼£ nAo$ B´¯C nB¼TiA nj ¬B{»TiB®{

³ÇM »½±¢hwBÇQ ºAoÇM ³v¦Ç] k®Ça k®®?»« oñ. ³Ø¼�M ³? »§Be nj ,SwA ¨±¦í«B¯ »U Øk« BM ©Ø�®« RBv¦]

An ¬B{²k®®? SeAnB¯ ºBµ³¯Bz¯ »¯B«nj ¬A°n ³? ¬Bª£ N½A ³M ¬AnBª¼M »}íM /j±M kµA±i ».B? ¬Bz½BµpB¼¯

¬B{j±i BU k®? ðª? B´¯C ³M »¯B«nj ¬A°n k¯nAj nB�T¯A ³Ø¼�M³ñ¯C ¤Be ,k®½C»«¬B«nj ºAoM kµj»« N¼ñvU

/k®wB®zM oT´M An

k®®?»«x°o{ An »¯B«nj ¬A°n k¯nAj »½±£ ³? k®½C»« RB$À« N¼§ Ø°A ºAoM ¬Bª£ N½A ³M ¬AnBª¼M »}íM

³? Sw»MB½pnA ¶n°j ¥«B{ ¤ Ø°A RBv¦] k®®?»« oñ. N½o½Bw ;jAj k®µA±i ³«AjA An o¢¯B«nj ¬C BM nB? °

;o¢¯BÇ«nj ¨AkÇ? BÇM ,k{BM SLX« gwBQ o£ A ,° o¼i B½ k¯±zM »¯B«nj ¬A°n jnA° k½BM B´¯C B½C k®?»« N¼¼íU

An RB$À« N¼§°A ³ñ¦M ,k¯nAk¯ o¢¯B«nj ¬À. B½ »¯B«nj ¬A°n jn±« nj »T{Ak®Q_¼µ ³? k®Tvµ ©µ »¯Ao¢½j


