
هایدارودرمانی بیماری  
 بافت همبنذ و استخوان

)روماتولوژی(

فیتأل

 دکتر هرين هْرپَيب
 ثَرد تخظظي فبرهبکَتراپي 

عضَ ّئیت علوي داًشگبُ علَم پسشکي ّوذاى

 دکتر آزادُ اشراقی
ثَرد تخظظي فبرهبکَتراپي

دکتر حسین خلیلی 
استبد فبرمبکوتراپي 

 داًشگبُ علَم پسشکي تْراى



3 

 

 

 فْرست هطبلت

 
ثبفت ّبی  بریـیوثبدُ در ـَرد استفـی هدارٍّبر ـی ثرٍرـه ثخش اٍل:
 9..............................................................................استخـَاىّوجٌـذ ٍ 

 11 ......................................... غیراسترٍئیذی ضذالتْبة دارٍّبی :1 فصل
 12 ................................................ ّاNSAID ػول هکاًيسن ٍ فارهاکَلَشي   1-1
 13 ........................................................................................... فارهاکَکيٌتيک   2-1
 14 ......................................................................................... تاليٌي کارتردّاي  3-1
 NSAIDs................................................................................ 16 تٌذيتمسين  4-1
 17 ........................................................................................................ ػَارض  5-1
 28 ............................................................................ تارداري دٍراى در هصرف  6-1
 29 ............................................................................ ضيردّي دٍراى در هصرف 7-1
 29 ...................................................................................... کَدکاى در هصرف  8-1
 30 .......................................................................................... دارٍيي تذاخلات  9-1

 41 ................................................................................ استبهیٌَفي :2 فصل
 41 ........................................................................ اثر هکاًيسن ٍ فارهاکَلَشي   1-2
 41 ................................................................................................. تاليٌي اثرات  2-2
 42 ............................................................................................. دارٍيي تذاخل   3-2

 43 ................................................................... استرٍئیذّب کَرتیکَ :3فصل
 43 ................................................................................. اثر هکاًيسن ٍ هؼرفي   1-3
 44 ........................................................................................... فارهاکَکيٌتيک   2-3
 49 ....................................................................................... تاليٌي کارتردّاي   3-3
 58 ........................ کَرتيکَسترٍئيذّا تذريجي کاّص يا تذريجي لطغ رٍش   4-3
 60 ............................................................................................ جاًثي ػَارض   5-3
 74 ......................................................................................... دارٍيي تذاخلات   6-3
 77 ......................................................................................تارداري در هصرف   7-3
 79 ......................................................................... ضيردّي دٍراى در هصرف   8-3
 79 ............................................................ کثذي ٍ کليَي ًارسايي در هصرف   9-3

 79 .................................................................ايراى در هَجَد دارٍيي اضکال   10-3



4 

 

 81 ................................................................................... اٍپیَئیذّب :4فصل
 82 ............................................................................ اٍپيَئيذّا ػول هکاًيسن -1-4
 83 .................................................................. اٍپيَئيذي هختلف ّايفرآٍردُ   2-4
 85 ................................................................... دارٍ دٍز تؼييي ٍ درهاى ضرٍع   4-1
 86 ...................................................................................... اٍپيَئيذّا کيٌتيک   3-4
 86 ................................................................................... هختلف اٍپيَئيذّاي   4-4
 91 ....................................................................... ػصثي سيستن داخل تجَيس   5-1
 91 .......................................... (Opioid  Rotation) اٍپيَئيذّا تيي چرخص   5-4
 94 ............................................. (اًفَزيَى) ٍريذي يا جلذي زير كيتسر رٍش   6-4
 94 ............................................................. تيوار خَد تَسط درد کٌترل رٍش   7-4
 94 ................................................................................................. درهاى لطغ   8-4
 95 ........................................................................ آى درهاى ٍ جاًثي ػَارض   9-4

 101 ....................................................... کثذي ٍ کليَي ًارسايي در هصرف   10-4
 103 ..................................................... ضيردّي ٍ تارداري دٍراى در هصرف   11-4
 103 .................................................................................... دارٍيي تذاخلات   12-4
 105 ................................................................. ايراى در هَجَد  ّايفرآٍردُ   13-4

 113 .......................... ثیوبری کٌٌذُتعذيل بتیسنضذرٍه دارٍّبی :5 فصل
 115 ................................................................................. کلرٍکيي ّيذرٍکسي  1-5
 117 ............................................................................................ سَلفاسالازيي  2-5
 119 ...............................................................................................هتَترکسات -3-5
 124 ................................................................................................... لفلًَاهيذ   4-5
 127 .................................................................................................. آزاتيَپريي  5-5
 129 ...................................................... (D-Penecillamine) ديپٌيسيلاهيي   6-5
 131 .......................................................................................... طلا ّايًوک   7-5
 135 .............................................................................................. ٌَسايکلييهي  8-5
 137 ............................................................................... تيَلَشيک ّايفرآٍردُ  9-5

 ّاياريـتيو اىـدره در ِـک يـايوٌ نـسيست ذُـکٌٌتؼذيل دارٍّاي رـساي   10-5
 152 ...................................................................... رًٍذهي تکار التْاتي ٍ رٍهاتَئيذي

 َکيـپ) رٍزـاستئَپ درهبى ٍ پیشگیری در استفبدُ هَرد دارٍّبی :6فصل
 166 ............................................................................................. (استخَاى

 166 ................................................ (Bisphosphonates) ّافسفًَات تيس   1-6
 178 ................................................استرٍشى رًذُگي اًتخاتي ّايکٌٌذُتؼذيل   2-6



5 

 

 182 ............................................................................. پرٍشسترٍى ٍ استرٍشى   3-6
 183 ................................................................ پاراتيرٍئيذ َّرهَى ّايآًالَگ   4-6
 186 ................................................................... (Calcitonin)  تًَيي کلسي   5-6
 189 ...................................................................... (Denosumab) دًَزٍهاب   6-6
 192 ...................................................................... د -ٍيتاهيي ٍ کلسين هکول  7-6

دارٍّبی هـَرد استفبدُ در اختلالات هـرثَط ثِ افسايش سـطح : 7 فصل
 197 .......................................................................................... اسیذاٍريك

 197 ............................................... اسيذاٍريک سرهي سطح کاٌّذُ دارٍّاي   1-7
 209 ................................................................................................ سييکلطي   2-7

 213...ّبی رايج رٍهبتَلَشی)ثبفت ّوجٌذ ٍ استخَاى(ثیوبریدٍم:  ثخش

 215 .................................................................. رٍهبتَئیذ آرتريت :1 فصل
 215 ........................................................................... تيواري ساززهيٌِ ػَاهل   1-1
 216 ............................................................................................ ضٌاسيآسية   2-1
 216 .............................................................................................. تاليٌي ػلاين  3-1
 218 .................................................................................................... تطخيص  4-1
 RA ................................................................................................ 219 درهاى  5-1
 251 ...................................................................... تارداري ٍ رٍهاتَئيذ آرتريت   9-1

 254 ............ رٍهاتَئيذ آرتريت تِ هثتلا تيواراى در کرًٍر ػرٍق ّايتيواري   10-1

 256 ................................................... (OA استئَآرتريت،) آرترٍز :2 فصل
 256 ................................................................... هفصل حفاظت ّايهکاًيسن   1-2
 257 .......................................................................................... خطرساز ػَاهل  2-2
 OA ................................................................................................. 259 اًَاع   3-2
 260 ........................................................................................ تاليٌي تظاّرات   4-2
 OA ............................................................................................... 261 درهاى   5-2

 297 ...................................................................... استخَاى پَکي :3 فصل
 298 ............................................................... استخَاى پَکي خطرساز ػَاهل   1-3
 299 ........................................................... استخَاى پَکي تطخيص ٍ ػلاين   2-3
 301 .............................................................................. استخَاى پَکي درهاى   3-3

 326 ............................................................................ پبشُ ثیوبری :4 فصل
 326 ...................................................................................................... پاتَشًس   1-4



6 

 

 327 .......................................................................... تطخيص ٍ تاليٌي ػلاين   2-4
 329 ....................................................................................................... درهاى   3-4

 334 ............................................................................ ّیپرکلسوي :5 فصل
 334 ...................................................................................................... پاتَشًس   1-5
 338 .................................................................... ّيپرکلسوي تاليٌي تظاّرات   2-5
 341 ................................................................................... ّيپرکلسوي درهاى   3-5

 347 ........................................ (ّیپَکلسوي) خَى کلسین کبّش :6 فصل
 347. ..................................................................................... ّيپَکلسوي ػلل   1-6
 347 .............................................................................. ّيپَکلسوي تطخيص   2-6
 348 ........................................................................................ تاليٌي تظاّرات   3-6
 348 ................................................................................... ّيپَکلسوي درهاى   4-6

 353 ................... (استئَهبلاسي) استخَاى هتبثَلیك ّبیثیوبری :7 فصل
 354 ...................................................................................................... پاتَشًس   1-7
 355 .......................................................................... تطخيص ٍ تاليٌي ػلاين   2-7
 356 ....................................................................................................... درهاى   3-7

 359 ........................................................................... فیجرٍهیبلصی :8 فصل
 359 ...................................................................................................... پاتَشًس   1-8
 360 ............................................................................................. تاليٌي ػلاين   2-8
 364 ....................................................................................................... درهاى   3-8

 372 .................................................................................. هیَپبتي :9 فصل
 373 ................................................................................... (PM) هيَزيت پلي   1-9
 374 ............................................................................... (DM) درهاتَهيَزيت   2-9
 374 .............................................................. (IBM) اًکيلَزًي جسن هيَزيت   3-9
 375 ................................................................................ دارٍ از ًاضي هيَپاتي   4-9
 382 ...................................................................................... هيَپاتي تطخيص  5-9
 383 .......................................................................................... هيَپاتي درهاى   6-9

 389 ............................................... سیستویك اريتوبتَز لَپَض :11 فصل
 389 .................................................................................................... پاتَشًس   1-10
 390 ...................................................................................... تاليٌي تظاّرات   2-10
 394 ................................................................................................. تطخيص  3-10
 395 ...................................................................................................... درهاى  4-10



7 

 

 413 ........................................................ ضًَذهي لَپَس تاػث کِ دارٍّايي  5-10

 421 .................................................................................. ًقرض :11 فصل
 420 .................................................................................................... پاتَشًس   1-11
 422 .......................................................................................... تاليٌي ػلاين   2-11
 423 ................................................................................................ تطخيص   3-11
 425 ................................................................................... حاد ًمرس درهاى   4-11
 444 .................................................................. ػلاهت تذٍى ّيپريَريسوي   5-11

 448 ................................................................... شَگرى سٌذرم :12 فصل
 448 .................................................................................................... پاتَشًس   1-12
 449 ...................................................................................... تاليٌي تظاّرات   2-12
 450 ................................................................................................ تطخيص   3-12
 451 ..................................................................................................... درهاى   4-12

 466 ...................................................................... ثْجت سٌذرم: 13 فصل
 466 .................................................................................................... پاتَشًس   1-13
 467 ....................................................................... تطخيص ٍ تاليٌي ػلاين   2-13
 468 .............................................................................. تْجت سٌذرم درهاى   3-13

 474 ................................................................................. کوردرد :14 فصل
 475 ........................................................................................... کوردرد ػلل   1-14
 482 .................................................................................. درد کور تطخيص   2-14
 483 .......................................................................... (ALBP) حاد درد کور   3-14
 487 ........................................ راديکَلَپاتي تذٍى( CLBP) هسهي درد کور   4-14
 490 ................................................................ راديکَلَپاتي تا ّوراُ کوردرد   5-14

 493 ................................................................. اسکلرٍدرهي :15 فصل
 495 ..................................................................................................... پاتَشًس  1-15
 496 ...................................................................... اسکلرٍدرهي تاليٌي ػلائن   2-15
 497 ................................................................................................. تطخيص  3-15
 498 ...................................................................................................... درهاى  4-15



8 

 

 ىبهقذهِ هؤلف
 

         عٌااَاىِّاابي ثبفاات ّوجٌااذ (هفبطاالو ٍ اسااتخَاى کااِ ثطااَر کلااي ثااثیواابري
شًَذ از علل شابیع ایجابد ًابتَاًي در افاراد     ّبي رٍهبتَلَشي ًبهیذُ هيثیوبري

ّاب هٌشابخ خاَد ایوٌاي داشاتِ ٍ      هیبًسبل ٍ هسي هي ثبشٌذ. اکثر ایاي ثیوابري  
علت ازهبى ثیوابري ٍ اثار   ِکٌٌذ. ثسفبًِ در سي فعبل کبري فرد را درگیر هيأهت

ّاب ًقاش   يثر رٍي عولکرد فرد، تشخض سریع ٍ درهابى طاحیا ایاي ثیوابر    
گیر شاذى ثیوابر دارد. در قساوت اٍل کتابة ثاِ      اسبسي در جلَگیري از زهیي

         ّاب شابهل دارٍّابي   هرٍر کلي ثر دارٍّبي پرهظار  در درهابى ایاي ثیوابري    
کٌٌاذُ سیساتن ایوٌاي ثاب رٍیکارد خظَطایبت       التْابة ٍ تعاذیل  ضذ درد،ضذ

اثرثخشااي، عااَارع،  فبرهبکَدیٌبهیااک ٍ فبرهبکَکیٌتیااک، کبرثردّاابي ثاابلیٌي،
ّبي خبص پرداختِ خَاّذ شذ. شبخض هوتبز تذاخلات ٍ هظر  در جوعیت

اي ثیي دارٍّبي ّر دستِ ٍ کوک ثاِ اًتخابة دارٍي   ایي قسوت، ًگبُ هقبیسِ
هٌبست ثر اسبس اثرثخشي ٍ شرایط ثیوبر است. در قسوت دٍم کتبة ثِ هارٍر  

ریات رٍهبتَيیاذ، اساتئَ    ّبي رایج ثبفت ّوجٌاذ ٍ اساتخَاى شابهل آرت   ثیوبري
ّب، لَپَس، اسکلرٍدرهي، پَکي استخَاى، ثیوبري پبشُ، ّیپاَ  آرتریت، هیَزیت

   ِ ّابي درهابًي ثار اسابس آخاریي      ٍ ّیپرکلسوي پرداختِ خَاّاذ شاذ. تَطای
       ِ ًَیساي از  راٌّوبّب، اًتخبة درهابى ثار اسابس شارایط ثیوابر ٍ ًحاَُ ًساخ

جوَعاِ داراي اشاکبلات   شک ایاي ه ثي هشخظبت ایي قسوت از کتبة است.
ّابي ثعاذي کتابة    فراٍاى است ٍ راٌّوبیي شاوب عسیاساى در تظاحیا چابح    

 ارزشوٌذ خَاّذ ثَد.  
 

 نالفؤم  
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  1 فصل
 

 اظترٍئيذيالتْبة غيردارٍّبي ضذ
 Non-Steroidal Anti- Inflammatory 

Drugs (NSAIDs) 
 
 

 
 
 

 
ٓ ىٍ ثابُاٍ ىاٍي  ْيٕإشَيئَٕاڅشُبة ٱ١ي ْاُ ىاٍيَب ٓٮٕٴ ي٥ٕٕ ډًػاًى   ٔا
 ْه ىٕاشٍ ىاٍا ٔا ًْٙوي. ځَؿٍ ىاٍيَبٓډَٞٳ ډ ْا٥ًٍ ځٖشَىٌثبٙي ي ثٍٓډ

ّ  َٖٓشىي يڅا  ٕٓبهشمبن ډشٶبيس ُ ٔا اطاَار ٵبٍډبٽًڅً       ىاٍواي. اطاَار    ٓټ ډٚابث
ٕ ٔا اُ ٥َ ه ىاٍيَب ٭مايسب  ٔا ٓاڅشُبث١ي ( ي ډُابٍ  COXْوبُ )ٕپچًاٽٖا ٕٸ ډُابٍ 

َاب  NSAID، ٓاڅشُابث ًٙى. ٭لايٌ ثَ اطَار ١يَٓب ا٭مبڃ ډهٕٔىشِ دَيٕشبځلاوي
ه ىاٍيَاب  ٔا ا ْىٍىثبٙاىي. اطاَار ١اي   ِٓ ډٕست وىٍى ي ١يهًاٛ ١ي ْىاٍا

ِ ٔاُ ٥َ اكشمبلا   ْي ٍٕاذشًٍَب  Substance-P ْي اطاَ ثاَ ٍٕاذشًٍَب    ْٸ ډَٽا
َى. ٕا ځٓاوؼبڇ ډ ْډَٽِ َْبهٔ٭لايٌ ثَ ډُبٍ دَيٕشبځلاوي( NMDAځچًسبډبر )

 ٓاڅشُابث  َْاب ْمبٍٕه ىاٍيَب ىٍ ىٍډبن ثٔ، اَبNSAID ٓثب سًػٍ ثٍ اطَار ىٍډبو
ً   ي ٴ سب ډش٤ًٕٕهٶ ْډشٮيى، ىٍ ٽىشَڃ ىٍىَب ْيٕيٍيډبسًئ ِ ٔٽىشَڃ سات سؼا

 .  (1-1)ػييڃ  ځَىويٓډ



 ٞبی ثبفز ٕٞجٙس ٚ اعشرٛاٖزرٔب٘ی ثیٕبری ارٚز         12

  

 NSAIDsډًاٍى ډَٞٳ    1-1جذٍل 

 یب فسٔبر ثبفشياس اِشٟبة  یف سب ٔشٛعو ٘بؽیذف یوٙشزَ زرزٞب 
 ٔرشّف   یسیرٚٔبسٛئ یٞبیٕبریث 

 زيس ٚ اعشئٛآرسزیز رٚٔبسٛئيآرسز 

  شز(يه، عٙسرْ رایبسيز دغٛريآرسز ّٛساٖ،یز آ٘ىیّي)اعذٛ٘س یاِشٟبث یٞبیآرسزٚدبس 

  ٘مزط حبز 

  ْٔثُ  یٔٛمع یاعشرٛا٘ یعنلا٘ یٞبعٙسر(Low back pain) 

  ٍٜزٖی، عززرز ٚ ٔیلبعسٌزرز زٚر 

 یزرز دظ اس خزاح 

 ِٛیٚ ففزاٚ یٛیه وّیو 

 ست 

 یز ٔٛارز اِشٟبثيعب 

 

 ّبNSAIDعن ػول يٍ هکبً يفبرهبکَلَش   1-1
ِ  هٔٽبَ٘ ٕىشِ دَيٕشبځلاوي  COX-1/ (COX-2) COX) َْاب ڈَٔب ثب ډُابٍ نوا

 .ٕزا َبNSAIDاڅشُبة ي ١ي ىٍى ډٖئًڃ اطَار ١ي
ي ٕاااټ ثاااين ډبوىاااي سًڅ ٔاااًڅًِّٕٔٵ ْىٍ ٭مچپَىَاااب COX-1ڈ ٔنواااِ

ِ ٔا ڄ إز. إٍ ىهٕډوبٵ٨ ىٕشڂبٌ ځًاٍٗ ي ٽچ َْبهٔدَيٕشبځلاوي ڈ واٍ  ٔه نوا
 َاب ي  ، دلاٽاز ٓبڃ ٭َيٹا ٕنواييسچ  َْاب ډًٽًٓ ډٮايٌ ثچپاٍ ىٍ ٕاچًڃ    سىُب ىٍ
َااب ي هٔي دَيٕااشبځلاويٕااٍ يػااًى ىاٍى ي ثااب سًڅٕااٽىىاايٌ ٽچػماا٬ َْاابسًثااًڃ

ٍ وٺا٘ ىاٍواي. ثاَهلاٳ    ٕا بن هاًن ٽچ ٔا ػَڈ ٕسى٪سَيډجًٽٖبن ىٍ َمًٕشبُ ي 
COX-1ِڈ ٔ، نوCOX-2 َْبىٍ اٱچت ثبٵز     َ ثاٍ   ٮب ٔثين يػاًى واياٍى اډاب ٕا

ه، ٕىشَڅاًٽ َٔاب )ا هٔشًٽبٕي ٕا  ٓثابٵش  َْاب تٕ، نٕا ٓاڅشُابث  ْبسًٍَبٔچٍ ډاي ٕيٕ
 ٓه ىٍ ثٮ٢ا ٕپچٕي دَيٕشبٕا ٕا ثاب سًڅ  COX-2ًٙى. ٓ( اڅٺبء ډTNFىشَٵَين ي ٔا

 ى.وٺ٘ ىاٍ ٓڈ ثبٵشٕي سَډ ٍٕټ ډبوىي ٭مچپَى ٽچًٔڅًِّٕٔٵ َْبدَيٍٕ
NSAIDډُبٍ  ٓاوشوبثَٕٱ َْب(COX-1  يCOX-2 ډا ،)ٓ    ٍسًاوىاي ډىؼاَ ثا

ً  ٓثب ډُبٍ سؼم٬ دلاٽش ِْٖٔټ هًؤَ٘ ٍٔي اٵِا ُٓهڈ ىٕشڂبٌ ځًاٍٙ ي. وٙا
َ  ْىٍ ث٥ََٳ ٽاَىن ىٍىَاب   COX-2 َْبډُبٍٽىىيٌ ي )نٍساَيُ(  ز ٔإاشئًنٍس

 ْثًى ٽٍ ثاَا  COX-2 ٓه ډُبٍٽىىيٌ اوشوبثٕت ايڅٕطَوي. ٕچپًٽٖؤَ ىٍىَب ډٕٔب
َ ٘ ٔ٭چز اٵِاٍت ثَٕ ىٍىَب إشٶبىٌ ٙي. ٍيٵپًٽٖٕٔب ي ٓډٶٞچ ْىٍىَب  ه٦ا
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، ٓ٭َيٹا  -ٓ٭چاز ٭اًاٍٟ ٹچجا   ٍِ ثا ٕو تٕياڅيٽًٽٖي  ٓ٭َيٹ -ٓ٭ًاٍٟ ٹچج
 ٙيوي. ْنيٍػم٬ ٔٓي ډَٿ اُ ثبُاٍ ىاٍي ٓدًٕش َْبياٽى٘
بڃ ٭َيٷ يػاًى  ٕىٍ َمًٕشبُ وَډبڃ وٺ٘ ىاٙشٍ ي ىٍ اوييسچ COX-2ڈ ٔنوِ

ټ ىاٍى. ٕا سَيډجًسٓه ٙايٌ ٽاٍ اطاَار نوشا    ٕپچٕي دَيٕشبٕا ٕىاٍى ي ډىؼَ ثٍ سًڅ
COX-1 َااب، سَيډجًٽٖاابن ډًػااًى ىٍ دلاٽاازA2 ٽىااي ٽااٍ وٺاا٘ ٓي ډاإااسًڅ

سًاواي ثابلاؤ   ٓډا  ٔٓثاٍ سىُاب   COX-2ٕىشِ ډُبٍ ه ٔټ ىاٍى. ثىبثَإدَيسَيډجًس
٘ ثاَى ي ډىؼاَ ثاٍ    ٕد A2ي سَيډجًٽٖبن َٕمًٕشبُ ٍا ثُڈ ثِوي ي ثٍ ٕمز سًڅ

اُ  ٓوبٙا  ٓ٭ًاٍٟ ٹچجا ٘ ٔاٵِاټ ًٙى. َىًُ ٭چز ه٦َ ٕكًاىص دَيسَيډجًس
ؼابى  ٔه٦اَ ا  Celecoxibٙاىبهشٍ وٚايٌ إاز.     ٽابډلا   COX-2 َْبډُبٍٽىىيٌ

 َب ىاٍى.NSAIDَ َٔمبوىي ٕب ٓ٭ًاٍٟ ٹچج
 

 کيٌتيفبرهبکَک   2-1
ٙاًوي ي ٭جاًٍ ايڃ   ٥ًٍٓ ٽبډڄ اُ ىٕشڂبٌ ځًاٍٗ ػٌة ډا ثٍ NSAIDsاٱچت 
َب ډشٶبير إز اډب ثٍ ٥ًٍ ٽاڄ ثاٍ ىي   NSAIDمٍ ٭مَ ٕىاٍوي. و ِْٕوبؿ ْٽجي

پچًٵىاابٻ، ٽشااًدَيٵه ي ٔجااًدَيٵه، ىٕٔااب٭ز: ا 6ىٕااشٍ ٽًساابٌ اطااَ )ٽمشااَ اُ 
ت، ٕوبدَيٽٖااه، ٕچپًٽٖاإااب٭ز:  6٘ اُ ٕاطااَ )ثاا ٓه( ي ٥ااًلاوٕىييډشبٕاأا

مابٍان ثاب   ٕٙاًوي. ىٍ ث ٓډا  ْثىاي ڈٕپبڇ( سٺٖا َٕيٽٖا ٕپبڇ، وبثًډشًن ي دٕډچًٽٖ
 ْي ٵٮبڃ( ٱچ٪از ىاٍي ٕز ٍيډبسًئٔب نٍسَٔ َْيُ ٽجيٕ٭چز ٍٕ)ث ٓمىٕذًنڅجًډَٕ

 ٓئه ثبلا ىاٍوي(. ٭چز ُهڈ ځًإٍَٙب اسٞبڃ دَيس(NSAIDبثي ٔٓ٘ ډٔنُاى اٵِا
ْوبُ ډًٽًٓ ىٕشڂبٌ ٕپچًاٽٖٕټ ٕٕٖشمٕډُبٍ ٕؼٍ ٕوش NSAID٭چز ډَٞٳ ٍث

ِان ٕا ياثٖاشٍ إاز ي ډ   ْٖڈ ٽجيٕثٍ ډشبثًڅ َبNSAIDثبٙي. كٌٳ ٓځًاٍٗ ډ
 ًٙى.ٓكٌٳ ډىٕز ووًٍىٌ  ًَْٕ ٽچٕاُ ىاٍي اُ ډٖ ٓٽم

           ٓ% ٕا٦ق ٕاَډ  60 جاب  ِٔان سٺَٕا ثاٍ ډ  ٬ٓ ډٶٞاچ َٔب ىٍ ډاب NSAIDٱچ٪ز 
 ٍٕي. ٓډ

NSAIDٕا ٽًسبٌ اطَ ي ثيين ؿَهٍ اوشَيَذبس َْب َ  ْه اوشوابة ثاَا  ٔټ ثُشا
َب، ىٍ كاي اډپابن ثُشاَ    NSAID ٓاٵَاى ډٖه َٖشىي. ثب سًػٍ ثٍ ٭ًاٍٟ ػبوج

إاشٶبىٌ وٚاًى ي ىٍ ٝاًٍر څاِيڇ اُ      ٓه ځاَيٌ ٕاى  ٔه ىاٍيَب ىٍ أإز اُ ا
 ه ىاٍيَب إشٶبىٌ ًٙى.ٔه ىيُ ډؤطَ أٽمشَ
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 يٌيثبل يّبکبرثرد  3-1
NSAID( ثٮي اُ ٙپٖز ىٍډبن ثب نٍسَيُز )ٔإشئًنٍسَ ٓىٍډبن ٭لاډش ْثَا َب

ي  ٓاڅشُابث َاب اطاَار ١اي   NSAIDه ي َماٍ  ًٔٙوي. نٕذَِٓ ډٔىًٵه سؼًٕإشبډ
ىًٵه َٖشىي. ٙاًاَي  ٕډؤطَسَ اُ إشبډ ِِْٕان وبؿٕىاٍوي ي ثٍ ډ ٓىٍى ډٚبث١ُي

ه ٔا يػًى وياٍى. ثاب ا  ْڂَٔوٖجز ثٍ ى NSAIDټ ٔډؤطَ ثًىن  ْثَا ٓډٚوٞ
، ډشٶابير إاز.   َٕډشٲ ْډوشچٴ ي ىيَُب َْبNSAIDمبٍان ثٍ ٕيػًى دبٕن ث

مابٍ  ٕهاًى ث  ٓىٕمبٍان اٱچت ثاٍ سؼَثاٍ ثابڅ   ٕث ْثَا NSAIDِ ٔدِٙپبن ىٍ سؼً
، كاياٹڄ  َاب NSAID ٓاڅشُبثطَ ثًىن اطَار ١يؤډ ٓبثٔاٍُ ْىي. ثَأومبٓسًػٍ ډ

ِ وجاًى،  ٕنډزٕډًٵٺ NSAIDټ ٔه سؼَثٍ ثب َٕٶشٍ ُډبن لاُڇ إز. اځَ ايڅ 3-2
NSAID ڂَ اُ َمبن ىٕشٍ ىاٍئى ٓ ٓ ب اُ ىٕاشٍ ىاٍي ٔا  ٔا ڂاَ ثاب ٕابهشبٍ    ٔى ٔا

سًاواي ٭اًاٍٟ   ٓډا  NSAIDت ىي ٕا ثبٙي. سَٽ ډؤطَسًاوي ٓډشٶبير ډ ٔٓبٕمٕٙ
 ٓاوشوابث  َْاب ٘ ىَاي. ډُبٍٽىىايٌ  ٔاٵاِا  ٍٓا ثيين اطَار ًٕىډىي ا١ابٵ  ٓػبوج

COX-2 ىاٍيَبٔډٚبثٍ ٕب ْىٍىاطَار ١ي َْ NSAID ىاٍوي.  ٓاوشوبثَٕٱ 
ٍ ٓډ نوُب اطَ ْىٍىاطَار ١ي ٍْي NSAIDډوشچٴ  َْبًنٕٵَډًلإ ى. ځاٌا

َ ثب٭ض َب NSAIDاُ  ٓهبٝ َْبًنٕٵَډًلإ ٘ اطاَار  ٔي اٵاِا ٙاَي٫   ٬ٔسٖا
اُ  ٓهبٝا  َْبي ي ومټٕجًدَيٵه إٔ٭ىًان ډظبڃ، ػٌة اٍى. ثًٙٓډ ْىٍى١ي
َ  ه( ٽبډڄِٕٔجًدَٵه )څٔا َ ٬ٔسَ ي َٙي٫ اطاَ ٕا جاًدَٵه ثاٍ ٙاپڄ    ٔىاٍواي. ا  ْسا

ىًٵه ٕوٖجز ثاٍ إاشبډ   ْس٬ََٔٙي٫ اطَ َٕ mg 400ډلچًڃ  ْٽذًٖڃ وَڇ كبي
mg 1000 ىًٵه ٕوٖجز ثاٍ إاشبډ   ْٚشَٕه ٥ًڃ اطَ ثٕىاٍى ي َمـىmg 1000  ي

 ىاٍى. mg 25ٽشًدَيٵه 
سَ ي ٥ًڃ اطاَ  ٬ّٔڃ وَڇ، َٙي٫ اطَ َٕثب ڈ ثٍ ٙپڄ ٽذًٖڃ ٔپچًٵىبٻ ٕئى

ڈ ىاٍى. ٙاَي٫ اطاَ ي ٥اًڃ اطاَ     ٕپچًٵىبٻ دشبٕا ٍٖٔ ثب ىٔىٍ ډٺب ْٚش١َٕيىٍى ث
سَ ىاٍي ډٮابىڃ  ٓمٍ ٭مَ ٥ًلاوٕٽٍ و َْب ډشٶبير إز ثٍ NSAIDًٍ٥ىٍى ١ي

سَ، ٬ٔثبلاسَ، َٙي٫ اطَ َٕ ْه ثب ىيَُبٔسَ ىاٍيٕز. ٭لايٌ ثَ اَٙي٫ اطَ نَٖشٍ
ه ثُشَ إز ىٍ َٙي٫ ىٍډابن، اُ  ٔځَىى. ثىبثَآٚشَ ډٚبَيٌ ډٕټ ي ٥ًڃ اطَ ثٕد

جًدَيٵه( إشٶبىٌ ًٙى ي ثٮي ٔمٍ ٭مَ ٽًسبٌ )ډبوىي إثب و ْثبلاسَ ىاٍيَب ْىيَُب
ٽىشاَڃ   ْڈ. ثاَا ٕؼابى ٙاي، ىيُ ىاٍي ٍا ٽابَ٘ ىَا    ٔا ْىٍىاُ نوپٍ اطَار ١ي

  سااَ )وبدَيٽٖااه يٓ٭مااَ ٥ااًلاو ماإٍثااب و NSAIDِ ٔډااِډه، سؼااً ْىٍىَااب
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ب ىي ثابٍ ىٍ ٍيُ  ٔپجبٍ ِٔ ٔ٭چز سؼًٍسَ إز )ث( ډىبٕتCOX-2 َْبډُبٍٽىىيٌ
سًاواي ىٍ  ٓډا  ٓډ١ًٮ NSAIDځَىى(. ٓمبٍ ډٕٚشَ ثٕث ْنوُب ٽٍ ډًػت َمپبٍ

اڅشُابة ٍا ثايين   ىٍى ي ١اي ز إاشٶبىٌ ٙاًى ي اطاَار ١اي    ٔىٍډبن إشئًنٍسَ
        ٓ، ډُابٍ ډ١ًاٮ  ٓډ١ًاٮ  NSAIDٖاڈ اطاَ   ٕوٚابن ىَاي. ډپبو   ٓ٭ًاٍٟ ػبوج

 ثبٙي.ٓډ COX-2 َْبڈٔنوِ
ډبوىاي   ٓدًٕاش  ډٚاپلار ٙابډڄ   ٓډ١ًاٮ  ٬NSAID ثب ٔٙب ٓ٭ًاٍٟ ػبوج

ڂَ ٔى َْبٽٍ ىٍډبنٍٓا ُډبو ٓهبٍٗ، ًُٕٗ، ىٍى ي ٍاٗ إز. ٍيٗ ډ١ًٮ
ساًان  ٓٙاًوي، ډا  ٓسلمڄ ډا  ِٓان ٽمٕب ثٍ ډٔوبډًٵٸ ثًىٌ، ډى٬ ډَٞٳ ىاٙشٍ ي 

٭ىًان اوشوابة ايڃ  ٍٍا ث ٓډ١ًٮ NSAIDپب، ٔنډَ ِْ ٽَى. اوؼمه اٍسًدئسؼً
  ٚاىُبى ٕ٭ىاًان اوشوابة ىيڇ د  ٍَاب نن ٍا ثا  َ اوؼمهٔٽىي اډب ٕبٍٓ ډٕىٍډبن سًٝ

َ  ْثَا FDA سإٔٔيډًٍى  ٓډ١ًٮ NSAIDٽىىي. سىُب ٓډ ز، ّڃ ٔىٍډبن إاشئًنٍس
 % إز.1پچًٵىبٻ ٔى

اُ  ٓٙاًى. إاشٶبىٌ ډ١ًاٮ   ِٓ ډا ٔ% ؿُبٍ ثبٍ ىٍ ٍيُ سؼ1ًپچًٵىبٻ ّٔڃ ى
 َْب ىٍ ىٍډبن ىٍىَبلارَٕٖٕ ٕبڅٔلار ي ٕبٕٖٕه ٕبڅٕلار، سَيلاډٕٖٕٕبڅڄ ٕډش

 ىاٍى. ِْٕډير ي وبؿز، اطَار ٽًسبٌٔكبى ډَسج٤ ثب إشئًنٍسَ
َ ٔډِډه إشئًنٍسَ ْىٍىَب ىاٍيَاب   ٓډ١ًاٮ  َْاب ثاٍ ٵاَڇ   ْز دبٕن ٽمشا

 ىَي. ٓكبى ډ ْوٖجز ثٍ ىٍىَب
 ٤ ثَين سهٕډلىٍ  COXٴ ١ٕٮ َْبډُبٍٽىىيٌ چٍ،ٕإشَٕٱ َْبلارٕٖٕٕبڅ

ه ىاٍوي اډب ه٦َ ٭ًاٍٟ ٍَٕٖٔ ثب نٕذٔىٍ ډٺب ْٽمشَ ٓز ځًإٍَٖٙشىي ي ٕم
 ىاٍوي. ٓاوشوبثَٕٱ NSAIDَ ٔډٚبثٍ ٕب ًْٕي ٽچ ٓځًاٍٙ
إز اډب اډَيٌُ ثٮچز ٭ًاٍٟ  ډؤطَاڅشُبة ١ي ْټ ىاٍئه َٕٔؿٍ نٕذاځَ
  ٙاًى. كاييى  ٓډا  َب، ٽمشَ إاشٶبىٌ NSAIDَ ٔي ىٍ ىٕشَٓ ثًىن ٕب ٓځًاٍٙ

ياٍ ثَٕاي.  ٔا دب ٓلار ثشًاوي ثٍ ٱچ٪ز ٕاَډ ٕلاُڇ إز سب ٕبڅُٖډبن ٍيُ  7-5
ډىٺٖڈ ََ ؿُابٍ ساب    ْىٍ ٍيُ ىٍ ىيَُب 45mg/kgِان ٕه ثٍ ډٍَٕٔ نٕذٕىيُ ايڅ

ه ىٍ اٵاَاى  َٕٔنٕاذ  ٓاڅشُابث ه يػًى ىيُ ١اي ٔثب ا ،ځَىىٓٙ٘ ٕب٭ز َٙي٫ ډ
 َ إز.ٕډوشچٴ، ډشٲ
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 NSAIDs يثٌذنيتقع  4-1

 ّب:لاتيسيسبل
Aspirin, salsalate, diflunisal , magnesium choline, salicylate 

 ک:يًَيذ پرٍپيهشتقبت اس
Fenoprofen, flurbiprofen , ibuprofen, ketoprofen, naproxen, oxaproxin 

 ک:يذ استيهشتقبت اس
Diclofenac, etodolac, indomethacin, ketorolac, nabumetone, sulindac, 

tolmetin 

 ک:يليآًتراً يذّبياس
 Meclofenamate sodium, mefnamic acid 

 

 کبم:يهشتقبت اکس
 Piroxicam, meloxicam 

 :COX-2 ياًتخبب يّبهْبرکٌٌذُ
Celecoxib 

 
 NSAIDs اوًا٫   1-2جذٍل 

 ٞبلاریغیعبِ
 ٗيّٝ: آعذزیاعش
 لار، عبِغبلاریغیعبِیّٝ: سزیاعشزیغ

 لاریغیعبِزیغ
NSAID یٙسٚٔشبع  يٙسان، ایٗ، فٙٛدزٚفٗ، عِٛیجٛدزٚفٗ، ٘بدزٚوغٗ، سِٕٛشي(: ایٔعِٕٛ) یزا٘شربثیغ ،ٗ

 ىبْیزٚوغیوشٛدزٚفٗ، وشٛرٚلان، د
NSAID ًىبْ، ٘بثٛٔشٖٛیىّٛفٙبن، ّٔٛوغي: اسٛزٚلان، زیا٘شربث ٘غجشب 
 تیت، ٚاِسوٛوغیغوىٛٚفت، ری: عّىٛوغCOX-2 یا٘شربث یٞبٟٔبروٙٙسٜ

 
 َانٔىٍ ا ْيَٕإشَيئٕىٍى ٱ١ي ْىاٍيَب ٔٓاٙپبڃ ىاٍي   1-3جذٍل 

 ؽکل دارٍيي ًبم دارٍ

 ,Tab: 80 mg EC,325 mg, 500 mg MC (Aspirin) آعذزيٗ

325 EFF 

 Tab 200 mg, 400 mg, Susp. 100mg/5ml (Ibuprofen)ايجٛدزٚفٗ 
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 )ادامه(   1-3جدول 

 شکل دارويي نام دارو

  Tab 250 mg , 500 mg (Naproxenناپروکسن )

  Tab 25, 50 mg (Diclofenacديکلوفناک )

Tab 100 mg SR, Topical gel, Injection 

100mg 

Supp 50, 100 mg 

 Cap 25 mg (Indomethacin)ايندومتاسین

Tab SR 75mg 

SUPP 50, 100mg 

 Tab 200 mg (Tolmetinن )یتولمت

 Cap 250 mg (Mefanamic acid) مفنامیک اسید

 Cap 10 mg (Piroxicam)پیروکسیکام 

Inj 10 mg 

Topical gel 

Supp 10mg 

 Tab 7.5, 15 mg (Meloxicamملوکسی کام )

 Cap 100, 200 mg (Celecoxibسلکوکسیب )

 .Topical Oint (Methyl salicylateمتیل سالیسیلات )

 .Topical Oint ( Menthol salicylateمنتول سالیسیلات)

 

 عوارض  5-1

 يعوارض گوارش  1-5-1

جاه وااهش   يو در نت COX-1از مهار  ياغلب ناش هاNSAID يعوارض گوارش
ب يدر محااظات از نسا   مخاط ييو واهش توانا مخاط ليکربنا ، تشکيترش  ب

 يب موضاع يتوانند منجر به نسا ين ميها همچنNSAIDباشد. يد ميدر برابر اس
 دارد. COX-1نسبت به مهار  يومترم نقش ين اثر مستقيا يگردند ول مخاط

NSAIDن يدارناد و همچنا   يومتار  يت گوارشا يسام  يانتخااب  نسابتا   يها
متفااو  اساات.   يجاااد عاوارض گوارشا  يمختلاف در ا  يهاا NSAID ييتواناا 




