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 گفتار پیش

وٝ ٔطبضوز ث٥ٕبضاٖ ٚ خبًٔٝ زض أط سلأز ٔٙددط   ٜ اسزٞب د٥ص ٔطرع ضس اظ سبَ
، وبٞص اؾكطاة ٚ ٥ٞدب٘بر آٟ٘بخّت ايشٕبز ث٥طشط  ٔسزخ٤ٛبٖ، ثٝ افعا٤ص ضؾب٤شٕٙس٢

ث٥ٕبضاٖ، زضن ث٥طشط ٥٘بظٞب٢ فطز٢، اضسجبـ ٔثجز ٚ ثٟشط ٔشرػػبٖ ٚ اثطار ٔثجدز ثدط   
خب٢ ٥ٞچٍٛ٘ٝ ضى٣ ٚخٛز ٘دساضز ودٝ زض غدٛضر سحمدك ٔطدبضوز       ضٛز. سلأش٣ ٣ٔ
ٙدس زضٔدبٖ   ث٥ٕبضاٖ زض فطا٤ ،٣ آ٘بٖ ثًٙٛاٖ ضط٤ه زضٔب٣٘ ثب حمٛق ٔسب٢ٚمث٥ٕبضاٖ ٚ سّ

ٕ٘ب٤ٙس ٚ ثب زلدز ث٥طدشط٢ قدطح زضٔدب٣٘ ذدٛز ضا د٥ٍ٥دط٢        ذٛز ثكٛض فًبَ ضطوز ٣ٔ
 ضٛز. حفم سلأز ث٥ٕبض ثٟشط سأ٥ٔٗ ٣ٔ ،سٛإ٘ٙسسبظ٢ آ٘بٖ ١ذٛاٞٙس ٕ٘ٛز ٚ زض ٘ش٥د

٘شب٤ح زضٔبٖ  ،ا٤ٙدب٘ت ًٔشمسْ وٝ زض غٛضر ٔطبضوز ث٥ٕبضاٖ زض أٛض زضٔب٣٘ ذٛز
ٝ   ، ظ٤دطا ذٛاٞس ودطز  ا٥ٍ٘ع٢ ثٟجٛز د٥سا ثػٛضر ضٍفز ٞدب ٚ ٔسدب ُ ٚ    زض٤بفدز زدسدد

 ،ثطا٢ ٔثبَ ٤ده سدطقبٖ ٔطدرع    ،ٔطىلار ث٥ٕبضاٖ زض اضسجبـ ثب ٤ه ٔٛؾٛو ٤ىسبٖ
 ضٛز. ٣٣ٔ ثب اثطثرط٣ ثٟشط ٤ثبيث ثٟجٛز ذسٔبر ٚ اضا ٝ ضاٞىبضٞب

ٞدب٢ آٔٛظضد٣    ٔطبضوز ث٥ٕبضاٖ زض أٛض زضٔبٖ خدع زض غدٛضر س٥ٟدٝ ظ٤طسدبذز    
ٞدب ٚ   ٞدب٢ ٔرػدٛظ ث٥ٕدبضاٖ ٚ ذدب٘ٛازٜ     ٞب٢ آٔٛظض٣، سدب٤ز  ضبُٔ وشبثچٝ)ث٥ٕبضاٖ 

ضسس وٕجٛز آٌب٣ٞ  ثبضس. ثٝ ٘هط ٣ٔ دص٤ط ٣ٕ٘ أىبٖ (ط زض زضٔبٖ ث٥ٕبضاٖس اضسجبـ غ٥ٕٕب٘ٝ
ثبيدث   ،ٞب٢ زضٔدب٣٘ زض زسدشطس   ث٥ٕبضاٖ زض ٔٛضز ٚؾ٥ًز ذٛز، س٥ط ث٥ٕبض٢ ٚ ضٚش

 ٌطزز. افعا٤ص ٍ٘طا٣٘ ٚ اسشطس آٟ٘ب ٣ٔ
زٞس وٝ آٔٛظش ثٝ ث٥ٕبض ٔٛخت افعا٤ص ضؾب٤شٕٙس٢  ٘طبٖ ٣ٔ ٔطٚظسب ثٝ ا ٞب ثطضس٣

      ٖ ثٟجدٛز   ضا ث٥ٕبض ٚ وبٞص اؾكطاة ٚ ٔطدبضوز ث٥طدشط ث٥ٕدبض ٌطز٤دسٜ ٚ ٘شدب٤ح زضٔدب
 ثرطس. ٣ٔ

ٍ٘بٜ ثٝ ث٥ٕدبضاٖ   زضٞب٢ حبو٥ٕز س٥سشٓ دسضسبلاض  ٣ وٝ ز٤ٝٞٞب ثًس اظ ٌصضز زٞٝ
 ٔطالجدز  س٥سشٓ، سفٞسٟٙب ثٛزٜ ٚ  س٥سشٓ اضا ٝ ذسٔبر ثٟساضش٣ ثٝٚ ٔطاخًٝ وٙٙسٌبٖ 

أطٚظٜ س٥سشٓ ثٟساضش٣ ثب٤سش٣ ثٝ ٥ٌط٘سٌبٖ ذسٔز ثدٝ يٙدٛاٖ ٤ىد٣ اظ     ،ثٛز اظ ث٥ٕبضاٖ
ط٤بٖ شطد ٔاخعاء ضطوز وٙٙسٜ زض اضا ٝ ذسٔبر سلأز ٚ ٔطالجز ثٍٙطز. ثب ا٤ٗ ز٤دسٌبٜ  
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ٝ س٥سشٓ سلأز اظ خّٕٝ ث٥ٕبضاٖ ثب٤س زض ٔٛضز سلأش٣ ذٛزضبٖ آ٘مسض اقلايدبر زاضدش  
ثبضٙس وٝ ثٝ يٙٛاٖ ٤ه ٕٞىبض س٥سشٓ اضا ٝ ذسٔبر زض سٕب٣ٔ ٔطاحُ ٔطالجز ٍ٘ط٤سدشٝ  

 س.٘ضٛ
ٞب س٣ً ضسٜ ث٥ٕبض٢ اظ ٍ٘بٜ ث٥ٕبضاٖ ٘ٛضدشٝ   زض سس٤ٚٗ ضإٞٙب٢ ثب٣ٙ٥ِ ث٥ٕبضاٖ ٚ ذب٘ٛازٜ

وٝ آٟ٘ب ثب٤س زض ٔٛضز ضاٞىبضٞب٢ سطر٥ػ٣، زضٔدب٣٘   ٢ضٛز ٚ سٕبْ اقلايبر ٔٛضز ٥٘بظ
 .ٞدب٢ ٔرشّدف ثكدٛض وبٔدُ ث٥دبٖ ضدٛز       ثًس اظ آٖ زاضشٝ ثبضٙس زض فػُٞب٢  ٚ ٔطالجز
ٞب٢ ٔطبثٝ ٚ سب٤ز آٔٛظض٣ وٝ ثٝ ٥ٕٞٗ  ٞسف اغ٣ّ ا٤ٗ وشبة ٚ ٔدٕٛيٝ ثٝا٥ٔسٚاضْ 

ٔٙهٛض زض حبَ سس٤ٚٗ اسز ٚ آٖ اضسمبء سكح اقلايبر ث٥ٕبضاٖ ثطا٢ ضس٥سٖ ثٝ ضاٞىبض 
 .، زسز ٤بث٥ٓزضٔب٣٘ ثٟشط اسز
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 ًکات کلیذی
 اسز. سطقبٖٞب٢ اغ٣ّ  ٤ى٣ اظ زضٔبٖ دطسٛزضٔب٣٘ -

 ٤ه زضٔبٖ ٔٛؾ٣ً اسز. دطسٛزضٔب٣٘ -

 خب٤ٍع٤ٗ لك٣ً خطاح٣ ضسٜ اسز. دطسٛزضٔب٣٘ ،ٞب سطقبٖزض ثًؿ٣  -

زض وٙبض خطاح٣ ثبيث خ٥ٌّٛط٢ اظ يدٛز ٔٛؾد٣ً    دطسٛزضٔب٣٘ٞب  سطقبٖزض ثًؿ٣  -
 ضٛز. ٣ٔ سطقبٖ

ٟٕٔشدط٤ٗ ضٚش   ،ٌدطزز  زٞٙدسٜ سدد٤ٛع ٔد٣    ذبضخ٣ وٝ ثب زسشٍبٜ ضشبة دطسٛزضٔب٣٘ -
 اسز. دطسٛزضٔب٣٘

 سٛاٖ سد٤ٛع وطز. ضا ٣ٔ ٣سد٣ًٕ ثٛزٜ ٚ زض ٤ه ٘بح٥ٝ زٚظ ٔطرػ دطسٛزضٔب٣٘زٚظ  -

زاذ٣ّ زض ثًؿ٣ ٔدٛاضز ثدٝ غدٛضر سٟٙدب ٚ زض اوثط٤دز       دطسٛزضٔب٣٘سطاد٣ ٤ب  ثطاو٣ -
 ضٛز. ذبضخ٣ اسشفبزٜ ٣ٔ دطسٛزضٔب٣٘ٔٛاضز زض وٙبض 

 پزتَدرهاًیاصَل 

 هقذهِ
، ٌبٔب، اِىشطٖٚ ٚ ٤ب دطٚسٖٛ ثطا٢ سرط٤ت ٤ب آسد٥ت ضسدب٘سٖ ثدٝ     Xاظ اضًٝ  دطسٛزضٔب٣٘

ٖ سط٤ٗ زض ٤ى٣ اظ ضب٤ى دطسٛزضٔب٣٘وٙس.   ٣ اسشفبزٜ ٣ٔسطقب٘ٞب٢  سَّٛ ٖ ٞدب٢   ٔدب  سدطقب
ثبضدس.   سط، ٌطزٖ، ٔثب٘ٝ، ض٤ٝ ٚ ث٥ٕبض٢ ٞٛچى٥ٗ ٔد٣  سطقبٖثٛزٜ ٚ ادّت زضٔبٖ اغ٣ّ 

 دطسٛزضٔدب٣٘ سحدز   ،زضٔب٣٘ ١ٞب٢ ز٤ٍط ٥٘ع ثٝ يٙٛاٖ لسٕش٣ اظ ثط٘بٔ سطقب٢ٖ اظ ضثس٥ب
 وٙٙس. ثٟجٛز د٥سا ٣ٔ سطقبٖ ٔجشلا ثٝ ثس٥بض٢ اظ ث٥ٕبضاٖ دطسٛزضٔب٥ٌ٣٘ط٘س. ثب   لطاض ٣ٔ

ٖ   ٣٤سٛا٘س ثٝ سٟٙب ٣ٔ ب٣٘دطسٛزضٔ ٖ ٞدب٢ ز٤ٍدط    ٤ب ثدب زضٔدب ٘ه٥دط خطاحد٣ ٤دب     سدطقب
وٙٙسٜ ثدٝ اضدًٝ    زضٔب٣٘ ٕٞطاٜ ثبضس. زض حم٥مز زاضٚٞب٢ ذبغ٣ ثٝ يٙٛاٖ حسبس ض٣ٕ٥

ٛ  ضا چٙس٤ٗ ثطاثط وطزٜ ٚ ثبيث ٣ٔ دطسٛزضٔب٣٘ا٘س ٚ ا٤ٗ زاضٚٞب اثطار  ضٙبذشٝ ضسٜ س ٘ضد
 ثٟشط ثبيث ٔطي س٣ِّٛ ضٛ٘س. دطسٛزضٔب٣٘سب اضًٝ 

ضٚش  چٙسثًؿ٣ اظ ث٥ٕبضاٖ اظ  ثطا٢ ٚخٛز زاضز، دطسٛزضٔب٣٘ ا٘دبْچٙس٤ٗ ضاٜ ثطا٢ 
 ضٛز. اسشفبزٜ ٣ٔٔطرع  سطقبٖثطا٢ ٤ه  ،دطسٛزضٔب٣٘
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 کٌذ؟ کار هی پزتَدرهاًیچگًَِ 
ٞب٢  س أب سَّٛ٘ضٛ ٞب٢ خس٤س سمس٥ٓ ٣ٔ  ٞب٢ ثسٖ ضضس د٥سا وطزٜ ٚ ثٝ سَّٛ ٕٞٝ سَّٛ

اظ  دطسٛزضٔدب٣٘ . زض ضدٛ٘س  ثب سدطيز ث٥طدشط٢ ضضدس د٥دسا ودطزٜ ٚ سمسد٥ٓ ٔد٣        سطقبٖ
٣ اسدشفبزٜ  سدطقب٘ ٞدب٢   ٞب٢ ذبغ٣ ثطا٢ ضسب٘سٖ زٚظٞب٢ ثبلا٢ اضًٝ ثٝ سَّٛ زسشٍبٜ

٣ ضدسٜ ٚ ثبيدث ٔدطي    سطقب٘ٞب٢  ٞب ثبيث آس٥ت ضسب٘سٖ ثٝ سَّٛ ضٛز. ا٤ٗ اضًٝ ٣ٔ
 ضٛز. س٣ِّٛ ٣ٔ

وٙس. ا٤دٗ   ٣ يُٕ ٣ٔسطقب٘زاذُ سَّٛ  DNAضىسشٗ ِٔٛىَٛ  ١ثٛس٥ّ دطسٛزضٔب٣٘
. ٕٞچ٥ٙٗ ٌطزز زضٖٚ س٣ِّٛ ٔب٘ى ضضس، سىث٥ط ٚ ٌسشطش سٛٔٛض ٣ٔ DNAضىسشٝ ضسٖ 

٣ِٚ اوثط ا٤دٗ   ،سحز سأث٥ط لطاض ث٥ٍط٘س دطسٛزضٔب٣٘ثٛس٥ّٝ  ٞب٢ ٘طٔبَ سَّٛ ٕٔىٗ اسز
 ٞب ثٝ حبِز ٘طٔبَ ثط ذٛاٞٙس ٌطز. سَّٛ

 دطسٛزضٔدب٣٘  ،٥ٌدطز  ٝ سٕبْ ثسٖ زض ٔٛاخٝ ثب زاضٚ لدطاض ٔد٣  و زضٔب٣٘ ض٣ٕ٥ثطيىس 
 زاضزٔحسٚز ثٝ ٕٞدبٖ ٘بح٥دٝ    ،ضٛز ٚ يٛاضؼ ًٕٔٛلاً ٤ه زضٔبٖ ٔٛؾ٣ً ٔحسٛة ٣ٔ

 .ذٛاٞس ز٤سضا وٕشط٤ٗ آس٥ت  ،زض حب٥ِىٝ ثبفز سبِٓ ٔدبٚض
ٌدطزز. زض ا٤دٗ    ٞب٢ ضاز٤ٛاوش٥ٛ ثٛس٥ّٝ ذٛضاو٣ ٤ب ٚض٤س٢ سدد٤ٛع ٔد٣   ثًؿ٣ زضٔبٖ

اظ سٕبْ ثسٖ يجٛضوطزٜ ٣ِٚ ثطاسبس ٤ه ذبغد٥ش٣ ودٝ ثدطا٢ آٖ     دطسٛزضٔب٣٘ ٔٛاضز زٚظ
وٙس ٚ اثطار ٔحسٚز٢ ضا  ٞب٢ سٛٔٛضاَ سدٕى د٥سا ٣ٔ سًط٤ف ضسٜ اسز زض ٘بح٥ٝ سَّٛ

 وٙس. ض٢ٚ ز٤ٍط ٘ٛاح٣ ثسٖ ا٤دبز ٣ٔ

 آى ارجحیت دارد؟ خطزاتتِ ػَارض ٍ  پزتَدرهاًیآیا هٌافغ 
زاضشٝ ثبضس. ثطا٢  ث٥طشط٢٘مص  سطقبٖٕٔىٗ اسز زض ثًؿ٣ افطاز ٔجشلا ثٝ  دطسٛزضٔب٣٘

زاض٘دس. زض ؾدٕٗ ثردبقط     دطسٛزضٔب٣٘حسبس٥ز ث٥طشط٢ ثٝ  سطقبٖٔثبَ ثًؿ٣ اظ ا٘ٛاو 
 ٕٝٔىٗ اسز ثسٖٚ ا٤ددبز يبضؾد   ٣ٞب زضٔبٖ ضاز٤ٛسطاد سطقبٖٔٛل٥ًز ٔىب٣٘ ثًؿ٣ اظ 

 دص٤ط ثبضس. سط أىبٖ ضاحز ،خس٢
زض قَٛ ح٥بر ٞط فطز ٚخٛز زاضز. دعضه ًٔبِح ضٕب  دطسٛزضٔب٣٘زٚظ ٔحسٚز٤ز ثطا٢ 

 سٛاٖ ثسٖٚ ٔحدسٚز٤ز ٚ ا٤ددبز يبضؾدٝ خدس٢ ثدٝ ٞدط       ا٢ وٝ ٣ٔ زض ٔٛضز ٔمساض اضًٝ
ٞدط لسدٕش٣   ا٢ اظ ثسٖ سد٤ٛع وطز، آٌبٜ اسز. ثٙبثطا٤ٗ ٍ٘طاٖ ا٤ٗ ٔٛؾٛو ٘جبض٥س.  ٘بح٥ٝ

 ٣ِٚ زض  ٥ٌطز زٚظ ٔٙبست لطاض ٣ٔاظ ثسٖ ثكٛض ًَٕٔٛ فمف ٤ه ثبض سحز دطسٛزضٔب٣٘ ثب 
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)زٚظ ثبض ثب٤س اقلايبر زل٥م٣ اظ دطسٛزضٔب٣٘ لجّد٣   ٔٛضز سد٤ٛع دطسٛزضٔب٣٘ ثطا٢ ز٥ٔٚٗ

ٚ ٔىبٖ دطسٛزضٔب٣٘( زاضز سدب ثطاسدبس ا٤دٗ ضدطا٤ف زض ٔدٛضز أىدبٖ سدد٤ٛع اضدًٝ         
٥ٌط٢ ضٛز، ٞط چٝ فبغّٝ ثد٥ٗ زٚ دطسٛزضٔدب٣٘ ث٥طدشط     دطسٛزضٔب٣٘ ٚ زٚظ خس٤س سػ٥ٕٓ

 سط ٚخٛز ذٛاٞس زاضز. ثبضس أىبٖ سد٤ٛع اضًٝ ٔدسز ضاحز
ضا ثٝ ضٕب د٥طٟٙبز وٙس، آٖ ثساٖ ٣ًٙٔ اسز وٝ اٚ  دطسٛزضٔب٣٘اٌط دعضه ًٔبِح ضٕب 

اظ ؾطضٞب٢ آٖ ث٥طشط اسدز ٚ زا٘سدشٗ ا٤دٗ ٘ىشدٝ      دطسٛزضٔب٣ً٘ٔشمس اسز ٔٙبفى زضٔبٖ 
 آضأص ث٥طشط٢ ضا زض ضٕب ا٤دبز ذٛاٞس وطز.

ٚخٛز زاضشٝ ٚ ضٕب ثب٤س اظ دعضده   دطسٛزضٔب٣٘ثًؿ٣ اظ سإالار ضب٤ى وٝ زض ٔٛضز 
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 ضسٙس اظ:ًٔبِح ذٛز سإاَ و٥ٙس يجب

 در درهاى هي چیست؟ پرتَدرهاًیّذف 
 ا٘دساظ٠ زض ثًؿ٣ ٔٛالى ثطا٢ وٛچده ودطزٖ   ضٛز.  ثٝ چٙس ٔٙهٛض ا٘دبْ ٣ٔ دطسٛزضٔب٣٘

ط٢ اظ يٛز ٔٛؾد٣ً ٚ ٌسدشطش   ٥خٌّٛ دطسٛزضٔب٣٘ضٛز. ٞسف ز٤ٍط  سٛٔٛض اسشفبزٜ ٣ٔ
ضدٛز سدب    اسشفبزٜ ٣ٔ دطسٛزضٔب٣٘. زض ا٤ٗ ٔٛضز ثًس اظ خطاح٣ اظ زٚضزسز ث٥ٕبض٢ اسز

ٞدسف وٙشدطَ زضز اسدشرٛا٣٘ ٚ     بثد  دطسٛزضٔب٣٘زضٔبٖ ٔٛؾ٣ً ٘بح٥ٝ زضٔبٖ وبُٔ ضٛز. 
سٛا٘س ٔس ٘هط ثبضس. زض ثًؿد٣   خ٥ٌّٛط٢ اظ ضىسش٣ٍ ٘بض٣ اظ ٔشبسشبظ اسشرٛا٣٘ ٥٘ع ٣ٔ

ثدطا٢ وٙشدطَ ذدٛ٘ط٤ع٢     دطسٛزضٔب٣٣٘ وٝ ذٛ٘ط٤ع٢ ضس٤س٢ ٚخٛز زاضز سطقب٘ث٥ٕبضاٖ 
 ث٥ٍطز.سٛا٘س ٔٛضز اسشفبزٜ لطاض  ٣ٔ

 ّویشِ بعذ از جراحی ضرٍرت دارد؟ پرتَدرهاًیآیا 
احشٕدبَ يدٛز ٔٛؾد٣ً    ، ث٣ٙ٥ ٚخٛز زاضز ثب خطاحد٣ سٟٙدب   ا٤ٗ د٥ص ٝزض ثًؿ٣ ٔٛالى و

. ٕ٘ٛ٘ٝ ثبضظ ا٤ٗ ٔٙفًدز زض  زض وٙبض خطاح٣ اسشفبزٜ وطز دطسٛزضٔب٣٘سٛاٖ اظ  ثبلاسز ٣ٔ
زضٔب٣٘ زض غٛضس٥ىٝ ضٛاٞس ٘طدبٖ   دسشبٖ ٚخٛز زاضز وٝ ثًس اظ خطاح٣ ٚ ض٣ٕ٥ سطقبٖ

ضٛز سب ٞط سَّٛ سٛٔدٛضاَ   اسشفبزٜ ٣ٔ دطسٛزضٔب٣٘زٞس احشٕبَ يٛز ٔٛؾ٣ً ثبلاسز اظ 
 ثبل٥ٕب٘سٜ اسز ضا ثػٛضر وبُٔ اظ ث٥ٗ ثجطز. ،وٝ زض ٔٛؾى

 تَاًذ جایگسیي جراحی شَد؟ هی پرتَدرهاًیآیا 
وٙس  ثٝ ث٥ٕبض سح٥ُٕ ٣ٔ ظ٤بز٢ ضا ، يٛاضؼزض ثس٥بض٢ اظ ث٥ٕبضاٖ وٝ ا٘دبْ يُٕ خطاح٣

ثٝ خب٢ خطاح٣ ثدٝ يٙدٛاٖ زضٔدبٖ     دطسٛزضٔب٣٘سٛاٖ اظ  ثطز ٣ٔ ٚ ٤ه اضٌبٖ ضا اظ ث٥ٗ ٣ٔ
لك٣ً اسشفبزٜ وطز. ثطا٢ ٔثبَ زض ذ٣ّ٥ اظ سٛٔٛضٞب٢ سط ٚ ٌطزٖ ٚ ٔط٢ ٚ زٞب٘ٝ ضحدٓ  

ٗ خب٤ٍع٤وٙٙس وٝ  ٣ٔزضٔب٣٘ ثٝ يٙٛاٖ زضٔبٖ لك٣ً اسشفبزٜ  زض وٙبض ض٣ٕ٥ دطسٛزضٔب٣٘اظ 
 خطاح٣ ضسٜ اسز.

 گزدد؟ چگًَِ تجَیش هی پزتَدرهاًی
 ٌطزز.  ثٝ سٝ ضٚش سد٤ٛع ٣ٔ دطسٛزضٔب٣٘
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 ذبضخ٣ دطسٛزضٔب٣٘ -

 سطاد٣( زاذ٣ّ )ثطاو٣ دطسٛزضٔب٣٘ -

 س٥سش٥ٕه دطسٛزضٔب٣٘ -
ضٛز وٝ لبزض ثدٝ ٚاضز ودطزٖ زٚظ    اسشفبزٜ ٣ٔ ٞب٣٤ اظ ضٚش خازجی پستَدزهاًیزض 

س. اوثط٤دز ث٥ٕدبضاٖ سحدز    ٙثبضد  اظ ذبضج ثدسٖ ٔد٣   ثبلا٢ اضًٝ ثٝ زاذُ ثبفز سٛٔٛضاَ
ذدبضخ٣   دطسٛزضٔدب٣٘ ٥ٌط٘دس.   ذبضخ٣ زض ق٣ چٙس٤ٗ ٞفشٝ ٔشٛا٣ِ لطاض ٔد٣  دطسٛزضٔب٣٘

 ضٛز. ثػٛضر سطدب٣٤ زض ٤ه ث٥ٕبضسشبٖ ٤ب ٤ه ٔطوع زضٔب٣٘ ا٘دبْ ٣ٔ
ٛ     سطاد٣ ٥٘ع ٘ب٥ٔسٜ ٣ٔ وٝ ثطاو٣ داخلی پستَدزهاًیزض   ضدٛز اظ ٤ده ٔٙجدى ضاز٤ٛاوش٥د

ضدٛز. ا٤دٗ    وٝ ثٝ ضىُ س٥ٓ، زا٘ٝ ٤ب ثب٣ِ٘ٛ اسز وٝ ا٤ٕذّٙز ٘ب٥ٔسٜ ٔد٣  ضٛز اسشفبزٜ ٣ٔ
٥ٌطز. زض ا٤ٗ حبِز اضًٝ ضاز٤ٛاوش٥ٛ  ا٤ٕذّٙز زض زاذُ ثسٖ ٤ب زض ٘عز٤ه سٛٔٛض لطاض ٣ٔ

زض ٘ش٥دٝ يبضؾٝ ذ٣ّ٥ وٕد٣   ،٣ وطزٜقٔسبفز و٣ٕ ضا ثطا٢ ضس٥سٖ ثٝ ثبفز سٛٔٛضاَ 
ؿ٣ ٔٛاضز ث٥ٕبضاٖ ٕٔىدٗ اسدز ثدطا٢    ًزض ث .ٛاٞس ٌصاضزٞب٢ ٘طٔبَ ذ ضا ض٢ٚ ثبفز

ٞدب ٌدب٣ٞ    بضٙس. ا٤ٗ ا٤ٕذّٙدز ثزاذ٣ّ ٥٘بظٔٙس ثسشط٢ زض ث٥ٕبضسشبٖ  دطسٛزضٔب٣٘زض٤بفز 
ُ ٞدب ثدٝ زٚ    . ا٤ٗ ا٤ٕذّٙدز ضٛ٘س اٚلبر زض اسبق يُٕ زض ثسشط سٛٔٛض خبٌصاض٢ ٣ٔ  ضدى

 ٌطزز. ذبضج ٣ٔس. ٘ٛو ٔٛلز ثًس اظ ٔسس٣ اظ ثسٖ ٘زا ٣ٕ ٤ب ٔٛلز ٚخٛز زاض
ضدٛز. ا٤دٗ    اظ ضاز٤ٛزاضٚٞب ثطا٢ زضٔبٖ سٛٔٛض اسشفبزٜ ٣ٔ سیستویک پستَدزهاًیزض 

 ددس اظ ٥ٌط٘دس ٚ   ضاز٤ٛزاضٚٞب اظ قط٤ك ذٛضاو٣ ٤ب سعض٤ك ٚض٤س٢ ٔٛضز اسشفبزٜ لطاض ٣ٔ
ٌطزش زض زاذُ ثسٖ ثدب دّهدز ثدبلا٣٤ زض ثبفدز سٛٔدٛضاَ سدٕدى د٥دسا ودطزٜ ٚ زٚظ         

ضٛز. ٔثبَ ٚاؾح ضاز٤ٛزاضٚٞب، ٤س ضاز٤ٛاوش٢ٛ٥ اسز  سر٥ّٝ ٣ٔ ثٝ آٖ ٘ٛاح٣ دطسٛزضٔب٣٘
 وٙس. ضسٜ ٚ زض ثبفز س٥طٚ ٥س٢ سدٕى د٥سا ٣ٔ ٔػطفوٝ اظ قط٤ك ذٛضاو٣ 

ٖ اسشفبزٜ ضٛز ثدٝ ٘دٛو    دطسٛزضٔب٣٘سػ٥ٕٓ ثٝ ا٤ٙىٝ اظ وساْ ٘ٛو  ٚ ٔٛل٥ًدز   سدطقب
سد٣ ثدٝ   آٞب٢  زض فػُ دطسٛزضٔب٣٘ٞب٢   ٔىب٣٘ سٛٔٛض ٚاثسشٝ اسز. ٞط ٤ه اظ ا٤ٗ ضٚش

 سفػ٥ُ ثحث ضسٜ اسز.



 

 

 1فصل 

 خارجی پرتودرمانی
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 ًکات کلیذی
ثطاسبس ا٘طغ٢ وٝ زاض٘س، لسضر ٘فٛش ثٝ  دطسٛزضٔب٣٘ٞب٢  زسشٍبٜدطسٛٞب٢ حبغُ اظ  -

 وٙٙس. زاذُ ثسٖ ضا د٥سا ٣ٔ

زٞٙسٜ ثب ا٘طغ٢ ثبلا  ٞب٢ ضشبة زض زاذُ ضىٓ ٚ ٍِٗ زسشٍبٜ ثطا٢ سٛٔٛضٞب٢ يٕم٣ -
 حساوثط وبضآ٣٤ ضا زاضا ٞسشٙس.

 س٣ اسىٗ ذٛا٥ٞس ضس. س٣ ،ضٕب زض ضطا٤ف زضٔبٖ ،س٣ س٥ٕٛلاسٛض زض س٣ -

ٖ  ،زض اسبق قطاح٣ زضٔبٖ ثطاسبس ضطا٤ف سٛٔٛض ٚ ث٥ٕدبض٢ ضدٕب   -  دطسٛزضٔدب٣٘  ٥ٔدسا
 ضٛز. قطاح٣ ٚ آٔبزٜ ٣ٔ

ٞب٢ سدبِٓ    وثط زٚظ ضس٥سٜ ثٝ سٛٔٛض ثب وٕشط٤ٗ آس٥ت ثٝ ثبفززض قطاح٣ زضٔبٖ حسا -
 ضٛز. ِحبل ٣ٔ

 ٔشرػدع  دعضده  ثدطا٢ ثبفدز ثدسٖ    ٞدط  ثدطا٢  دطسٛزضٔدب٣٘ ٞب٢ زٚظ  ٔحسٚز٤ز -
 زٞس. ٚ آٟ٘ب ضا ٔس ٘هط لطاض ٣ٔ ًّْٔٛ اسزا٘ىِٛٛغ٤سز ضٕب  -دطسٛزضٔب٣٘

 وط٣ ٘بح٥ٝ زضٔبٖ ا٘دبْ ذٛاٞس ضس. زض ا٥ِٚٗ خّسٝ زضٔبٖ ذف -

ضٕب زض ضطا٤ف زضٔبٖ لدطاض ٌطفشدٝ ٚ زسدشٍبٜ     ،دطسٛزضٔب٣٘زض ق٣ ٞط خّسٝ زضٔبٖ  -
ٞب٢ ٔطرع ضدسٜ، زٚظ ٔطدرع ضا ثدٝ زاذدُ سٛٔدٛض اظ ظٚا٤دب٢        ٥ٔساٖثطاسبس 

 وٙس. ٔرشّف سر٥ّٝ ٣ٔ

 خارجی چیست؟ ًیپزتَدرها
ٖ ثب ا٘طغ٢ ثبلا ثطا٢ سرط٤ت ٚ ٔدطي سد٣ِّٛ    Xذبضخ٣ اظ اضًٝ  دطسٛزضٔب٣٘زض   سدطقب

ٔرشّفد٣ اسدشفبزٜ    دطسٛزضٔب٣٘ٞب٢  اظ زسشٍبٜ Xثطا٢ س٥ِٛس أٛاج اضًٝ  .وٙٙس اسشفبزٜ ٣ٔ
حبغدُ   دطسٛزضٔب٣٘ فٙبٚض٢ٞب٢ ضٍطف٣ زض  زض ق٣ چٙس زٞٝ اذ٥ط د٥ططفز وٝضٛز  ٣ٔ

 ضسٜ اسز.

 پزتَدرهاًیتاریخچِ 
زض ٘ش٥ددٝ سد٣ً    ،اظ سب٥ِبٖ ذ٣ّ٥ زٚض، ثطط ٔشٛخٝ خب٤ٍبٜ زضٔب٣٘ دطسٛٞب٢ ٥٘ٛ٤عاٖ ضس

ٞب٣٤ ضا قطاح٣ وٙس وٝ ثشٛا٘س أٛاج ٥٘ٛ٤عاٖ ثٝ زاذُ ٘بح٥ٝ زضٔدب٣٘ سر٥ّدٝ    وطز زسشٍبٜ
ٌدطزز. ٍٞٙدب٣ٔ ودٝ     ثطٔد٣  Xثٝ ٕٞدبٖ اٚا٤دُ وطدف اضدًٝ      دطسٛزضٔب٣٘وٙس. سبض٤رچٝ 


