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 ادداشت مترجماني

هـا   يژگ ـيو ايـن   ا صـفات اوسـت. گـاه   ي ـهـا   يژگ ـيت هر فـرد مجموعـة و  يشخص
كنـد و گـاه باعـث     يفـرد كمـك م ـ   يسـازگار بـه   متعـادل اسـت و  ر و يپذ انعطاف

هـا   نـه ياز زم ياريعملكـرد او را در بس ـ  ييكه توانا يا گونه به ،شود ياو م يناسازگار
و احسـاس   اضـطراب بـه   ،ت فرد دچـار اخـتلال شـود   يشخص يكند. وقت يمختل م

ت نابهنجـار  ياست كه شخص ين همان حالتاي  و، شود يمنجر م يو افسردگ يشانيپر
ا حـداقل  ي يمعمولاً در كودكها  اختلال اين  شود. مي دهيت ناميشخص هاي اختلالا ي

 ـادامـه پ  يرنـد و در بزرگسـال  يگ يشكل م ـ يل نوجوانيدر اوا نـد  يكننـد. فرا  يدا م ـي
دشـوار اسـت.   بسـا    مهم و چـه  يموضوع ،تيشخص هاي اختلال ص و درمانيتشخ
اسـت و  تأثيرگذار  گرانيخود و د يزندگ در  افراد اين  يل كه رفتارهايدل اين به  مهم

افكـار و  ، ردادن رفتـار يي ـت تغيشخص ـ هاي اختلال دران ينظر كه مبتلا اين  دشوار از
 ـداننـد و انگ  ياحساسات خود را مشـكل م ـ  درمـان ندارنـد. لـذا     يبـرا  يچنـدان  ةزي

 ربط وي ـذگـران   و پـژوهش نظـران   صـاحب ها توسط  اختلال اين  ص و درمانيتشخ
 است.پذير  امكان ينيشناسان بال پزشكان و روان روان
كرده  يزبان ساده معرفبه  ت را در قالب پنج فصليشخص هاي اختلالن كتاب اي  

 يافراد مختلف در هر سطح ياست كه برا يا گونه به تزياست. نحوة نگارش ماركوو
ت براسـاس  يشخص ـ هـاي  اخـتلال انواع  ،كننده است. در فصل اول فهم و كمك قابل

DSM IV هـاي  اختلال يريگ شكل يچگونگ ،ح داده شده است. در فصل دوميتوض 
 يو معرف ـ يط خـانوادگ يو مح ـ يدوران كـودك  يهـا  يژگ ـيد بـر و يت با تأكيشخص
 ت ويشخص ـ هاي اختلال  به انيمبتلا يبرخ ياست. زندگ شده مطرح ينيبال يها نمونه

 ايـن   از جملـه مباحـث جالـب در   ، كنند يجاد ماي  گرانيخود و د يكه برا يمشكلات
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هارم و چ يها بحث قرارگرفته است. فصل نه است كه در فصل سوم كتاب مورديزم
 ايـن   افته است. دريت اختصاص يشخص هاي اختلال يها انواع درمان  به پنجم كتاب

شـده   مطـرح دارودرماني ك و يالكتيدرفتاردرماني ، يدرمان گروه، گفتگودرمانينه يزم
 ـ  شـده در  است. موضوعات مطـرح   يتوانـد بـرا   ياسـت كـه م ـ   ين كتـاب طـور  اي

و پزشـكان   يشـك ان پزيدانشـجو ، و مشـاوره  يشناس ان و كارشناسان روانيدانشجو
 كننده باشد. استفاده و كمك پژوهان قابل مندان و دانش ر علاقهيو سا  ميعمو

 
 ماسوله دكتر سيدموسي كافي
 تمجيد كرمي
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 ش گفتاريپ

 "اند كه تاكنون طرح شده يين معماهايتر مشكل "

 يچـه عـامل  اينكه   درمورد، ابتيد درمان ةنيشگامان پژوهش در زمياز پ يكي، چارلز بست
 ـدلبـه   كـار صـرفاً   اين  ح داد كهيتوض، مند كرد علاقه يپژوهش در علوم پزشكبه  او را ل ي

شـجاعانه و   يبلكه عمدتاً كـار ، ستيمردم نبه  كمك ياز چگونگ يلذت حاصل از آگاه
  داشـته  احساسات ممكن اسـت همـواره وجـود    اين  است. ياز خودگذشتگ ةزيتوأم با انگ

عـت و تـلاش   يبـا طب  ييدا كردم احساس آشـنا يپواقع به  را كه ين احساسيباشند اما بهتر
ر يپذ معماها امكان اين  حل اند. است كه تاكنون طرح شده يين معماهايتر حل مشكل يبرا

 ـ  مار است. امايبهبود ب يمشكل و تلاش برا  حل يبرا ييدهايافتن كلياست و مستلزم  ن اي
 دا خواهند شد؟يدها چگونه پيكل

 او را يزي ـچ چيه ـ ،برد پي ينعمت سلامتبه  بشر يوقت ،ها شدن انسان از آغاز متمدن 
درمـانگران   يزده نكرد. وقت ـ ر و وحشتيمتح يا رواني   ميجس يماريب  به ابتلا ةازاندبه 
ك ي ـدر  يا چـه يماه يو انقبـاض ناگهـان   يقلب يينارسا، يصرع ةك حمليتوانستند  ينم

 ياديبردند تا حد ز ينم پي ها يماريب اين  عللبه  يا وقتي ،كنند كودك خردسال را درمان
 ـقب ايـن   يدر گذشـته بـرا  اينكـه    وجـود  شـدند. بـا   يوس م ـيناكام و مأ هـا   يمـار يل بي

 ـ  شـدند و  يوجه شناخته نم چيهبه  خاص وجود داشت اما مياسا  يدگي ـچيادآور پي ـن اي
 است.ر يپذ بيازه آساند  چه تااينكه   است و ميبدن آد

اقـدامات   يبرخ ـ، دكننـده بـوده  يبشر همواره ناام يها برا يماريكه درك ب يياز آنجا 
از كپـك قـارچ در    نـگ يالكساندر فلم يشد. كشف اتفاق يم يشجاعانه تلق يكار يبشر

 ـليم يباعث نجات زنـدگ ، ن شديليس يشناخت پنبه  كه منجر 1928سال  هـا انسـان    وني
ابـت  يدبه  ماران مبتلايب يآنچه كه حكم مرگ را برا يعني ،نيم انسوليآنز ةيد. تجزيگرد

محسـوب   يها اقـدامات درمـان   تيفعالاين   آنان را دگرگون كرد. اگرچه يزندگ، داشت
آمدنـد. پزشـكان    يحسـاب م ـ بـه   هـا  يمـار يمقابله با ب  در  ميمه يها اما گام ،شدند ينم
، داشـته باشـند   يتـر  يطـولان  يدز كمك كنند كه زنـدگ اي ماران مبتلا بهيب به  توانند يم
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افتن ي ـ يپزشـكان بـرا  بـه   توانند يم و اولتراسوندز ير ماموگرافينظ يصيتشخ يابزارها
 يهـا  ن عمليتر دهيچيزر پيل يو فنون جراح، آنها كمك كنند جه درمانينت تومورها و در

 را ساده و روزمره كرده است. يجراح
رقابت سرسـختانه  اين  ،ميموضوع نگاه كناين به  يخيتار ةك گستريم در ياگر بخواه  
بعـد از   يزمان كوتـاه  رسد. در مدت يم نظربه  ازه مهماند  از  شيبها  ها و اختلال يماريبا ب
 هـا  كـروب يش وجـود م يسال پ ستيباً دويانجام شده است. تقر يشگرفهاي  شرفتيپ ،آن
سـال قبـل بـود كـه      150ها ناشناخته بود. درواقع كمتـر از   يمارياز ب يعنوان علت برخ به

كه در صـورت   ه كرديداً توصياك ياران پزشكيدست  به سترينام جوزف لبه  ييايتانيجراح بر
ش يشـانس سـالم متولـد شـدن آنـان افـزا       ،آوردن نوزاد ايدنبه  شستن دستان خود قبل از

 تر توجه كنند). شيفرد مبتلا ببه  قاًيژه اگر آنها دقيو ابد (بهي يم
 ـ ،لاسنتهاي  يماريها و ب اختلال يها كتاب ةدر هر جلد از مجموع   ا ي ـ يمـار يك بي

 يا مخالف توسط پزشكان مختلف ط ـيآن اعم از نظرات موافق به  اختلال و دانش مربوط
مـورد   يابزارهـا  ،در هـر جلـد   ،عـلاوه  بـه  اسـت.   گرفته قرار يمورد بررس يمتمادان يسال

شـده   يمعرف يماريا بهبود بي مختلف درمان يها ز روشيو ن، قيص دقيتشخ ياستفاده برا
شـده كـه در شـرف     يمعرف ـ ييا داروهـا يفنون  و شده هئتازه ارا يها دهاي  انياست. در پا

 استفاده هستند.
ا اخـتلال  ي يماريهر ب، رود يشمار مبه  ياز پزشك يهنوز هم بخش يديأس و ناامي  
دانش همـواره درحـال از    يها تيكرد. اما محدود يريشگيا از آن پي توان درمان يرا نم

هـر روزه   "انـد  تاكنون طـرح شـده   كه يين معماهايتر مشكل" ةجمل  رفتن است؛ و  نيب
 كند.  يدا ميپ يمخالفان
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 مقدمهه

  :تيشخص هاي اختلال
 ينيب شيرقابل پيع و غيشا

فـرد   بهمنحصـر  يشود كـه هـر فـرد    مي باعثاي  ان يو دها  همانگونه كه اثر انگشت
باً همه يدهد. اما تقر مي م نشانيطور كه هست ز ما را آنيت نيشخصهاي  تفاوت، باشد

گران متفاوت يبا د  ميلحاظ شادكابه  ايارتباط  ياز نظر چگونگ يدانند كه هر كس يم
 ـا ير كند. ين تعبيعنوان توه به ساده را ةفيك لطي يراحت به  ك نفريد يشا است. ك ي

د ين باشد. شايازمند توجه و تحسيا نياد صحبت كند ينفر بخواهد درمورد خودش ز
بخندد و سپس ناگهـان  وار  وانهيداي  لحظه، د داشته باشديشد ينوسانات خلق يفرد

نهـا  اي   ةگـران لـذت ببـرد. هم ـ   يدبـه   رسـاندن  بيا احتمالاً از آسين شود و يخشمگ
بـر افـراد    ير مخربيتوانند تأث مي ت هستند كهيشخص هاي اختلالمرتبط با  يرفتارها

داشته باشند كه مجبور هسـتند بـا    يو همكاران، خانواده ياعضا، ز دوستانيمبتلا و ن
  ا كار كنند.ي يزندگها  آن

از اي  توان در دامنـه  مي ت مشخص شده كه هر كدام رايتعداد ده اختلال شخص  
ت بـا خودشـان   يشخص هاي اختلالبه  انيمبتلا يد قرار داد. برخيحد متوسط تا شد

 ـ ، يت وسواس ـيعنـوان مثـال اخـتلال شخص ـ    بـه  ،مشكل دارند ن افـراد  ياغلـب در ب
 يكننـد. بعض ـ  مـي  كمال سخت تـلاش به  دنيرس يشود كه برا مي دهيد يبلندپرواز

بـه   اني ـعنوان نمونـه مبتلا  به ،افتند مي ت با جامعه دريشخص هاي اختلالبه  انيمبتلا
 ر يا سايارتكاب اعمال خشن به  را ياديافراد ز ياجتماعضد تياختلال شخص
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ت ياختلال شخص ـ، تين نوع اختلال شخصياز مشهورتر يكيدهند.  مي م سوقيجرا
شـوند و   يمهم تلق ـ يراد   دارند كه اف يدياز شديآن نبه  انياست كه مبتلا فتهيخودش
 ييگـران اعتنـا  ياحساسـات د بـه   هرچند كـه ، ط خودشان كنترل داشته باشنديبر مح

ژه در مـورد  ي ـوبـه   را شخصيت مـرزي اختلال    بهداشت روانكنند؛ متخصصان  مين
، پاليزوتايت اسـك يدانند؛ اخـتلال شخص ـ  ها مي ياز خودكش ياريعلت بس، نوجوانان

ارتباط كننـد؛ شـخص   ت قطع يان شده و با واقعيهذ شود افراد مبتلا دچار ميباعث 
 يمتك ـهـا   آنبـه   حـد  از  شيب، دهيگران چسبيدبه  ت وابستهياختلال شخصبه  مبتلا
 رد.  يم بگيخود تصم يتواند برا ميو ن، شده
 يت را علت مشـكلات اجتمـاع  يشخص هاي اختلال ،متخصصان بهداشت روان  

ن در يل مارستان مكيت بيشخص هاي اختلال ر درمانيمد، . جان گاندرسوناند دانسته
ت يشخص ـ هـاي  اخـتلال  ياجتماعهاي  نهيهز "اعتقاد دارد كه، بلمونت ماساچوست

 ـاز قب ياز مشـكلات اجتمـاع   يارير بسيدرگ، افراداين   اد است.يار زيبس ، ل طـلاق ي

شوند بندي ميهاي شخصيت از متوسط تا شديد درجهاختلال
گسيختگي زندگي مبتلايـان و  طور جدي باعث توانند بهو مي

 نيز خانواده، دوستان و در كل جامعه شوند.
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 ]1[."رسند مي نظربه  كننده مشكلات نگراناين   .شوند مي و خشونت، يآزار كودك

  سيس مثل آدم خسيرئ
بهداشـت روان   يع هسـتند. طبـق نظـر انجمـن مل ـ    يار شايت بسيشخص هاي اختلال

 يدرجـات به  شيوب ون نفر كميليم يحدود س يعنها ي ييكايدرصد آمر باً نهيتقر، كايآمر
ت نـه تنهـا   يشخص ـ هـاي  اختلالن يقيطور  به ت مبتلا هستند.يشخص هاي اختلالاز 

 ـافـراد ن  ريسـا  يدهـد بلكـه بـر زنـدگ     مي ر قراريتأث ان را تحتيمبتلا يزندگ  ز اثـر ي
مبـتلا هسـتند؛    ياجتماعضـد  تياخـتلال شخص ـ بـه   ،از مجرمان ياريگذارد. بس مي

آنان  يص درست و نادرست برايشود كه تشخ مي اغلب باعثها  آن يدرون يآشفتگ
 ييزناشو يكنند. در زندگ مي عذاب و  گناه را متحمل رنج بي انيمشكل باشد و قربان

ك ارتبـاط  يبه  تواند مي ،داشته باشد يگريدبه  ياديز ين وابستگياز زوج يكياگر 
 يشـغل هـاي   طيفته در محيا همكار خودشيس يمنجر شود. وجود رئ ا طلاقيد يشد

گـران نتواننـد كـار    يشـود د  مي علاوه باعث به ،شود مي گرانيسبب اختلال در كار د
 ،يجـوف  يدهنـد. مـر   مـي  حيگر را تـرج يد يطيانجام دهند و اشتغال در مح يديمف

داسـتان فـرد   بـه   ،كار خـود  فته در محليف افراد خودشيدر توص، سندهيپرستار و نو
 ـ  مي كنز اشارهيسمس اثر چارلز ديس در سرود كريخس از  يمشخص ـ ةكند كـه نمون

 : فته استيس خودشيرئ
كـه بـا خودشـان     ييها عنوان انسان به گران رايد است كهاين   ن قسمت رفتار آنهايبدتر

ن اي ، كنند ين برخورد ميا ماشيبا كاركنان همچون روبات  :رنديگ يبرابر هستند درنظرنم
 كه دارند يو افكار، ازهاين، گران هم احساساتيكنند كه د يفته درك نميرهبران خودش

داسـتان   ،موضـوع  ايـن   ت.اس "ردستانيز"با  يا دلسوزي يآنها در همدل يلش ناتوانيدل
ب يكراچت را ترغ  باب اًمئآورد كه دا مي ذهنبه  كنز رايس در كتاب چارلز ديفرد خس

 ـ، پول كمتر كار كند يو برا، تر سخت، تر يكند تا طولان يم بـاب بخواهـد روز    يو وقت
ا ياخم  ،ك كودكيشود و مانند  يس او ناراحت ميس خسيرئ، ل كنديسمس را تعطيكر

 كند. يم يتلخ اوقات
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جـه  ينت ايـن بـه   متخصصان بهداشـت روان 
ت از يشخص هاي اختلالشتر ياند كه ب دهيرس
اند. آنها معتقدند كه  آغاز شده يل كودكياوا
ن او يوالدآيا اينكه   -در منزل يط كودكيمح

 ـبا محبـت    ـي  ـ، يميرصـم يغ، عاطفـه  يا ب ا ي
 يري ـگ شكل ةبا نحو -گر هستند استفاده سوء

 دارد. ياديت كودك ارتباط زيشخص
 
 

 ينيب شيرقابل پيغ يزندگ
ــه در بـ ـ  ــه ك ــتر مبتلاين بيآنچ ــش ــه  اني ب

  رقابـل يغ، ع استيت شايشخص هاياختلال
، هاسـت. درواقـع  آن يبـودن زنـدگ   ينيب شيپ

ــراد  ــتلااف ــه  مب  ضــد تياخــتلال شخصــب
، ل مشخصياوقات بدون دل يگاه ياجتماع

 شوند. مي ديت شديدچار عصبان، خشنهاي  اغلب همراه با رفتار
هـاي   از نوه يكيساله اهل بوستون كه  28من يستوفر گاردنر بيكر 2008در سال 

خـود شـد.    نـامزد بـه   حملـه بـه   متهم، بود ييكاياستمدار آمريكابوت لاج س يهنر
و  مشـهور ، جـوان  يمن را مرديدهنده دانستند. آنها ب اتهام را تكان اين  منيدوستان ب
 ـرا ترت 2فوتبال پـرچم  يهايو باز 1يزبيكه اغلب مسابقات فر شناختند يمهربان م ب ي

                                                 
بازي است. در اين بازي يك تكه پلاستيك شبيه بشقاب به سمت فرد مقابل پرتاب به سـمت  نوعي  - 1

 بگيرد.شود تا او بتواند آن را  فرد مقابل پرتاب مي
نوعي بازي فوتبال است كه در آن مدافعان بايد از بازيكن صاحب توپ حريـف پـرچم يـا كمربنـد      - 2

 پرچم مانند را بگيرند. 

هـاي شخصـيت بـا    زندگي افراد مبـتلا بـه اخـتلال   
بـودن و گـاهي بـا طغيـان خشـم      بينيغيرقابل پيش

 شديد مشخص مي شود.
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را آشـكار   يو ياز زندگ  ميمبه يها او جنبه ةدر محاكم يگريداد. اما شاهدان د يم
آموزان  دانشبه  كرد يل ميتحص ييراهنما ةكه در دور يزمان ،عنوان نمونه به ساختند.
كـه   يرا در اتوبوس مدرسه شكسته بود. زمان يدختر يبار بازو كي و كرد يحمله م

و حمـل   سرقت، خاطر حمله  به ييل جنايطوهاي  پرونده، كرد ي ميدر كلرادو زندگ
 بـه   مـتهم ، بـود  پزشك قرارگرفتـه  روان ةكه تحت مشاور يو زمان، مواد مخدر داشت

 درمانگر خود شد. به  حمله
ش زده كـه سـبب   نـامزد بـه    مـي من متهم شد كه مشت محكيب، 2008در سال   
، دش دچـار شـوك شـود   نـامز  ،كه باعث شـد  يشد. موضوع يكبد و يدگيد بيآس

دوستش تصور كرد كـه   ،ك شديدوستش نزد  به منيب يبودن حمله بود. وقت يناگهان
 يو  بـه  ميمحك ةمن ضربيب، كند؛ درعوض يقصد دارد او را بغل كرده و خداحافظ

نكـرده اسـت.    يمانيگفتند كه او اظهار پش ـ يشاك يوكلا، منيزد. بعد از بازداشت ب
 :او گفـت به  نيس آر. فلايماور يقاض ،سال زندان محكوم شد كيبه  منيكه ب يوقت
لچـر  يهفتـه در و  كي ـمـدت  به  را يموضوع كه فرد اين ةگفتن و فكر كردن دربار"

 ."ستين مهم نااز نظر شما چند يقرار داد
بـه   من درمورد رفتار موكل خوديل مدافع بيوك، يبلافاصله بعد از صحبت قاض  
اسـت.   ياجتماعضـد  تيمن دچـار اخـتلال شخص ـ  يح داد و گفت كه بيتوض يقاض
ي ناش ـ ين اختلال از خلق مستعد افسردگيا" :گفت يقاضبه  يليچارلز اچ. رل يوك
بـه   او از صـفر ، متنـاوب  يو اخـتلال انفجـار   خشم ،اختلال اين  ليدل به". "شود مي

 هـاي  اخـتلال  يامـدها يفهم علل و پ .]4["شود] مي رسد [ناگهان برآشفته مي شصت
افـراد و جامعـه   بـه   ها آنهاي  رساندن خسارت حداقلبه  ن گام درينخست ،تيشخص
 است.
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 كي فصلل

 تيشخص هاي اختلال انواع

نظـر  بـه   ت كـاملاً آشـكار اسـت.   يشخص ـ هـاي  اختلالبه  انياز مبتلا يبرخ ]رفتار[ 
بـا قـانون    يان متمـاد يسال يكه ط يگر افراديجوانان و د ،كارشناسان بهداشت روان

چ يآنها ه ـ -برند مي رنج ياجتماعضد تيمشخصاً از اختلال شخص، اند مشكل داشته
 و قـادر ، كنند يخود عمل م يها ال و خواستهيطبق ام، با قواعد جامعه ندارند ييآشنا
توجـه مـداوم و    يفته اسـت در جسـتجو  يكـه خودش ـ  يستند. كس ـيكنترل خود نبه 

ست و نـابود  ين، مراد او نباشد كه اوضاع بروفق يگران بوده و زمانين از طرف ديتحس
 يادي ـز يجـان يه يهـا  اني ـطغ، پوشد يكننده م كيتحر يها كه لباس يود. دخترش يم

داشـته   يممكـن اسـت مشـكل   ، زنـد  يهم مبه  شنماً ارتباطش را با دوستايدارد و دا
 شناخته شده است. يشيت نمايعنوان اختلال شخص باشد كه تحت

ممكـن  ، كنـد  يخودكش ـبـه   ا اقـدام ي، وارد كند يخود جراحتبه  كه عمداً يكس 
 ـ مارسـتان مـك  يباشد. جـان گاندرسـون از ب   يمرز شخصيتاست دچار اختلال  ن يل

  اسـت.  يخودكش ـبه  اقدام متعدد ،يماريب اين  يژگين ويتر مهم": كند يخاطرنشان م
 عنـوان  بـه  شـود.  يگران انجام م ـيبا د يكلات ارتباطل مشيدل  به اقدامات معمولاً اين

ي رو ]مـواد [ ازحد دارو  شيمصرف ببه  گرانيبا د يريماران پس از درگيب اين ،مثال 
 ـفورمراكـز  بـه   برنـد و  مـي  ا مـچ دستشـان را  يآورند  مي  ارجـاع  يپزشـك هـاي   تي
   ]5["شوند. مي

 ةازانـد به  ت وجود دارنديشخص هاي اختلالبه  انير مبتلايكه در ساهايي  يژگيو 
ا ي ـچنـدان آشـكار نبـوده     يمرز شخصيتو اختلال  ياجتماعضد تياختلال شخص
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رسـد   ينظرم ـبـه   كه يشخص آرام و ساكت، مثال  عنوان به ستند.ين يشه منفيلزوماً هم
بودن داشته  يفراتر از خجالت يممكن است مشكلات، شود ير نميگران درگيهرگز با د

را داشـته   يت اجتنـاب ياخـتلال شخص ـ  يها يژگيامكان دارد و ين شخصيچن -باشد
 يت در خود را قبـول كـرده و چگـونگ   يشخصاختلال به  يابتلا، افراد يباشد. برخ

از افـراد   ياريبس ـ، مثال  عنوان به ؛اند خود را فرا گرفته يها يژگيمناسب از و ةاستفاد
كنـد در   يها كمـك م ـ آن  به دارند كه يعمل -يت وسواس فكريموفق اختلال شخص

ت ي ـموفقبـه   دهيچيار پيكه در مشاغل بس يا گونه به ،ب داشته باشنديامور نظم و ترت
جانـات  ياز صـفات و ه  يعيوس ـ ةت در دامنيشخص هاي اختلالاست  يهيبرسند. بد

  تيشخص ـ هـاي  اختلالبه  انيفرد تمام مبتلا بهمنحصر يژگيك وياما ، كند يتظاهر م
 رسد. ينظر مبه  ب و خارج از حد بهنجار و ناسالمياست كه رفتارشان عج اين

  DSM-IVهاي ملاك
 ـ هاي اختلال يو آمار يصيتشخ يراهنماكا در يآمر پزشكي روانانجمن  كـه  ، يروان

تعـداد ده اخـتلال   ، دنظرشـده ين بـار تجد يمنتشر و چند 1952ن بار در سال ينخست
چـاپ   ،يص ـيتشخ يراهنمـا  ايـن   ةن نسـخ يكرده است. آخر ييت را شناسايشخص

كارشناسان بهداشـت   يكتاب راهنما شود و مي دهينام DSM-IVچهارم آن است كه 
مـاران  يب يدرمـان ريزي  برنامه كارشناسان بهداشت روان دربه  كتاب اين  روان است.

 ـرپـا از  يد يك الگـو ي ـت ياخـتلال شخص ـ "، DSM-IVكند. مطابق  مي كمك  ةتجرب
ــ ــار يدرون ــه تا يو رفت ــ ياديحــدزاســت ك ــارات فرهنگ ــله ياز انتظ ــراد فاص  اف
از دوران ، بـوده ناپذير  ر و انعطافيت فراگيشخص هاي اختلالن يهمچناست،  گرفته

 يدرمانـدگ به  و، دار استيدر طول زمان پا، شروع شده يل بزرگساليا اواي ينوجوان
 ."شود مي ا اختلال منجري

از  يـي مجزا ةت را بـا عنـوان طبق ـ  يشخص ـ هـاي  اخـتلال  DSM، 1980تا سـال   
را بـا  هـا   از اخـتلال  يبعض ـ، ت نشناخته بود؛ پـس از آن يرسمبه  يروان هاي اختلال

   ،دنظريدر هر تجد يصيتشخ يراهنما اين  جا گرد آورد. كي يروانهاي  يماريگر بيد


