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 پ٘طگفتار

ٙيڇ. ؿىي ډبٌ ثٕٚشَ ثٍ دبٔابن ىيٌٍ   وڂَ ډظجزٙىبٓ   ثًى ٽٍ ٔټ ٍيان 1998آئٍڄ ٕبڃ 
ثاب  دِٙاټ َٕدَٕاز    ٍيان ،آِٔوُبيٍ ومبويٌ ثًى VAىٍ ډَٽِ ىٍډبوٓ  اڇ ثبڅٕىٓٽبٍيٍُْ 

ٙاىبٓ سابٌُ    اي ٍا ثٍ ٔټ ٍيان هًإز ډٓىاٙز ٽٍ  ٔٓىٍډبوؼً ثٍ ىٵشَ ډه آډي،٭ؼچٍ 
٥آ  وٕٖز.(  ٓوبر )وبڇ ياٹٮٓ اي َمٕه إز... أه وبڇ ػٮچ ٽبٍ اٍػب٫ ثيَي. ىٽشَ ډټ

 ثاًى  ثٍ وبڇ ػبن ډبٍٽًٓ ٵَىْ ،ىٍډبوؼً. ٽبٍيٍُْ، ؿىئه ٽبٍ ثٍ ډه ٕذَىٌ ثًى ِىيٍ
.( ٙوٞآ وجاًى   ًٙى ډٓ، اُ وبڇ ډٖشٮبٍ إشٶبىٌ ىٍډبوؼًډلَډبوٍ ثًىن وبڇ  كٶ٨ثَاْ )

 ٽٍ اوش٪بٍٗ ٍا ىاٙشڈ.
٭مَٗ ٍا ىٍ ډِا٫ٍ ٽٚابيٍُْ ٽابوِآ    ٽٍ اْ ثًى  ٕبڅٍ 63سىًډىي  َٕثبُ ٽُىٍ ،ػبن

 ٙي  ثٍ ٍاكشٓ ډٓي وڂبَ٘ ثٍ ُويځٓ،  ٽبٍٗ، ډيڃ ډًَب َبْ ؿپمٍاُ  ٕذَْ ٽَىٌ ثًى.
ؿىبن ًٙٽٍ ٙيٌ ثًى  اٗ ٽچٍٕ. اي اُ سٚوٕٜ وبٍٕبٔٓ ځَا إز  ٽٍ ٵَىْ ٽبٍٽَى ٵُمٕي

ٔاټ  ػبن ََځاِ وٚإىيٌ ثاًى ٽاٍ     . ٍاٌ ثٕٚشَ ثَأ٘ ثبٹٓ ومبويٌ ثًى: هًىٽٚٓٽٍ ٔټ 
ډٮىاب ثاًى    ثىبثَأه ىٍډبن ثَاْ اي ثٍٓا سَٻ ٽىي.  اٗ ډٍِ٭ٍ، ىاٍ ثَاْ اوؼبڇ ىٔبڅِٕ  ډٍِ٭ٍ

اٗ ٍا   ډٍِ٭ٍَڈ ثبُ  ٍٵز ډٓي اځَ  ىاى ډٓ، ډٍِ٭ٍ ٍا اُ ىٕز ٍٵز ومٓاځَ ىوجبڃ ىٍډبن 
ٓ     . اُ ىٕز ىاىن ډٍِ٭ٍىاى ډٓاُ ىٕز  ىاٍ   ثَاْ اي، اُ ىٕاز ىاىن َماٍ ؿَِٕابْ ډٮىا

 ٍا كٶ٨ ٽىي. اٗ ډٍِ٭ٍثٍ ََ ٹٕمشٓ ٽٍ ٙيٌ  هًإز ډٓاي ثًى.  اٗ ُويځٓ
ىٍٔبٵز  ػبنثبڅٕىٓ ډه ي دڄ ػًاة ىاى.  َبْ سپىٕټاُ  ثَهٓىٍ ايڅٕه ٍيُ ىٍډبن، 

ي ثاٍ   وٕٖز ،ٽىي ډٓٽٍ ٵپَ  َڈ ډًٹٮٕشٓ ٽٍ ىٍ كبڃ كب١َ ىٍ آن ٹَاٍ ىاٍى ثٍ آن ثيْ
ٍ    ايثٍ  ،ثٍ ٽمټ هبوًاىٌ ي ىيٕشبو٘ډب . هًىٗ إٕٓت وِوي  اْ  ا٥مٕىبن ىاىٔاڈ ٽاٍ هبوا

 .ًٙى ډٓكمبٔز اُ اي ٽبډلاٌ اډه ىٍ اوش٪بٍ ثبُځٚز ايٕز ي 
ٹٍٞ ډه »ثب ٔټ ٕؤاڃ آٱبُ ٽَى، ٍا  َبٔ٘  ٝلجزثٍ ىٍډبوڂبٌ آډي ي ػبن  ،ٍيُ ثٮي

ٓ سًاوٖشڈ ډى٪ًٍ  ډپض،ثٮي اُ ٽمٓ  .«؟ؿٕٖز ٍا اُ ٕاؤاڅٓ ٽاٍ دَٕإيٌ ثاًى      اٗ اٝاچ
ثٕمبٍ ٙيٌ، ډٚاٲًڃ ىٍډابن إاز ي ىٍ    ؿڂًوٍ ډًٍى أىپٍ  ٍى هًإز ډٓثٶُمڈ. ػبن 
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كابلا ؿپابٍ   »أاه ٕاؤاڃ ٽاٍ    دَٕإين  كَٳ ثِوي. اي اُ  ،كبڃ ثُشَ ٔب ثيسَ ٙين إز
 ىٍ ډًٍى اډٕي ،اٝڄ ډ٦چت ٍا ثياوي. ىٍ ىي ٕب٭ز ثٮي هًإز ډٓي  ډشىٶَ ثًى« ؟ٽىٓ ډٓ

اثشياْ ػچٖاٍ  ىٍ . ىٔڈثٍ ٭ىًان ٵَأىيْ ٵٮبڃ ٽٍ وٕبُډىي سًػٍ ډيايڇ إز، ٝلجز ٽَ
ُ .«. ٽاىڈ  ډٓٽبٍ  ٍيْ آني ىاٍڇ  ٙمب ٍا ٵُمٕيڇډى٪ًٍ »ثٮيْ ػبن ثٍ ډه ځٶز   يٹشآ ا

 .  "ٽىڈ ډٓٽبٍ  ىاٍڇ ٍيْ آن" ځًٔڈ ډٓ؟ ىٍ دبٕن ٽىڈ ډٓٽٍ ؿپبٍ  دَٕىي ډٓ هډ
ٔبى ځَٵشڈ ٽٍ َماٍ وٕبُډىاي ٔاټ ىإاشبن اډٕيياٍٽىىايٌ ىٍثابٌٍ آٔىايٌ        آن ٕبڃ ثُبٍ 

ي سمَٔه  ډبن  سٲَٕٕ ىٍ وٺب٣ ١ٮٴ، َبٔمبن  سًاومىيْز آن ٍا ثب ٙىبه سًان ډٓٽٍ  ،َٖشٕڈ
 ٽَى. هچٸي ډَُثبوٓ  ٙپَځِاٍْ، ٭ٚٸ
ٍ ٕبٍډًډڂ ، اطَ ػٕىب اڃ.وڂَ ډظجزٙىبٕٓ  ىٍډبوٓ ثَ إبٓ ٍيان  ډياهلار ٍيانٽشبة   ، ئا
ٍ ډوشچٶٓ ٍا ثَاْ هچاٸ ٔاټ ىإاشبن ُوايځٓ      َبْ  ًٌٕٙإز ٽٍ  ډبََاوٍاطَْ  ثاٍ   اډٕاييا

ٽاَىٌ  ٕبُْ  اُ وً ډٶًُڇىاىٌ إز. اي ٍيوي دَٕٚٵز ي ٕلاډز ٍيان ٍا وٚبن  ىٍډبوؼًٔبن
 .وٕبُډىئڈآن  سٲَٕٕ ثٍ ثَاْ آٱبُ ي كٶ٨ إز ٽٍىاىٌ ثٍ ډب  ي اثِاٍَبٔٓ

ډه ي ػبن أه ٽشبة ٍا ىاٙشٕڈ. هًٙلبڅڈ ٽاٍ أاه ٽشابة     1998اْ ٽبٗ ىٍ ٕبڃ 
 اٽىًن ىٍ ىٕشَٓ ٙمبٕز.

 
 لَپض جٖ. ض٘ي.

 اٍهاّا، ًبشاسکا
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 همذهٔ هؤلف

ي واٍ   ډٚابيٌٍ ىٍ ىيٍِ ٽبٍٙىبٕآ اٍٙاي    ّځبٌ، وٍ ايڅٕه ىٍډبوؼًٔڈ ىٍ ايڅٕه ػچٖ  َٕؾ
ثٮاي اُ ؿىائه   . ٽىڈ  ډًٓان ٔټ ىٍډبوڂَ ىاٙشڈ ٍا ٵَاډًٗ اكٖبٓ ىٍډبويځٓ ٽٍ ثٍ ٭ى

ىً٭ٓ ٽٍ ىٍډبوؼًٔڈ ىٍ ُويځٓ ىاٙز، َإؾ  ػچٍٖ ځًٗ ىاىن َميلاوٍ ثٍ ډٚپلار ډش
ځَؿاٍ أاه ډ١ًا٫ً ساب     ا. سًاوڈ ثٍ اي ٽمټ ٽىڈ، وياٙشڈ  ٽٍ ؿڂًوٍ ډٓ  اْ ثَاْ أه أيٌ

ډشًػاٍ  هٕچٓ ٕا٬َٔ   ،ٽبٍ ثًىڇ  سبٌُ ډيىٽبٍكيْ ثٍ أه ياٹٮٕز ډَث٣ً ثًى ٽٍ ډه ٔټ 
ىٍډبوؼًٔڈ ٍا سىُاب  ًٙى ٽٍ   أه ډ٫ً١ً ثٍ أه كٺٕٺز وِٕ ډَث٣ً ډٓٽٍ ثوٚٓ اُ  ٙيڇ

إشبىْ هَىډىي، اُ ډه دَٕٕي، وٺب٣ ٹًر ىٍډبوؼًٔاز  . ٽَىڇ ثٍ ډٚپلاس٘ ډلييى ډٓ
ډه ياٹٮبً ٹبىٍ ثٍ دبٕن ثٍ أه ٕؤاڃ وجًىڇ، ؿًن ثاٍ وٺاب٣ ٹاًر اي ىٍ     ؿٍ ثًىٌ إز؟

ٓ   ډٕبن اوجًٌ ډٚپلاسٓ ٽٍ ځِاٍٗ ٽَىٌ ثًى سًػٍ ٽاٍ ٵٺا٤ ُډابن      اْ وپَىٌ ثًىڇ. َىڂابډ
ٍ    ٽًسبَٓ ثَا ْ     ِْ سًػاٍ، ػٖاشؼً ي ٕاؤاڃ ىٍثاب َابْ    وٺاب٣ ٹاًر ي ډىابث٬ سًاومىاي

. ُىٌ ٙايٌ ثاًىڇ   ىٍډبوؼًٔڈ ځٌاٙشڈ، اُ ٽٚٴ أه َمٍ وٺب٣ ٹًر ىٍ اي ياٹٮبً ٙاڂٶز 
َاب إاشٶبىٌ ٽاَىڇ.      ډه، اُ ىٍډبوؼًٔڈ ا٥لا٭ابسٓ ځاَٵشڈ ي ىٍ ٥اَف ىٍډابوڈ وٕاِ اُ آن     

أه ىٍډبوؼً ي ىٍډبوؼًٔبن ىٔڂاَْ ٽاٍ   ثب أه ًٌٕٙ ثٍ  سًاوڈ  اكٖبٓ ٽَىڇ ٽٍ ياٹٮبً ډٓ
 ٽىڈ، ٽمټ ٽىڈ.  َب ٽبٍ ډٓ اُ أه وٺ٦ٍ ثٍ ثٮي ثب آن

سًاوٖشڈ ىٍ اي َٕؾ ډٚپڄ هبٛ ٔاب   ؿىي ډبٌ ثٮي، ىٍډبوؼًْ ىٔڂَْ ىاٙشڈ ٽٍ ومٓ
سًان ثٍ ٽٖآ ٽاٍ     ىاوٖشڈ ؿڂًوٍ ډٓ َٙا٤ٔ ٹبثڄ سٚوٕٞٓ دٕيا ٽىڈ. ثٍ ٔبى ىاٍڇ ٽٍ ومٓ

ثبٍ ىٔڂَ، َمبن إشبى هَىډىي ثٍ ډاه  . ػُٓ وياٍى، ٽمټ ٽَىسً َٕؾ ډٚپڄ ٹبثڄ ّسؼَث
ٓ   ځًِٙى ٽَى ٽٍ ٵٺ٤ ثٍ أه ىڅٕڄ ٽٍ ٵَىْ ٭لائڈ ثٕمبٍْ ٽىاي، ثاٍ     ٍياوٓ ٍا سؼَثٍ وما

ه ثابُ َاڈ، أا    اٗ ١ٍبٔز ىاٍى. أه ډٮىٓ وٕٖز ٽٍ اڅِاډبً ٵَىْ ٙبى إز ي اُ ُويځٓ
ىٍډبن اُ ػبٔٓ ٽٍ ٵٺ٤ ډٚپلار ٽبٍ ثًى، ٽٍ َٙي٫  ىٍٓ ډُمٓ ثَاْ ٔټ ىٍډبوڂَ سبٌُ

 سًاوي اٙشجبٌ ثبٙي. إبٕٓ ىٍ آن يػًى ىاٍى ډٓ
ٍ     ، ُډبوٓوڂَ ډظجزٙىبٕٓ   ٍيان ِاځَؿٍ كًُ ٓ    ٽٍ ډاه ايڅإه سؼَثا اڇ ٍا  َابْ ىٍډابو
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ٙىبٕآ   َبْ إبٕٓ أه ىٔيځبٌ ىٍ ٍيان ىاٙشڈ ىٍ ډَاكڄ اثشيأٓ ٍٙي هًى ثًى اډب دبٍٔ
ٓ ٍٵز سب وٺٚ أؼبى ٙيٌ ثًى ي ډٓ ٽابٍ، ډٮچاڈ ي     ٓ كٕبسٓ ىٍ ٽبٍ ډه ثٍ ٭ىًان ٔټ ثابڅٕى

ٓ . ډلٺٸ أٶب ٽىي َابٔٓ ٍا ٽاٍ ٥آ ىَاٍ ځٌٙاشٍ ډَثا٣ً ثاٍ ٽابٍثَى           هًٙالبڅڈ، ىٍ
اڇ ٍا ثب ىٔڂاَ ىٍډابوڂَان، ٽاٍ ثَهآ       آډًهشٍ  ي ىٍډبن  ىٍ ډٚبيٌٍ وڂَ ډظجزٙىبٕٓ  ٍيان
كٺٕٺاز، َايٳ    ىٍ ُٕٕڈ ٙاًڇ. َب ىٍډبن ٍا ىٍ ؿىشٍ ىاٍى،  ٽبٍ ي ثَهٓ سؼَثٍ ٕبڃ  سبٌُ

ډه اُ وًٙشه أه ډشه اٍائٍ ډ٦چت ٭چمٓ ثَ دبٍٔ ډىبث٬ ٭مچٓ، ثٍ ىٍډبوڂَان دَ ډٚاٲچٍ ي  
ىٍ ٽبٍٙبن  وڂَ ډظجزٙىبٕٓ  ډىي ثٍ إشٶبىٌ ٍيان ٍٽبٍان آډًُٙٓ إز ٽٍ ٭لاٹٍاوي ىٕز

ٽاٍ    َٖشىي، اډب ثٍ ىڅٕڄ ٽمجًى ُډبن ثَاْ ىٕشَٕٓ ثاٍ سمابډٓ ډىابث٬ أاه كاًٌُ ي أاه      
ََ  .اوي  ٙبن اػَا ٽىىي، ثب ډٚپڄ ډًاػٍ  َب ٍا ىٍ ىٍډبوؼًٔبن ىاوىي ؿڂًوٍ أه ډُبٍر ومٓ

َبْ لاُڇ و٪َْ ي دْيَٚٓ ٍا ثاَاْ كمبٔاز اُ ډاياهلار اٍائاٍ       ؿىي، أه ٽشبة ُډٕىٍ
َبْ ډوشچٴ ىٍډابوٓ إاز ٽاٍ ىٍډابوڂَان       ٽىي، اډب سمَٽِ ايڅٍٕ ثَ ًٌٕٙ ٙيٌ ٵَاَڈ ډٓ

ٙابن، ثپابٍ     ٍا ىٍ ٽبٍ ثب ىٍډبوؼًٔابن  وڂَ ډظجزٙىبهشٓ  َب ٍيان  ي و٪ٍَٔسًاوىي اًٝڃ   ډٓ
 ځَٕوي.

ٓ   ډ٦بڅات أاه   ٽشابة، اډٕيياٍڇ ٽٍ هًاوىيځبن  ٕاي ي  ډٶ ٙابن،   ٍا ىٍ ٽبٍَابْ ىٍډابو
َ  ډظجاز ٓ ىبهشٙا   ډاياهلار ٍيان َب   ثٍ آنٓ ٽٍ ىٍډبوؼًٔبو ،َمـىٕهثٕبثىي. ٽبٍثَىْ   وڂا
ٓ   ډىٶٮز ثڅت، ًٙى وِٕ اُ أه ډ٦ب  اٍائٍ ډٓ ثٖإبٍْ اُ  ٽاٍ  ٽاىڈ    َوي. ىٍ دبٔابن ا١ابٵٍ ډا

ٙبٔي ثُشَ ثبٙاي  ٔب سًاوي ي   إز، ډٓ اٍائٍ ٙيٌ ٽشبةٽٍ ىٍ أه  َبٔٓ ٵٮبڅٕزي  َب سمَٔه
ٓ ٙىبهش  اُ ډياهلار ٍيان ٙبن  ىٍٻ سَ ٽَىن    ٭مٕٸثٍ ډى٪ًٍ  ٽٍ س٤ًٕ هًى ىٍډبوڂَان،

سپمٕاڄ   ،ٽىىاي   ډٓاٍائٍ  َب  ىٕشبيٍىَبٔٓ ٽٍ أه سمَٔهٔبثٓ ثٍ   ي َمـىٕه ىٕز وڂَ ډظجز
 .ځَىى
 

 جٌ٘ا. ال. هگ٘اس هَئِ
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 إ تر ترجؤ فارسٖ همذهِ

اْ ثٍ ٭چمآ سجائڄ ٙاي ٽاٍ ثاٍ        ٙىبٕٓ ثٍ ٥ًٍ ځٖشَىٌ ثٮي اُ ػىڀ ػُبوٓ ىيڇ ٍيان
إاشٶبىٌ اُ ډايڃ ثٕمابٍْ    ٙىبٕآ ثاب    ٙٶبثوٚٓ اهشٞبٛ ٔبٵز. ٥ٓ أاه ډاير ٍيان  

ه سمَٽاِ سٺَٔجابً اولٞابٍْ ثاَ     َاب سمَٽاِ ٽاَى. أا      ٽبٍٽَى اوٖبن، ثاَ اٝالاف إٓإت   
َابْ    َبٔٓ ډًطَ ثَاْ ثٖإبٍْ اُ ډٚاپلار ي اهاشلاڃ     ٙىبٕٓ ثب٭ض أؼبى ىٍډبن إٕٓت
ٍٔٚ ٙپًٵبٔٓ اٵاَاى ي ثابٍيٍْ ػًاډا٬ ډاًٍى ٱٶچاز ٹاَاٍ       اوي  ٙىبهشٓ ځَىٔي اډب ٍيان

َب ثٍ ٭ىًان اثِاٍْ ثب دشبوٖٕڄ ثبلا ثَاْ ىٍډبن وِٕ سًػُٓ   وُبىن سًاومىيْ ځَٵز ي ثٍ ثىب
ٙىبٕٓ ىٍٔبٵشٍ ثًى ٽٍ ؿڂًوٍ اٵَاى ٍا اُ ډىٶآ َٚاز ثاٍ     وٚي. ثٍ ثٕبوٓ إشٮبٍْ، ٍيان

ٝٶَ ثَٕبوي اډب ىٍ ىٍٻ أىپٍ ؿڂًوٍ اٵَاى ٍا اُ ٝٶَ ثٍ َٚز ډظجز ثَٕبوي ثٍ َمإه  
ٙىبٕٓ ثٍ يػًى  ، سٲَْٕٕ ىٍ ٍيانوڂَ ډظجزٙىبٕٓ  ٍيان هًثٓ ٭مڄ وپَىٌ ثًى. ثب ٩ًٍُ

َب ثٍ أؼبى ٽٕٶٕز ثبلاسَ ىٍ ُويځٓ سأٽٕاي    ػبْ سلاٗ َٝٳ ىٍ ٽبَ٘ إٕٓتٍ آډي ٽٍ ث
ْ   ىاٍى. ثٍ ډى٪ًٍ ػجَان وبَمبَىڂٓ دٕٕٚه ډٓ َاب ٍا ىٍ ٝاٴ     ثبٖٔز ثىب وُبىن سًاومىاي

ٓ  َبْ ٍياوآ ٹاَاٍ ىا    ډٺيڇ ىٍډبن ي دٕٚڂَْٕ اُ ثٕمبٍْ (، 2000) 1ى. ٕاچٕڂمه ي ډُٕابڅ
 ٍا أه ځًوٍ سٮَٔٴ ٽَىوي:  وڂَ ډظجزٙىبٕٓ  ٍيان

ثٍ سؼبٍة ًَىٓ اٍُٙامىيْ اُ ٹجٕاڄ     دس سطح رٌّٖ وڂَ ډظجزٙىبٕٓ  كًٌُ ٍيان
ثُِٖٔشٓ، هَٕىيْ ي ١ٍبٔز )ىٍ ځٌٙشٍ(، اډٕاي ي هاًٗ ثٕىآ )ىٍ ډاًٍى آٔىايٌ(، ي      

ډشمَٽِ ثَ ٝٶبر ډظجز ٵَىْ ؿًن  دس سطح فشدٕ ٕٕبڅٓ ي ٙبىٽبډٓ )ىٍ ُډبن كبڃ(،
ٵاَىْ، كٖبٕإز ثاٍ ُٔجابٔٓ، دٚاشپبٍ،       ٩َٵٕز ٽبٍ ي ٭ٚٸ، ٙاؼب٭ز، ډُابٍر ډٕابن   

ٖ  وڂَْ، ډٮىًٔز، إشٮياى ثابلا ي هاَى ي    ثوٚ٘، اٝبڅز، آٔىيٌ ثاٍ   دس سططح رشٍّط
دٌَٔ،   ٕٖبسٓ ٽٍ اٵَاى ٍا ثٍ ًْٕ َُٙيويْ ثُشَ، ډٖئًڅٕزؤَبْ َُٙيويْ ي ډ  ٵ٢ٕچز
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ٓ   ٍي، ثَىثبٍ ي ىاٍاْ اهلاٷ ٽبٍْ ًٕٷ ډٓ ىيٕز، ډٕبوٍُأىيٌ، و٫ً  اُ  داَىاُى.   ىَىي ډا
اْ ٥اًلاوٓ ىاٍى  ئچٕابڇ ػٕماِ ىٍ ٕابڃ       سبٍٔوـٍ وڂَ ډظجزٙىبٕٓ  څلب٧ سبٍٔوٓ ٍيان

ىٍ ډًٍى آوـٍ ٽٍ اي ًَىٕز ٕبڅڈ وبډٕي وًٙز، آڅذاًٍر ثاٍ هًٞٝإبر اوٖابن      1902
َبْ ايع ىٍ آوُب دَىاهز، ٍاػَُ   ٵب ي سؼَثٍثٍ اٵَاى هًىٙپً ٕبڅڈ ٭لاٹمىي ثًى ي ډِڅً

 َبْ اوٖبن ٽبډڄ ٍا سًٕٝٴ ٽَى. ځْٓوِٕ ئ
طَٕ ډايڃ  أٙىبٕٓ ثٍ ٥ًٍ ٽچٓ سلاز سا   ، ٍيانوڂَ ډظجزٙىبٕٓ  ثَإبٓ ىٔيځبٌ ٍيان

ٓ   دِٙپٓ ٹَاٍ ځَٵز ٽٍ ثب٭ض سمَٽِ ٽبډڄ آن ثَ ٽبَ٘ وٚبوٍ َاب    َب ي ٙٶبثوٚٓ ٽبٕاش
َابٔٓ    ٙىبٕبن ىٍډبن ىٍ ٕلاډز ٍيان أه إز ٽٍ ٍيانإز. دٕبډي اٝچٓ ډيڃ ثٕمبٍْ 

ٙاىبهشٓ ٽٚاٴ ٽَىواي. ثاب أاه يػاًى ٍٕابڅز اٝاچٓ          ٍا ثَاْ اٱچت ډٚپلار ٍيان
ى ٱٶچز ٹَاٍ ځَٵاز ي سىُاب ثاَ    ٙىبٕٓ ٽٍ ثبلا ثَىن ٽٕٶٕز ُويځٓ اٵَاى إز ډًٍ ٍيان

ىٍډابوٓ    (. َُٔثىابْ و٪اَْ ٍيان  2000   ٙىبٕٓ سمَٽِ ٽاَى )ٕاچٕڂمه ي ډُٕابڅٓ،    إٕٓت
(، ىاٍى ٽٍ ا٩ُبٍ ٽَى ٙبىْ ٙابډڄ ُوايځٓ   2002ٍٍٔٚ ىٍ ٽبٍَبْ ٕچٕڂمه ) وڂَ ډظجز
(، 1998ثو٘، ُويځٓ ډشٮُي، ي ُويځٓ ډٮىبىاٍ إز. ىٍ ػابٔٓ ىٔڂاَ ٕاچٕڂمه )    څٌر

ٙىبٕٓ اُ ىٔيځبٌ ٽبٕشٓ ثٍ ًْٕ ډيڃ ډجشىٓ ثَ سًاومىايْ ىٍ   ٽىي ٽٍ ٍٙشٍ ٍيان  ثٕبن ډٓ
(. 2007ٓ اُ أه ٽبوًن سمَٽِ ػئاي إاز )ٵَٔايډه،    آيٍْ ثوٚ كَٽز إز ي سبة

َبْ اٵاَاى ثچپاٍ ثاٍ ډى٪اًٍ       وٍ سىُب ثَاْ ثُجًى ي أؼبى سًاومىيْ وڂَ ډظجزٙىبٕٓ  ٍيان
      ٍ َاب   دَيٍٗ سبة آيٍْ، اٵِأ٘ ٽٕٶٕز ُوايځٓ، ي أؼابى ٕاذَْ ىٍ ثَاثاَ ٭اًى وٚابو

ىٍ ٙٶبثوٚٓ إاز ٽاٍ    اْ ٭ميٌ  َبْ اٵَاى ػىجٍ  ثىيْ ځَىٔي. دَيٍٗ سًاومىيْ  ډٶًُڇ
ٍ   څٶٍؤثٍ ٭ىًان ډ ٓ      اْ ډپمڄ ىٍ ٽبَ٘ وٚابو ٙاًى. لاډذَيدًڅآً     َاب ىٍ و٪اَ ځَٵشاٍ ډا

َ  ډظجاز ٽىي ٽٍ اَمٕز ډاياهلار    (، سأٽٕي ډ2001ٓ) ىٍ أاه إاز ٽاٍ ډجشىآ ثاَ       وڂا
ْ     ډَاػ٬ ثبٙي. اي َمـىٕه ثٕبن ډٓ« َبْ  ىاٙشٍ» َاب ي ٝاٶبر     ٽىي ٽاٍ اٵاِأ٘ سًاومىاي

َبْ ثٕمابٍْ ٍا    اْ اٝچٓ ىٍ ََ ىٍډبن ثبٙي. َُٔا، أه ډياهلار وٚبوٍ  څٶٍډظجز ثبٔي ډؤ
 (. 2008)ثپَ،  ًٙوي  ٽبَ٘، اُ ٭ًى آوُب ػچًځَْٕ، ي ثب٭ض اٵِأ٘ ٽٕٶٕز ُويځٓ ډٓ
ډًئااٍ إااشبى ىاوٚااڂبٌ  ٽشاابثٓ ٽااٍ داإ٘ ٍي ىأٍااي اطااَْ ثَػٖااشٍ اُ ػٕىااب ډڂٕاابٍ

ٙىبٕآ   ٪َان اٝاچٓ ىٍ كاًٌُ ٍيان  ډًئٍ ٔپٓ اُ ٝبكجى ئٖپبوٖٕه إز. هبوڈ ډڂٕبٍ
إز ي ثٍ ٽبٍٽَىَبْ ثُٕىٍ اوٖبن ٭لاٹمىي إاز. اي دإ٘ اُ أاه ىٍ سابڅٕٴ      وڂَ ډظجز
ٙاىبهشٓ   اطاَ إاىبٔيٍ ي څاًدِ، أٍُابثٓ ٍيان     وڂَ ډظجزٙىبٕٓ  َبٔٓ اُ ػمچٍ ٍيان  ٽشبة
 َاب ي اثِاٍَاب َمپابٍْ ىاٙاشٍ إاز. ىٍ أاه ٽشابة وٕاِ ىٽشاَ           : ٽشبة ډايڃ وڂَ ډظجز
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، ثَهٓ اُ اثِاٍَابْ سلٺٕٺآ ي   وڂَ ډظجزٙىبٕٓ  ډًئٍ ډٶبَٕڈ ي ډجبوٓ و٪َْ ٍيان ډڂٕبٍ
َب ىٍ ٽبٍ ثبڅٕىٓ ٍا س١ًإق    ي ٽبٍثَى آن وڂَ ډظجزٙىبهشٓ  ىٍډبوٓ ډُڈ ي ډياهلار ٍيان

دِٙاپبن، ډايىٽبٍان    ٙىبٕابن، ډٚابيٍان، ٍيان   ىاىٌ إز. ډ٦بڅٮٍ أه ٽشابة ٍا ثاٍ ٍيان  
 ٽىڈ.  ٽىىي سًٍٕٝ ډٓ  ٽٍ ىٍ كًٌُ ٕلاډز ٍياوٓ سلاٗ ډٓاػشمب٭ٓ ي سمبڇ ٽٖبوٓ 

 
 دکتش هشٗن بخت٘اسٕ

 ٙىبٕٓ ثبڅٕىٓ ډئَ ځَيٌ ٍيان
 ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپٓ ُٕٙي ثُٚشٓ





 

 

05 

 سپاسگسارٕ 

 اٍٙاي  ٽبٍٙىبٕٓ ىاوٚؼًْ څًدِ.ػٓ ٕٙه ٕوبيسمىياوٍ ٽمټ ثيين ٽشبة أه وڂبٍٗ
َ  ډظجاز  ٙىبٕٓ ٍيان كًٌُ ٽٍ ٕٙه، ډشٚپَڇ،. ثًى ٱَٕډمپه ٽبوِآ ىاوٚڂبٌ ٍ  ٍا وڂا  ثا

ْ  ي ٽَىْ ٹًسڈ وٺب٣ ٽٚٴ ىٍ ډه ثٍ ٽٍ اُ ٽمپٓ ي ٽَىْ ډٮَٵٓ ډه  ثٍ هب٥َ ثٖإبٍ
 .ځِاٍڇ  ٕذبٓ ،اُ ډه ىٍٰٔ وىمًىْ ٽشبة أه وًٙشه ٍيوي ىٍ ٽٍ ىٔڂَْ َبْ ٽمټ اُ

ٔ ٽاىڈ  ډٓاڅىَٖر سٚپَ  ىؤٕ اُ َمـىٕه ٓ  ىٍ . ىوإ ٍ  ُډابو ْ  ٽا  ډٺ٦ا٬  ىاوٚاؼً
ٔ دا  ي ثًى ډه ډَثٓ ثًىڇ( UWSP) دًٔىز إشًٔىٔ -ياٙىڂشه ىاوٚڂبٌ ىٍ ٽبٍٙىبٕٓ

ٍ  اُ ٽٍ كمبٔشٓ ثَاْ ىؤٕ. ٙي ىاوٚڂبٌ آن ىٍ ڇاٍُٙمىي َمپبٍ وِٕ آن اُ ْ   ٭لاٹا  ډىاي
 . ، ډشٚپَڇٽَىْ ىٍ ٽلآ ىٍٓ ي اسبٷ ىٍډبن وڂَ ډظجز ٙىبٕٓ ٍيان ثٍ ډه

٘  كمبٔاز  َمٍ ثٍ هب٥َ ىًٔٔي، ًََٙڇ اُ ٗ  ىٍ َابٔ َ ډ ٽشابة  أاه  وڂابٍ  ڇ.شٚاپ
َ  ىٍ ډه سًٚٔٸ ي ىٍٻ ثَاْ ،ىًٔٔي ٗ  ٍيواي  َٕإا ٓ   أاه  وڂابٍ . ځاِاٍڇ   ٽشابة ٕاذب

ٍ  ُډبوٓ ډه، ثب اٗ َمپبٍْ ثَاْ سبڅٕب، ُٔجبٔڈ،   ٕبڅٍ ؿُبٍ ىهشَ اُ َمـىٕه  أاه  ٍيْ ٽا
ٍ  ي ٙبىْ ي ٭ٚٸ إَُٙبٍ  َاډُويځٓ  ايډشٚپَڇ.  وِٕ ٽَىڇ ډٓ ٽبٍ هبوٍ ىٍ ٽشبة  ٙاً

٘  ٍٕامبً  َىًُ ٽٍ ٽىڈ  ډٓ سٚپَ ػٕٔ، دَٖڇ، اُ. ٽىي  ډٓ كَاٍر ي  ىي. وپاَىڇ  ډلاٹابس
 ٙبىْ ي ًٍٙ اُ َٕٙبٍ ٍا اڇ ُويځٓ وِٕ اي ٽٍ ىاوڈ ډٓ ي ڈَٖش سًڅيٗ ډىش٪َ ىٔڂَ َٶشٍ

 .هًاَي ٽَى ٭ٚٸ ي
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 فصل اٍل

چیست و  نگر مثبتشناسی  روان

 چرا مطالعة آن اهمیت دارد؟

، ډ٦بڅٮّ ٭چمٓ ٽبٍٽَىَبْ ثُٕىٍ اوٖابوٓ إاز ي َايٳ آن ىٍٻ    وڂَ ډظجزٙىبٕٓ  ٍيان
ٓ   ٍ ثُشَ ي ث ثبٙاي. ډاَيٍ     ٽبٍځَْٕ أه ٭ًاډڄ ىٍ ٽبډٕبثٓ ي ٙپًٵبٔٓ اٵاَاى ي ػًاډا٬ ډا
، ثٕبوڂَ ٽبٍثَىَبْ ثبڅٺًِ أه ٍئپَى ثَاْ ٥ٕٴ يٕإٮٓ  وڂَ ډظجزٙىبٕٓ  ٍياناىثٕبر 

، 2002  إاىبٔيٍ ي څاًدِ،   2004َبْ ډوشچٴ إز )څٕىچآ ي ّيُٳ،    اُ اٵَاى ي ډًٹٮٕز
َ  ډظجاز ٙىبٕآ   ٍيانٍٕاي،    و٪َ ډٓ ٽٍ ثٍ  ثب يػًى أه (.2007 ىٍ اسابٷ ىٍډابن ُٔابى     وڂا

َابْ    ٕابُْ ي سپىٕاټ    اوؼبڇ ٙيٌ سب ثٍ اډَيُ، اُ ډٶُاًڇ َبْ   ډىبٕت وجبٙي، اډب دْيَ٘
ٍ  وڂَ ډظجزٙىبٕٓ  ٍيان ىٍ ىٍډابن ىٍډبوؼًٔابن، كمبٔاز     ْىٍ أؼبى وشبٔغ ډظجزِ دبٔايا
ىٍ ٽشبة (. 2006، 2005  ٕچٕڂمه ي َمپبٍان، 2005ييٍص ي َمپبٍان،  )ىاٻاوي   ٽَىٌ

َاب    ىٍ ٽبٍ ثب ىٍډبوؼًٔابن اُ آن سًاوىي   َبٔٓ ٽٍ ىٍډبوڂَان ډٓ  كب١َ، ٍاَجَىَب ي سپىٕټ
 إشٶبىٌ ٽىىي، اٍائٍ ٙيٌ إز.

 ًگز هثثتضٌاسی  تاریخچة رٍاى 1-1
ٙىبٕآ   ا٭٢ابْ اوؼماه ٍيان  ه٦ابة ثاٍ   ، 1998ٕابڃ  ډبٍسٕه ٕچٕڂمه ىٍ ٕاوىَاوٓ  
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وٍ سىُب سمَٽاِ   ي ٙىبٕٓ َبْ ٍيان  ٍا ثٍ ثبُځٚز ثٍ ٍٍٔٚٽبٍثَىْ ٙىبٕبن  آډَٔپب، ٍيان
 إاشٮياىَب ٙىبٕابٔٓ ي داَيٍٗ   ٍْ ٍياوٓ ثچپٍ أؼبى ُويځٓ دَثبٍ،ٽبډڄ، ثَ ىٍډبن ثٕمب

ٙىبٕابن   (. أه ىٔيځبٌ، أيِ اٝاچٓ ٍيان 2000ډُٕبڅٓ،   ِوزڂٕٕ )ٕچٕڂمه ي ى٭ًر ٽَى
ٙىبٕابن   ثٮي اُ ػىڀ، سمَٽاِ ٍيان  ثب أه يػًىٽبٍثَىْ ٹجڄ اُ ػىڀ ػُبوٓ ىيڇ ثًى. 

ٍ    َ ٔبٵاز ي  َبْ ٍياوٓ سٲٕٕ  ىٍ ىٍډبن ثٕمبٍْ ٥اًٍ ٽبډاڄ ثاٍ     ىي َايٳ ىٔڂاَ سٺَٔجابً ثا
ؿىٕه سٲَٕٕ ػُشٓ ٹبثڄ ىٍٻ ثًى َُٔا ٙمبٍ ُٔبىْ اُ ٕاَثبُان ثاب   . ٵَاډًٙٓ ٕذَىٌ ٙي

ٙابن،    ثَځٚاشٍ ثًىواي ي وِىٔپابن    اُ ػىڀٙىبهشٓ ي ډٖبئڄ وبٙٓ اُ آن  ډٚپلار ٍيان
ٓ    آن سٲٕٕاَار  ثاٍ ىوجابڃ أاه     ٽَىواي.   َب ٍا ثٍ ٕبُځبٍْ ثب ُويځٓ ٱَٕ و٪بډٓ ډؼجاًٍ ډا

ٔبٵاز،  َٕثبُان ٽُىٍ ٽابٍ ثاٍ ٕاَ٭ز اٵاِأ٘     ثَاْ  َٓٔب  ثٕمبٍٕشبن اكياصاػشمب٭ٓ، 
٘ َمـىٕه ثَاْ دْيَٚڂَان ىٕشَٕآ ثاٍ    َابْ ٕابُډبن ډچآ ٕالاډز ٍيان ثاَاْ        داْيَ

ډُٕابڅٓ،   َبْ ٍياوآ ٵاَاَڈ ٙاي )ٕاچٕڂمه ي ٕإڂِوز       َبْ ىٍډبوٓ ىٍډًٍى ثٕمبٍْ  ثٍَٕٓ
ىػٍ ٙىبٕبن ىٍٔبٵشىي ثَ أه إبٓ، ٍيان(. 2000 َبْ سلٺٕٺابسٓ ثاَاْ     ٽٍ ٔبٵشه ډٚبٱڄ ي ثً

اډاب ؿىإه   . َبْ ٍياوٓ سمَٽِ ىاٍواي ثاٍ ٍاكشآ ٹبثاڄ ىٕاشَٓ إاز        اٵَاىْ ٽٍ ثَ ثٕمبٍْ
   ٵَاَڈ وجًى. ،ٙىبٕٓ ٽبٍثَىْ سمَٽِ ىاٍوي ٽٍ ثَ ىي كًٌُ ىٔڂَ ٍيان اٵَاىَْٙا٦ٔٓ ثَاْ 

ٽٍ ىٍډبوڂَان، ٔټ ډيڃ  َبْ ٍياوٓ أه ثًى  وشٕؼٍ أه سٲَٕٕ سمَٽِ ىٍ ىٍډبن ثٕمبٍْ
ْ  ٍ ٽٍ سٺَٔجبً ث ثٕمبٍْ ىٍ ډًٍى ٽبٍٽَىَبْ ىٍډبوؼً ثَځِٔيوي َابْ    ٥ًٍ ٽبډاڄ سًاومىاي

ځَٵز ي ىٍ ٭اًٟ ثاَ ٍيْ    ډٓ َبْ ثُِٖٔشٓ ٍا وبىٔيٌ  َب ي ىٔڂَ كًٌُ  ٵَىْ، ٵ٢ٕچز
 َب سمَٽِ ىاٙز.  ٽبٕشٓ َب ي  ٙىبٕٓ، ١ٮٴ إٕٓت

، ځاَيٌ ثٍِځآ اُ دْيَٚاڂَان، ثاٍ ٍَاب      1998ٕبڃ  ٕچٕڂمه ىٍاُ ُډبن ٕوىَاوٓ 
 أه ىٔايځبٌ، ٽَىن َيٳ ػبٔڂِٔه ٽَىن ي سپمٕڄ  ثبٙىبٕٓ  ٽَىن سمَٽِ ډىٶٓ ىٍ ٍيان

ٍ ؤډٕإٔ  أسَمـىٕه ي َبْ ډظجز   َب، ٝٶبر ي سًاومىيْ  سمَٽِ ثَ َٕؼبنثٍ  َابْ    ٕٖا
ډُٕابڅٓ   ه ي ٕإڂِوز ثَ إابٓ و٪اَ ٕاچٕڂم   (. 2002)ٕچٕڂمه،  اٹياڇ ٽَىوي وڂَ ډظجز

ٙىبٕابن   (، ُډبن ډ٦بڅٮٍ ٕلاډز ٍياوٓ ډظجز ٵَا ٍٕٕيٌ إز ؿَا ٽٍ، ىٍٻ ٍيان2000)
ٽٍ ىاو٘   َب سلز َٙا٤ٔ وبځًاٍ ٽبډڄ ٙيٌ إز  ىٍ كبڅٓ  اُ ثٕمبٍْ ٍياوٓ ي ثٺبء اوٖبن

ٓ    أه   ډب ىٍثبٌٍ طَٕ ٙاَا٤ٔ  أٽىاي ي ؿڂًواٍ سلاز سا      ٽٍ ؿٍ ؿِْٕ ُويځٓ ٍا ډٮىابىاٍ ډا
 ثبٙي.   ًٙوي ٽبډڄ ومٓ  ه٦َ اٵَاى ٙپًٵب ډٓ ثٓ

اوؼبڇ ٙايٌ إاز.    وڂَ ډظجزٙىبٕٓ  ىٍ ىٍَ ځٌٙشٍ سلٺٕٺبر ثٖٕبٍْ دَٕاډًن ٍيان
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آيٍْ سلٺٕٺبر   ثٍ ډى٪ًٍ ػم٬ 2008ىٍ ٕبڃ  وڂَ ډظجزٙىبٕٓ  ايڅٕه ٙمبٌٍ وَّٚٔ ٍيان
ٓ     َب، ٝٶبر، سًاومىيْ  ٽظَْٕ ٽٍ ىٍ ُډٕىٍ َٕؼبن اوؼابڇ ٙايٌ ثاًى،     َب ډظجاز ي وٕاِ ثُِٖٔاش

َ     ډىشَٚ ځَىٔي. ٭لايٌ ثَ أه، َڈ اٽىًن سىاً٭ٓ اُ ٽشابة   ٽشات ٽاٍ ثاٍ     َابْ ىٍٕآ ي ٕابٔ
 َبْ ىاوٚڂبَٓ ٹبثڄ ىٕشَٕٓ َٖشىي.  اهشٞبٛ ىاىٌ ٙيٌ ىٍ ٽلآ وڂَ ډظجزٙىبٕٓ  ٍيان

ىاوٚاپيٌ ي ىاوٚاڂبٌ اډَٔپاب ي     100، َڈ اٽىاًن ىٍ ثإ٘ اُ   وڂَ ډظجزٙىبٕٓ  ٍيان
ٙىبٕٓ ٽبٍثَىْ  ًٙى ي ؿىئه آډًُٙڂبٌ ډيٍٻ ٵًٷ څٕٖبؤ ٍيان  اوڂچٕٔ سئٍٔ ډٓ

اٵِين ثَ أه، ؿىئه ٕبُډبن سوٞٞٓ )ثاَاْ ومًواٍ  اوؼماه     .ىَىي  اٍائٍ ډٓ وڂَ ډظجز
ٙىبٕآ   اُ ػبډٮاّ ٍيان  وڂَ ډظجزٙىبٕٓ  ي ثو٘ ٍيان وڂَ ډظجزٙىبٕٓ  اڅمچچٓ ٍيان ثٕه

َابْ سوٞٞآ )ثاَاْ      اډَٔپاب( ي اوؼماه  ٙىبٕٓ  اْ ىٍ ؿبٍؿًة اوؼمه ٍيان  ډٚبيٌٍ
َ  ډظجاز ٙىبٕٓ  اڅمچچٓ ٍيان ثُِٖٔشٓ ػُبوٓ ځبڅًح، اػلآ ثٕه ومًوٍ  وٖٚز ( ثاٍ  وڂا

 اوي.  اهشٞبٛ ٔبٵشٍ وڂَ ډظجزٙىبٕٓ  ډ٦بڅٮٍ ٍيان
ْ  ثَاْ ىٍٻ ٥ًلاوٓ ډَٖٕثب يػًى أىپٍ َىًُ  ٙىبٕآ   ؿاٍ ٍيان   ٽبډاڄ آن  ي اػاَا

ٙىبٕآ   ىَاي ٽاٍ ٍيان    اډب دٕٕٚىٍ ډًػًى وٚبن ډٓ ،ىاٍىى ٽىي يػً  دٕٚىُبى ډٓ وڂَ ډظجز
اىاډٍ أاه ٵٞاڄ    ىٍډبوٓ أٶب ٽىي. اْ ىٍ ډٚبيٌٍ ي ٍيان  سًاوي وٺ٘ ثَػٖشٍ  ډٓ وڂَ ډظجز

َ  ډظجاز ٙىبٕٓ  َب ي ډٶبَٕڈ اٝچٓ ٍيان  ثٍ و٪ٍَٔ اهشٞابٛ ٔبٵشاٍ إاز ٽاٍ ډجىابْ       وڂا
ٮايْ ثاٍ ىٍډبوؼًٔابن اٍائاٍ     َبٔٓ إاز ٽاٍ ىٍ ٵٞاًڃ ث     َب ي سمَٔه  ثٖٕبٍْ اُ ٵٮبڅٕز

 ًٙى.  ډٓ

 ًگز هثثتضٌاسی رٍاى تٌیادی درّای   هفاّین ٍ ًظزیِ 1-2

 ّإ تَاًوٌذًظرِٗ  0-2-0
 

،‌حت‌٣تٝ‌احتٕاَ‌ؾىػت ‌رز‌ن٥٘‌ٖتص‌فىتس‌٘ىتٗ ‌تتٝ‌‌‌‌‌‌و٣ٙوٝ‌فؼا٥ِت‌٣زا‌ؾسٚع‌‌‌٣ٔشٔا٣٘
‌ٞا‌٢خٛر‌تٕسوصوٗ‌٘ٝ‌تس‌٘ماط‌ضؼف ،‌تس‌لدزت‌خٛر‌٘ٝ‌تس‌ٔؿىلات ‌تٛا٘ا٣٤

 ٤س‌‌٣ٔپُ‌ر٣ 

 
ٓ  ٍ ي آن ٍا ثٽىىي   ډٓډ٦بڅٮٍ  وڂَ ډظجزٙىبٕٓ  ٍيان كًٌُٽٍ ىٍ  اٵَاىْ ثَواي ثاَ     ٽابٍ ډا
ْ ي ثىب وُابىن   ىٍٻٽٍ  أيٌأه ي  َب سًاومىيْو٪ٍَٔ  َمِډابن ثاب سٲٕٕاَ ىٍ     َاب  سًاومىاي
ٓ     ٽِ ٔب اٝلاف ٝاَٳ ١اٮٴ  َب لاُڇ إز )ثٍ ػبْ سمَ  ١ٮٴ ځٌاٍواي    َاب(، ٝالٍ ډا
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ٓ ( أه ىٔيځبٌ، ىٔايځبٌ  1996)ٽچٕٶشًن ي وچًٖن،  وٕٖاز. ٥جاٸ و٪اَ ٽچٕٶشاًن ي      ٍأؼا
َمڂٓ دَٕي ٹبوًن  ،َب، ياڅئه ي كشٓ ٍَجَان( ثٖٕبٍْ اُ ٽبٍډىيان، ډٮچڈ1996وچًٖن )
 َٖاشىي.  “ًٙوي.هًىْ هًى ٩بََ ډَٓب ثٍثبٔي ډٚپلار ٍا كڄ ٽَى ي سًاوبٔٓ”وبوًٙشٍ 

ْ   ىٔيځبٌ اػَاْىٍ  َبثٖٕبٍْ اُ ىٍډبوڂَان إز. آن ىٔيځبٌأه  ٽٍٍٕي)ثٍ و٪َ ډٓ  َاب
ٙبن ٍا ثٍ وپابسٓ ٽاٍ   ډجشىٓ ثَ سًاومىيْ وبسًان َٖشىي، ډب سًػٍ ي وڂَ ډظجزٙىبٕٓ  ٍيان

ٙابن ٍا  ىٍ ياٹ٬، ثٖٕبٍْ اُ ډئَان، ٽبٍډىايان ڈ(. ٕٽىػچت ډٓ هًاَي آډيىٍ أه ٵٞڄ 
ٓ جډٚپڄ ىاٍوي ډؼَبٔٓ ٽٍ   ثٍ آډًُٗ ي ثُجًى ىٍ ُډٕىٍ َاب ثاَ     ٽىىاي ي سمَٽاِ آن    ًٍ ډا

ىَىي، ډًٍى   ٽٍ آوـٍ ٍا ثٍ هًثٓ اوؼبڇ ډٓ  ثبٙي ىٍ كبڅٓ  ؿٍ ٽٍ وٕبُډىي ثُجًى إز ډٓ  آن
ٽٍ ٽبٍوبډٍ هاًى ٍا ثاٍ هبواٍ      آډًُان ُډبوٓځَٕى. ثٖٕبٍْ اُ ىاو٘  ٽمشَٔه سًػٍ ٹَاٍ ډٓ

ىٍ آن يػاًى   +Dسَٕىي ؿَا ٽٍ وماٌَ   ٓ ډبىٍٙبن ډي آيٍوي اُ وٚبن ىاىن آن ثٍ ديٍ   ډٓ
وٕاِ ىٍ آن ٽبٍوبډاٍ يػاًى ىاٍى.     Bٔاب   Aډُڈ وٕٖز ٽٍ ؿىئه ومٌَ ؿىيان  ځًٔبىاٍى. 

سچاٍ  ”َاب وٕاِ ىٍ     ثَ وٺب٣ ١ٮٴ إز. ډٮچاڈ  ٙبنٵَُوي ي ثٍ ٥ج٬ آن،سمَٽِ ديٍ ي ډبىٍ 
 ،آډًُډٚپلار ىاو٘ػبْ ٔبٵشه  ثٍ ىيسًاوٽٍ ثٍ ٍاكشٓ ډٓ  اٵشىي ي ىٍ كبڅٓډٓ “َب  ١ٮٴ

 ىوجبڃ وٺب٣ ٹًر اي ثبٙىي.
َب ي وبىٔيٌ ځَٵشه وٺب٣ ٹًر سب أه كي ٍأاغ إاز؟     ؿَا سمَٽِ ثَ اٝلاف ١ٮٴ

أؼبى ه٦ب ىٍ ٵپَ ي ډى٦ٸ  ؿىئهأه اډَ ثٍ ىڅٕڄ  ،(1996ًن )٥جٸ و٪َ ٽچٕٶشًن ي وچٖ
ىاوٖاز ٽاٍ    ٭ٺٕيٌ. ايڅٕه ه٦ب ٍا ثبٔي ىٍ أه ٹَثبوٓ آن َٖشىي، ٽٍ اٱچت ډَىڇ ًٙى  ډٓ

ٓ ٔب ٕبُډبن  سَ ٙين ٵَى  ٹًْ ثٍ ډىؼَ   ١ٮٴ وٺب٣اٝلاف ي ثُجًى  ٭ٺٕايٌ  ٙاًى. أاه     ډا
ًٙى ٽٍ آن ٵَى ٔب ډؤٍٕٖ ثُشأَه  ثب٭ض ومٓ   ١ٮٴ وٺب٣ ُىيىنوٕٖز. ؿَاٽٍ  ٝلٕق

 .ځَىىوَډبڃ ي ډشٮبىڃ ٕبُډبن ٔب  ٵَىًٙى ٽٍ سىُب ثب٭ض ډٓ ،ي. ىٍ ثُشَٔه كبڅزوًٙ
َب وٕبُ ثٍ دَيٍٗ وياٍوي ُٔاَا ثاٍ هاًىْ    أه ثبيٍ إز ٽٍ سًاومىيْه٦بْ ىيڇ، 

ٽٍ ٍَاب   ؿَا وٕٖز، ٝلٕق(. أه ثبيٍ وِٕ 1996ٽىىي )ٽچٕٶشًن ي وچًٖن، هًى ٍٙي ډٓ
ىٍ  َاب   َبْ ٔټ ٵَى ثٍ كبڃ هًى ي هًىىاٍْ اُ سلاٗ ثاَاْ ثُجاًى آن    ٽَىن سًاومىيْ

ٓ  َب مىيْسًاوأه ًٙى ي وُبٔز ډىؼَ ثٍ وشبٔغ ٭بىْ ډٓ ٔبثىاي.    ثب دشبوٖٕڄ ٽبډڄ ٍٙي وما
  ٓ ٍ    َاب ثبٔاي آن  ثَاْ إشٶبىٌ ٽبډاڄ اُ سًاوابٔ ٥اًٍ ډظابڃ   َاب ٍا دَيٍاواي ي ٝإٺڄ ىاى. ثا

آډًُْ ٽٍ ىٍ ىٍٓ ىٔپشاٍ هٕچآ ډًٵاٸ إاز يڅآ ىٍ ىٍٓ ٍٔب١آ ډًٵٺٕاز        ىاو٘
ٓ      ،ٽىيَبْ ُٔبىْ ىٍ ٽٖت ډُبٍر ٍٔب١ٓ ىٍٔبٵز ډٓؿىياوٓ وياٍى، ٽمټ ٽاٍ  ىٍكابڅ
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ٓ  َبْ اي ىٍ ىٍٓ ىٔپشٍ ٽبډلاًسًاوبٔٓ َابْ  ٽاٍ ډُابٍر    ٙاًوي. ثاب أاه     وبىٔيٌ ځَٵشٍ ډا
َابْ اي ىٍ ىٍٓ  اډاب ډُابٍر   آډًُ ىٍ ىٍٓ ٍٔب١ٓ ډمپه إز ٽمٓ ثُشَ ًٙى، ىاو٘

ن ي بؿىابوٓ ووًاَاي ٽاَى. ىٍ ثُشأَه كبڅاز ډٮچما      ىٔپشٍ ثٍ اكشمبڃ ُٔبى دَٕٚٵز آن
ثاَ ثُجاًى    َمِډابن آډًُ ىٍ ٍٔب١آ ٽابٍ ٽىىاي ي    ١ٮٴ ىاو٘ياڅئه َڈ ثبٔي ثَ وٺب٣ 

. ىٍ أه ٍيٗ ډمپه إاز  ٽٕي ٽىىيأسآډًُ ىٍ ىٍٓ ىٔپشٍ َبْ ىاو٘ثوٕٚين ډُبٍر
َ اي ٹَُډبن ىٍٓ ىٔپشٍ ىٍ  ،آډًُاْ ىاوَ٘بْ ٍٍٔٚٽٍ ثب ثُجًى ثوٕٚين ډُبٍر  َٕإا

 ٽًٍٚ ًٙى.
َب ىٍ ډٺبثاڄ    ي ١ٮٴ َب سًاومىيْيػًى أه ثبيٍ إز ٽٍ  ،ه٦بْ ًٕڇ ىٍ سٶپَ ډب

ٽىىاي  اُ ډَىڇ ٵپَ ډٓ ٭يٌ ٽظَْٕ(. اځَؿٍ 1996)ٽچٕٶشًن ي وچًٖن،  ٔپئڂَ ٹَاٍ ىاٍوي
ٍا ثٍ سًاومىيْ سجئڄ ٽىىاي. اډاب    َب  سًاوىي آنٽٍ اځَ ثب وٺب٣ ١ٮٴ هًى ډجبٌٍُ ٽىىي ډٓ

سٞاًٍ   سًان ځٶاز ٽاٍ أاه ٔاټ    آٔي ي كشٓ ډٓأه ٵپَ َمٍٕٚ ىٍٕز اُ آة ىٍ ومٓ
َبْ هًى ا٥لا٭ابسٓ ٽٖات     يْىوبىٍٕز إز. ثب ډ٦بڅٮٍ وٺب٣ ١ٮٴ، ىٍ ٍاث٦ٍ ثب سًاوم

 ،ٽىىيٽٍ ؿَا ثَهٓ اُ ىاوٚؼًٔبن سَٻ سلٕٞڄ ډٓ ډ٫ً١ً ٽىٕڈ. ډظلاً ثب ډ٦بڅٮٍ أهومٓ
َاب  ثَى ٽٍ ؿڂًوٍ ثٮ٢ٓ ىٔڂاَ اُ ىاوٚاؼًٔبن ىٍ ىاوٚاڂبٌ   دٓ سًان ثٍ أه ډ٫ً١ً ومٓ

ًٙوي. َمـىٕه ثب ډ٦بڅٮاٍ واًُاىاوٓ   اڅشلٕٞڄ ډٓىاٍوي ي ٵبٍٯ آډِْٕسلٕٞلار ډًٵٺٕز
ن آ أؼبى ىڅجٖشڂٓ أمه ٍا ىٍ وًُاىوڂًسًاوٕڈ ؿڂ  ٽٍ ٕجټ ىڅجٖشڂٓ وبأمه ىاٍوي ومٓ

٥ًٍ ډٮمًڃ ي ٍأغ ثَاْ ثُجًى ُوايځٓ  ٽٍ ثٍ، أه ٍيٙٓ إز ىٍٻ ٽىٕڈ. ثب أه يػًى
َب، ا٥لا٭بر   َب ي ٽبٕشٓ    ٴډشإٔٶبوٍ، ډ٦بڅٮٍ ١ٮ. ٍيى  ډٓ َب ثپبٍ  اٵَاى ي ٕبُډبن ٙوٞٓ

 آيٍى.   سًان اوؼبڇ ىاى ٵَاَڈ ډٓ  ٽٍ ؿٍ ٽبٍْ ثَاْ ثُجًى ٭مچپَى ډٓ  أه ىٍثبٌٍ
ًٙى ډَىڇ وشًاوىي ىٔيځبٌ سًاومىيْ ٍا ىٍ ُوايځٓ    ه٦بْ آهَ ىٍ سٶپَ ٽٍ ثب٭ض ډٓ
ىَي، سىُب ثٍ ٥َٙٓ ٽٍ ثاب  سًاوي ََ ٽبٍْ ٍا اوؼبڇ ثپبٍځَٕوي أه أيٌ إز ٽٍ آىډٓ ډٓ

أه أيٌ ثٕبوڂَ أه وپشٍ إز ٽاٍ  (. 1996سمبڇ ٹًا ثَآن سمَٽِ ٽىي )ٽچٕٶشًن ي وچًٖن، 
أاه أايٌ    ٽبٍْ ډًٵٸ ثبٙىي ٵٺ٤ ثٍ أه ٣َٙ ٽٍ ٕوز ٽبٍ ٽىىي. سًاوي ىٍ َََمٍ ډٓ

َبْ هبٝٓ ىاٍوي ٽاٍ ډواشٜ   َب ي سًاوبٔٓٽٍ سټ سټ اٵَاى ٹبثچٕز ىٍٕز وٕٖز ؿَا
ٓ      ًٙوي ىٍ ٍٙشٍثب٭ض ډٓ ي َبٕزآنثٍ  ٽاٍ    َابْ ثاٍ هًٞٝآ ډًٵاٸ ثبٙاىي ىٍ كابڅ

( ثٕابن  1996َبْ ىٔڂَ ٽمشَ إز. ٽچٕٶشاًن ي وچٖاًن )  َب ىٍ ٍٙشٍډًٵٺٕز آن    اكشمبڃ 
سًاوٕڈ )ٔب ثبٔي( ََ ؿِْٕ ٍا ٽٍ ىيٕز ىأٍاڈ  كٺٕٺز أه إز ٽٍ ډب ډٓ’’اوي ٽٍ ىاٙشٍ

ٽىاي. لاُڇ إاز   اُ ٍٕٕين ثٍ ډًٵٺٕز ىٍاُډير ىيٍ ډٓ اډشلبن ٽىٕڈ اډب أه ٽبٍ، ډب ٍا
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. ىٍ ياٹ٬ سلاٗ ثَاْ ‘‘اْ ٍا ٽٍ ثبٔي ثَأ٘ سلاٗ ٽىٕڈ ُيى سٚوٕٜ ىَٕڈإشٮياى دبٍٔ
َبْ ډب ىٍ آن ٍاث٦ٍ ُٔبى ي ثبٍُ وٕٖاز ثب٭اض ٙپٖاز    اْ ٽٍ سًاومىيډًٵٺٕز ىٍ ُډٕىٍ

. ًٙى  ډَٓبٔ٘ ًاومىيْي س وٖجز ثٍ هًىًٙى. ي أه ٙپٖز ډىؼَ ثٍ وڂَٗ ډىٶٓ ډٓ
و٪َ ٙىٕياٍْ ثٍ آَىڀ كٖبٓ وٕٖاز اځاَ سمابڇ سلاٙا٘ ٍا      ثَاْ ډظبڃ ٙوٞٓ ٽٍ اُ

 سٖاز َابْ دٕابدٓ ىٍ   ٽىاي ډٖاچمبً ٙپٖاز    ٽٍ، ٍيُْ ٕشبٌٍ ډًٕٕٺٓ ٙاًى، ثَاْ أه
 ْ ٓ   ډًٕٕٺٓ ىٍ اي اكٖبٓ ثيْ وٖجز ثٍ هًىٗ ي سًاومىاي ٽىاي. ىٍ  َابٔ٘ أؼابى ډا

اٗ ثڂٌاٍى ي ثٍ ػابْ  َبْ ثبُٔڂٍَْا ثَ ٍيْ سًاوبٔٓ ىهً ٽٍ اځَ اي سمبڇ سلاٗكبڅٓ
ثاٍ كٺٕٺاز   ثابُٔڂَْ  ثبُٔڂَْ ٍا اډشلبن ٽىي ډمپه إاز آٍُئا٘ ثاَاْ     ،ډًٕٕٺٓ
 ثذًٕويى. 

ْ  اْ ځٖشَىٌسلٺٕٺبر  ،ىٍ دىؼبٌ ٕبڃ اهَٕ ثاٍ سًٕا٤   َاب    ىٍ ډًٍى و٪َٔاٍ سًاومىاي
َابْ ډائَان،   ٕٖاٍ ىٍ هٞاًٛ ډًٵٺٕاز   ؤډؤٍٕٖ ځبڅًح اوؼبڇ ٙيٌ إاز. أاه ډ  

 ٓ ٽىاي.  ډٮچمبن، ډَثٕبن، يٍُٙپبٍان، دِٙپبن، دَٕشبٍان، ومبٔىيځبن ٵَيٗ ي... ډ٦بڅٮٍ ډا
ٍ  سلٺٕٺبر  اًاهَٕ ْ   ډَثا٣ً ثا ٙىبٕآ   ٍيانَاب سًٕا٤ ډلٺٺإه كاًٌُ       و٪َٔاٍ سًاومىاي

أه  ،(2002) اُ ٵَډًڃ ٙبىْ ٕچٕڂمه اْ  ٭ميٌ ثو٘ياٹ٬  ًٙى. ىٍ  اوؼبڇ ډٓ وڂَ ډظجز
ٍ َبٔ٘ ٍا ٽٚٴ، ي ٍاٌإز ٽٍ ؿڂًوٍ ٙوٜ سًاوبٔٓ ځاٌاٍْ ثاَ    َبٔٓ ٍا ثَاْ ٕاَډبٔ

ًٙى ٽٍ ٵَى اكٖابٓ ىٍځٕاَْ ثٕٚاشَْ      أه ٽبٍ ثب٭ض ډَٓب ثٍ ًٌٕٙ ډى٪ڈ دٕيا ٽىي.   آن
ْ  ثىبثَأه اكٖبٓ ١ٍبٔز ي ٙبىْ ثٕٚشَْ ٽىاي.  ىٍ ُويځٓ ٽىي ي  َاب    و٪َٔاٍ سًاومىاي

ىٍ اسابٷ  سًان   ٍا ډَٓب   ٕبٍْ اُ اثِاٍَبْ ٕىؼ٘ سًاومىيْىاٍى ي ثٖ ٵَاياوٓٽبٍثَىَبْ 
 ثپبٍ ثَى.ىٍډبن 

 ّإ هثثت  ًظرِٗ اٗجاد ٍ گسترش ّ٘جاى 0-2-2
 

ٞا‌٢ٔٙف‌٣ا٤ٗ‌اغ ‌وٝ‌نر٥ٔاٖ‌نٟ٘ا‌‌‌تس٤ٗ‌حم٥م ‌رز‌زاتطٝ‌تا‌٥ٞزاٖتس٤ٗ‌ٚ‌راِةػز٥ة
‌پسغتٙد ‌زا‌٣ٔ

 پ٣ ر٢ اغپٙػى٣
 

َبْ ډظجز، و٪ٍَٔ ٽچٕيْ ىٔڂاَْ إاز ٽاٍ ثٖإبٍْ اُ       و٪ٍَٔ أؼبى ي ځٖشَٗ َٕؼبن
سجٕٕىٓ ثاَاْ ٕاًىډىيْ ي    ،. أه و٪ٍَٔډجشىٓ ثَ آن إز وڂَ ډظجزٙىبٕٓ َبْ ٍيانأيٌ

ٓ َبْ ډظجز ىٍ ُويځٓ   اَمٕز َٕؼبن سلٺٕٺابر   ،آيٍى. ساب ىٌ ٕابڃ ٹجاڄ     اٵَاى ٵَاَڈ ډا
ٍ  َبْ ډظجز يػًى  ىٍ ٍاث٦ٍ ثب اٍُٗ َٕؼبن ٓٽمثٖٕبٍ ؿىائه ىَاٍ    ،ډٺبثاڄ  ىاٙاز. ى
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ٓ   إز ٽٍ َٕؼبن ٽاٍ   اواي  ٍ ځٕاَى ي اٱچات اٵاَاى ىٍٔبٵشا      َبْ ډىٶٓ ډًٍى ډ٦بڅٮٍ ٹَاٍ ډا
اُ ػمچٍ وٺ٘ آوُب ىٍ ثٺابء كابئِ اَمٕاز َٖاشىي.      ،َبْ ډىٶٓ ثىب ثٍ ؿىئه ىڅٕڄ  َٕؼبن

 ډىٶٓ ډبوىي َْب  َٕؼبنىٔڂَ ي ىهًاَٽٍ آٔب ډٓ ػًاة اٽظَ اٵَاى ثٍ أه ًٕاڃثَاْ ډظبڃ، 
َب   ىاوىي ٽٍ أه َٕؼبنَب ډٓ. ؿًن آن، ډىٶٓ إزيىوپى ىٍٻسَٓ ي ٭ٞجبوٕز ي ٱڈ ٍا 

ثايين سًاوابٔٓ اكٖابٓ سآَ      ،ياٹ٬ . ىٍىاٍوي اَمٕزثَاْ ُويځٓ اډه ىٍ أه ػُبن 
ٽىي ي ثيين أىپٍ ٭ٞجبوٓ ٙاًى اُ هاًىٗ ثاٍ هاًثٓ ىٵاب٫      ٙوٜ اُ ه٦َ ٵَاٍ ومٓ

َابْ ډىٶآ ثاٍ      ٽىي. ثب أه يػًى اٱچت اٵَاى اُ ػمچٍ ٽٖبوٓ ٽاٍ ىٍ ډاًٍى َٕؼابن   ومٓ
َبْ ډظجز ډىٶٮز ٽمٓ ٵَاسَ اُ ٭لاډشٓ ډجىٓ   اوي، ا٭شٺبى ىاٍوي ٽٍ َٕؼبن  سلٺٕٸ دَىاهشٍ

ٗ   َابْ ډىٶآ ىاٍوا     َبٔٓ اُ َٕؼبنثَ ٍ ٓ   ،ي. و٪َٔاٍ أؼابى ي ځٖاشَ ٽىاي ٽاٍ     سجٕإه ډا
ٍ َبْ ډظجز ٽبٍٽَىْ ثٍ ډَاست ٵَاسَ اُ ٭لاډشٓ اُ وجًى ډٚپڄ ىٍ ٵاَى    َٕؼبن  ىاٍواي. ى

َابْ ډىٶآ ىٍ ثٺابء ي      اٌُ َٕؼابن اوي َبْ ډظجز ثٍ  ٽىي ٽٍ َٕؼبن  ياٹ٬ أه و٪ٍَٔ ثٕبن ډٓ
 (.2001، 1998ىٍ ُويځٓ ډُڈ َٖشىي )ٵَىٍٔپًٖن،  سًاوبٔٓ ډب ثَاْ ٙپًٵب ٙين

َبْ ډظجز إز ٽاٍ ٙابډڄ     اْ اُ َٕؼبن  ډيڃ ؿىي ػىجٍ و٪ٍَٔ أؼبى ي ځٖشَٗ ٔټ
     ٓ َ  ٵ١ٍَٕ ځٖاشَٗ، ٵ١َإٍ أؼابى، ٵ١َإٍ هىظا آيٍْ ي ٵ١َإٍ   ١إٍ سابة  ٕابُْ، ٵ

ٍ    (. ىٍ اىاډاٍ ساټ  2001، 1998ثبٙي )ٵَىٍٔپًٖن،   ٙپًٵبٔٓ ډٓ َاب ي    ساټ أاه ٵ١َإ
 ٽىىي آډيٌ إز.ٕٔي ډٓأَب ٍا سَبٔٓ اُ وشبٔغ سلٺٕٺبسٓ ٽٍ أه أيٌډظبڃ

 
 فشضِ٘ رستشش

وٙت٥ٓ‌تػت٥از‌ت٥تصت٥ٗ‌‌‌‌وٝ‌تٝ‌احتٕاَ‌ٚرٛر‌ش٘د‌٣ٌرز‌٘ماط‌ر٤ٍس‌٢اش‌رٟاٖ‌فىس‌٣ٔٚلت٣
ش٥٘ٓ‌ٚ‌وٛزوٛزا٘ٝ‌غافُ‌اش‌ا٤ٗ‌حم٥مت ‌‌‌‌٣ٔتٙد‌ٞػت‌٣ِٚ‌ٓ٥اوخس‌اٚلات‌٤ٌٛا‌تس‌خٛر‌چؿٓ

‌‌٣ٌتس‌ز‌٢ٚش٥٘‌ٗ٥ٔص‌ٚرٛر‌رازر ‌ش٘د‌أىاٖٞػت٥ٓ‌وٝ‌
‌٘ٛزٔٗ‌واش٤ٙص

 
 -ډظجز ثب٭ض ځٖشَٗ هِاوٍ ٵپَ َْب  َٕؼبن (2001، 1998ثَإبٓ و٪َ ٵَىٍٔپًٖن )

سَْ اُ ا٭مابڃ ي  ثب٭ض ٥ٕٴ ځٖشَىٌ٭مڄ  -ځٖشَٗ هِاوٍ ٵپَ. ًٙوي  آوٓ ډب ډٓ 1٭مڄ
ٓ  اٵپبٍْ هً ٽىاي. ثاٍ ٭جابٍر ىٔڂاَ يٹشآ ٽاٍ ٵاَى          اَي ٙي ٽٍ ٵَى اكشمبلاً اسوابً ډا

 

 

1- thought-action repertoires 
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َبْ ثٕٚشَْ هًاَي ثًى. أه   ٽىي، ٹبىٍ ثٍ ىٍٻ اكشمبڃ  َبْ ډظجز ٍا اكٖبٓ ډٓ  َٕؼبن
 ىٍ ُډابن َابْ ډظجاز ىٍ ياٹا٬ ډش٢ابى آن كابڅشٓ إاز ٽاٍ اٵاَاى           اطَ ځٖشَىٌ َٕؼابن 

وڂبٌ ٽىٕي ي ثٍ سٶبيسٓ ٽٍ ثٕه ًَه ثابُ ي   1.1ٽىىي )ثٍ ٙپڄ ډىٶٓ سؼَثٍ ډٓ َْب  َٕؼبن
 ثٖشٍ ىٍ آن اٙبٌٍ ٙيٌ إز، سًػٍ ٽىٕي(.

َبْ ډىٶآ    (، َٕؼبن1994) (، ي څًٔىًٖن1991) (، لاُاٍي1986ٓ) ٥1جٸ و٪َ ٵَٔيا
ْ َاب   ٽىىي. ثٍ ٭جبٍر ىٔڂَ يٹشآ ٵاَىْ َٕؼابن     مڄ آوٓ ډب ٍا ډلييى ډٓ٭ -هِاوٍ ٵپَ

. ٙاًى   َبْ اي ډلييى ډٓ  ٽٍ ىٔي سًوچٓ ىاٍى ي ٥ٕٴ اكشمبڃ ٽىي اوڂبٍډىٶٓ ٍا سؼَثٍ ډٓ
ٔبثي ٍا ډلييى ٽاَىٌ ي    ٭مچٓ ٽٍ ثٍ ًَه ه٦ًٍ ډٓ -چٺٍ ډٕڄځَأ٘ ثٍ ٭مڄ هبٝٓ، ك

ٽىاي  ٽىي. ډظلاً يٹشٓ ٙوٞٓ اكٖبٓ سَٓ ډٓ  ٍا ثَاْ اوؼبڇ ٭مچٓ هبٛ آډبىٌ ډٓثين 
ٵَاٍ ٽَىن إاز. ىٍ أاه كبڅاز ىٍ ثاين ػَٔابن هاًن        ثٍ ٭مڄ ىٍ اي ثٍ ًْٕ -ډٕڄ

٭ماڄ ٽاٍ    -َب ثَاْ أه ٵَاٍ آډبىٌ ثبٙىي. أه كچٺٍ ډٕڄاٵِأ٘ هًاَي ٔبٵز سب ډبَٕـٍ
ٓ     ىٶٓ ثٍ ًَه ه٦ًٍ ډَٓبْ ډ  ىٍ ُډبن َٕؼبن ٙاًى اُ ىٔايځبٌ سپابډچٓ،      ٽىاي، ځمابن ډا

ځَِٔ ىٍ ډٺبثچٍ ثب سَٓ ٔب  يَبْ ػىڀ   آٔي. ىٍ ياٹ٬ دبٕنوً٭ٓ ٕبُځبٍْ ثٍ كٖبة ډٓ
ٓ ٭ٞجبوٕز، ىٍ ځٌٙشٍ ثب٭ض ثٺبْ اػياى ډب ىٍ ډًٹٮٕز  َبْ ه٦َوبٻ، ٙيٌ إز )ساًث

 (.1990، 2ُي ٽًٕمٕي
ْ   ثب ىٔيځبٌ سپبډچٓ ٕبُځبٍ إز. ثب أه يػًى ٙإًٌ  َبْ ډظجز وِٕ  ځٖشَٗ َٕؼبن

ډلاييى ٙاين   َبْ ډىٶٓ ډشٶبير إز. ډوًٞٝابً، ىٍ كابڅٓ ٽاٍ      َب ثب َٕؼبن  ٭مڄ آن
ٓ    ٭مڄ ثٍ ثٺبء ىٍ ډًٹٮٕز -هِاوٍ ٵپَ ٗ    َبْ سُئيآډِٕ ُويځٓ ٽماټ ډا  ٽىاي، ځٖاشَ
 َابْ ډظجاز، ىٍ ثچىاي ډاير ٕابُځبٍاوٍ إاز        ٭مڄ َمَاٌ ثب سؼَثٍ َٕؼبن -هِاوٍ ٵپَ

 (.2005)ٵَىٍٔپًٖن ي ثَاوٕڂبن، 
أه اډَ سب كي ُٔبىْ وبٙٓ اُ ثىب وُبىن ډىبث٬ ٙوٞآ ي كبٝاڄ ًَىٕاز ځٖاشَٗ     

. ٵ١ٍَٕ ثىب وُبىن ىٍ ٹٖمز ثٮيْ سجٕٕه هًاَي ٙي ثاب أاه يػاًى ووٖاز     ٵشٍ إزٔب
 ٽىىي هًإَڈ ىاٙز.  ډَيٍْ ٽًسبٌ ثَ سلٺٕٺبسٓ ٽٍ اُ ٵ١ٍَٕ ځٖشَٗ كمبٔز ډٓ

 

 

 

1-Frijda 

2-Coosmides 
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‌ٔٙف‌٣ٚ‌ٔخث ‌تس‌ذ٥ٙٞ ‌ٔا‌٢ٞا‌‌٥ٞزاٖ‌تأح٥س 1-1ضکل 

 
َابٔٓ إاشٶبىٌ   ٽچٕاخ ي اُ ئايئً  ىا ٽىاٽظَ سلٺٕٺبسٓ ٽٍ ٵ١ٍَٕ ځٖشَٗ ٍا سبٕٔي ډٓ

اوي. ثاٍ ٭ىاًان ډظابڃ ثاَاْ     َبْ ډشٶبيسٓ ٍا ىٍ سمبٙبځَان أؼبى ٽَىٌ  وي ٽٍ َٕؼبنا ٌ ٽَى
ٽىىايځبن  (، ثٍ سٮياىْ اُ َٙٽز2005سلَٔټ اكٖبٓ څٌر، ٵَىٍٔپًٖن ي ثَاوٕڂبن )

َاب وٚابن ىاىواي. ثاَاْ سلَٔاټ اكٖابٓ       ٽًسبٌ اُ ثبُْ دىڂًئه ٵٕچڈ، ٔټ ٓىٍ سلٺٕٺ
٥جٕٮز ٍا ډٚبَيٌ ٽَىواي.  اُ َبْ ډشٶبيسٓ ٽىىيځبن ٝلى١ٍبٔز، َٙٽزي ٍ 1هَٕىيْ

ٍا ډاًٍى سمٖاوَ ٹاَاٍ ىاىٌ     2ٔټ هبوًاىٌ آډٕ٘ اٵَاىٽٍ ىٍ آن سٮياىْ اُ  ٵٕچڈاُ ٔټ 
اُ ٔټ ٽًَىًٍى ٽٍ اُ څجٍ  ٵٕچمَٓب إشٶبىٌ ٙي. ثًىوي، ثَاْ سلَٔټ ٭ٞجبوٕز ىٍ ثٕىىيٌ

 ً ى ٍا ثاَاْ سلَٔاټ كأ سآَ ومابٔ٘      ٔټ ٽًٌ ثٍ ًٍٝسٓ ه٦َوبٻ آئِان ٙيٌ ثا

 

 

1- contentment 

 آډٕ٘ ٔټ ٵَٹٍ ډٌَجٓ إز. ڇ -2
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َابْ ٍوڂآ ٽاٍ ثاَ ٍيْ َاڈ      اُ سٞبئَْ ٽٍ ٙبډڄ سٮياىْ اُ ؿاًة  ٵٕچمٓىاىوي  ي 
ي ىٍ ياٹا٬ أؼابى كبڅاز ډؼابُْ ٭ايڇ َٕؼابن        َٙا٤ٔ ٽىشاَڃ ٙيوي، ثَاْ اوجبٙشٍ ډٓ

 إشٶبىٌ ٙي.
ٽىىيځبن ٔپٓ اُ دىغ ٵٕچمٓ ٽٍ ىٍ ثبلا اٙبٌٍ ٙي ٍا ډٚبَيٌ ٽَىواي ي ٕاذٔ   َٙٽز

ٙابډڄ وڂابٌ    ډلييى ٍا سپمٕڄ ٽَىوي. أه سپبڅٕٴ -َْٕ اُ سپبڅٕٴ دَىاُٗ ٽچٓ ٔټ
ځَْٕ ىٍ ډًٍى أىپاٍ ٽاياډٕټ اُ ىي ځِٔىاٍ ثاٍ     ٽَىن ثٍ ٔټ ٙپڄ إشبوياٍى ي سٞمٕڈ

ػًاة ٱچ٤  ٍا ثجٕىٕي(. ځَؿٍ ىٍ أه سپبڅٕٴ 2-1ٙپڄ ) سَوي، ثًىٙپڄ إشبوياٍى ٙجٍٕ
ٙبډڄ اوشوبة ٙپچٓ ثًى ٽٍ اُ څلب٧ ٥َف ٽچٓ، ي ىٍٕشٓ يػًى وياٙز اډب دبٕن ٽچٓ 

ٓ  (.2-1ىٍ ٙپڄ  Aسَ ثًى )ځِٔىٍ   ثٍ ٙپڄ إشبوياٍى ٙجٍٕ ٽاٍ ځِٔىاٍ ډلاييى اُ    ىٍكابڅ
 ىٍ  Bىَىاايٌ ثٕٚااشَ ٙااجٍٕ ثااٍ ٙااپڄ إااشبوياٍى ثااًى )ځِٔىااٍ   څلااب٧ اػااِاْ سٚااپٕڄ

ٓ ځِٔىٍ دبٕن  (،2005(. ٥جٸ و٪َ ٵَىٍٔپًٖن ي ثَاوٕڂبن )2-1ٙپڄ  ىَىايٌ   وٚابن  ٽچا
ٽاٍ   ؿاَا ٽاَى  ډ٦بڅٮٍ اُ ٵ١َإٍ ځٖاشَٗ كمبٔاز    ٶپَ ځٖشَٗ ٔبٵشٍ ثًى. وشبٔغ أه س

ٽىىيځبن ىٍ َٙا٤ٔ َٕؼبوٓ ډظجز ىٍ ډٺبٍٖٔ ثب َٙا٤ٔ َٕؼبوٓ ډىٶآ ٔاب هىظآ،    َٙٽز
ٶپاَ  سٔبٵشٍ  اڅڂًْ ځٖشَٗ   ىَىيٌ ٽَىوي ٽٍ هًى وٚبن  ٔىٍ دبٕن ٽچٓ ٍا ثٕٚشَ اوشوبة ځِ

 (.2005ثَاوٕڂبن،  )ٵَىٍٔپًٖن ي إز
 2005سلٺٕٸ ثٮيْ ىٍ سبئٕي ٵ١ٍَٕ ځٖشَٗ س٤ًٕ ٵَىٍٔپًٖن ي ثَاوٕڂبن ىٍ ٕبڃ 

 ٽىىايځبن َب إشٶبىٌ ٙي يڅٓ أه ثبٍ اُ َٙٽز  اوؼبڇ ٙي ىٍ أه سلٺٕٸ وِٕ اُ َمبن ٵٕچڈ
سٺب١ب ٙي ٽٍ هًى ٍا ىٍ َٙا٦ٔٓ سًٍٞ ٽىىي ٽٍ ثٕٚشَٔه كبڅز َٕؼبوٓ ٍا سؼَثٍ ٽَىٌ 

ثًى َاَ ٽابٍْ ٍا    َب ٍا ډٚبَيٌ ٽَىوي اُ آوُب سٺب١ب ٙيٌ  ٽٍ آن اٵَاى ٵٕچڈډٓثًىوي. َىڂب
هًإشىي اوؼبڇ ىَىي ي ََ كٖٓ ٍا ٽٍ ىاٙشىي، ثٕبن ٽىىي. ثٍ َب ډٓٽٍ ثب ىٔين آن ٝلىٍ

َاب ثٕٖاز ػابْ هابڅٓ يػاًى        َبٔٓ ىاىٌ ٙيٌ ثاًى ٽاٍ ىٍ آن  ٽىىيځبن ثَځٍ أه َٙٽز
َب هًإشٍ ٙايٌ  . ي اُ آن "هًاَڈ ...........  ډٓ"ٙيٌ ثًى ځًوٍ َٙي٫ َب أهىاٙز. ػمچٍ

هًاَىي آن ٍا دَ ٽىىي. ََ ؿاٍ ػمالار ثٕٚاشَْ ٽبډاڄ     ثًى ٽٍ ثب ََ ؿىي ػمچٍ ٽٍ ډٓ
٭مڄ اٵَاى ځٖشَٗ ٔبٵشٍ إز. وشٕؼاٍ أاه ډ٦بڅٮاٍ     -ىاى ٽٍ هِاوٍ ٵپَ  ٙي وٚبن ډٓ  ډٓ

اوي وٖجز ثٍ َٙا٤ٔ َٕؼبوٓ ډىٶآ  َبْ ډظجز ٍا سؼَثٍ ٽَىٌ  ٕي ٽَى ٽٖبوٓ ٽٍ َٕؼبنأٔس
 ٕايْ  أٔس ٔب هىظٓ، سًاوٖشىي ثب سٮياى ثٕٚشَْ اُ ػملار، ػبَبْ هبڅٓ ٍا دَ ٽىىي ي أاه 

 


