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پيشگفتار

براى را مناسب بسترى بتوان بايد و ــت اس يادگيرى مديون ملى زندگى ــرفتهاى پيش و فرهنگ ــعة توس
شبانهروزى تلاشهاى به كودكان در يادگيرى ظرفيت افزايش ــاخت. س فراهم يادگيرى اشاعة و ــهيل تس
يا بشريت ميوه ــت كه باغبان زندگى انسان، مى  توان توقع داش و ــت اس معطوف معلمان و مربيان والدين،
معلمان و مربيان والدين، تمامى مىدهد. پرورش مخلوقات، ــرف اش از ــتاوردى دس عنوان به را يادگيرى
اقدامات با و كرده شناسايى كودكان در را يادگيرى ناتوانى و ــكلات مش بتوانند تا ــند مىباش اين بهدنبال
سازند. فراهم و زندگى بارورى را برايش نموده بالفعل را خويش كودكان ــتعدادهاى اس مفيد، ــى آموزش
را خود مهارت و دانش بتوانند و ــده ش بهرهمند معتبر و متنوع منابع از تا ــند مىباش اين بهدنبال افراد اين

دهند. افزايش
كه بوده علمى و غنى منابع از بهرهگيرى به ــته وابس معلمان و مربيان والدين، دانش و آگاهى افزايش
محتوايى بودن سليس و سادگى درسى، كتابهاى تدوين در بينالمللى قوانين و اصول رعايت بر علاوه
سو يك از كه بالينى خردمندى با معتبر كتابى يادگيرى ناتوانى حيطه در ــفانه متأس ــد. باش ــته برداش در را
است. نشده تدوين باشد، و درمانى را در برداشته تشخيصى اقدامات ديگر سويى از و بوده سليس و ساده
سالهاى مىباشند، يادگيرى ناتوانى زمينه در معتبر و مشهور متخصصان از كه حاضر كتاب ــندگان نويس
نموده ثبت خود كارنامه در يادگيرى ناتوان دانشآموزان درمانى و تشخيصى اقدامات در را ــكوهمندى ش
انجمن مىباشند. يادگيرى ناتوان دانشآموزان در آموزشى مداخلههاى نوين ــيوههاى ش بنيانگذاران از و
عنوان به آن از پيشگيرى، اقدامات راستاى در و داده قرار تأييد مورد را مزبور كتاب آمريكا روانشناسان

مىكند. ياد معلمان و مربيان والدين، آگاهى و دانش افزايش براى معتبر منبع
ــود مى  ش ــنهاد پيش يادگيرى ناتوانى ــازى مفهومس زمينه در گام اولين عنوان به حاضر كتاب ــه مطالع
درمان و ــخيص تش نوين ــيوههاى ش با را آن و داده قرار ــناختى ش تحول در را خواننده ذهن مىتواند و
شناسايى و تشخيص تعريف، حيطههاى در سازمانيافته و منسجم چارچوب سازد. آشنا يادگيرى ناتوانى
علاوه مىشود. محسوب حاضر كتاب مزاياى از بنيادى روانشناسى فرايندهاى در نقص با مرتبط نشانگان
درمان به را وافرى اشتياق و علاقه كه يادگيرى ناتوانى زمينه در تخصص و تجربه با نيز مترجمان آن، بر
مىشوند، محسوب يادگيرى ويژه مشكلات ممتاز كارشناسان از دهه دو از بيش و دادهاند نشان اثربخش

دهند. انجام را فرهنگى انطباق متن ترجمه امانت  دارى در رعايت با تا توانستند

كامكارى  دكتر كامبيز
اسلامشهر واحد اسلامى آزاد دانشگاه علمى هيئت عضو



مترجمان پيشگفتار

راهبردهايى و روشها آن در كه است يادگيرى بسيار راههاى كتاب دوم ويرايش داريد رو پيش كه كتابى
از ــتفاده و همچنين اس آزمونها براى وآمادگى تكاليف انجام ــر، بهت نظم و برنامهريزى ــرى، يادگي ــراى ب

است. شده ارائه بهينه كاركرد و يادگيرى براى فنآورىهايى
برخوردار رغم به كه دارد دلالت دانشآموزان از گروهى ــكلات يادگيرى به مش ــايى نارس اصطلاح
و محيطى شرايط و حركتى و گفتارى شنوايى، بينايى، اندامهاى سلامت و بالاتر يا بهنجار هوش از بودن
گوش مانند زمينههايى در پايه، روانشناختى به دليل نارسايى هايى در برخى از فرآيند هاى عادى فرهنگى

هستند. مشكل دچار رياضى و كردن هجى و نوشتن خواندن، فكركردن، دادن،
كه را كتاب اين يادگيرى، ويژة مشكلات مراكز در و تجربة بالينى تدريس سالها ــاس براس مترجمان
محدودة در دانشآموز راهنماى يك و است يادگيرى نارسايى گوناگون حيطههاى در راهبردهايى شامل

كردهاند. مبادرت آن ترجمة به و داده تشخيص مناسب مىشود، محسوب سال 8-13 سنى
مورد در ــتر ــناخت بيش ش ــتن داش با تا مىكند كمك ــان) والدينش (و كودكان به كتاب اين خواندن
بردن كار به با و باشند داشته خود مورد در بهترى ــاس احس دارند، ــوارىهايى دش يادگيرى در چرا اينكه

شوند. چيره تحصيلىشان زندگى راهكارهاى ارائه شده، بر چالش هاى
ــگزارى  ــان ما را يارى كردند سپاس در پايان از آقاى دكتر كامبيز كامكارى كه با رهنمودهاى ارزنده ش

مىكنيم. 
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مادران و پدران با سخنى

دچار شما فرزندان مانند كه است شده ــته يادگيرى براى كودكانى نوش ــيار بس راههاى كتاب دوم ويرايش
ــه ــتند. خواندن اين كتاب آنها را به ابزارهايى مجهز خواهد كرد كه در مدرس يادگيرى هس ــايىهاى نارس
درك تا است گستردهترشده بسيار اوّل ويرايش از حاضر كتاب دارند. نياز آنها به خودشان به كمك براى
عملى نكات از بسيارى و آورد فراهم كودكان براى را يادگيرى نارسايىهاى با زندگى از مثبتى و روشن
نارسايى انواع از هريك ويژة كه مى كند عرضه روزمرهاى موانع از گذشتن براى را فراوانى راهكارهاى و

تا: مىكند كمك كودكان به همچنين است، يادگيرى
كنند.•  درك و كشف را خود قوّت و ضعف نقاط

مدرسه• در را آنها بهينة كاركرد و نفس به اعتماد تا بيازمايند را خودشان كردن كار و يادگيرى سبك
دهد. افزايش

نفسشان• و عزت داد خواهد گسترش مىكند، كمك آنها به دوست كردن پيدا در كه را راهكارهايى
مىدهد. را در درون و بيرون از كلاس افزايش

چالشهاى•  بر ــكيل بدهند تا و افراد ديگرى كه با آنها كار خواهند كرد تش ــما ش از كمكى گروه يك
شوند. چيره رويشان، پيش

پيدا مى توانند براى مشاوران و آموزگاران مادر، و پدر امّا است ــده ش ــته نوش كودكان براى كتاب اين
را نو و راه هايى كنند استفاده ازآن يادگيرى ــايىهاى نارس بيان براى كودكان علاقة مورد روشهاى كردن
اين دهيد مى توانيد انجام كه كارهايى بهترين از يكى بيابند. يادگيرى نارسايى با كودكان از حمايت براى
چالشهايى ميان از را آنها و كنيد يادآورى آنها به دارند فرزندانتان كه را ــيارى بس قوّت نقاط كه ــت اس
يادگيرى نارسايى نوع چه و است ساله چند فرزندتان كه ــت نيس مهم نماييد. راهنمايى دارند، پيشرو كه

ببريد. لذّت هم با كوهپيمايى از اميدواريم و هستيد ارزشمندى فرد كوهنوردى گروه اين در شما دارد
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مىشود آغاز اينجا از رفتن بالا

به و دشوار سنگلاخ راه اين ــايد ش كنيد. تلقى كوه يك از رفتن بالا مانند را يادگيرى ــايى نارس مىتوانيد
سرگرمىهاى رفتن بالا درحين مىتوانيد امّا شدهايد سردرگم و گيج كه كنيد احساس شايد و ــد برس نظر
و كنيد نگاه پايين به مىتوانيد ببريد. لذّت پيرامونتان زيباى ــماندازهاى چش از و باشيد ــته داش هم زيادى
و قوى چقدر واقعاً اينكه از ــد مىرس پايان به كوهنوردىتان هنگامىكه پيمودهايد. را ــافتى مس چه ببينيد

كرد. خواهيد غرور احساس هستيد توانا
را مسافتى چه كه مىبينيد و مىنگريد بالا به مىكنيد، كوه از رفتن بالا به شروع هنگامىكه كنيد، تصوّر
به كننده ناراحت و سنگين مىكنيد حمل كه وسيلهاى شايد و باشد فرسا توان كار اين شايد بپيماييد. بايد
كنيد. پيدا را آن انجام توانايى كه مىكند كمك شما به كوه نوك به رسيدن براى خواستهتان امّا برسد نظر
ــانتر ــما راه هاى زيادى را براى آس ش و مىدهد. نيرو ذهنتان و بازوها و پاها به تلاش، و بينى خوش
داد. ــا را انجام خواهيد مى دانيد كه آنه مدّتى از ــد بع و مىكنيد پيدا رفتنتان بالا از ــردن ب ــذّت ل و ــردن ك
بالا مجرب راهنمايان از گروهى با بلكه ــد ــتيد تنها كوه پيمايى كني مى دانيد كه هرگز مجبور نيس همچنين
آموزگاران، ــادر، م و پدر ــتيد، هس يادگيرى ــايى نارس دچار اگر كرد. خواهند يارى را ــما ش كه مىرويد
دوستان مىشود دشوار راه وهنگامىكه بود خواهند شما پشتيبان كوهنوردى گروه مانند مربيّان و مشاوران
بهترين پشتيبان و همراه داشتن مىگيرند، جشن شما با را موفقّيتّتان آنها مىكنند. تشويق را ــما ش خوبتان
راههاى مانند درست دارد. وجود كوه يك از رفتن بالا براى ــيارى راه هاى بس ــت. راه براى كوهنوردى اس
كردن  ــما براى آغاز ش راهنماى كتاب اين دارد. وجود ــه مدرس از بردن لذّت و يادگرفتن براى كه زيادى

كنيد. تلقى كوهنوردى راهنماى يك را آن است.
هستيد، يادگيرى نارسايى دچار گفتهاند شما به كه مىخوانيد دليل اين به را رويتان پيش كتاب شايد
يادگيرى نارسايى معنى كه است اين بدهيد انجام خودتان براى مىتوانيد كه كارهايى بهترين از يكى پس
روى موفقّيتّ با ــه ك برداريد را گامهايى خودتان ــه ب كمك براى مىتوانيد صورت ــن اي در ــد، بفهمي را

كنيد. كار يادگيرىتان نارسايى
استفاده با كنيد، خواندن به شروع اينكه از پيش بخواهيد شايد كه است شده پيشنهاد راههايى اينجا در

ببريد: بهكار را كتاب اين آنها از
يا ــويد ش رد موضوعها بعضى از مىتوانيد بلكه بخوانيد ورق به ورق را آن كه ــتيد نيس مجبور ــما ش
اين قسمتهاى از بعضى كه است ممكن برويد. داريد لازم يا مىخواهيد كه اطّلاعاتى ــراغ س به ــره يكس
قسمتها آن به ديگرى زمان و شويد رد آنها از مىتوانيد بنابراين باشند، نداشته كاربردى شما براى كتاب
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كنيد. مراجعه
را• آنها كه باشيد داشته توجّه ندارد، كاربردى برايتان چيزها از برخى كه مىرسد نظر به اگر حتىّ

كنند. كمك شما به مىتوانند كه بگيريد ياد تازهاى چيزهاى شايد كنيد، بررسى
مادر،• و پدر بپرسيد. ديگران از را معنيش نيست، ــن روش برايتان كه ــت هس چيزى كتاب در اگر

كنند. كمك شما به مىتوانند مشاورتان و خصوصى معلّم مدرسه، معلّم
ماژيك• يك با باشد، داشته ويژهاى اهمّيتّ برايتان مىرسد بهنظر كه كرديد پيدا را اطّلاعاتى اگر

كنيد. فكر دربارهاش ديرتر مىتوانيد ترتيب بدين كنيد، مشخّص را آن چسبان كاغذ يا شبرنگ
بدين بگذاريد، ميان در ــتانتان و با آموزگار يا دوس مادر و پدر با را كتاب اين مطالب بخواهيد ــايد ش
پشتيبانى شما از مى توانند به بهترين شكل چگونه كه بفهمند و كنند درك بهتر را شما مىتوانند آنها ترتيب

كنند.
آنها براى كه را و اميدواريم ايدههايى كردهايم كار يادگيرى ــايى نارس دچار كودكان از ــيارى بس با ما
براى نكتهها مهمترين از يكى كه ــما به اشتراك بگذاريم. ما بر اين باوريم ش با بودهاند، ــاز كارس خوبى به
آن تقويتّ به و ببينيم دهيد انجام مىتوانيد كه را كارهايى همة كه است اين شما يادگيرى نارسايى درك

بپردازيم. توانايىها
همچنين دهيد، ــترش و آنها را گس كنيد پيدا را خود قوّت نقاط تا ــد مىكن كمك ــما ش به كتاب ــن اي
از استفاده با يادگيرى  تان را بهبود ببخشيد. توانايى تا داد خواهد نشان ــما ش به را ــيارى بس خوب راههاى
يادگيرىتان نارسايى روى كه مىگيريد قرار راه اين در ــما ش خانوادهتان ــتيبانى پش و كتاب اين اطّلاعات
كوه از رفتن بالا براى را ــان ــى در مورد خودتان پيدا كنيد. همچنان كه راهت ــات خوب و احساس كنيد كار

مىكنيم. آرزو را خوبى كوهنوردى برايتان مىيابيد،
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1 بخش
رويارويى با كوه:

يادگيرى  نارسايى دربارة چيزهايى كشف
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1 فصل
چيست؟ يادگيرى نارسايى

چند يا يك در شما بگوييم كه است اين (LD) يادگيرى نارسايى بيان براى ساده راه يك
اگر مىگيريد. ياد سادهتر بسيار را موضوعها ساير اگرچه داريد، مشكلاتى درسى موضوع
مورد در اينكه با بگوييم مىتوانيم كنيم، بيان را يادگيرى نارسايى ديگرى گونة به بخواهيم
مىشود، بيشترى كمك شما به مدرسه در است دشوار برايتان يادگيرىشان كه درسهايى

داريد. مشكل آنها در هم هنوز
يادگيرى، نارسايى آنها ديد از مى بينند. ديگرى جور را يادگيرى نارسايى افراد از برخى
افراد يادگيرى راه بهترين ــه ك همانطور دارد، وجود يادگيرى در ــه ك ــت اس تفاوتهايى
كتاب مطالب مىخوانيم، برايشان بلند باصداى بچههاهنگامىكه از بعضى ــت. اس متفاوت
اتاق به مىخوانند، ــان خودش براى هنگامىكه بچهها از بعضى امّا ــد مىكنن درك ــر بهت را

دارند. نياز ساكتى
هستند. يادگيرى نارسايى دچار جهان تمام در و كشور اين ــر سرتاس در نفر ميليونها
يادگيرى نارسايى انواع از برخى به كودك در ايالات متحده به تنهايى، بيش از 4500000

بزرگسالان  نيز و دخترها هم و ــرها پس در هم مىتواند يادگيرى ــايى نارس ــتند. هس مبتلا
نيستيد، يادگيرى نارسايى دچار ــما ش تنها مىببينيد، كه همچنان پس باشد. ــته داش وجود
است ممكن و در همسايگىتان ورزشى، گروه مدرسه، در ديگر كودكان از بسيارى بلكه

باشند. يادگيرى نارسايى دچار

كدامند؟ يادگيرى نارسايى  انواع مختلف
مربوط  زير مشكلات از تا چند يا يك به مىتواند ــى درس موضوع چند يا يك در ــكل مش

باشد:
افراد صحبتهاى فهميدن در  مشكل

شفاهى) (زبان كردن صحبت در مشكل
خواندن در مشكل
نوشتن در مشكل
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كردن هجى در مشكل
دادن گوش در مشكل

كردن حساب در مشكل
كلامى غير مهارتهاى در مشكل

بگذاريد كرد. خواهيم بررسى بيشترى جزئيات با را يادگيرى مشكلات از هريك كتاب، اين 3 بخش در
باشيد. داشته آنها از تصوّرى بتوانيد تا بيندازيم گذرايى نگاه هركدام به اوّل

خواندن در يادگيرى نارسايى
باشند: داشته مشكل زمينهها ازاين برخى در است ممكن خواندن نارسايى با كودكان

آنها درست صداى با حروف خواندن
واژهها صداكشى

آسانى به آن و گفت مانند ديدارى واژههاى شناسايى
صفحه روى بر خواندن واژه ها در هنگام جاى داشتن نگه

شده خوانده مطالب درك

رياضى در يادگيرى نارسايى
باشند: داشته مشكل زمينهها كودكان با نارسايى در رياضى ممكن است در برخى از اين

رياضى  اعمال آوردن ياد به و يادگيرى
رياضى محاسبات غلط بدون و سريع انجام

نوشتارى مسألههاى حلّ
تقسيم درك يا پول شمارش مانند رياضى در  يادگيرى  مطالب جديد

نوشتارى بيان در يادگيرى نارسايى
باشند: داشته مشكل زمينهها ازاين برخى در است ممكن نوشتارى بيان در نارسايى با كودكان

پاراگراف يا جمله صورت به افكارشان نوشتن
باشد داشته معنى جملههايشان كه گونهاى به افكارشان به دادن سازمان

كردن هجى درست
 نوشتن با سرعتى برابر با همكلاسىهايشان

شفاهى زبان در يادگيرى نارسايى
باشند: داشته مشكل موارد اين از بعضى در است ممكن شفاهى زبان در يادگيرى نارسايى با كودكان
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مىكنند فكر   بلند گفتن چيزهايى كه به آن
كه گونه ــدان ب ــهها، انديش و واژهها به دادن ــازمان س

كنند. درك را منظورشان ديگران
آنها از استفاده براى  فكر كردن به واژه هاى درست

نو واژههاى كاربردن به
صحبت هنگام در ــت   به كاربردن واژه ها با ترتيب درس

كردن

كلامى غير يادگيرى نارسايى
چيزهايى به واژهها از ــتفاده گاهى اوقات افراد بدون اس

مىشود.  كلامىگفته غير انديشة كار اين به ــند، مىانديش
كارهايى فهميدن در كلامى غير يادگيرى نارسايى با افراد
دارند. مشكل بدهند انجام كلامى غير انديشة با بايد كه

ورزشى براى مثال: فرض كنيم كه شما در يك گروه
مىگيريد  تصميم كه را حركتهايى از ــيارى بس هستيد،
انجام ــردن به واژهها ك فكر بدون مىتوانيد دهيد ــام انج
مىكنيد تصوّر را خاصّى چيزهاى ذهنتان در ــما ش دهيد.

است. بهتر حركتى چه گروهتان براى و مى فهميد
تعمير  حال در را ــى ــت: آيا كس ــال ديگر اين اس مث
استفاده  ــت كه آن فرد بدون اتومبيل ديده ايد؟ ممكن اس
ــكلى  واژه اى براى فهميدن اينكه اتومبيل چه مش هيچ از
مهارتهاى  از دارند تعويض به و چه چيزهايى نياز دارد

ببرد. بهره غيركلامى
يا همه در غيركلامى ــرى يادگي ــايى نارس با كودكان

دارند: مشكل زير بعضى از زمينههاى
دهى  سازمان مهارتهاى

هماهنگى و تعادل
كردن كار سريع

مىشود ديگر موقعيتّ هايى كه شامل افراد درك
گم اينكه بدون ــان پيرامون يك محل  پيدا كردن راهش

شوند.

در استراحت
كوهنوردى

كوهىعقاب و شير كوهى شير و عقاب
نگاه يادگيرى تفاوتهاى به ديگرى طور بگذاريد
عقاب مغز كنيد، فكر كوهى شير و عقاب به كنيم
مىبيند، دور بسيار راه از كه چيزهايى درك براى
بعدى وعدة ــال مى تواند دنب ــه ك جاهايى ــد مانن

مىكند. كار بهتر بگردد، غذايش
كوچكترين درك ــراى ب ــى كوه ــير ش ــز مغ ــا امّ
جانوران بوى و ــنود مىش بوتهها از كه ــى صداهاي
جانوران اين از ــك ي هر مىكند. كار ــر بهت ديگر

دارند. را خودشان ضعف و قوّت نقاط
قوى كوهى ــير ش اندازة ــه ب عقاب بويايى ــس ح
عقاب مانند دور از نمىتواند هم كوهى شير نيست
در خوبى به مىتوانند ــا آنه از هركدام ولى ببيند
مانند درست هم انسانها كنند زندگى كوهستان
دارند. ضعفى و قوّت نقاط كوهستان، شير و عقاب
مقابل در كه ــيد مى توانيد مطمئن باش هم ــما ش
توانايىهاى ــان يادگيرى  ت ــاى ضعفه از يك هر
ديگر، راههاى يا راه ــن مهمّى  داريد. اي ــرى يادگي
پيدا را ــان يادگيرى  ت راه بهترين ــما ش ــرانجام س

كرد. خواهيد
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نيست درست يادگيرى نارسايى با كودكان دربارة كه چيزهايى
و داريد مشكل ــى درس موضوعهاى از برخى در داريد، يادگيرى ــايى اگرنارس كه بپذيريم بگذاريد
مىدانيم شك بدون كه چيزى امّا باشيد. داشته مدرسه از خارج نيز ديگرى مشكلات ــت اس ممكن

شما: كه است اين
نيستيد. تنبل

نيستيد. ذهن كند
شويد. مردود نيست قرار

است. خوب اين امّا داريد، نياز بيشترى كمك به

نام را آنها از نفر چند اينجا در بودهاند يادگيرى نارسايى دچار موفّق افراد از بسيارى
مىبريم:

با ــه امّا براى ياد گرفتن رياضى در مقايس بود، علوم نوابغ از يكى ــتين، انيش آلبرت
داشت. نياز بيشترى زمان به همكلاسىهايش ديگر

يادگيرى در دوم، جهانى جنگ زمان در بريتانيا وزير نخست چرچيل، ــتون وينس
داشت. مشكل درسى

بود. يادگيرى نارسايى دچار تامىهالفيگر، نام به لباس طرّاحان از يكى
ورزشكاران برجستهترين از يكى و المپيك دهگانة ورزشهاى قهرمان جِنِر، بروس

بود. مبتلا خواندن در هم آن يادگيرى جهان، در كودكى به نارسايى
پرفروشترين  ــندة ــاى گينس، نويس ــاس كتاب ركورده ــتى كه براس  آگاتا كريس
بسيار خط دست و مىنوشت املا بد ــيار بس ــت، اس بوده دوران تمام در كتابها
نوشتن به شروع بگيرد، ياد را كردن بدى داشت، به اين دليل پيش از اينكه تايپ

نكرد.  كتابهايش

و  ــدهاند ش بزرگ كه ــيم مىشناس را يادگيرى ــايى نارس با ــودكان ك از ــيارى بس ما
سخت با دارد، باز را شما يادگيرى مشكلات كه ندهيد اجازه كردهاند، كار بسيارخوب

باشيد. داشته زيادى كوشى مى توانيد پيشرفت

در استراحت
كوهنوردى
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بدانم؟ مغزم دربارة بايد  چه چيزهايى
شده  ساخته نورون نام به سلول بيليونها از مغز مىافتد اتفّاق آن در تفكّر و يادگيرى كه است جايى مغز
از و مىكنند عبور پيوندگاه نام به نورونها بين باريك فضاهاى ميان از فرمانها و افكار و پيامها ــت. اس

مىكنند. كنترل مىدهيد انجام كه را يك نورون به نورون ديگر مى رسند. اين پيام ها همة كارهايى
همديگر  با بخش هاى مختلف مغزتان از بسيارى است لازم حلّ مسائل جديد رياضى در مدرسه براى

مىدهد: اجازه شما به فعّاليتّ مغز اين كنند. كار
كنيد نگاه تخته به

دهيد معلّم گوش به
كنيد درك مىگويد معلّم كه را چيزهايى

بسپاريد. خاطر به را آنها همة و بنويسيد مىدهد نشان معلّم كه را گامهايى
مغزتان از مختلفى بخشهاى مى گيريد، ياد كه چيزى به ــته بس مىكند، كنترل را گامها اين تمام ــما ش مغز
ياد داريد هنگامىكه ــا ب ــه مقايس در مىگيريد، ياد رياضى داريد وقتى بود. خواهند ــردن ك كار ــال ح در
كار حال در مغزتان از متفاوتى ــمتهاى مى گيريد چگونه هنگام خواندن، واژه هاى نو را معنى كنيد، قس

بود. خواهند كردن
از  بعضى كودك يك چرا كه مى كند بيان و ــت اس طبيعى امر اين نمىكند. كار گونه بدين افراد همة مغز
يك يا كند؟ بازى ــطرنج ش خوب كه ــيد مىشناس را ــى كس آيا نه. را بقيهّ و مىدهد انجام خوب را كارها
به كارها سواركار خوب، يك هنرمند با استعداد، احتمال دارد كه هر كدام از اين افراد در انجام بعضى از
در  اگرچه است، خوب يادگيرى بعضى چيزها در مغزتان داريد، يادگيرى نارسايى اگر نباشند. خوبى اين

دارد. مشكل ديگرى چيزهاى يادگيرى

جبران
شما به است، دشوار برايتان كه يادگيرى چيزهايى هنگام در كه هست باهوش قدر آن مغزتان خوش! خبر
بخش آن به مىتواند مغزتان از ديگرى بخش داريد، ــكل مش چيزهايى يادگرفتن در اگر پس كند. كمك
يك از امّا كنيد حل را رياضى مسائل كه مىگيريد ياد همچنين كند. كمك نو چيزهاى يادگرفتن در خاص
مىدهيد. انجام است، بهتر برايتان كه راه متفاوت، شما كارى را كه نياز داريد انجام بدهيد از راه ديگرى

ام؟  شده يادگيرى چگونه من دچار نارسايى
ممكن  مىيابد. انتقال خانوادهها در معمولاً و آمدهايد دنيا به آن با شما كه است چيزى يادگيرى ــايى نارس
باشند، يادگيرى نارسايى دچار نيز آنها كه باشد داشته بستگانى يادگيرى نارسايى با كودك يك كه ــت اس
يادگيرىتان نارسايى تا كنند كمك شما به مىتوانند دارند، يادگيرى نارسايى خانوادهتان اعضاى ساير اگر
نارسايى ديگرى فرد شما از غير و با آن كنار بياييد، همچنين ممكن است كه در خانوادهتان كنيد درك را

باشد. نداشته يادگيرى
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اين در ما دارد، يادگيرى انواع گوناگونى ــايى نارس
در ً بعدا ــما ش و كرديم صحبت آنها دربارة ــل فص
خواهيد ــترى اين كتاب دربارة آنها چيزهاى بيش

افرادى  و متحده ايالات در نفر ميليونها آموخت.
يادگيرى ــايىهاى نارس ــار دچ دنيا ــر سرتاس در

كه مشكلاتى دربارة بعدى فصل در هستند.
هستند همراه يادگيرى ــايى نارس با اوقات گاهى

مىكنيم. صحبت
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2 فصل
مىتوانند مشكلاتى چه

باشند؟ يادگيرى نارسايى از بخشى

دشوارتر را يادگيرى ــكلات مش از بعضى داريد، يادگيرى ــايى نارس نوع چه كه ــت نيس مهم
اين كه همچنان مى كنيم. ــت صحب ــكلات مش اين از بعضى دربارة ما فصل، اين در ــد. مىكنن
مى رود. اينها بهكار ــما ش مورد در آنها از يك كدام ببينيد كنيد ــعى س مىخوانيد، را ــه صفح

هستند. همراه يادگيرى مشكلاتى هستند كه بيشتر اوقات با بعضى از نارسايىهاى

زبانى  مشكلات
ديدارى پردازش مشكلات

حركتى مشكلات
حركتى ديدارى- مشكلات

شناختى مشكلات
مىكنيم. صحبت مشكلات در اين فصل و فصل بعدى دربارة هريك از اين

زبانى  مشكلات
و  مىخوانيد كه چيزهايى كردن درك و گفتن ــخن س مورد در ــكلاتى مش زبانى ــكلات مش
كنند. بروز شما خواندن و ــتار، نوش گفتار، در مىتوانند زبانى ــكلات مش هستند. ــنويد مىش
ديگران با يا ــد ــه هايتان را روى كاغذ بياوري انديش مىخواهيد كه زمان آن در ــت اس ــن ممك

نمونه، براى باشد. گفتو گو كنيد استفاده از زبان برايتان دشوار

داريد. مشكل مىخوانيد يا مىشنويد كه چيزهايى  شما در فهميدن
به يا ــيد آن را تكرار كنند ــايد نياز داشته باش ش مىگويد، چيزى ــما ش به ــى كس هنگامىكه

كنند. بيان برايتان صورت ديگرى
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كنيد. پيدا را مى پرسد، نياز به زمان اضافى داشته باشيد تا پاسختان چيزى شما از كسى كه هنگامى شايد
به بفهمند مردم تا دهيد قرار ــيد، در اينكه افكارتان را در قالبى مى نويس يا مىگوييد ــخن س هنگامىكه

داريد. مشكل مىانديشيد چه
مىآيند. بيرون نيافتهاى سازمان  افكارتان به گونة

ــايد ش ــد. باش كننده ناكام ــت اس ممكن كنيد، بيان را واقعىتان هدف نمىتوانيد كه وقتى موضوع اين و
اين بنويسيد، را تكليفى يا بدهيد، توضيح ــتانتان و دوس مادر و پدر براى را چيزى ــيد مىكوش هنگامىكه
واقعاً كه را چيزهايى ــتن، نوش هنگام در دارند را ــكل مش اين كه كودكانى اوقات از برخى ــد. بيفت ــاق اتفّ

است. دشوار برايشان نوشتن مى دانند بيان نمى كنند زيرا

ديدارى پردازش مشكلات
مىگيرد مىبينند شما چشمان كه را اطّلاعاتى مغز دارد. سروكار مىبينيد كه چيزهايى با ديدارى پردازش
از مورد چند يا يك شايد داريد، ــكل مى كند مفهوم آن را درك كند. اگر در پردازش ديدارى مش ــعى س و

بياوريد: ياد به شخصىتان زندگى در را مشكلات اين

داريد. مشكل عددها يا   شما در ديدن تفاوت هاى بين شكل ها، حروف، واژهها
روز جاى به زور مانند   شما حروف را در واژه با ترتيب نادرست مىبينيد

مىكنند. گيج را شما دارند، شباهت هم به كه چنگ و جنگ يا سير و شير مانند  واژه هايى
مىپريد. آنها روى از واژهها خواندن هنگام در

مىشويد. خسته شايد و گيج دارد، زيادى   هنگام نگاه كردن به صفحه اى كه نوشته هاى
كارتان كه مىكوشيد سخت واقعاً هنگامىكه حتىّ داريد، مشكلاتى ديدارى پردازش مهارتهاى در اگر
مجبور ــايد ش بنابراين مىكنيد. بىدقّتى داريد كه كنند فكر ديگران ــت اس ممكن دهيد، انجام ــت درس را
پى اشتباههايتان به تا كنيد ــى بررس دقّت با را چيز همه و كنيد كم را ــرعتتان س كردن كار هنگام ــيد باش

ــد. ببري

حركتى مشكلات
انواع از استفاده در فردى اگر مىكنيم. استفاده ماهيچههايمان از چگونه ما اينكه يعنى حركتى مهارتهاى
براى ماهيچههايمان از ما دارد. حركتى مشكلات كه مىگوييم باشد، داشته مشكل ماهيچههايش مختلف

مىكنيم: استفاده اصلى فعّاليتّ نوع دو

ــنا ش يا دويدن مانند بزرگى حركتهاى انجام براى ماهيچههايمان از كه ــت درش حركتى مهارتهاى
مىكنيم. استفاده كردن

ــتن ــتانمان براى انجام كارهايى مانند بس و انگش ــت دس ماهيچههاى از كه ظريف حركتى مهارتهاى
مىكنيم. استفاده رس گل با كردن كفش ها يا كار

18



باشيد: داشته را زير مشكلات از برخى شايد داريد، مشكل ريز يا درشت حركتى مهارتهاى در اگر

قيچى با بريدن در مشكل
رفتن راه يا دويدن هنگام زياد لغزش

گوشتى پيچ يا موچين از استفاده يا خياّطى در مشكل
راكت يا چوب با توپ يك زدن و گرفتن در مشكل
سوارى دوچرخه يادگرفتن براى طولانى  صرف زمان

حركتى ديدارى- مشكلات
از كه است لازم حركتى مهارتهاى بيشتر براى
برخى كنيد. استفاده باهم دستهايتان و چشمها

مهارتهاى در از كودكان با نارسايى يادگيرى  به اين دليل
خوبى  به يشان چشمها كه دارند مشكل ظريف يا بزرگ حركتى

نمىكنند. كار با هم و با حركت دستهايشان
و  چشمها آنها در كه است شده در اينجا نمونه هايى آورده

كنند:  كار همديگر با گروه يك مانند بايد دستها

روشن و واضح بهطور اعداد و حروف  نوشتن
نوشتن هنگام در خط روى ماندن

كتاب يا تخته روى از اعداد و حروف كردن  كپى
كشيدن نقّاشى

ظرف يك داخل مايع ريختن
كمك با امّا بدهيد. ــرورش پ را حركتى مهارتهاى از بعضى بتوانيد تا ــد بكش طول مدّتى ــت اس ممكن
سرگرم راههاى موزون حركات و شنا درسهاى همچنين و كردن ورزش كنيد. پيشرفت مىتوانيد بيشتر

هستند. درشت حركتى كننده اى براى تمرين مهارت هاى
پرورش  براى عالى راههاى ــى نقّاش و بافتن، كاردستى، كردن ــت درس هم، كنار در الگوها ــتن گذاش
كوهپيمايى گونه هر از پيش كوهنورد يك كه باشيد داشته ياد به ــتند. ــرگرمى  هس س و ظريف مهارتهاى

مىدهد. انجام بسيارى تمرينهاى
از ديگر برخى كه درحالى يادگيرى مهارت هاى حركتى خوبى دارند، نارسايى با كودكان از ــيارى بس
زمينهها اين در شما و ظريف مشكل داشته باشند. اگر ــت درش حركتى مهارتهاى در ــت اس ممكن آنها
كه ــيم مى شناس را بچههايى (ما مىكند، يارىتان يادگيرى در اين و داريد خوبى ــانس ش ــتيد، هس قوى

كنند!) استفاده ورزشى دوچرخة يك از مطالعه حال در دارند دوست
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مسألههاى حلّ اگر ــتدلال، اس در ــكل مش
در شايد ــت ــوار اس گوناگون برايتان دش

شايد  و ــيد باش داشته ــكل مش ــتدلال اس
آخر پيشبينى يا رياضى مسألههاى انجام

باشد.  سخت برايتان داستان يك
ــار ب ــان هم ــا چيزه ــى بعض ــه هنگامىك
ــايد ش ــند، نمىرس ــه نتيج ــه ب اوّل
ديگرى راه ــه ك ــد باش ــوار دش ــان برايت

كنيد. پيدا كارها آن انجام براى را
تند در ــما ش يعنى پايين، پردازش ــرعت س
توانايى شايد داريد. مشكلاتى كار كردن
بگيريد  ياد خوب كه ــيد آن را داشته باش
ــترى  امّا به زمان بيش كنيد، كار ــوب خ و

داريد. نياز
حافظه ــكل ديگر مهارت هاى شناختى با مش

دارد.  سروكار

حافظه مشكلات
شايد: هستيد حافظه مشكلات داراى اگر

گرفتهايد ياد كه چيزهايى ــادآوردن ي به در
داريد. مشكل

در استراحت
كوهنوردى

مىشناسيد؟ را  آيا چنين كودكانى

از  هفته 4 كه را كهنه ــن ت ــاندويچ س يك روزبه
پشتيش كوله ته ــت، مى گذش كردنش درست

" بود! رفته اينجا پس اوه گفت" او كرد. پيدا

گزارش روى ــا ت ــت داش وقت هفته ــه س ــا دين
كرد شروع را امّا شب آخر آن كند كار كتابش
اوچه به مادرش ــب ش آن در كه بزنيد حدس

گفت؟

تكاليفش ــرف انجام ص وقت ــاعت س دو آيدين
فهميد رفت، ــه ــردا وقتى كه به مدرس ف كرد.
گذاشته جا آشپزخانه ميز روى را تكاليفش كه

است.

شناختى مشكلات
مىبريم. كار به را آنها ــتن دانس و گرفتن ياد براى ما كه ــتند هس ذهنى مهارتهاى ــناختى ش مهارتهاى

بدهيم: انجام را كارها اين بتوانيم كه است لازم دانستن و يادگرفتن براى

 ( مشكلات حلّ و (صورتبندى استدلال
به كار بردن دانستهها و  به يادآوردن

دادن سازمان
كردن توجّه

قبول قابل سرعت يك با كردن كار
مانند: دارند مشكل شناختى مهارتهاى در يادگيرى نارسايى با برخى از كودكان

20


