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K§B�«Swo´�

12 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /JBT� oM ºA³«ka«

13 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ©]oT« hw

14 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /P§Æ« ³«ka«

15 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / »¯AjnkN ° oØñzU

16 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / »§pjB« º°nAj q½±\U ºBµ¥ªí§An±Twj pA ²jB7TwA ¶±d¯ RBñ¯

16 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / JBT� nj ²k{ o� l ºBµ°nAj BM ³^MAn nj »UBñ¯

17 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ³T�n nB�³M ºBµP7h« Swo´�

19 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / [Ø®zUk5 ° Ao£¬A°n ºBµ°nAj »½Bªw ÀQ c9w y½BQ 1 ¥~!
20 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ºo¼£³¯±ª¯ [½BT¯ o¼v7U

30 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / B¼¯o!°q¼ñwA 2 ¥~!
30 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / »z½oQ¬A°nkU ºBµ°nAj

32 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ¤jBí« o½jBa« :»z½oQ¬A°nkU ºBµ°nAj

33 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / oYÆ« nAka« ¥NAke :»z½oQ¬A°nkU ºBµ°nAj

35 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /pB\« nAka« oX� Ake :»z½oQ¬A°nkU ºBµ°nAj

36 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / k½k] »z½oQ¬A°nkU ºBµ°nAj

40 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / q½±\U »Ø¦� ¤±æA :»z½oQ¬A°nkU ºBµ°nAj

41 / / / / / / / / / / / / / / / / / / (1) »¯o�°q¼ñwA ¬B«nj ²nBMnj »®¼§BM »§BíU ° S{Ak´M »¦« ³vwÆ« ¥ªí§An±Twj

43 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / »¯o�°q¼ñwA ¬B«nj ºBµ©T½n±¢§A

45 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ð¼§±MBT« çnA±î y½BQ :»z½oQ¬A°nkU ºBµ°nAj

49 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / °nAj P¼íU ¥ªdU ¥¼§j³M »z½oQ¬A°nkU º°nAj è½±íU
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p_� B½ ° °nAj ¬jo� ³�BQA ,°nAj nAk_« y½Aq�A ,°nAj è½±íU :»z½oQ¬A°nkQ ºBµ°nAj ³M »¯B«nj gwBQ

51 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ?SwA ¨Ak� c¼dæ JBhT¯A Ç ¬jo� oLæ

55 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / »z½oQ¬A°nkQ ºBµ°nAj ¥ªî Sîow ° ^°o{ ¬B«p

58 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ¤ Ø°A ¥v¯ :»z½oQ¬A°nkQ ºBµ°nAj »¯B«nj ²B¢½B]

59 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /»¯¿±u joñ¦ªî BM v½nqU :»z½oQ¬A°nkQ ºBµ°nAj

64 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /oYA»¯¿±u ¬°k½oPv½n v½nqU

67 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / »¯¿±u oYA BM ¬°k½oQ»§BQ v½nqU

70 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / nAk_« yµB� Ç k¯o¼£»« oYA»¯¿±u »_½nqU º°nAj ³� »¯AnBª¼M ¬B«nj S½o½k«

71 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / »z½oQ¬A°nkQ ºBµ°nAj K¼�oU

74 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / jB½p o½jB_« BM :»z½oQ¬A°nkQ ºBµ°nAj q½±\U ° y½BQ

77 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / »¯o�°q¼ñwA »0®« ©½Àî

81 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /»z½oQ¬A°nkQ ºBµ°nAj BM ºo¼¢z¼Q

85 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ¼QAp±¦� ° ¬B«nj ³M ¨°B_« »¯o�°q¼ñwA

87 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ¼QAp±¦� ³M ºo¢½j º°nAj ¬j°q�A

90 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ¼QAp±¦� ºBµ½q¢½B] :¬B«nj ³M ¨°B_« »¯o�°q¼ñwA

96 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / é½B{ »L¯B] çnA±î S½o½k« :¼QAp±¦�

99 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /ºjBîo¼y ° njB¯ çnA±î :¼QAp±¦�

101 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / »J°oî »L¦J ° »¯±i ` B¯o\i çnA±î :¼QAp±¦�

105 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ©¼T¼§ ° »®Q°oU±¯ ,¼QAp±¦�

109 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / »¯B«nj »ª¼{ ° ¼QAp±¦�

110 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ¼QAp±¦� pA »{B¯ zAqM y½Aq�A

113 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / »½BQow ¬AnBª¼M nj ¼QAp±¦� ^°o{ ¶±d¯ ¥ªí§An±Twj

117 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / »¯o�°qñ¼wA nj (»µB« y°n) 3 B¢«A Joa k¼wA

119 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /»z½oQ¬A°nkQ ºBµ°nAj BM ¬B«nj »«oµ ZnBi çnA±î

123 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / »z½oQ¬A°nkQ ºBµ°nAj pA »{B¯ (ºnAoJ»M) ºqUB� C ¬B«nj

125 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /tno½j ºq®ñv½j ¬B«nj

130 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / NMS »ñ¼TP§°n±¯ ©¼ikM ¬B¢¯Bz¯

133 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /»¯±UBUB�

135 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / »z½oQ¬A°n ºBµ°nAj BM ¬B«nj »J°oî »L¦J çnA±î

142 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /¬±inBz� ° »z½oQ¬A°nkQ ºBµ°nAj

143 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ¬±i ¼T�¿°oQ y½Aq�A

146 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / »z½oQ¬A°nkQ ºBµ°nAj pA »{B¯ ¬p° y½Aq�A

148 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /°nAj pA »{B¯ ¬p°³�BQA ¬B«nj

152 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ¥Th« q�±¦£ ¥ªdU ° SMB½j ,»z½oQ¬A°nkQ ºBµ°nAj

158 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ¬±i ºBµ»Moa ¤ÀTiA ° »z½oQ¬A°nkQ ºBµ°nAj
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162 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / »v®] ºnB�s� ° »z½oQ¬A°nkQ ºBµ°nAj

168 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / »z½oQ¬A°nkQ ºBµ°nAj pA »{B¯ »«oUB¯±P¼µ

170 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / »¯±«±®Q ° »z½oQ¬A°nkQ ºBµ°nAj

171 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /»¦� »½Bª®µAn Ç ³u±Mo« »L¯B] çnA±î :»z½oQ¬A°nkQ ºBµ°nAj

173 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /»L9D°j ¤ ÀTiA 3 ¥~!
173 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / RA°oP§A°

179 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /©¼T¼§

187 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ¼QpB«BMnB�

192 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /»L\J°j ¬AnBª¼M »ªv] y½BQ

195 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / jBe ºB¼¯B«±P¼µ B½ B¼¯B« ¬B«nj

201 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / »L\J°j ¤ÀTiA nj »z½oQ¬A°nkQ ºBµ°nAj

204 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / »L\J°j »£jov�A

210 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / foak®U »L\J°j ¤ÀTiA

212 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / »L\J°j ¤ÀTiA nj ºo¼¢z¼Q

216 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / JAo95A ° »£jov!A 4 ¥~!
216 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /»£jov�A

220 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / »£jov�AkQ ºBµ°nAj

242 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ¨°B_« »£jov�A ¬B«nj

253 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ³¯Bz½oQ¬A°n »£jov�A ¬B«nj

255 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / Ao£¬A°n ºBµ°nAj ° ECT »ñ½oTñ§A [®zU BM ¬B«nj

259 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /»£jov�A nj ¬A°n `od« ºBµ°nAj

263 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /ºk®ª§Bw nj »£jov�A ¬B«nj

267 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / (Stroke) ³Tñw »£jov�A ¬B«nj

269 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / »£jov�AkQ ºBµ°nAj »L¯B] çnA±î

273 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ºq½o¯±i ° »®¼¯±U°ow Jm]pBM »MBhT¯A nB´« ºBµ°nAj

276 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / »£jov�A ° SMB½j

278 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / »£jov�AkQ ºBµ°nAj »L¦J çnA±î

286 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /»v®] ºnB�s� ° »£jov�AkQ ºBµ°nAj

290 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ¬±i ¼T�¿°oQ y½Aq�A ° »£jov�AkQ ºBµ°nAj

292 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / °nAj é\J ° è½±íU :»£jov�AkQ ºBµ°nAj

302 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / »£jov�A ¬B«nj nj St John ¬B]S®w ²B¼£

305 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / »£jov�AkQ ºBµ°nAj »½°nAj RÀiAkU

309 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / »£jov�AkQ ºBµ°nAj ~o~« ½q¢½B] ºBµx°n

<9>



315 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / »MAo\QA R¿ÀTiA L¼u

323 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / »ñ{qQ¬A°n R¿ÀTiA ¬B«nj nj Bµ¼QpB½j°q®M ²B¢½B]

326 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / »½A°oQ»M ° Bµ¼QpB½j°q®M

328 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / »½Ajp©w ° »¢TvMA° :Bµ¼QpB½j°q®M

332 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / »MA±i»M

337 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ¬B¯A±]±¯ ° ¬B�j±� 5 ¥~!
337 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / (1) ¬B¯A±]±¯ ° ¬B�j±� nj °nAj q½±\U ¤±æA

338 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ¬B¯A±]±¯ ° ¬B�j±� nj »£jov�A

343 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ¬B¯A±]±¯ ° ¬B�j±� nj »L\J°j ¤ÀTiA

348 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /¬B¯A±]±¯ ° ¬B�j±� nj »z½oQ¬A°n

349 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /¬B¯A±]±¯ ° ¬B�j±� nj JAo\QA

351 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ¬B¯A±]±¯ ° ¬B�j±� nj ºnBL]A Ç tA±w° ¤ÀTiA

355 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / (ADHD) »´]±U©� Ç »§Bí�y¼M ¤ÀTiA

360 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / »£k¯B«j±inj R¿ÀTiA L¼u

368 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ²n±U ¬B¢¯Bz¯ ° ð¼U

372 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /¬B¯A±]±¯ ° ¬B�j±� »MA±i»M ¬B«nj nj ¼¯±UÀ«

374 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ¬B¯A±]±¯ ° ¬B�j±� nj é½ow ºpBw¨AnC

377 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ¬B¯A±]±¯ ° ¬B�j±� nj ²jB0TwA jn±« Ao£¬A°n ºBµ°nAj ¤±ªí« o½jB_«

378 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / jA±« Ko~«¾±w 6 ¥~!
379 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ¥ñ§A »¢TvMA°

396 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / »� B½oU³L{ jA±« »¢TvMA° ° ~o~«¾±w

423 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / RB¼¯Bij `oU ° ¼U±ñ¼¯

430 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / n°CjB¼TîA `od« ºBµ°nAj

432 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /Bµ¼QpB½j°q®M ~o~«¾±w

433 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / RAo¼U±M »v�°nk¼µ Ç B«B£ ° ¬±T�¿ ¥½nBU±M Ç B«B£ ³M »¢TvMA°

435 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ³æÀi :~o~«¾±w

438 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /ºq½±\U ºAo£¬A°n ºBµ°nAj ° zBaBJ ºBµ°nAj ¼M ¥iAkU

443 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / |Bi ¬AnBª¼M nj Ao£¬A°n ºBµ°nAj pA ²jBNTwA 7 ¥~!
443 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ^oæ

454 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /ºnAjnBM

471 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / »µjo¼{

483 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / º±¼¦� »½BwnB¯

498 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ºkL� »½BwnB¯
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506 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ºk®ª§Bw nj °nAj q½±\U

509 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ¥_î ¤A°p

530 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ¥_î ¤A°p »TiB®{¬A°n ° ºnBT�n ©½Àî

540 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ¬±v®¼�nBQ ºnBª¼M

545 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / (MS) jkíT« p°o¦ñwA

550 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ¬jn±i R¿ÀTiA

554 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ©eAq« ° zi jBe ºBµnBT�n

563 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ºo¼£jB½ ºBµ»¯A±UB¯ ³M ÀTL« ¼�§BM nj Ao£¬A°n ºBµ°nAj

569 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ºpo« S¼~h{ ¤ÀTiA

571 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ¨±½o¼§j

578 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /¬±T¢®¼T¯Bµ ºnBª¼M

582 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / Ao£¬A°n ºBµ°nAj ° »eAo]

588 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /HIV S¯±0î ³M ÀTL« ¬AnBª¼M nj Ao£¬A°n ºBµ°nAj q½±\U

596 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /(CYP) ¨°o�±T¼w joñ¦ªî ° Ao£¬A°n ºBµ°nAj

606 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /»ñ{qQ¬A°no¼y ºBµ°nAj Ç »ñ{qQ¬A°n »L¯B] çnA±î ³æÀi

608 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /³DoNT« jA±« ° jnA±« 8 ¥~!
609 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /Ao£¬A°n ºBµ°nAj ~o~« y¼M

614 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / Ao£¬A°n ºBµ°nAj »¯±i ° »½B¼ª¼{±¼M çnA±î

624 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /B´¯C pB\« jnA±« pA oUAo� Bµ°nAj q½±\U

627 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / »¯A°n ºBµºnBª¼M nj Bª¯°nAj o¼YFU ³M �±Mo« RAkµBz«

629 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ¥ñ§A BM »½°nAj RÀiAkU

634 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ¼U±ñ¼¯

637 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / Ao£¬A°n ºBµ°nAj ° RB¼¯Bij

639 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ¼Ã�B�

645 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /¥ªñ« ºBµ¬B«nj

650 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / nBª¼M »¯B«nj »µAoªµ S½±_U

657 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /Ao£¬A°n ºBµ°nAj ° »£k®¯An

665 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / Bµ»¯k¼{±¯ ° Amy ²Aoªµ Bµ°nAj »¯B´®Q q½±\U

668 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ³Ç½Bª¯

<11>



JBT"oMºA³«k&«

²jAj y½Aq�A ½±¯ ºBµjn°BTwj ³M An ¬Bñ{qQ »µB£ C pB¼¯ ,o¼iA ·µj °j nj »ñ{qQ L¦Th« ºBµ³T{n y¯Aj é½ow S�oz¼Q

»µBÇ£ C ,ð¼¯°oTñ§A ºBµnAqMA pA ²jB0TwA ²An pA »ñ{qQ éMB®« ³M B´¯C ¶jA±¯Bi ° ¬AnBª¼M ¬BwC »woTwj ,o¢½j º±w pA /SwA

³Ç� SwBµ¤BÇw ,°n Ç½A pA /SwA ³TÇ{Aj ¤BL¯j³ÇM ¬±Ç£ B¯±Ç£ ºBµºnBª¼M ºAoM j±]±« L¦Th« ºBµ¬B«nj ³M An B´¯C oTz¼M

³®¼«p ½A nj ° ²jo� tBveA »ñ{qQ nj An »ª¦î ¤kTv« `nAk« ° kµA±{ oM »®TL« éMB®« T{Aj pB¼¯ ¬Aoñ0T« ° ¬Ao¢zµ°sQ

»TLJAo« ° »¯B«nj ºBª®µAn ¬A±®î ³M ºjkíT« éMB®« ° ²j±L¯ »®XTv« ²kîBJ ½A pA ©µ »ñ{qQ¬A°n /k¯A²jo� ¬A°Ao�ºBµy{±�

/SwA ²k{ ³½AnA »ñ{qQ¬A°n y¯Aj ¬Ao�¯KeBæ ° k¼UBwA pw±U

NBa o�¯KeBæ ¬Bñ{qQ¬A°n pw±U 1994 ¤Bw nj »§pjB« »ñ{qQ¬A°n ºBµ°nAj q½±\U »½Bª®µAn JBT� NBa ¼§°A

p°n ³M "»wB®{°nAj ¬A°n" ° »ñ{qQ¬A°n o�¯KeBæ k¼UBwA pw±U ¤Bw 18 pA uQ 2å12 ¤Bw nj ¬C JBa ½oiC ° k½jo£

³ÇM ¨AkÇJA o½mQB¯»¢TÇvi y{±� BM »ÄAoh� »¦î oT�j ºBJC JB®] »«Ao£ nBñªµ /S�o£ nAoJ ¬Ak®«³JÀî toTwj nj ° k{

¼®Ça ¬kÇ¯Ajo£oÇM ³� k®Tvµ LJA° »M±i ³M »ñ{qQ ¬±T« ·ª]oU ¬AnB�nk¯ASwj /k¯A²jo� »wnB� ¬BMp ³M JBT� ¬k¯Ajo£oM

³M An JBT� ½A ·í§B\« /jnAj »wnB� ºBµ¤jBí« T�B½ ºAoM ¬A°Ao�SJj ° nBñTzQ ³M pB¼¯ »wnB� ³M »ñ{qQ¬A°n T« pA »ª\e

SwA »´½kM /k{BM v�±« j±i »ª¦î RB«ki oTz¼M ³aoµ ³½AnA nj öTd« ©]oT« n̈A°k¼«A ° ©®�»« ³¼æ±U q½qî ¬AnBñªµ

B´¯C ¬B«nj ºAoM JBT� ½A nj j±]±« ºBµ»½Bª®µAn pA ³� j±M k®µA±i B´¯C ¶jA±¯Bi ° ¬AnBª¼M »«AkJA ¼®a »¦æA ²k¯oM j±w

/j±{»« ²jB0TwA

»wBPwo¼« BQo«Ày oT�j

1392 ¬BTv«p

<12>



©]oT«hw

° Bµ°nAj q½±\U ¶±d¯ WdL« /k®®�»« S�oe ±¦] ³M °n »í½ow S�oz¼Q BM p°n ³M p°n ¬C ³M �±Mo« ¨±¦î ° »ñ{qQ¬A°n
nj ¥zB{ ¼~~hT« »«BªU »®¼§BM nB� ° »ñ{qQ¬A°n oLTí« ¬±T« ° KT� ºBµ¥~� ½oU©´« pA »ñ½ Bµ°nAj c¼dæ joMnB�

/k{BM»« ³T{n ½A
³�uM ¼ªµ JBT� ½A ºk®ª{pnA nj /SwA ²k{ ³ª]oU »wBPwo¼« oT�j ºBNC JB®] »«Ao£ jBTwA ³¼æ±U ³M oUBe JBT�
²kÇ{ ³½AnA ºBµ¥ªí§An±Twj BU SwA ²k{ xÀU ° SwA ²k{ ³T�o£ nB�³M p°n ³M ³¦MBa« 15ååå pA y¼M ¬C ºpBw²jB«C ºAoM
»ioM HT½B´¯ ° ³¼æ±U »ioM ,k¼� FU ¬B¯C pA »ioM »µB£ ¥¼§j ¼ªµ ³M k{BM ³¼®«p ¬C nj j±]±« éMB®« ³¼¦� ³M jB®TwA BM »¢ªµ

/SwA ²j±M JBT� ½A ·¼´U nj ¬B¯C »�ov»M ° T« ¬B£k®v½±¯ o�¯SNj ¶k®µj¬Bz¯ ³� k®{BM»« `ÀvA S´] qa�
j±]±Ç« ¼Ç¯A±ÇN tBÇwA oM JBT� ½A nj ²k{ o� l »¯±¯BN RBñ¯ ³ñ®½A ©½Bª¯ o� l B\®½A nj ©Tv¯Aj p̈¿ ³� »ª´« ·Tñ¯
¬Ao½A ¼¯A±N ·í§B^« ³M An ¬B£k®¯A±i Am§ jnAk¯ j±]° ¥ñ{ ¬Bªµ ³M B½ jnAk¯»§jBí« ¬Ao½A nj ¬B¯C pA »ioM ³� k{BM»« ¬BTv¦¢¯A
³ÇM B½ ° Sv¼¯ j±]±« ¬Ao½A nj ,JBT� nj ²k{ o� l ºBµ°nAj pA »ioM ¤A±®« ¼ªµ ³M /©½Bª¯»« ³¼æ±U ³MBz« ºBµ³®¼«p nj

/SwA ©� nB¼vM Bµ°nAj Swj ½A jAkíU ³ao£ SwA ²kz¯ o� l JBT� nj ³� jnAj j±]° ¬Ao½A nj »½°nAj SwA ñª« uñî
° ¬AnBª¼ÇM ºAoM uPw ° »ñ{qQ ¼~~hT« o½Bw ° »«±ªî ¬Bñ{qQ ºAoM Svh¯ ·¦µ° nj JBT� »½°nAj ºBµ³¼æ±U

/©®�»« ³¼æ±U ¬Ak®«³NÀî ·ªµ ³M An ¬C ¬k¯A±i ° SwA ºjoMnB� ° KwB®« ¬B¯C ºBµ²jA±¯Bi
PÇ^§ qaÇ� ° ²j±LÇ¯ jAoÇ½A ° ²BLT{A pA »§Bi ³� SwA ©¦v« »§° ¨A²jAj Zoi³M ºjB½p o�¯SNj ³ao£ JBT� ·ª]oU nj
»ª¦Çî RBîÀÇvA y½Aq�A nj k¯A±TM ða±� nB� nB� ½A S½B´¯nj ³� n̈A°k¼«A /k½Bª¯»« çBªzA ¥MBN An B´¯C q½qî ¬B£k®¯A±i

/k{BM k¼7« ¬AnBª¼M »¯B«nj RÀñz« ¥e ° ¬AnBñªµ

©¦v« ©½Bª¯ oØñzU ³T�o£ ²k´î ³M An JBT� ½A nBzT¯A ° ²j±ª¯ Sªep ¤±LN ³� k®ª]nA öTd« RAnBzT¯A pA k½BM S½B´¯nj

/j±L¯ o½mQ¬Bñ«A ³«±No« ½A ºpBw²jB«C RAnBzT¯A ½A ¬AnBñªµ o�¯SNj ° xÀU ¬°kM SwA

»ñ¼¯°oTÇñ§A SvQ w½oÇv pA k®Ç¯A±Çi ¬BTÇw°j ¶k¯pBÇw RAjBaTÇ¯A ° Bµ³¼æ±ÇU ° Bµjn±ÇipBÇM pA ¨±{»Ç« ¤Bd{±ÇÇi

/¨±{ ²B£ C dralifakhraei@gmail.com

»½Aoh� »¦î k¼w oT�j

1392 ¬BTv«p
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-§Æ«³«k&«

¤Bw ³M o£ A /k{BM»« ¬C nBzT¯A ¤Bw ¼ªµk\¼µ JBUpBM ,»§pjB« °nAj q½±\U ºBµ¥ªí§An±Twj JBT� NBa ¼ªµjpB½ nBzT¯A

kÇµA±Ç{ oÇM »®TL« ºBµ¥ªí§An±Twj ¬jo� ²jB«C S{Aj j±]° ¬C NBa ¼Tvh¯ nBzT¯A ºAoM ³� »¦æA ²k½A ,©½jo£oM 1994

½A nj ºA³½BQ kµA±{ oM »®TL« ºBª®µAn _¼µ HL½o_U éJ±«¬C nj /j±M »ñ{qQ¬A°n é½B{ R¿ÀTiA º°nAj q½±\U ºAoM ºA³½BQ

zoy ¬Bñ{qQ ²p°o«A ,³TL§A /k¯j±M o¼�T« nB¼vM »½°nAj gv¯ S¼0¼� ° R°B0T« nB¼vM Bµ¬B«nj ,³\¼T¯nj ° S{Ak¯ j±]° ³®¼«p

/k®{BM»« nAjn±ioM »½¿BM nBLTîA pA Bµ¬C pA ºnB¼vM ° ²k«C Swj³M »U°B0T« éMB®« pA ³� k®Tvµ »0¦Th« q½±\U ºBµBª®µAn nj

³Ç� »UBñ¯ ºn°Cjo£ ¤Be ¼î nj ° L¦Th« éMB®« ½A RB�oTz« ºn°Cjo£ ºkeBU JBT� NBa ½A ºpBw²jB«C nj B« ³0¼9°

³aoµ ³� ©½jo�xÀU B« ¤Be¼î nj /(»®¼§BM nB� nj oTz¼M ¨B´MA ,nBaB¯³M) k{BM»« ,j±M ²k{ o� l Bµ¬C pA »ñ½ njp_� Go~d®«

° Bµ¥ªí§An±Twj ½A pA »ioM w ¥MB_« nj ° k{BM ¡®µBªµ ¬BTv¦¢¯A NICE ³vwÆ« BM JBT� ½A ºBµ¥ªí§An±Twj oTz¼M

/©½joñ¯ S«°B_« ²k{ jB\½A Bµ¬C jn±« nj ¬B«p »u nj ³� »½q] RB�ÀTiA

NBÇa 2å11 ¤Bw ¬B½BQ BU ³� »U¿B_« BM BµyhM ¨BªU /jnAj ºA²kªî RAo¼¼�U »¦LJ NBa ³M SLv¯ JBT� ©µjpB½ NBa

ðª� ³� ,Wiley-Blackwell ,©½nAj q¼¯ k½k] o{B¯ ð½ B« /SwA ²k{ ³�BQA Bµ¬C ³M k½k] yhM k®a ° k¯A²k{ p°oM k¯A²k{

/SwA ³T�o£ ²k´î³M NBa ½A ºpBw²jB«C nj ºA³�eÀ«¥MBJ

kíÇM ³d0æ nj) k¯A³T{Aj S�nBz« JBT� ½A ºpBw²jB«C nj ºp±v§j BM ³� ºjB½p ³Tv]oM ¼~~hT« pA ,¤±ªí« vLu

nj xnBÇ« ¬A±Ç] pA ¤Be¼Çî nj /©¼½Bª¯»Ç« oØñzU k{»ª¯ ²jB«C Bµ¥ªí§An±Twj ½A Bµ¬C ðª� ¬°kM ° (k¯A²k{ Swo´�

¨BªÇU ° kÇ¯A³T{Aj ²k´î³M »®¼¢®w ³0¼9° »¦LJ ºBµNBa ° NBa ½A ³¼´U nj ³� ¬B£ Bµ ÔA B½nB« ° ¤°ð¦M Ç »¦½A° RAnBzT¯A

An ¬B®TÇ«A ¤BªÇ� ,kÇ¯A²kÇ{ Bµ¥ªí§An±Twj ºpBw²jB«C ºAoM p̈¿ º³½BQ kµA±{ k{n KLw ¬BzUB_¼_dU BM ³� »__d« 15ååå

/©½nAj

n±¦¼U k½±½j

<14>



»¯Ajnk0°oØñzU

/©¼{BM»« k¯A³T{Aj S�nBz« »§pjB« JBT� NBa ½A ³¼´U nj ³� o½p jAo�A ° »¦LJ ¼0§±« ¬±½k« H_¼ªî B«

»¦î ³z½Bî
nB\î ²q½qî

ºro¯BM J±w
¥M qª¼]

AnBz¼M B¼§j
o¼¦� »¯±U
»§B¯±� B¯C

¤B£ºn±� jnB`½n
¬An±� AnBw

u¼Un±� ¬B½±½°
ºoª½j B¯Ak¯°

¬±vñ½j ¥ñ½B«
¤Bµ Ç tÀ£ Aj B®½oTQ

¬±Tv½A °nk¯A
R±¼§A AnBw
_®¼� »¦¼«A
¼¦� °nk¯A

oTw±� ¥wAn
tAo£ ½o£ ¥Q
ª¼µ ¥MAq½A
jnA±µ JAn

RB¼µ ¬C
°°k½A ³Pª¼M

»®¼� u¼v¯Ao�
o ß́ ¦ß� ð½B«

u½B« AoM±{
¤B{nB« ¼]

_½°À¼« B¯Ajn±]
°° ð¯±�°A »0½A
B¯B]¼�±§°A ð¯BM

³T¯B½AnBQ «nB�
¥UBQ ¼v� B«

oUn±Q »§Bw
k½n »¦¼�

p±T¯Bw Z ¿B«nBQ
RB{nBPwA B¯C

u½nB¢®½oTw ½o£nC
k®§oU±w »£
n±¦¼U ð½nA

o¯oU ¦µ
B«nA° Bª¼w

»ñv½° B¯B«°nA
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»§pjB« º°nAj q½±\U ºBµ¥ªí§An±Twj pA ²jB�TwA ¶±d¯ ³M�±Mo« RBñ¯

ºAoÇM AoÇ¢¯A°n ºBÇµ°nAj q½±\ÇU nj »§±L_« ºBµ³¼æ±U pA k®¯A±TM ¬Bñ{qQ ³� SwA ½A ¥ªí§An±Twj ½A ³½AnA »¦æA ~kµ

pA »L¼�oU ºB®L« oM JBT� ½A nj j±]±« ºBµ³¼æ±U /k®½Bª¯ ²jB0TwA k¯±{»« ³]A±« Bµ¬C BM ³� »ñ{qQ¬A°n é½B{ ºBµºnBª¼M

c¼dæ Bµ¥ªí§An±Twj ½A H«Aq§A ³� ©¼®�»ª¯ BîjA B« /k{BM»« ¬Ao�¯KeBæ RAo�¯ ° »®¼§BM JnB\U ,²ozT®« R¿B_« n°o«

¬AnB�nk¯ASwj ° »~~hU ºBµ²°o£ o½Bw pw±U ³� ³®¼«p ½A nj j±]±« ºBµJBT� o½Bw pA ºoTz¼M SØ¼ªµA B½ ° k®{BM»«

nj Bµ°nAj oUºjB~TJA ° oUoYÆ« ,oUo\i»M ,oT´M ²jB0TwA nj »ñª� k¯A±TM JBT� ½A ³� ©½nA°k¼«A B« Am´í« /k¯nAj ,k¯A²k{ ³¼´U

BÇµ¬C ³M ¥½BªU Rn±ænj BU ©¼µj nAoJ ²k®¯A±i nB¼TiA nj »~hz« éMB®« ³� ©½A²jo� xÀU ¼®`ªµ B« /k{BM »ñ{qQ¬A°n

/k½Bª¯ ^±]n

Bµ°nAj ²k{ o� l »¯B«nj jnA±« B½ ²njBæ p±\« pA oUAo�JBT� ½A nj ²k{ o� l ºBµ³¼æ±U pA ºnB¼vM ³� k¼®ñ¯ x±«Ao� H0\§

o� l jnA±« ¨BªU ©½A²jo� »íw B« ³� »§Be ¼î nj k¼{BM ³T{Aj ³]±U ¼®`ªµ /BµB] o½Bw nj ³a ° ¬BTv¦¢¯A nj ³a k{BM»«

q¼¯ j±]±« é]o« ºBµJBT� o½Bw ³M °nAj q½±\U pA ¥LJ ³z¼ªµ k½BM ¬Bñ{qQ »§° k®{BM nAjn±ioM ºA²jBí§Az±�Sdæ pA ²k{

2å11 oL«Bwj ¬B½BQ BU j±]±« R¿B_« tBwAoM JBT� ½A ºBµ³T{B¢¯ ³� k®{BM ³T{Aj ³]±U öTd« ¬B£k®¯A±i /k®½Bª¯ ³í]Ao«

/j±{ ²k½j JBT� ½A BM èJB®T« jnA±« oUk½k] ºBµ»wnoM BM SwA ñª« ³\¼T¯nj ° k{BM»«

/Sv¼¯ ³T�o½mQ »§BªTeA ¬Ak_� B½ ³«kæ ,K¼wC ³¯±£oµ jn±« nj »T¼§±Ãv« ³¯±£_¼µ

JBT" nj ²k{ o"l ºBµ°nAj BM ³&MAn nj »UBñ¯

xÀU NBa ½A nj B« ³Tñ¯ ½A T�o£ o�¯nj BM /jo¼£»« nAoJ ²jB0TwA jn±« B¼¯BT½oM pA ZnBi ºBµn±z� pA ºnB¼vM nj JBT� ½A

/©¼{BM ²jAj nAoJ »wnoM jn±« k¯o¼£»« nAoJ ²jB0TwA jn±« 2å11 oL«Bwj BU Joy ºB¼¯j owBUow nj ³� An »½Bµ°nAj BU ©½A²jo�

jnA±Ç« Ç½A nj /©Ç½A²jn°C JBTÇ� nj k®{BM»ªÇ¯ j±]±« ¬BTv¦¢¯A nj oQBe ¤Be nj ³� An ¬°k½oQ±¦½A ° ¬°k¼wAoP½p B« ÂX«

ºAoÇM k¯A±U»« ° j±{»« ²jB0TwA Bµ¬C nj ¬°k½oQ±¦½A ° ¬°k¼wAoP½p ÂX« ³� SwA ²k«C Swj³M »½Bµn±z� pA ¥ªí§An±Twj

pB\Ç« ºBµ³¯BÇi°nAj pA ¬A±U»Ç« An (¬BTv¦Ç¢¯A nj) p±\« kJB� ºBµ°nAj pA ºnB¼vM ³� Aoa k{BM k¼0« »½B¼¯BT½oM ¬B£k®¯A±i

Ak¼Q ²An nApBM ³M ²k®½C ¤Bw°j BU ÁBªTeA ³� »½Bµ°nAj ³M �±Mo« ºBµ³T�B½ ¼®`ªµ B« /j±ª¯ ³¼´U »½°nAj ²k®®�jnA° ºBµS�o{

k®{BM»ªÇ¯ toTÇwj nj oQBÇe ¤BÇe nj ³Ç� »½BÇµ¬C ° »ª½kÇJ ºBÇµ°nAj pA ºnB¼ÇvM /©Ç½A²joÇ� oÇ� l JBT� nj An k®®�»«

oÇM) /k¯A²kz¯ o� l ÂæA B½ k¯A²k{ o� l o~Th« »¦¼i B½ (/// ° ¼QBv�±§ ,¼PU°p ,¼¦¼U°oQB« ,½pB¼v½oQ ,½pAoP«ºoU±T«)

(JBT� T{±¯ ¨B¢®µ Bµ¬C ¬j±M toTwj nj ¬Aq¼« ºB®L«
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³T�nnB"³MºBµ-)h«Swo´�

¼v¯BU±½s¯C ¤kL« ©½q¯C : ACE

¼§±� ¥¼TwA : ACh

pAoTwA ¼§±� ¥¼TwA : AChE

oª½Aq§C ºnBª¼M : AD

Ç oªÇ½Aq§C ºnBª¼ÇM »MBÇ½pnA tB¼_« : ADAS-cog

»TiB®{ tB¼_«o½p
ºnAnjAkQ ¬±«n±µ . pB¯r°nk¼µj ¥ñ§A : ADH

»´]±U©� »§Bí�y¼M ¤ÀTiA : ADHD

»£k¯p ²o«p°n ºBµS¼§Bí� : ADL

°nAj »L¯B] ºBµy®� A° : ADR

pAo0v¯AoU±®¼«C¼¯¿C : ALT

»£k¯B«j±inj R¿ÀTiA L¼u : ASD

pAo0v¯AoU±®¼«C RBUnBPwC : AST

»L\J°j »_¦i R¿ÀTiA : BAD

B¼¯BT½oM »wB®{°nAj ¬A°n ª\¯A : BAP

q�« pA ²k{ ZAohTwA »¯°n±¯ k{n ¥«Bî : BDNF

»¯kM ²j±U }iB{ : BMI

B¼¯BT½oM »¦« »½°nAj RBîÀuA : BNF

¬±inBz� : BP

ºpo« S¼~h{ ¤ÀTiA : BPD

³_¼Jj nj ¬BMoQ jAkíU : bpm

pAoTwA ¼§±� ¥½o¼U±M : BuChE

ºnBT�n »TiB®{ »¯B«nj¬A°n : CBT

z±Y° jn±« ³¦æB� : CI

ºq�o« »L~î ²B¢Twj : CNS

pAo0v¯AoU ¥T¼« Ç ° ÔA Ç ¥ñUB� : COMT

pB¯s¼v� A ±¦ñ¼w : COX

Bµ°nAj S«Àw »wnoM ³T¼ª� : CSM

45å »Q ¨°o�±T¼w : CYP

»½°nAj RAo�¯ ³«B¯ywoQ : DAI

k¼wA ð¼Ä±¯Aq¢µAp±�°j : DHA

¬°oTw°nk¯C »QA°nk¼µj : DHEA

»½±§ ¨Bv]A ¥_î ¤A°p : DLB

R¿ÀTiA ºnB«C ° »~¼hzU ºBª®µAn ³`MBT� : DSM

»¯A°n
u®«oU ¨±½o¼§j : DT

(³«B®¼µA±£ n°kæ) »£k®¯An ° »½Bª®µAn ²nAjA : DVLA

»�Ao£±½jnB�°oTñ§A : CEG

»ñ½oTñ§A `±{ BM ¬B«nj : ECT

»�Ao£±§B0v¯A°oTñ§A : EEG

»®¼ªhU GFR : eGFR

k¼wA ð¼Ä±¯BT®QAp±ñ½A : EPA

»«oµ ZnBi »L¯B] çnA±î : EPS

»§±¦w ZnBi S«Àî BM ²k{ ©¼�®U pB®¼� : ERK

»¯±i ºBµ¤±¦w ¥«B� xnBª{ : FBC

Amy ° °nAj ²nAjA : FDA

¤°A ¥v¯ »z½oQ¬A°nkQ ºBµ°nAj : FGA

BªwÀQBT{B¯ q�±¦£ : FPG

<17>



pA S¼«°od« »®¼§BM »MB½pnA ·vwÆ« : CIWA-Ar

²k{ »®¼MpBM tB¼_« Ç ¥ñ§A
pB®¼� ¼UAo� : CK

¬±T�¿ ¥½o¼U±M Ç B«B£ : CBL

»T¼w±§±¯Ao£ »¯±¦� `od« ¥«Bî : G-CSF

»§°o«±¦� ³¼0~U ¬Aq¼« : GFR

pAo0v¯AoU ¥¼«BU±¦£ Ç B«B£ : GGT

RAo¼U±M »v�°nk¼µ Ç B«B£ : GHB

(»{nA±£) ºA²kí« Ç ºA²j°n : GI

»{nA±£ ²B¢Twj : GIT

S¼w±§±¯Ao£ rB�°o� B« »¯±¦� `od« ¥«Bî : GM-CSF

¿BM ³T¼v¯Aj BM ¼ÃU°oQ±P¼§ : HDL

o\i SLv¯ : HR

BµºnBª¼M »¦¦ª§A¼M ºk®M©¼v_U : ICD

»¯Àeî : IM

²k{ »í¼Lu »¦¦ª§A¼M SLv¯ : INR

ºk½n° : IV

oYA»¯¿±u v½nqU : LAI

ºo¼£jB½ R¿ÀTiA : LD

¼½BQ ³T¼v¯Aj BM ¼ÃU°oQ±P¼§ : LDL

kL� jo�nB� ºBµ¬±«pC : LFT

»L¯BÇ] çnA±î ºk®M³LUn tB¼_« : LUNSERS

¤±Qn±¼§ ²B¢z¯Aj ð¼TP§°n±¯ ºBµ°nAj
C Ç pA k¼v� A ¼«C±¯±« : MAO-A

pAk¼v� A ¼«C±¯±« ¬B£k®®�nB´« : MAOI

L¼0i »TiB®{ ¤ÀTiA : MCI

R¿±~d« ° Bµ°nAj oM RnB�¯ ³vw±« : MHRA

»T{Ak´M
»L¦J t±T�nB0¯A : MI

o~Th« »¯A°n S¼íQ° ³®½Bí« : MMSE

»®¼§BM »§BíU ° S{Ak´M »¦« ³vwÆ« : NICE

RBUnBPwC Ç ºj Ç ¥¼T« Ç ¬ßA : NMDA

©¼ikM »ñ¼TP§°n±¯ ¬B¢¯Bz¯ : NMS

¬B«nj ºAoM pB¼¯ jn±« jAkíU : NNT

¼U±ñ¼¯ »®½q¢½B] ¬B«nj : NRT

ºk¼Ä°oTwAo¼y »MB´T§AkQ ºBµ°nAj : NSAID

ºnBL]A »wA±w° ¤ÀTiA : OCD

»�nA±i q�±¦£ ¥ªdU ¬±«pC : OGTT

(n°Còo«) ð¦´« S¼«±ªv« }iB{ : FTI

k¼wA ð½o¼U±M±®¼«CB«B£ : GABA

ozT®« JAo\QA ¤ÀTiA : GAD

¬A°n kÇQ ºBÇµ°nAj »L¯BÇ] çnA±î tB¼_« : GASS

±ñwÀ£ »z½oQ
»ñ{qÇQ¬A°n »L~Çî »®ª½Aj±i ¤ÀTiA : PANDAS

»�±�±TQoTwA S¯±0î pA »{B¯ ¬B�j±�
ºo¢½j ³¯±£³M ³� ºk{n m�B¯ R¿ÀTiA : PDD-NOS

/SwA ²kz¯ }hz«
»Q±ñw°kÇ¯C v½oÇu pA ²kíÇ« ¬joÇ� pBÇM ¥ªÇî : PEG

»Tw±Q
° °nAj q½±\ÇU oÇÇM RnB�ÇÇ¯ ³vwÆÇÇ« : POMH-UK

¬BTv¦¢¯A »¯A°n S{Ak´M
pB¼¯ ¨B¢®µ nj : prn

³MoQ pA uQ toTwA ¤ÀTiA : PTSD

³¯B£k®a ²kz¯ B̂L{A Joa k¼wA : PUFA

»�jB~U ²k{ ¤oT®� »½B«pCnB� : RCT

¬°k½oPv½n oYA»¯¿±u ¤±P«C : RLAI

j°kd« ºnAoñU v½Àî ° BµnBT�n : RRBI

¥ñ§A ³M »¢TvMA° Rk{ ³«B¯ywoQ : SADQ

¥ñ§A S¼«°od« o~Th« tB¼_« : SAWS

¨°j ¥v¯ »z½oQ¬A°nkQ ºBµ°nAj : SGA

ºnAnjAkQ ¬±«n±µ KwB®«B¯ c{oU ¬B¢¯Bz¯ : SIADH

¬B] S®w ²B¼£ : SJW

n±{°oÇM) ¤±~dÇ« ²Aoªµ »½°nAj ºBª®µAß ·£oM : SPC

(»½°nAj
jo0®« ¬±U±� ð½ Z°oi ºA³¯B½An »�Ao£±«±U : SPECT

¼¯±�°ow »MBhT¯A Jm]pBM ¬B£k®®�nB´« : SSRI

j±L´ÇM ºAoM ½q¢½B] ºA³¦eo« ºBµ¬B«nj : STAR-D

»£jov�A
ºA³_¦e ³w ºBµ»£jov�AkQ : TCA

tno½j ºq®ñv½j : TD

k¼Ä°o¼U jo�nB� ºBµ¬±«pC : TFT

¬B¯A±]±¯ nj ¨°B_« »£jov�A ¬B«nj : TORDIA

pAo0v¯AoU ¥½p±¯n±�±¦£ UDP : UGT

ºk½n° »§±P«C±L«°oU : VTE

k¼0w ºBµ¤±L¦£ xnBª{ : WCC

¬B¯A±] ºB¼¯B« ºk®M³LUn tB¼_« : YMRS
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Ao£¬A°nºBµ°nAj»½BªwÀQc�wy½BQ

[Ø®zUk�°

BªwÀÇQ c�w y½BQ B½ °nAj »½BªwÀQ S�¦� ºo¼£ ²pAk¯A

/SwA ²AoªÇµ ¨B´MA ° ©µB"U¾±w ºnk& BM ³(SwA ºk®½Ao*

²jB"TÇwA KwB®Ç« ¥ñ{ ³M ³( »T&° ,»½°nAj S�¦�y½BQ

nj [adherence] nBª¼ÇM »ÇµAoªÇµ ³ÇM »¯B½B{ ðª( ,j±{

nj ,¤BeÇ½A BÇM /k®(»Ç« ¬C ¬k¼zhÇÇM »§BíÇÇU ° ¬BÇÇ«nj

ºo¼£ ²pAk¯A ,»ñ{qQ ºBµ³T{n o½Bw ¥X« ©µ »ñ{qQ¬A°n

ºB®L«oM ° ¨B\¯A »´ Ø]±« ¥¼§j¬°kM K¦�A »½BªwÀQ c�w

o¼¼BU An ¬B«nj »LwB®«B¯ ¥ñ{ ³M ¬C pA ²k«C Swj³M [½BT¯

[½BTÇ¯ ,ºn°oÇD jnA±Ç« pA ºnB¼vM nj ¥MBF«nj ° k®µj»«

¥L& /k¯±{»ª¯ ³T*o£ o�¯nj »½BªwÀQ c�w ²k«C Swj³M

,°nAj »½BªwÀQ c�w ºo¼£ ²pAk¯A ºAoM ¬±i ºo¼£³¯±ª¯ pA

/k¼®( »wnoM An o½p jnA±«

k¼�« »®¼§BM o�¯ pA ³�»µB¢z½B«pCy\®wx°n B½C Ë
An BÇµ°nAj pA »ña±Ç( ²°oÇ£ B´®ÇU ?jnAj j±Ç]° k{BÇM
Ç½A ,jAj nAoÇ& »µB¢z½BÇ«pC y\®Çw jn±ÇÇ« ¬A±U»ÇÇ«
nj q¼Ç¯ [½BTÇ¯ ° oLTíÇ« »®¼§BÇM o�Ç¯ pA k½BÇM ºo¼£ ²pAk¯A
toTÇwj nj k{BÇM k¼"Ç« »®¼§BÇM KBd§³M ³( »¯B«pRk«

/k®{BM

²k¼Çwn nAk½BÇQ S§BÇe ³ÇM ²kÇ{ 'o~« º°nAj B½C Ë
»TÇ&° NF* Á±ªí« »½BªwÀQ c�w ºo¼£ ²pAk¯A ?SwA
³M °nAj S�¦� ¬k¼wn pA uQ Bµ³¯±ª¯ ³(SwA nAj»®í«

uQ Á±ªíÇ« ³¦eo« ½A ,k®{BM ²k{ ³T*o£ nAk½BQ ·¦eo«

/k½C»« Swj³M °nAj oªî ³ª¼¯ 4-5 S{m£ pA

?SwA ²kÇ{ JBhTÇ¯A Swnj ºo¼Ç£³¯±ª¯ ¬B«p B½C Ë
B´¯C ¨BªU ³¯ »§° Bµ°nAj K¦�A jn±« nj ºo¼£³¯±ª¯ ¬B«p

pA uQ SîBÇw 12 ²kÇ{ ³¼æ±ÇU ¬BÇ«p o£ A ,SwA Ø©´«

ºo¼£³¯±ª¯ jo(»íw k½BMuQ ,SwA °nAjZo~«½oiC

¨B\Ç¯A ¬CZo~Ç« ½oÇiC pA uQ SîBw 13 BU 11 ¼M

B´®ÇU SwA ºn±Ç* ° ºn°oÇD ³¯±ªÇ¯ ³M pB¼¯ o£ A ° j±{

³¯±ª¯ T*o£ ,k{BM k¼"« ]±* ³¯±ª¯ ³ñ®½A ºAoM B« u¯B{

kÇµA±i ¬CZo~« ½oiC pA uQ SîBw 14 BU 1å ¼M

¬jn±i pA ¥L& k½BM B´¯C ³¯±ª¯ ³( »½Bµ°nAj jn±« nj /j±M

,j±Ç{ ³T*oÇ£ °nAj Zo~Ç« ¼e B½ ºkíM »½°nAj ²kî°

°nAj ºkíM ¶kî°Zo~« pA ¥L&Swnj k½BM ºo¼£³¯±ª¯

° ³¯±ª¯ T*o£¼M ³¦æB* ³(SwA ½A n±�®« /j±{ ¨B\¯A

SîBÇw 2 (ÁBªTÇeA) BÇ½ 1 pA °nAj ºkíM ¶kî° Zo~«

<19>
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KLÇw Hí�Ç& nAkF« ½A pA y¼M ³"&° ¬±a /k®ñ¯ p°B\U

»*o~« nAkF« BM ³( ºke pA oU¼½BQ [½BT¯ ¬k«CSwj³M

° ²j±M ²k®®( ²Aoª£ j±i ³( k{ kµA±i ©½nAj nB�T¯A °nAj

/k{ kµA±i °nAj ¥¼§j»M ¬j°q*A KLw

¥XÇ« SwA »¯¿±Çd ¬B{oªÇî ³ª¼Ç¯ ³Ç( »½BÇÇµ°nAj nj

»§° ;jnAj ºoTªÇ( S¼ªÇµA ³¯±ª¯ T*o£ ¬B«p ,¼QAq¯¿A

ð{qÇÇQ ,jnAk¯BTÇÇwA ¥ÇÇ&AkÇÇe ð½ ¬A±®î³ÇÇM Hí�ÇÇÇ&

½oÇiC ¬BÇ«p ° ºo¼Ç£³¯±ª¯ ¬B«p k½BM ²k®®(SwA±inj

/k®(SLY An °nAjZo~«

³T*oÇ£ n ØoFÇ« SîBw 1-2 ²j°kd« nj ºA³¯±ª¯ o£ A

k{BÇM k¼"Ç« ° ¬BwngÀÇdA ³ñ®½A pA y¼M ÁBªTeA j±z¯

nj ¾B®XTwA B´®U /k{ kµA±ið{qQ ¬jBT*A ²BLT{A ³M WîBM

³(SwA ºjnA±« nj ºo¼£³¯±ª¯ ¬B«p S½Bîn ¨kî jn±«

jnA±« ½A nj ³( jnAj j±]° »½°nAj SØ¼«±ªv« ³M ð{

/jo½mQ Rn±æ ºo¼£³¯±ª¯ ³¦æB*ÀM k½BM

»Ç{pnABÇM »®íÇ« _¼µ °nAj »½BªwÀQ c4w Á±æA Ë
i½oíU »æBi Zkµ ¶j°kd« _¼µ °nAj ºAoM B½C ?jnAj
]±* º°nAj »½BªwÀQ c�w uQ ,²k{ o£ A ?SwA ²k{

(KwB®« ¬B«p nj ²k{ ³T*o£ ºBµ³¯±ª¯ pA ²k«CSwj³M)

°nAj q½±\ÇU nAkF« ¼¼íU ºAoM »M±i ºBª®µAn k¯A±U»«

,jnAkÇ¯ j±Ç]° ºk¼½FU jn±« Zkµ ¶j°kd« o£ A ° k{BM

j±Ç]° jnA±Ç« nj kÇ¯A±U»Ç« NFÇ* °nAj ºBªwÀQ c�w

BÇM nBª¼ÇM »µAoªµ ¬Aq¼« ¼¼íU B½ ° »§BªTeA S¼«±ªv«

/k{BM k¼"« ¬B«nj

¬j±ªÇ¯}hÇz« S´Ç] ºo¼Ç£³¯±ªÇ¯ oÇ£ A ¤BÇe oµ³M

uQ ,SwA ³TÇ*n nBÇ( ³M °nAj Zo~« nj nBª¼M ºnBñªµ

¬BÇz¯ o"Çæ »½BªwÀÇQ c�Çw ³( k¼{BM ³T{Aj odBi³M

²kz¯ Zo~« ³T{m£ p°n k®a nj Ø¥&A¿ °nAj ³( kµj»«

xo½mQ ¶k®½Bª¯ B´®U k½B{ o"æ pA oU¿BM b±�w ° SwA

²j°kdÇ« /k{BÇM ¬C ©Ø�®«BÇ¯ Zo~« ° KwB®«B¯ »½°nAj

jnAj An j±Çi ºBµS½j°kdÇ« B´®ÇU ³Ç¯ ,»Ç½°nAj ZkÇµ
¼¼íÇU ²j°kdÇ« pA oU¼½BÇQ o½jBF« ³M ¬AnBª¼M SwA ñª«)

(k®®Ç( ¥ØªdU »M±i³M An oU¿BM o½jBF« B½ ° k®µj gwBQ ²k{

,»§±LÇ& ¥MB& c¼D±U _¼µ ¬°kM WdM jn±« ²j°kd« ³ñ¦M

/jnAj ©µ BM ºjB½p R°B"U ,i¦Th« ºBµ²B¢z½B«pC nj

°nAj »½BªwÀQ c4w ¼¼íU ºAoM »d:A° ¥¼§j B½C Ë
/SwA ¤±L& jn±« o½p ¥½¿j NF* ?jnAj j±]°

Nw±ÇU °nAj Zo~Ç« ºnBñªÇµ ° xo½mQ ¼¼íU ºAoM Ç

(k¼{BM ³T{Aj ³]±U ¿BMZAo£ AnBQ ³M »§°) nBª¼M

©¼Tvµ »½°nAj S¼«±ªv« ³M q±ñz« o£ A Ç

jnAj j±]° »½°nAj ¥iAkU ³M ð{ o£ A Ç

°) SwA ¥Çñz« »®¼§BÇM gwBÇQ ©¼FTv« »MB½pnA »T&° Ç

(}hz« °nAj »½BªwÀQ c�w Zkµ ²j°kd«

¥MBÇ& »¯Ao¢¯ ° jnAj »ñ½nBM S�¦� ²j°kd« °nAj o£ A Ç

/jnAj j±]° °nAj S¼«±ªv« ²nBMnj »´]±U

ºo¼£³¯±ª¯ [½BT¯ o¼v�U

[½BTÇ¯ »MBÇ½pnA ³Ç(SwA ½A [½BT¯ ½A o¼v"U »¦æA ¬±¯B&
³ Ø]±« »®¼§BM RAkµBz« ³M ³]±U BM ° nB®( nj »µB¢z½B«pC
j±ÇM kµA±i k®ª{pnA Rn±æ ½A nj NF* ° jo¼¢M Rn±æ
o£ A ¤BX« ºAoM ,(An °nAj c�w ³\¼T¯ ³¯ ©¼®( ¬B«nj An nBª¼M)
»§° SwA oU¼½BQ Zkµ ¶j°kd« pA °nAj »½BªwÀQ c�w
³*BÇDA ³M ºpB¼¯ ,SwA »*B( ° KwB®« nBª¼M »¯B«nj gwBQ
ke nj °nAj c�w o£ A uñîoM ° Sv¼¯ °nAj nAkF« ¬jo(
[¯n °nAj ¥ØªdU ¥MB&o¼�çnA±î pA nBª¼M »§° SwA pB\«

/k{BM ºn°oD ° k¼"« k¯A±U»« °nAj yµB( ,joM»«
[½BT¯ BM ²k{ miA »½BªwÀQ c�w ³\¼T¯ ³(ºjnA±« nj
o�¯³ÇM ³¯À&BÇî ¬C jk\« nAoñU ,SwA R°B"T« »ª( »¦L&
k®a »½°nAj xo½mQ ° Zo~« ¬B«p ,°nAj nAkF« /kwn»«
³( k½±{ Ãª�« |±~i³M ° k¼½Bª¯ ¤oT®( An ³T{m£ p°n
jnA±Ç« pA ºnB¼ÇvM nj ,k{BM ²j±M c¼dæ ºo¼£³¯±ª¯ ¬B«p
KwB®«BÇ¯ ¬BÇ«p nj ºo¼Ç£³¯±ª¯ ¥æBe ,»í¼Ldo¼� ³\¼T¯

/SwA
é½BÇ{ ºBÇµ°nAj »ÇioÇM ZkÇµ ²j°kd« 1-1 ¤°k]

/kµj»« ¬Bz¯ An Ao£¬A°n
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ºo¼£³¯±ª¯ [½BT¯ o¼v�U :1-1 ¤°k]

°nAj�kµ ²j°kd«ºo¼£ ³¯±ª¯ ¬B«pRBLY ³¦eo«³M¬k¼wn¬B«pRB"eÀ«

k½AoP§±w»«C2åå-32å

oT¼§ . ¨o£°oñ¼«

pA ¥L#) %o~« ¼e nj

(°nAj ºkíM ²kî°

p°n 3j±{ ³í]Ao« T« ³M

¤°pAoQ »P½nC15å-21å

oT¼§ . ¨o£°oñ¼«

%o~« ¼e njp°n 15-16j±{ ³í]Ao« T« ³M

¼QpB«BMnB7oT¼§ . ¨o£»¦¼« 7 <

(»L:#°j ¤ÀTiA nj)

%o~« ¼e nj³T�µ °j²k½kÇÇQ ¼QpB«BMnBÇÇÇ7

©v¼§±MBTÇ« »½BÇ@§Aj±Çi

³ÇM ¬k¼wn ¬B«p ° jnAj

SMBÇÇY »¯±ÇÇi c:ÇÇw

ÇÇ½ A ³ÇÇM »¢TÇÇÇÇvM

/jnAj »½B@§Aj±i

¼QAp±¦735å-5åå

oT¼§ . ¨o£°oñ¼«

%kÇµ ²j°kdÇ« oX7 Ake

Sv¼¯ }hz« Â«B7

%o~« ¼e njp°n 2-3j±{ ³í]Ao« T« ³M

½s½oU±«¿

(4-7)

»§°}hz«B¯

oT¼§ . ¨o£»¦¼« 2. 5-15

²k{ ³T�£

%o~« ¼e njÁBªTeA ,p°n 5

° kµj»« fn »½B@§Aj±i

/k{BM oU»¯¿±S k¯A±U»«

¬j±ÇÇÇÇM k¼�ÇÇÇÇÇ« nj

¬C ºo¼ÇÇÇÇ£ ²pAkÇÇÇÇ¯A

jAoÇÇTA nj |±~i³ÇÇM

nj ,SwA k½joU »L:#°j

15 º¿BÇÇÇM o½jB@ÇÇÇÇ«

S½±ªv« oT¼§ . ¨o£»¦¼«

/j±{»« k½kzU

(8-11) ©¼T¼§oTÇ¼§ . ¤±«»¦¼« å. 6-1

(1 pA oU¿BM k½B{ B¼¯B«nj)

SîBw 12%o~« pA uQ p°n 5}hÇz« %kµ ²j°kd«

SwA

¼QAq¯¿A

(12) ¬°k½oQ »§BQ

oT¼§ . ¨o£±¦¼« 2å-4åSîBw 12

%o~« ¼e nj

³T�µð½

²BÇ« 2 . »7 An±i p°n 2-3

ºA²nBL¯A »@½nqU

j±{ é]Ao« T« ³M

ºAoÇM ºnBÇñ{C ¥ÇÇ¼§j

BÇM ¥ªî ²j°kd« R°B�U

j±ÇÇ]° ¬°k½oPÇÇÇv½n

JnB\ÇU »ÇioÇM /jnAk¯

/k®®7»« k¼½FU »®¼§BM
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1-1 ¤°k] ·«AjA

°nAj�kµ ²j°kd«ºo¼£ ³¯±ª¯ ¬B«pRBLY ³¦eo«³M¬k¼wn¬B«pRB"eÀ«

(12) ¬°k½oQ »§BQoT¼§ . ¨o£°oñ¼« 2å-6å%o~« ¼e nj²BÇ« 2 . »7 An±i p°n 2-3

ºA²nBL¯A »@½nqU

ºAoÇM ºnBÇñ{C ¥ÇÇ¼§j

BÇM ¥ªî ²j°kd« R°B�U

j±ÇÇ]° ¬°k½oPÇÇÇv½n

JnB\ÇU »ÇioÇM /jnAk¯

/k®®7»« k¼½FU »®¼§BM

(3) ¼½±U »®ToT¼§ . ¨o£»¦¼« 1å-2åpA ¥L#) %o~« ¼e nj

(°nAj ºkíM ²kî°

oØ¼aT«jApC º°nAj b±:ÇÇÇÇÇw

k{BM k¼�« SwA ñª«

¼QB¼TÄ±75å-1åå j°ke

?oT¼§ . ¨o£°oñ¼«

%o~« ¼e nj»7 An±i p°n 2-3,¨±¦í«BÇ¯ %kµ ²j°kd«

³¼æ±U °nAj c:wy½BQ

SwA ²kz ¯

¬°k½oPv½noT¼§ . ¨o£°oñ¼« 2å-6å

(¤BíTmoiety)

%o~« ¼e nj»7 An±i p°n 2-3

»@½nqU ³T�µ 6-8

,j±Ç{ ³íÇ]AoÇ« T« ³M

°nAj c:Çw ºo¼£ ²pAk¯A

²kz ¯ ³¼æ±U

BµºA³@¦e ³w

(13)

5å-15å ¼¦¼UO½oUn±¯

¼¦¼TP½oU»«C

1åå-2åå

oT¼§ . ¨o£°oñ¼«

%o~« ¼e njp°n 2-3,²kÇ{ ²jB�TÇwA Rnk¯³M

½ A ºk®ª{pnA nj ð{

nj ECG pA ,x°n

S¼«±ªÇÇv« »MBÇÇÇ½pnA

/k½o¼¢M ðª7

RA°oP§A°

(4-17)

oT¼§ . ¨o£»¦¼« 5å-1åå

¤ÀTiA ° ioæ nj

»L:#°j

%o~« ¼e njp°n 2-3ºo¼Ç£ ²pAk¯A ºk®ª{pnA

jn±« »L:#°j ° boæ nj

ºkÇµA±ÇÇ{ ,SwA ð{

o½jB@Ç« ¬j±ÇM oUoYÆÇÇ«

¬B¼¯B« nj An 125 º¿BM

/SwA ²jAj ¬Bz¯ ¤BíT S¼§±MBT« ° k§A° K¼7oU i±ª\«=moiety
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k½AoP§±w»«C

nAkFÇ« ³ÇM ºjBÇ½p »¢TÇvM kÇ½AoP§±w»Ç«C ºBªwÀQ c�w

»®¼§BM S¼ªµA ¬Cºo¼£ ²pAk¯A ³( B\¯C pA ° jnAj °nAjZo~«

° Bµ©¯Bi nj /j±{»ª¯ ³¼æ±U ¤±ªí« n±d³M ,jnAk¯ ºjB½p
o( l ³( n±d¬Bªµ ³(SwA oU¿BM o½jBF« (18-2å) ¬Ak®ª§Bw

»½°nAj çnA±î p°oM nj ³¯ ° »¯B«nj gwBQ ¼¼íU nj ³¯ k{

Zo~« ¼e nj) ·¯BTwC ²k{ jB´®z¼Q /jnAk¯ »®¼§BM S¼ªµA

(21) oT¼§ . ö£°oñ¼« 1åå j°ke »¯B«nj gwBQ ºAoM (°nAj

Nw±TÇ« kÇe ,k¯A²jAj gwBQ ¬B«nj ³M ³( »¯Bv( nj /SwA

çnA±Çî ,SwA ²j±ÇÇM (19) oTÇÇ¼§ . ö£°oñ¼ÇÇ« 367 °nAj

¤Ak¼«Ao¼QAoTv( A) »«oµ ZnBi çnA±î|±~i³M »½°nAj

377 ,(18) oT¼§ . ö£°oñ¼« 336 pA oU¿BM o½jBF« nj (EPS

pA oU¼½BQ b±�w ,SwA ²k{ ²k½j oT¼§ . ö£°oñ¼« 395 °

ZnBÇi çnA±Çî p°oÇM pA ºo¼£±¦Ç] ºAoM 32å ³¯BTwC ke

³¼æ±U k½k] éMB®« n°o« /SwA ²k{ jB´®z¼Q (21) »«oµ

ºAoÇM oTÇ¼§ . ö£°oñ¼Ç« 2åå-32å ²j°kdÇ« ³Ç( k½Bª¯»Ç«

pA »½°nAj çnA±î p°oM ¨kî ° ¬B«nj ³\¼T¯ ½oT´M Kv(

/(22) /SwA oUKwB®« ³ªµ

Rnk¯³ÇM k½AoP§±w»«C »½BªwÀQ c�w ,»®¼§BM nB( nj

y\®w ¬Bñ«A »ª( ºBµ²B¢z½B«pC ° j±{»« ºo¼£ ²pAk¯A

º±&ºA²pAk¯A³M »®¼§BM gwBQ Ç °nAj nAkF« ~BLUnA ,k¯nAj An¬C

»®í½ ºjBî jnA±« nj ºo¼£³¯±ª¯ ³M pB¼¯ ³(SwA ¤±L&¥MB& °

,Sv¼¯ jjo£»« q½±\U pB\« ²j°kd« ke nj °nAj ³(»¯B«p

©¼�®U BM ° »½BªwÀQ c�w ¼¼íU ¬°kM q¼¯»½°nAj çnA±î

nj NF* »½°nAj c�w y½BQ ° SwA ¤oT®(¥MB& °nAj ¬Aq¼«

gwBÇQ ° SwA ð{ jn±« ¬B¯C »½°nAj »µAoªµ ³( »¯Bv(

BÇ½ »Ç½°nAj RÀiAkU ³( »¯Bv( ° k®µj»ª¯ »*B( »¯B«nj

çnA±Çî k½kÇzU KLÇw SwA ñª« »ñ½q¼* ºnBª¼M ð½

/j°n»« nB(³M j±{ »½°nAj

¤°pAoQ»P½nC

ºo¼£ ²pAk¯A °nAj ½A »½BªwÀQ c�w Rnk¯³M »®¼§BM nB( nj

ð½ j±]°BM °nAj nAkF« Ç »½BªwÀQ c�w ~BLUnA /j±{»«

}hz« ° nAj±ª¯Â«B(»®¼§BM gwBQ nj PlateauSMBY ³"(

Zo~« o½jBF« nj »®¼«BQ°j D2 ºBµ²k¯o¼£ ¤BB{A ° SwA

c�w /(23) j±{»« ²k½j jnAj p°n nj ö£»¦¼« 1å pA oU¿BM

°j ½A ¥( g±ª\« ° ,¬CS¼§±MBT« ,¤°pAoQ»P½nC »½BªwÀQ

nAkFÇ« BÇM »Ø�i Â«B( ¥ñ{³M (MoietyS¼§±MBT« ° k§A°)

ZkÇµ »½BªwÀÇQ c�Çw ¶j°kd« ,(24) jnAj ~BLUnA °nAj

j°kÇe »¯BÇ«nj gwBÇQ ½oT´ÇM Kv( ºAoÇM ²kÇ{ ³¼æ±ÇU

15å-3åå BÇÇÇ½ ° (25) oTÇÇÇÇ¼§ . ö£°oñ¼ÇÇÇÇ« 146-254

o½jBFÇ« nj °nAj »L¯BÇ] çnA±Çî ,k{BM»« oT¼§ . ö£°oñ¼«

c�Çw /(26) j±{»Ç« ²kÇ½j oT¼§ . ö£°oñ¼« 21å pA oU¿BM

»§° jnAj »½BµR°B"U i¦Th« jAo*A nj °nAj ½A »½BªwÀQ

SwA ³T*oÇ¢¯ Rn±Çæ ³®¼Ç«p ÇÇ½A nj »*BÇÇ( RBF¼FdÇÇU

o¼ÇYFU SØ¼v®Ç] kwn»Ç« o�¯³ÇÇM ¤BeÇÇ½A BÇÇM (27-28)

,Çw pA kÇ¯ARnBLÇî ¥«A±î o½Bw ° k{BM ³T{Aj ºo~Th«

/(28-29) »½°nAj RÀiAkU ° »ª½q¯C ©v¼§±MBT« ,O¼U±¯r

c�Çw oÇM »ª( o¼YFU ¥«A±î ½A kwn»« o�¯³M g±ª\«nj

¥MBÇ& ³TÇL§AkÇæ ³Ç( k®{BM ³T{Aj °nAj »®¼§BM oYA ° »½°nAj

¬BÇz¯ i¼íD »¯B«nj gwBQ ³( »¯AnBª¼M nj /SwA çBª�A

,kÇ¯nAj »«oµ ZnBi ¥ØªdU ¥MB&o¼� çnA±î B½ ° k®µj»«

¬BÇ«nj ZkÇµ ²j°kdÇ« ¬A±®î³ÇÇM ¤±L&jn±ÇÇ« ²j°kdÇÇ«

³ÇM ³]±ÇU BM ³ñ®½A HT½B´¯ ,SwA oT¼§ . ö£°oñ¼« 15å-21å

³¼æ±ÇU °nAj y½BÇQ »®¼§BM nB( nj ²k{ ²jAj c¼D±U ¥½¿j

/j±{»ª¯

¼QAp±¦�

nAkF« ³M »¢TvM ºnBñ{C n±d³M ¼QAp±¦( »½BªwÀQ c�w

ºjo*¼ÇM ºBµR°B"ÇU »§° (3å) ,jnAj ¬C ³Ç¯Ap°n Zo~«

nAkF« ºB®L«oM »½BªwÀQ c�w ¼ªhU ° jnAj j±]° ºjB½p

nj c�Çw Ç½A Á±ªíÇ« /jpBw»Ç« ¥Çñz« An °nAj »*o~«

Bµ»½B¼ÇwC nj ° oU¼½BÇQ (32) BµºnB¢¼Çw ° (31) BµjoÇ«

¼QAp±¦( c�w ¼ªhU ° »®¼My¼Q ºAoM /SwA oU¿BM (33)

j±]°³M »½Bµ©T½n±¢§A nBª¼M ³M ~±Mo« ºBµn±T( B* ºB®L«oM
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»§° ,(34) k¯±{ ³T*o£ nB(³M j±{»« ³¼æ±U ³(SwA ²k«C

oM oYÆ« ¥«A±î o½Bw ºAoM k½BL¯ An Bµ©T½n±¢§A ½A ¤Beoµ³M

S¯±"î B½ JB´T§A ,¬B«nj BM nBª¼M »µAoªµ ¥X« ,°nAj c�w

/(35-36) S*o£ o�¯nj

gwBÇQ Kv( nj ¼ÇQAp±¦Ç( »½BªwÀÇQ c�Çw ¥Ç&Ake

° SwA R°B"TÇ« i¦ThÇÇ« RBí§B�ÇÇ« nj jBÇÇe »¯BÇÇ«nj

,(42)42å ,(41)37å ,(38-4å)35å ,(37)2åå

/SwA ²k{ jB´®z¼Q oT¼§ . ö£°oñ¼« (44)55å ° (43)5å4

³Ç( jnAj j±Ç]° »ª( RBí§B�« ,j±î pA ºo¼¢z¼Q jn±« nj

/(45) /k®®(»« ³¼æ±U An oT¼§ . ö£°oñ¼« 2åå c�w ¥&Ake

SwA ñª« ¼QAp±¦( c�w nj ³( ºA³�eÀ«¥MB&RAo¼¼BU

/(46) /k{BM ºnBª¼M j±î o¢¯B¼M k¯A±U»« k½B¼M j±]°³M

³¯BTÇwC R°B"TÇ« Â«BÇ( ºBµ¼ªhÇU ÇÇ½A ©�n»¦ÇÇî

gwBÇQ j±L´M ºAoM »½BªwÀQ c�w ºo¼£ ²pAk¯A ,»µjgwBQ

»¯B«nj gwBQ ¼QAp±¦( ³M ³( »¯Bv( nj /SwA k¼"« »¯B«nj

c�Çw ¶j°kdÇ« nj k½BÇM °nAj nAkFÇ« k®µj»ªÇ¯ KwB®ÇÇ«

³M njB& ³( ºjAo*A nj /j±{ ³T{Aj ³¢¯ 35å-5åå »½BªwÀQ

ºkenj °nAj yµB( k½B{ k®Tv¼¯ ¼QAp±¦(çnA±î ¥ªdU

oX( Ake ,k{BM KwB®« k¯o¼£ nAo& ]±* c�w j°kd« nj ³(

/SwA ²kz¯ ¼¼íU¼QAp±¦( Zkµ ²j°kd« »½BªwÀQ c�w

°nAj c�Çw RAo¼¼BÇU ºB®L«oÇM (47-48) EEG RAo¼¼BÇU

»½BªwÀÇQ c�Çw BM ¬AnBª¼M nj »®¼§BM [®zU /j±{»« ²k½j

k½BÇM uQ ,(49) j±{»Ç« ²kÇ½j ö£°oñ¼Ç« 1ååå pA oU¿BM

o½BÇw /j±Ç{ ³TÇ{Aj ²B¢¯ nAkF« ½A o½p ³z¼ªµ °nAj c�w

kwn»Ç« o�¯³ÇM q¼Ç¯ ¼QAp±¦( »TiB®{K~î o¼� çnA±î

k{BÇM °nAj nAkFÇ« ³ÇM ³TÇvMA° j°n»« nB�T¯A ³( n±d¬Bªµ

b±�w nj ¼QAp±¦( ©v¼§±MBT« ³( k¼{BM ³T{Aj ³]±U /(5å)

SLÇv¯ NÇ½AoÇ{ Ç½A nj ³Ç( kwn»Ç« gBLÇ{A ke ³M oU¿BM

(¬k{ gBL{A ³¯Bz )̄ j±{»« ³*BDA ¼QAp±¦(n±¯ ³M ¼QAp±¦(

¬BÇz¯ ¼QAp±¦( ©v¼§±MBT« oM ¼«Bv( A°±¦* oYA ,(51-53)

¼QAp±¦(n±¯ k¼§±U k¯A±U»« CYP1A2 �½od pA ³( kµj»«

c�w oX( Ake j±]° ¼QAp±¦( jn±« nj (54) /k®( ¤oT®( An

j±Ç{ KLÇw SwA ñªÇ« pB\Ç« ²j°kdÇ« ºAoÇM »Ç½°nAj

¥¼«»M pB¼¯ jnA±« nj °nAj nAkF« y½Aq*A ³M SLv¯ ¬Bñ{qQ

c�w ºo¼£ ²pAk¯A ³ñ®½A pA ¥L& /k®®( ¥ªî k½joU BM ° k®{BM

ö£»¦¼« 9åå ³¯Ap°n °nAj ¤±ªí« n±d³M j±{ ¨±wo« °nAj

ö£»¦¼Ç« 6åå pA oU¿BM nj ³( c¼D±U ½A BM k{»« q½±\U

/k{»« g°o{ q¼¯RA°oP§A°

³Ç( »Ç¯AnBª¼M nj ¿BM nAkF« ½A ° nBñµAn ½A ³ñ®½A nj

BÇ½ SwA k¼"« k¯A²k¼wn ¿BM »¯±i b±�w ³M ÂL& ÁBªTeA

©½kÇw pA ²jB"TÇwA Am´íÇ« ,SwA »&BÇM ¤AÆÇw ºBÇ] o¼Çi

t±¯±¦(±¼Ç« ° [®zU RÀªe pA ºo¼¢z¼Q ºAoM RA°oP§A°

ö£°oñ¼« 5åå-6åå º¿BM »½BªwÀQ c�w ³( »í&A±« nj

é½BÇ{ ,SwA oTÇ¼§ . ö£°oñ¼Ç« 1ååå º¿BÇÇM H~hÇÇz« °

/k{BM»«

¼QAq¯¿A

Zo~Ç« nAkF«³ÇM »�Çi »¦ñ{ ³M ¼QAq¯¿A »½°nAj c�w

jnAj j±]° ºjB½p ºjo*ºBµR°B"U »§° ,jnAj »¢TvM °nAj

³( »¯Bv( ° (56) BµºnB¢¼wo¼� ,(42) Bµ©¯Bi nj ,(55)

c�w (56-57) k®®(»« Zo~« ©½q¯C ²k®®(nB´« ºBµ°nAj

/SwA oU¿BM °nAj

Zo~« BM »¯o*°q¼ñwA nj °nAj »¯B«nj ³¯BTwC ¥&Ake

x°n BÇM) oTÇ¼§ . ö£°oñ¼Ç« 9.3 j°ke °nAj nBMð½ ºp°n

BÇM ö£°oñ¼Ç« 23.2 ,(58) (ºkíM p°j pA ¥L& ºo¼£³¯±ª¯

ö£°oñ¼« 23 ° ,°nAjZo~« pA uQSîBw 12 ºo¼£³¯±ª¯

°nAj Zo~Ç« ½oÇiC pA uQ SîBw 13.5 Nw±T« pA kíM

¬BÇz¯ ³( jnAj j±]° ºkµA±{ /SwA ²k{ jB´®z¼Q ,(59)

BÇM) ö£°oñ¼Ç« 4å j°kÇe ,oU¿BÇM o½jBFÇÇ« ³ÇÇ( kµj»ÇÇ«

RAoÇYA oTªÇ( o½jBFÇ« ³ÇM SLÇv¯ ,(³TîBÇw 12 ºo¼£³¯±ª¯

k½kÇ{ S¼«±ªÇv« /(6å) k®(»ªÇ¯ jB\Ç½A ºoTz¼M »¯B«nj

ö£°oñ¼« 1åå pA oU¿BM o½jBF« nj k¯A±U»« B«A Sv¼¯ é½B{

KLÇw kÇ¯A±U»« 16å º¿BM o½jBF« nj Rnk¯³M ° k®( p°oM

ºBµºnBª¼ÇM ° BÇµ°nAj o½BÇw ³Ça oÇ£ A) (61) /j±Ç{ òo«

Zkµ ²j°kd« /(k¯nAj oØYÆ« yF¯ jn±« ½A nj ©µ »ñ½q¼*
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ö£°oñ¼Ç« 2å-4å »¯o*°q¼ÇñwA nj »¯BÇ«nj jnA±Ç« ºA oM

ÁBªTeA ³( (62) SwA ²k{ ¼¼íU (³TîBw 12 ºo¼£³¯±ª)̄

/(63) SwA ³MBz« q¼¯ »L�&°j ¤ÀTiA nj

kµj»« fn 2å º¿BM b±�w nj ³]±U¥MB& ¬p° y½Aq*A

o�¯³ÇM q¼Ç¯ ºjnBÇ( »Ç( BU ° ¬Bµj »ñzi ,Sw±L½ /(64)

/(65) k®{BM»« ¬C »½BªwÀQ c�w ° °nAj nAkF« ³M ³TvMA°

° »¯BÇ«nj gwBÇQ tBÇwAoÇM °nAj nAkF« ,»®¼§BM nB( nj

k½BM »½BªwÀQ c�w ¼¼íU ,j±{»« ©¼�®U »½°nAj ¥ØªdU

KwB®« »¯B«nj »µAoªµ kwn»« o�¯³M ³( »¯Bv( ºAoMNF*

KwB®Ç« gwBÇQ °nAj pB\Ç« nAkFÇ« oXÇ( Ake ³M B½ ° k¯nAk¯

nAkFÇ« SwA ñªÇ« o¼ÇiA jn±« nj ,j±{ ²jB"TwA k¯A²jAk¯

nj ¬C »½BªwÀÇQ c�Çw ³Ç( j±Ç{ ©¼�®ÇU ºkÇÇe nj °nAj

2å-4å ½oÇiCZo~Ç« pA uQ SîBÇw 12 ºo¼Ç£³¯±ªÇ¯

/k{BM oT¼§ . ö£°oñ¼«

(IR) ¼QB¼TÄ±�

c�Çw ³ÇM »"¼íÇD ¥ñ{³ÇM ¼QB¼TÄ±ÇÇ( »*o~ÇÇ« nAkFÇÇ«

Nw±TÇ« b±�Çw ,(67-69) jnAj ~BLÇÇUnA ¬C »½BªwÀÇÇQ

BM SwA oT¼§ . ö£°oñ¼« 387 BU 27 j°ke ³( ²k{ xnAq£

k½C»Ç« Swj³ÇM °nAj p°n . ö£»¦¼Ç« 15å-8åå Zo~ÇÇ«

nj H«Aq§A °nAj c�w ½oU¿BM ° ½oU¼½BQ ³ao£ A ,(68-74)

/j±{»ªÇ¯ ²kÇ½j °nAj Zo~Ç« nAkF« ½oU¿BM ° ½oU¼½BQ

½A nj SwA ñª« »*o~« ºBµ°nAj o½Bw ° S¼v®] ,w

°nAj y½BÇQ RBí§B�Ç« nj ³Ç( »zeBÇ* ºjoÇ* ºBµR°B"ÇU

,(75) W¯Æ« u®] nj /k®{BM oYÆ« ,SwA ²k{ ²k½j »¯B«nj

CYP3A4 ©½q¯C ²k®®(nB´« ºBµ°nAj Zo~« ° oU¿BM ¼®w

jn±« nj j±]±« RB{nAq£ /kMB½»« y½Aq*A ¼QB¼TÄ±(S�¦�

(75-78) /SwA q¼¢¯AoM³z&B®« ° è&B®T« Â«B( RAoYA ½A

³Ç( k®Çµj ³ÇÄAnA B« ³M ºkµA±{ »*B( ²pAk¯A³M k®¯A±U»ª¯ °

¼¼íU ºBµ³¯BTwC /©¼½Bª¯ ³¼æ±U An °nAj c�w ¼U°n y½BQ

5å-1åå ° ö£°oñ¼ÇÇ« 77 »®¼§BÇÇM gwBÇÇQ ºAoÇÇM ²kÇÇÇ{

ZnBÇi »Ç½°nAj çnA±Çî /k®{BM»Ç« (78) oT¼§ . ö£°oñ¼«

ö£°oñ¼Ç« 21å pA oU¿BÇM b±�Çw ³( »½Bµ©¯Bi nj »«oµ

ºBµR°B"ÇU j±]°³ÇM ³]±ÇU BÇM /SwA ²k{ ²k½j k¯A³T{Aj

nAkFÇ« oÇµ nj ³Ç( °nAj »½BªwÀÇQ c�w ºjo*¼M yeB*

ð½ ¼¼íÇU ºAoÇM »*BÇ( kÇµA±Ç{ jnAj j±Ç]° ¬C}hz«

xpnA °nAj c�Çw y½BQ Am§ ° jnAk¯ j±]° Zkµ ²j°kd«

/jnAk¯ jB½p

pA ¼QB¼TÄ±Ç( S�¦Ç� jn±Ç« nj k½k] RB{nAq£ oTz¼M

¬±Ça ,k®{BM»Ç« ºkíÇMZo~« pA ¥L& ºo¼£³¯±ª¯ �½od

¬°kM »½BªwÀQ b±�w ,k{BM»« ¼QB¼TÄ±( ²BU±( oªî³ª¼¯

,°nAj »¦L& c�w oX( Ake ° »*o~« º°nAj ¬Aq¼« ³M ³]±U

uQ (ða±Ç( ²j°kdÇ« ð½ nj) j±{»« ²jAj ¬Bz¯ ¼½BQ

³M ³]±U BM »½BªwÀQ c�w oX( Ake ¼¼íU k{BM oT´M k½B{

³ÇM ° j±Ç{ ¨B\Ç¯A »®¼§BÇM gwBÇQ ° °nAj Zo~ÇÇ« ¬Aq¼ÇÇ«

nj »½°nAj c�w oX( Ake j±]° ¨kî ¼®`ªµ ° ¥¼§j¼ªµ

²kÇz¯ ³¼æ±ÇU °nAj y½BQ ,¬C ²k{ ³T*o½mQ Zkµ ²j°kd«

/SwA

²k{ S¼LXU »¯B«nj gwBQ Ç nAkF« ~BLUnA ð½ ¼QB¼TÄ±(

¥ØªdÇU »M±i³ÇM pB\Ç« ²j°kd« nj kwn»« o�¯³M ° jnAj

tBÇwAoÇM °nAj nAkFÇ« ©¼�®ÇU »®¼§BM nB( nj (79) /j±{»«

/jjo£»« ¼¼íU nBª¼M ¥ØªdU ° »¯B«nj gwBQ

¬°k½oPv½n

¬°k½oPÇv½n »½BªwÀÇQ c�Çw ºo¼Ç£ ²pAkÇ¯A ¬BTv¦¢¯A nj

³M njB& ºj°kí« ºBµ²B¢z½B«pC ° jo¼£»« Rn±æ Rnk¯³M

²k½B* k¼"« o�¯³M °nAj c�w y½BQ ²°Àî³M k®Tvµ ¬C ¨B\¯A

q] ³M (SwA ±¢MA±] »M±i³M gwBQ Ç nAkF« ³�MAn) Sv¼¯

nj ³(SwA ð{ jn±« nBª¼M »¯B«nj xo½mQ ³( ºjnA±« nj

ºBµ³¯BÇz¯ k¯A±U»« ¼T(¿°oQ ºo¼£ ²pAk¯A q¼¯R¿Be ½A

/kµj ¬Bz¯ B« ³M An °nAjZo~«¨kî B½Zo~«

g±ª\Ç« pA ¬°k½oPv½n ²k{ ³T*o½mQ »¯B«nj ²j°kd«

»v(°nk¼µ 9 ¬°k½oPv½n) ¬C ¤Bí*S¼§±MBT« ° k§A° K¼(oU

/SwA oTÇÇ¼§ . ö£°oñ¼ÇÇ« 2å-6å ¤jBíÇÇ« (¬°k½oPÇÇÇv½n
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b±�Çw °nAj ö£»¦¼Ç« 3-6 ³ÇÇ¯Ap°n Zo~ÇÇ« (8å-81)

¬Aq¼« (82-85) /k®(»« jB\½A An ²j°kd« ½A nj »½BªwÀQ

j°ke »½BªwÀQ c�w nj D2 ¼«BQ°j ºBµ²k¯o¼£ ¤BB{A

¥Ç&AkÇe ³Ç( k{BM»Ç« %65 ³M ð½jq¯ oT¼§ . ö£°oñ¼« 2å

/k{BM»« °nAj »®¼§BM o¼YFU ºAoM ¬Aq¼«

³ÇM ¬°k½oPv½n oYA »¯¿±d »F½nqU g±¯ kwn»« o�¯³M

Nw±TÇ« »½BªwÀQ c�w ,³T"µ °j oµ ö£»¦¼« 25 ¬Aq¼«

¬Aq¼Ç« ,k®(»Ç« jB\Ç½A oTÇ¼§ . ö£°oñ¼Ç« 27.7 BU 4.4 ¼M

ZÀTÇiA BÇM nAkFÇ« Ç½A nj »®¼«BÇQ°j ºBµ²k¯o¼Ç£ ¤BBÇ{A

/(86-87) SwA ²k{ ºo¼£ ²pAk¯A %71 BU %25 pA »zeB*

³]±U¥MBÇ& ºjoÇ* ¼ÇM ºBµR°B"U ,pnBM ZÀTiA ½A ¥¼§j

c�Çw ¬AnBª¼ÇM pA ºj°kíÇ« nj ³Ç( »¦Çñ{ ³ÇM k{BM»ÇÇ«

½A ³M ³]±U BM /j±M kµA±i ©µ o½jBF« ½A pA oUAo*»½BªwÀQ

³T"Çµ °j �½nqÇU ¬j±M oYÆ« ¬Aq¼« nj »½Bµk½joU BµR°B"U

³TÇñ¯ Ç½A oÇ( l »§° jnAj j±Ç]° °nAj nAkFÇ« Ç½A nBMð½

©�n»¦Çî oÇYA »¯¿±Çd R¿±~dÇ« ³Ç(SwA ²k®®(ðª(

¼½BÇQ ¤BB{A ° »¯B«nj ke pA oTª( pnBM »½BªwÀQ b±�w

(88) /k¯nAj »LwB®« o¼YFU »®¼§BM nB( nj »®¼«BQ°j ºBµ²k¯o¼£

éMB®«
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B¼¯o�°q¼ñwA

NICE[National institute for Health ºBª®µAn ·`MBT(
»Ç½°nAj »ÇµAoªÇµ jn±Ç« nj and Clinical Excellence]
³M ñª« Sæo* ¼§°A nj k½BM ³( (1) k®(»« ³¼æ±U nBª¼M
³Ç( »½BÇµ°nAj JBhTÇ¯A ºAoM ºo¼£©¼ª~U jn±« nj ¬AnBª¼M
²°Àî³ÇM ,jAj o�¯nB´Ç�A ²pBÇ]A j±{»Ç« q½±\ÇU ¬BÇz½AoM
° ¬AnBª¼ÇÇM ³¯±£nBª¼ÇÇM ºBµn°BÇÇM ³ÇÇM k½BÇÇÇM ¬Bñ{qÇÇÇÇQ
o¼ÇYFU »Ç½°nAj ¬B«nj BM ¬B¯C »µAoªµ oM ³( ¬Bz½Bµ²jA±¯Bi
¨BªU ³(»«±ªî ³¼æ±U ½A ³M ³]±U BM /k®{BM ²B£ C jnAm£»«
Ç½A ,jo¼£»«oÇMnj An S{Ak´ÇM ºBµSLÇ&AoÇ« ° RÀiAk«
ð½ oM ³ñ®½A pA oTz¼M »¯o*°q¼ñwA jn±« nj Bª®µAn ³`MBT(
¬A±®î³ÇM B´Ç¯C pA ºA²jn B½ ° |Bi »z½oQ¬A°nkD º°nAj
B½ Nw±U °nAj JBhT¯A oM k{BM ³T{Aj k¼( FU ¬B«nj ¤ Ø°A Ni

(2) /jnAj nAoæA nBª¼M ºnBñªµ BM
ºBÇµ°nAj BÇM »¯o*°q¼ÇñwA ¬BÇ«nj jn±« nj ¥~* ½A
»¢¯±Ç¢a ° B´Ç¯C »L¯B] çnA±î foª¼¯ ,»z½oQ¬A°nkD

/k®(»« WdMçnA±î½A S½o½k«

»z½oQ¬A°nk% ºBµ°nAj

pBÇ* nj ©Çµ ° jBÇe pBÇ* nj ©Çµ »z½oÇQ¬A°nkD ºBµ°nAj
»z½oÇQ¬A°n R¿ÀTÇiA o½BÇw ° »¯o*°q¼ÇñwA ²kÇ¯nAk´¢¯
ð¼T®¼Ç( ,»TiB®Ç{°nAj ºBµn±T( B* nj B´¯C R°B"U ,k¯oYÆ«

¬BÇ¯C »Ç½°nAj ¥ØªdÇU ° |BÇi o¼ÇYFU ,»¦Ç( o¼YFU ,»½°nAj
»¯B«nj gwBQ ³( k{BM ½A oU©´« ³Tñ¯ k½B{ »§° ,k{BM»«
Ç½A /SwA R°B"T« ,i¦Th« ¬AnBª¼M ¼M »½°nAj ¥ªdU °
º°nAj _¼µ ³(SwA »®í« ½A³M R°B"T« ºjo* ºBµgwBQ
ºAoÇM KwB®Ç« ¤ Ø°A ØNÇi ¬A±®î³ÇM »æBi »z½oQ¬A°nkD

/jnAk¯ j±]° ¬AnBª¼M ·ªµ

»Lv¯ o¼YFU

CUtLASS[Cost Utility ° (3) CATIE nBzTÇ¯A pA ¥L&
of t h e la t es t An t ipsycho t ic Dr ugs in

»ñ{qÇQ¬A°n »¯B´] ª\¯A(4) Schizophrenia Study]
»z½oÇQ¬A°nkÇD º°nAj 51 »Lv¯ o¼YFU ³M ~±Mo« kµA±{
º°nAj 11 ° FGAs (»T Ø®Çw BÇÇ½ ð¼wÀÇÇ() ¤ Ø°A ¥ÇÇv¯
²jo(»wnoM An SGAs (ð¼Q»UC) ¨°j ¥v¯»z½oQ¬A°nkD
çnA±î,°nAj nAkF« �¼&j¼¼íU BM o£ A ³( j±M ³T*o£ ³\¼T¯ °
° k¯±Ç{ ¬BÇvñ½ ° ²k¼Çwn ¥&Ake³M Bµ°nAj »«oµ ZnBi
²jB"TÇwA ½oTªÇ( ð½ro®¼¦Ç( »TÇ¯C ºBÇµ°nAj pA ¼®`ªÇµ
ºBµ°nAj SØ½q« oM ¤Aj ºA²k®®(é¯B& kµA±{ ,jo¼¢M Rn±æ
° ²°o£ð½ ¬A±®î³M /(5) jnAk¯ j±]° ¤ Ø°A ¥v¯ oM ¨°j ¥v¯
ºAoÇM ºoTªÇ( ¥½BªU SwA ñª« ¨ Ø°j ¥v¯ ºBµ°nAj ,²jn
³TÇ{Aj (6) tno½j ºq®ñv½j »«oµ ZnBi çnA±î jB\½A
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