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 مقذمّ استاد

 ځزض ٲ٣بَٕ ٲرشٯاٝ ثابلاذم ٦بضقٷبؾا    ځٷڃضٸاٶكٷبؾبٴ ثبٮ ڀبظټبڃٶ ٵڂسط ڀبزڃٸ ثٷ ٵڂسط ځاظ اؾبؾ ځ٧ڂ
 ځضٸاٶكاٷبؼ ضا ظٲابٶ   ٥ڂا اؾز. چطا ٦اٻ   ځهڃٸ سكر ڀا ٲهبحجٻ ڀټب آٲٹظـ ٲٽبضر  ،ڀاضقس ٸ ز٦شط

 ځهڃاؾز ٸ سكر بظڃټط آٶچٻ ضا ٦ٻ ٶ بثسڂٲطاػٗف حبيط قٹز ٸ زض  ٵڃ٦ٻ ثشٹاٶس ثط ثبٮ ٱڃذٹاٶ ځٲ ځٷڃثبٮ
 ڀثٽجاٹز  ثاٻ ؾاط ٲٷاع٬ ٲ٣هاٹز ٦اٻ ټٳابٴ       سٴڃضؾ  ڀضاٺ ضا ثطا ٵڂسط حڃٸ نح ٵڂسطٕ ڂٞطاټٱ ٦ٷس ٦ٻ ؾط

زض ٲ٣ابَٕ ٲرشٯاٝ    ڀبظڃا ٶ  ٵڃچٷا  ځآٲٹظقا  ڀټب ٸ ثطٶبٲٻ ځزضؾ ڀٲطاػٕ اؾز، ٶكبٴ زټس. زض ٸاحسټب
ثٻ  سٹاٴ ځٲ  ځحشاٲ٧بٶبر  ڀ. ٪بٺ ثب ٸػٹز ؾُح ثبلاقٹز ځثٻ آٴ دبؾد زازٺ ٲ ڀٮحبِ قسٺ اؾز ٸ سب حس

ټٳااٹاضٺ  ٧ٵڃثاٹز. ٮاا  ځٷڃضٸاٶكااٷبؼ ثاابٮ ٥ڂا  ٣شاابًڃٸ ح٣ بٞاازڂټااب زؾاز   ٲٽاابضر ٵڂا ا ڀؾاُٹح ثاابلا 
ٸػاٹز ذٹاټٷاس زاقاز. اظ ػٳٯاٻ      عڃا ٶ ٷاسٺ ڂذٹاؾشٻ ٸ ٶبذٹاؾشٻ ٸػاٹز زاقاشٻ ٸ زض آ    ڂځټب زڂٲحسٸز
٦ابضآٲٹظاٴ زض ٢بٮات    ٥ڂا  ثاٻ  ٥ڂ ٵڂٲٷٓٹض آٲٹظـ ٸ سٳط ثٻ  ځزض اٲ٧بٶبر، ٶجٹز ٞطنز ٦بٞ زڂٲحسٸز

ٻ ٲطا٦اع ٲطاػٗا   ٵڂا ٦اٻ ثاٻ ا   ڀاٞاطاز   ځضزپ ؾاٷ  بڂٲك٧لار  ٝڃٲكرم، ٲحسٸز ثٹزٴ َ ځٸاحس زضؾ
  اؾز.  ځثعض٨ ثط ؾط ضاٺ اټساٜ آٲٹظق ځٸ ... ٦ٻ ټٳٻ ٸ ټٳٻ ٲبٶٗ ٦ٷٷس ځٲ

ٲرشٯاٝ ٸ ٲكا٧لار ٦ابٲلاً     ځؾاٷ  ڀټاب  اظ ٲطاػٗبٴ زض ضزٺ ڂځټب حب٬ زض ٦شبة حبيط ثب اضائٿ قطح  
 ځقسٺ اؾز ٦اٻ ثطذا   ځزضٲبٶ٫ط ؾٗ بڂٶ٣ف زض ٢بٮت ٲطاػٕ  ڀٟبڂٲاٮٟبٴ ثط ا  سڃسأ٦ ٵڃٲشٟبٸر ٸ ټٳچٷ

داطٸضـ   ڀثاطا  ځآٮا  سٺڂا ا بضڃثؿا  ٍڂقاطا  ،ځاظ َطٞا  ش٦ط قسٺ زض ثابلا ثطَاطٜ قاسٺ ٸ     ڀټب زڂٲحسٸز
  ٞطاټٱ قٹز.  بٴڂزاٶكؼٹ ڀا ٲهبحجٻ ڀټب ٽبضرٲ

ٸ سطػٳاٿ آٴ   ځاٶشكابض ٦شابة اناٯ    ٵڃٲٹيٹٔ ٶكبٶٻ ٪طٞشٻ قٹز ٦ٻ ثا  ٵڂثٻ ا ٵڂٲٷش٣س ٧بٴڃد سڂقب  
٦اٻ زض   ڂځټاب  كبٴ ٦طز ٦ٻ ٞٷٹٴ ٸ ضٸـزض دبؾد ذبَطٶ سڂثب ځٸػٹز زاضز؛ ٸٮ ؾبٮٻ  ٵڂچٷس ځٞبنٯٿ ظٲبٶ

 ٴاظ آٶٽاب ظٲاب   ځټؿاشٷس ٦اٻ ٮاعٸٰ آ٪ابټ     ڀاٶاس، ٲاٹاضز   قاسٺ  ٦شبة ٖٷاٹاٴ   ٵڂٲرشٯٝ ا ڀټب ثرف ٭ڂش
چاٻ   ثبقس، ځٲ ځزض حٹظپ ضٸاٶكٷبؾ  ځٷڃ٦بض ثبٮ بظڃٶ فڃټؿشٷس ٦ٻ د ځٸ طبثش ٻڃٸ ػعء انٹ٬ اٸٮ قٷبؾس ځٶٳ

  . ٷسٺڂآ بٴڃا٦ٷٹٴ ٸ چٻ زض ؾبٮ
 ٵڃ٦اٻ داطٸضـ ٲشرهها    ٥ڃا آٲاٹظـ آ٦بزٲ  ڂځ٦شبة ثشٹاٶس زض ػٽز ټسٜ ٚاب  ٵڂاؾز ٦ٻ ا سڃاٲ

  ثعض٪ٹاضاٴ ثبقس.  ټٳٿ  ضؾبٴ                                  ڀبضڂاؾز، 
لازم تِ رکر است تعضٖ هطالة اٗي کتاب تِ جْتت هَوتَتات هتَرد هطالعتِ ٍ تتِ جْتت رٍ         

    غرتٖ است ٍ قاتل تعو٘ن تِ ّؤ جَاهع ً٘ست.ترخٖ از جَاهع  هطالعاتٖ ٍ ارائٔ راّكار هٌحصر تِ 

 

 رضا رستمٓ
 داًش٘ار داًشگاُ تْراى
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 اْ تزاْ مزتّٕان ٔا سزپزستان  مقذمٍ

اڀ   ټبڀ سكرڃهاځ ٸ ٲهابحجٻ    ثٻ ٲٷٓٹض سٳطڂٵ ٲٽبضر حب٬ ثڃؿز ٲطاػٕ  قطح زضثط٪ڃطٶسپ ٦شبة حبيط
 ؾب٬ ٢طاض زاضٶاس  18-70ثڃٵ، ٲطاػٗڃٵ ثعض٪ؿب٬ ټؿشٷس ٦ٻ ثٻ ٮحبِ ؾٷځ، ټب  حب٬  زٺ ٲٹضز اظ قطح. اؾز

 ػٗڃٵ ٦ااٹز٤ ڂااب ٶٹػااٹاٴ ټؿااشٷس ٦ااٻ ثااڃٵ     ٲااطا، ثب٢ڃٳبٶااسٺ  حااب٬  زٺ قااطح . (3-12)ٞهااٹ٬ 
، ػٷؿاڃز ، ثٻ ٮحبِ ٢ٹٲڃز، ٖلاٸٺ ثط ؾٵ حب٬  اڂٵ ثڃؿز قطح. (13-22)ٞهٹ٬  زاضٶس ؾب٬ ؾٵ 17-7

ٸ ٲڃاعاٴ قاسر ٲكا٧٭ ثاب ڂ٧اسڂ٫ط       ٲكا٧لار ٲٹػاٹز  ، ا ا٢شهبزڀ  ٸيٗڃز اػشٳبٖځ، ٲصټت، ٲٯڃز
 . سٟبٸر زاضٶس

ضا ټب ضا ٲُبٮٗٻ ٸ ؾذؽ ؾٻ ٲؼٳٹٖٻ سٳطڂٷاځ    حب٬  قطح س سب سٳبٰاظ زاٶكؼٹڂبٴ ثرٹاټ سسٹاٶ  ٲځ ٲطثځ
٦ٷس سب ثب اؾشٟبزٺ اظ چٽبضٲڃٵ   ټب ثٻ زاٶكؼٹڂبٴ ٦ٳ٥ ٲځ  اڂٵ سٳطڂٵ. ٦ٷٷس س٧ٳڃ٭، آڂس  آٶٽب ٲځ ٦ٻ زض ازاٲٿ

 ټابڀ ذاٹز ضا اضائاٻ    سكارڃم  (DSM-IV-TR) 1سكرڃهځ ٸ آٲبضڀ اذاشلالار ضٸاٶاځ   ٸڂطاڂف ٦شبثچٿ
ٲؿبئ٭ ٸا٦ٷف ثٻ  ٶحٹپ، زض ٢بٮت اضسجبٌ ثب ٲطاػٕاڀ ذٹز ضا ٖٳ١ ثركڃسٺ ٸ   ټبڀ ٲهبحجٻ  ٲٽبضر، زټٷس

سٳطڂٵ اڂٟبڀ ٶ٣ف ټٳاطاٺ ثاب    ټبڀ ثبٮڃٷځ ضا ثٻ ق٧٭  حب٬  ا٪ط زاٶكؼٹڂبٴ قطح. ثبٮڃٷځ ٲٽٱ ضا سٳطڂٵ ٦ٷٷس
 . زټٷس سط دطٸضـ  ذٹز ضا ؾطڂٕ ټبڀ ٲٽبضر٢بزض ذٹاټٷس ثٹز ، ٦بض ثجطٶس  اڀ ثٻ  ټبڀ ٲهبحجٻ  ٲٽبضر

ڂا٥  ، ٢جا٭ اظ ټاط ػٯؿاٻ سٳاطڂٵ    . قاٹٶس   ټبڀ زٸٶٟطٺ س٣ؿڃٱ ٲځ  زاٶكؼٹڂبٴ ثٻ ٪طٸٺ، زض اڂٟبڀ ٶ٣ف
حب٬   اڂٵ قطح. قٹز  آٲبزٺ ٲځ "ٲطاػٕ"ٶ٣ف  طاڀ دصڂطٞشٵحب٬ ٲطاػٗځ ضا ٲُبٮٗٻ ٦طزٺ ٸ ث  قطح زاٶكؼٹ

ٲطاػٕ ټٷ٫بٰ حًٹض اٸ زض ٞطزڀ   ضٞشبض ٸ اٮ٫ٹټبڀ ثڃٵ، ا٧ٞبض، زض ٲٹضز احؿبؾبر زضثط٪ڃطٶسپ اَلاٖبسځ
ثڃٷبٶٻ اڂٟب  ټس سب ٶ٣ف ٲطاػٕ ضا ٸا٢ٕز  ثٻ زاٶكؼٹ اٲ٧بٴ ٲځاڂٵ ٦بض . اؾز آٚبظڂٵ سكرڃهځ ڂ٥ ٲهبحجٿ

 ٪ڃطز. ثط ٖٽسٺ ٲځ٪ط ضا  ٦ٻ ٶ٣ف ٲهبحجٻ ثطاڀ زاٶكؼٹڂځ ثبقس قطڂ٥ ذٹثځ، ٦طزٺ ٸ ثسڂٵ سطسڃت

 ضًد؟ مٓ چرا از أفاْ وقص استفادٌ

. ٹٶساڀ ٸ سكرڃهځ دڃچڃسٺ ټؿشٷس ٸ ٲٳ٧ٵ اؾز زاٶكؼٹڂبٴ زچابض اقاشجبټبسځ قا     ټبڀ ٲهبحجٻ  ٲٽبضر
ٶٻ ضاحشځ ، ٪طاؾز    سٳط٦ع ثط ضٸڀ دطٸضـ ٲٽبضر ٲهبحجٻ، ٶ٣ف اڂٵ اؾز ٦ٻ زض آٴ اڂٟبڀ ٲعڂز ٖٳسپ

بٴ ٚطثابٮ٫طڀ ٶب٦بضآٲاسڀ اظ ذٹز٦كاځ ثاٻ ٖٳا٭      شا٪ط ڂ٧ځ اظ زاٶكؼٹڂبٶ، ثٷبثطاڂٵ ثٻ َٹض ٲظب٬. ٲطاػٕ
ټٳبٶُٹض ٦ٻ ٲٳ٧ٵ -قٳب ٲؼجٹض ٶڃؿشڃس زض اڂٷؼب. قٹڂس  ٲٹاػٻ ٶٳځ   قٳب ثب ټڃچ٫ٹٶٻ ٲؿئٯٿ اذلا٢ځ، آٸضز

ػٯؿاٻ ضا سحاز ٦ٷشاط٬     -٦ٷڃاس   ٖٳا٭ ٲاځ   ثب ٪طاڂف ٸا٢ٗاځ ذٹز٦كاځ  اؾز زض ثطذٹضز ثب ڂ٥ ٲطاػٕ 
ذٹز٦كاځ ضا  ٲااطط  اٶؼابٰ ڂا٥ اضظڂابثځ     ٶحٹپسٹاٶڃس زضحبٮڃ٧ٻ ثٻ زاٶكؼٹڂشبٴ   ٲځ، زض ٖٹو. زضآٸضڂس
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 سٹاٶڃاس   ٲاځ ، ڃٵ ٦ٻ زاٶكؼٹ ٲشٹػٻ قس ثبڂاس چاٻ ٦ٷاس   ټٳ. ٲهبحجٻ ضا ٲٹ٢شبً زض زؾز ث٫ڃطڂس، آٲٹظڂس  ٲځ
٦ٻ ٢جلاً زض ٲٗاطو ٚطثابٮ٫طڀ ٶب٦ابٞځ ٸ ڂاب ٶبٲٷبؾاجځ       ٲطاػٗڃٵ ٸا٢ٗځ. اڂٟبڀ ٶ٣ف ضا زٸثبضٺ آٚبظ ٦ٷڃس

ټبڂكبٴ ضا زض ثبض زٸٰ سٛڃڃط زټٷس؛ ثٻ اڂاٵ سطسڃات ٲٳ٧اٵ اؾاز اٖشجابض        ٲٳ٧ٵ اؾز دبؾد، اٶس  ٪طٞشٻ  ٢طاض
ساٹاٴ    ٲاځ  زض اڂٟبڀ ٶ٣اف ، ثب اڂٵ ٸػٹز. ټبڀ اذلا٢ځ قٹز  ٶ٫طاٶځ ٖض اڂؼبزؾٷؼف ظڂط ؾاا٬ ضٞشٻ ٸ ثب

٦ٻ ٪ٹڂځ اٸٮڃٵ ٚطثبٮ٫طڀ ذٹز٦كځ اسٟب٠ ٶڃٟشبزٺ   چٷبٴ، سب اظ اٸ٬ قطٸٔ ٦ٷس ضاحشځ اظ ٲطاػٕ ذٹاؾز ثٻ
ثاٻ   سٹاٶس  ٲطاػٕ ٲځ، زض دبڂبٴ ٚطثبٮ٫طڀ زٸٰ. زټس  ٪ط اٲ٧بٴ قطٸٔ ٲؼسز ضا ٲځ  اڂٵ اٲط ثٻ ٲهبحجٻ. اؾز

اڂٵ ثبظذٹضز ثلاٞه٭ اظ ٲطثّځ . ثبظذٹضز ثسټس اٸ٬ ٸ زٸٰ ٚطثبٮ٫طڀ ذٹز٦كځ ٪ط زضثبضپ سؼطثٿ  ٲهبحجٻ
ظٲابٶځ ٦اٻ ڂا٥ ثحاطاٴ      زاٶكاؼٹ  ،زض ٶشڃؼاٻ  ٦ٷس ٸټب ٦ٳ٥   سٹاٶس ثٻ سظجڃز ؾبذشبض ٲٽبضر  ٲځ ٸ ٲطاػٕ

 . آٲبزٺ ذٹاټس ثٹز، آڂس  ذٹز٦كځ ٸا٢ٗځ دڃف ٲځ
، ثٷابثطاڂٵ . ٲٹياٹٖڃز ٶاساضز   ټبڀ ٲطاػٕ  ٦ٻ ٲحطٲبٶٻ ٲبٶسٴ ٪ٟشٻٶ٣ف اڂٵ اؾز  ٲعڂز زڂ٫ط اڂٟبڀ

اڂٟابڀ ٶ٣اف ضا    سٹاٶٷاس ٲهابحجٿ    ٲاځ ، ٪ڃطٶاس   ٪ط ڂب ٲطاػٕ ضا ثٻ ٖٽسٺ ٶٳځ  زاٶكؼٹڂبٶځ ٦ٻ ٶ٣ف ٲهبحجٻ
ټبڂځ ثب ٲطاػٗبٴ ٸا٢ٗاځ ضا ثاٻ     سٹاٶڃس ٲهبحجٻ  ا٪طچٻ قٳب ٲځ. ثڃبٲٹظٶس، ٲكبټسٺ ٦ٷٷس ٸ اظ َطڂ١ ٲكبټسٺ

. اٲب ٲٳ٧ٵ اؾز ثؿڃبضڀ اظ ٲطاػٗبٴ ٲبڂ٭ ٶجبقٷس ٦ٻ ٲٹضز ٲكبټسٺ ٢طاض ٪ڃطٶس، زاٶكؼٹڂبٶشبٴ ٶكبٴ زټڃس
ڂب سٳبڂٯځ ثطاڀ  ٶ٧ٷٷس ٸ ٲٳ٧ٵ اؾز احؿبؼ ضاحشځ، زاضٶس  ٦ٻ آٶٽب ٲٹا٣ٞز ذٹز ضا اٖلاٰ ٲځ  حشځ ظٲبٶځ

 . ٴ ٶسټٷسٶكب، سط ثسؾز آڂس  سٹاٶس زض ڂ٥ ػٯؿٿ ٲحطٲبٶٻ  اٞكبڀ ټٳٿ اَلاٖبسځ ٦ٻ ٲځ
زاٶكؼٹڂبٶځ ٦ٻ ثٻ ٶٓط . سٹاٶس ثٻ ٖٷٹاٴ ڂ٥ يٳبٶز اػطا ثٻ ٦بض ثطزٺ قٹز  اڂٟبڀ ٶ٣ف ٲځ، زض ٶٽبڂز

ٲطاػٗابٴ ٸا٢ٗاځ زاقاشٻ    ، ثاطاڀ ٲهابحجٻ   سٹاٶٷاس   ٲځ، ٦ٷٷس  ضؾس زض اڂٟبڀ ٶ٣ف ثٻ ذٹثځ دڃكطٞز ٲځ  ٲځ
. ثٻ ذُط اٶساظٶاس  ٲٽبضر ٦بٞځ ٶساقشٵٲطاػٗڃٵ ضا ثٻ ٖٯز  1ظڂؿشځ  ثٗڃس اؾز اڂٵ زاٶكؼٹڂبٴ ثٻ ثبقٷس.

داڃف اظ  ، ضؾس ٢بزض ٶڃؿشٷس زض اڂٟبڀ ٶ٣ف ثاٻ ذاٹثځ ٖٳا٭ ٦ٷٷاس      سٹاٴ ثٻ زاٶكؼٹڂبٶځ ٦ٻ ثٻ ٶٓط ٲځ ٲځ
 . سٳطڂٵ ثڃكشطڀ زاز دصڂطـ ٲطاػٗبٴ ٸا٢ٗځ

 َاْ آمًزضٓ طراحٓ ضذٌ است؟  چٍ ديرٌ بٍ مىظًر استفادٌ درأه کتاب 

، سكرڃم ٦بضقٷبؾځ اضقس ٸ/ڂب ز٦شطڀ َطاحځ قسٺ اؾز ٸ ټبڀ  ٖٷٹاٴ ٲ٧ٳٯځ ثطاڀ زٸضٺ اڂٵ ٦شبة ثٻ
. ٪ڃاطز   ثاط ٲاځ    ٞاطزڀ زض ٦ابض ثابٮڃٷځ ضا زض     ټبڀ ثڃٵ  ٲساذٯٿ ثحطاٴ ٸ/ڂب ٲؿبئ٭ ٲطثٹٌ ثٻ سٟبٸر، ٲهبحجٻ

ٶكٷبؾاځ  ضٸا، ثٻ ٲٹيٹٔ ٦بض زاٶكاؼٹڂبٴ ضٸاٶكٷبؾاځ ثابٮڃٷځ   ، ټب  حب٬  اَلاٖبر ثبٮڃٷځ ش٦ط قسٺ زض قطح
ٲاطسجٍ  ، ضٸاٴ دطؾشبضڀ ٸ زڂ٫ط ٲكبٚ٭ ٸاثؿاشٻ ، ضٸاٶذعق٧ځ، ضٸاٶكٷبؾځ ٲسضؾٻ، سطثڃز ٲكبٸض، ٲكبٸضٺ

 قٹز. ٲځ
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 رئکرد کتاب بٍ مصاحبٍ چٕست؟

ټڃؼبٶبر ٸ اٮ٫ٹټبڀ اضسجبَځ ٲطاػإ  ، ا٧ٞبض، ټب اَلاٖبسځ ضا زض ذهٹل ضٞشبضټب  حب٬  قطح ټٳبٶُٹض ٦ٻ
اظ اٶااٹأ  ثط٪طٞشااٻاڀ   ټاابڀ ٲهاابحجٻ  ٲٽاابضرسااب س ؾاابذز ٷااذٹاټزاٶكااؼٹ ضا ٢اابزض ، ٦ٷٷااس  ٞااطاټٱ ٲااځ

. ٸ اٮش٣بَځ ضا سٳطڂٵ ٦ٷاس  ٞطاسئٹضڀ، اٶؿبٶ٫طاڂځ، دٹڂكځ، قٷبذشځ، ضٞشبضڀ ټبڀ ٶٓطڀ قبٲ٭  ٪ڃطڀ  ػٽز
قاٷبذشځ ٸ ٲكا٧لار ٖٷاٹاٴ قاسٺ ٦ابٲلاً ٲشٟابٸر اظ ؾابڂط          ټط ٲطاػإ ثاٻ ٮحابِ ػٳٗڃاز     حب٬  قطح
اَلاٖابر  . اڀ ضا سؼطثٻ ذٹاټٷس ٦طز  ټبڀ ٲهبحجٻ  اٶكؼٹڂبٴ َڃٟځ اظ چبٮفز ټب اؾز؛ ثٷبثطاڂٵ  حب٬  قطح

ٝ    زاٶكاؼٹڂبٴ ثشٹاٶٷاس ٞٽاٱ ٖٳڃ٣اځ اظ ٶ٣ابٌ ٢اٹر       ټط ٲطاػٕ آٶ٣سض ػبٲٕ اؾز ٦ٻ ٲطاػإ ٸ     ٸ ياٗ
ٞطاسط اظ آٲبزٺ ؾبذشٵ زاٶكؼٹڂبٴ ثطاڀ ڂ٥  ا٪ط اټساٜ آٲٹظقځ قٳب. زؾز آٸضٶس  ٸيٗڃز ظٶس٪ځ اٸ ثٻ

ټب ضا زض ػٯؿبر اڂٟبڀ ٶ٣ف ثاطاڀ )اٮاٝ( ٦ٳا٥ ثاٻ ٲطاػإ        حب٬  قطح سٹاٴ  ٲځ، اؾزٲهبحجٻ آٚبظڂٵ 
)ة( ڂبضڀ ضؾبٶسٴ ثٻ اٸ ثطاڀ قٷبؾبڂځ ٲك٧لاسځ ٦ٻ ٶڃابظ اؾاز حا٭    ، ػٽز قٷبؾبڂځ اټساٜ قرهځ

، ڂبٞشٵ ثاٻ َاطح زضٲابٴ ٸ )ز( اٶؼابٰ ٸ س٧ٳڃا٭ ػٯؿابر ٲساذٯاٻ          )ع( ټٳ٧بضڀ ثٻ ٲٷٓٹض زؾز، قٹز
 . اؾشٟبزٺ ٶٳٹز

ټبڂځ اضائٻ قسٺ اؾاز ٦اٻ ؾاٻ ڂاب چٽابض ٲٽابضر اظ         سٳطڂٵ ،ٲطاػٗبٴ ټطڂ٥ اظ ٞهٹ٬ ٲطثٹٌ ثٻ زض
٪اٹـ زازٴ  ، دبؾاد  ؾااالار ثبظدبؾاد ٸ ثؿاشٻ   ، قبٲ٭ سٹػٻ ٦طزٴ اڀ انٯځ ٦شبة  ټبڀ ٲهبحجٻ  ٲٽبضر

ٸ  ٲٹاػٽاٿ حٳابڂشځ  ، ټاساڂز ٲؼاسز  ، ثٷاسڀ   ػٳٕ، ٶٓطار ټٳسلاٶٻ، دبؾد ثٻ ضٞشبض ٚڃط٦لاٲځ، اٶ٧ٗبؾځ
ثعض٪ؿاب٬ ٸ ٦اٹز٤/    ټابڀ   ټبڀ ٲطاػٗابٴ زض آٚابظ ثراف     حب٬  قطح. ٪ڃطز  ثطٶسٺ ضا زضثط ٲځ ار دڃفٶٓط

، ټابڀ ٚڃط٦لاٲاځ    دبؾاد ثاٻ ٶكابٶٻ   ، سط قبٲ٭ سٹػٻ ٚڃط٦لاٲځ  ټبڀ اؾبؾځ  سٳطڂٵ ٲٽبضر ، اٲ٧بٴٶٹػٹاٴ
ټٳسلاٶاٻ ضا  ٪اٹـ زازٴ اٶ٧ٗبؾاځ ٸ اضائاٿ ٶٓاطار     ، ثٷسڀ  ػٳٕ، دبؾد ثبظدبؾد ٸ ثؿشٻ دطؾڃسٴ ؾاالار

سٳطڂٵ ، قٹٶس  ټبڀ ثعض٪ؿب٬ ٸ ٦ٹز٤/ ٶٹػٹاٴ آٚبظ ٲځ  ټبڂځ ٦ٻ اظ اٸاؾٍ ثرف  حب٬  قطح. س٦ٷ  ٞطاټٱ ٲځ
 . اٞعاڂس  ثطٶسٺ ضا ٶڃع ٲځ ٲٹاػٽٿ حٳبڂشځ ٸ اضائٿ ٶٓطار دڃف، سط قبٲ٭ ټساڂز ٲؼسز  ټبڀ دڃچڃسٺ  ٲٽبضر

ټابڀ ٲٹػاٹز ټؿاشٷس ٦اٻ قاٳب        ٥سٷٽب ثركځ اظ َڃاٝ ٸؾاڃٕ س٧ٷڃا   ، ټبڀ انٯځ  ا٪طچٻ اڂٵ ٲٽبضر
ثاٻ زاٶكاؼٹڀ    آٶ٣اسض ػابٲٕ ټؿاشٷس ٦اٻ     اٲاب ، سٹاٶڃس زاٶكؼٹڂبٶشبٴ ضا ثٻ سٳطڂٵ آٶٽاب سطٚڃات ٦ٷڃاس     ٲځ

سٗڃڃٵ ٲؿبئٯځ ٦ٻ ٶڃبظ اؾز زض ذلا٬ زضٲبٴ ، ٲاطط ثب ٲطاػٕ اڀ ثطاڀ ؾبذشٵ ڂ٥ ضاثُٿ حطٞٻ٪ط   ٲهبحجٻ
٦ٻ ػٯؿٻ ٲهبحجٻ اظ ٲؿڃط ٲٷحاطٜ    ټٷ٫بٲځ- ثط ضٸڀ آٶٽب ٦بض قٹز ٸ ػٯت سٹػٻ ٲطاػٕ ثٻ ٲؿبئ٭ ٲٽٱ

سٹاٶٷاس    ٲاځ ، سؿاٯٍّ ڂبٞشٷاس   ټابڀ اناٯځ   ٲٽابضر زاٶكاؼٹڂبٴ ضٸڀ اڂاٵ    ٦اٻ   ظٲابٶځ . ٦ٳ٥ ٦ٷٷس-قٹز  ٲځ
ذٹاټڃاس    ا٪اط ٲاځ  . ټبڀ زڂ٫طڀ ضا ثاٻ آؾابٶځ ثاٻ ٲؼٳٹٖاٿ ٲساذٯاٻ ٸ ٲهابحجٿ ذاٹز ثڃٟعاڂٷاس          ٲٽبضر

 1اظ آٶٽب ثرٹاټڃس ٞها٭  ، اڀ انٯځ زاقشٻ ثبقٷس  ٲهبحجٻټبڀ   زاٶكؼٹڂبٶشبٴ ٲطٸض ٦ٹسبټځ ثط اڂٵ ٲٽبضر
اظ آٶٽاب  ، زض ٚڃاط اڂاٵ ناٹضر   . ټٳطاٺ ثب ٦بضثط٨ ٲٷبؾت زض ٢ؿٳز دڃٹؾز ضا ٲُبٮٗٻ ٶٳبڂٷس اڂٵ ٦شبة

ټابڀ    ټابڀ ٲطثاٹٌ ثاٻ ٲطاػإ ثذطزاظٶاس ساب سٳاطڂٵ ٲٽابضر          ٖجٹض ٦طزٺ ٸ ثٻ ٞها٭  1ثرٹاټڃس اظ ٞه٭ 
 . اڀ ذٹز ضا آٚبظ ٦ٷٷس  ٲهبحجٻ
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ظڂاطا اٸلاً اڂاٵ   . سٹاٶس سؼطثٿ ڂبز٪ڃطڀ ٲاططڀ ثبقس  ٲځ ټب  ٶٓبضر ٲؿش٣ڃٱ ثط زاٶكؼٹڂبٴ زض ضٸٶس ٲهبحجٻ
ثاٻ قاٳب   ، ٦بض اٲ٧بٴ اضائٿ ثبظذٹضزڀ ٞٹضڀ ضا زض ٲسر ظٲبٶځ ٦ٻ ػٯؿٻ ټٷٹظ زض شټٵ آٶٽب ظٶاسٺ اؾاز  

ٲكبټسٺ ، ز٢ڃ١ اؾز؛ ظڂطا آٶچٻ ضا زض ٲهبحجٻ ضخ زازٺ اؾززاٶڃس ٦ٻ ثبظذٹضزسبٴ   قٳب ٲځ، طبٶڃبً. زټس  ٲځ
. ز٢ڃ٣ابً زض٤ ٶ٧ٷٷاس  ، اٞشس  ټب اسٟب٠ ٲځ  ٲٳ٧ٵ اؾز زاٶكؼٹڂبٴ ٲك٧لاسځ ضا ٦ٻ زض َٹ٬ ٲهبحجٻ. اڂس  ٦طزٺ

آٶٽب ٲٳ٧ٵ اؾز ثٻ ػبڀ اڂٷ٧ٻ سكرڃم زټٷس ٲطاػإ ثاٻ ٖٯاز اقاشجبٺ ؾاطظزٺ اظ آٶٽاب زض       ، ثطاڀ ٲظب٬
ٲٳ٧اٵ  ، ٶجڃٷڃاس ا٪ط قاٳب ٲهابحجٻ ضا   . ش٣بز ثٻ دبضاٶٹئڃس ثٹزٴ اٸ زاقشٻ ثبقٷساٖ، ٲهبحجٻ ذكٳ٫ڃٵ اؾز

ثاٻ  ، ػبڀ اڂٷ٧ٻ زض ضاثُٻ ثب چ٫ٹٶ٫ځ دبؾد ثٻ ذكٱ ٲطاػإ ثبقاس    ثٻ زټڃس  ٲځ ثبظذٹضزڀ ٦ٻ اضائٻاؾز 
 .  ؾٳز ٶحٹپ اضظڂبثځ دبضاٶٹئڃب ٦كڃسٺ قٹز

، اٶاس   ٶٻ ثٻ ٲطاػٗبٶكبٴ ثب ٲك٧٭ ٲٹاػٻ٪طاٴ ٲجشسڀ اٚٯت زض ٪ٹـ زازٴ ٞٗبٮّب  ٲهبحجٻ، ٖلاٸٺ ثط اڂٵ
اٲاب ٸ٢شاځ   . چٻ ثبڂس ث٫ٹڂٷاس ، اٶس ٦ٻ ثٗس اظ اسٳبٰ نحجز ٲطاػٕ  ظڂطا آٶٽب ؾط٪طٰ س٧ٟط زض اڂٵ ذهٹل

٦اٻ زض ػٽاز   -اٲ٧بٴ س٧ڃٻ ٦طزٴ ثٻ ثبظذٹضز زڂ٫طاٴ ، ثساٶٷس زض نٹضر ثطٸظ ٲك٧٭ زض ضٸٶس ٲهبحجٻ
ثب سٹػٻ ثٻ ټٳٿ . سط ثٻ ٲطاػٗبٶكبٴ ٪ٹـ ثسټٷس  سٹاٶٷس ٞٗبلاٶٻ  ٲځ، ٸػٹز زاضز -قٹز  ټساڂز آٶٽب اضائٻ ٲځ

اڀ ذٹز ضا ثاب    ټبڀ ٲهبحجٻ  سٹاٶس ثٻ زاٶكؼٹڂبٴ ٦ٳ٥ ٦ٷس سب ٲٽبضر  ٶٓبضر ٲؿش٣ڃٱ ٲځ، زلاڂ٭ ش٦ط قسٺ
 . ؾطٖز ثڃكشطڀ دطٸضـ زټٷس

سٹاٶڃاس    ٲاځ ، ټبڀ ٸا٢ٗځ ڂب اڂٟبڀ ٶ٣ف سطسڃت زټڃس  ا٪ط قٳب ٢هس زاضڂس ٶٓبضر ٲؿش٣ڃٳځ ثط ٲهبحجٻ
ټابڀ    سٳابٲځ ٲٽابضر   اڂٵ ٦بضثط٨. ٲُبٮٗٻ ٦ٷڃس 348 ضا زض نٟحٿ ٲطثٹٌ ثٻ ثبظذٹضز ؾطدطؾز٦بضثط٨ 

ب زټس سا   ټٳچٷڃٵ ثٻ قٳب اڂٵ اٲ٧بٴ ضا ٲځ. زټس  دٹقف ٲځ، ٲهبحجٻ ضا ٦ٻ زض اڂٵ ٦شبة ٖٷٹاٴ قسٺ اؾز
ځ ػٽز اضائٿ ثابظذٹضز  ٢ؿٳش، زض دبڂبٴ ٶڃع. ٪ط اْٽبضٶٓط ٦ٷڃس زض ذهٹل ٶ٣بٌ ٢ٹر ٸ يٗٝ ٲهبحجٻ

قٹز ٦ٻ ثبڂس زض   ٪طاٴ زض ذهٹل ٲؿبئ٭ ٲطاػٗبٶكبٴ ٞطاټٱ قسٺ اؾز ٦ٻ قبٲ٭ ٲٹاضزڀ ٲځ  ٲهبحجٻ ثٻ
 .  ػٯؿبر آسځ ٲٹضز ثطضؾځ ٢طاض ٪ڃطز

 رئکرد کتاب بٍ تطخٕص چٕست؟

ټبڂځ ٞطاټٱ قسٺ اؾز سب ثاٻ زاٶكاؼٹڂبٴ ٦ٳا٥ ٦ٷاس ثاط َجا١         ٲؼٳٹٖٻ سٳطڂٵ، زض ازاٲٿ ټط قطح حب٬
DSM-IV-TR ،شځ ٸ ظڂؿاشځ ثاط ضٸڀ   ٲاٹ٢ٗڃ ، ټبڂځ ضا اضائٻ زټٷس ٦ٻ زض آٶٽب اطط ٖٹاٲ٭ ٞاطزڀ   سكرڃم

قٹز ٦ٻ ثاٻ قا٧٭ ٲاٷٓٱ ٸ      ټب اثشسا اظ زاٶكؼٹ ذٹاؾشٻ ٲځ  زض اڂٵ سٳطڂٵ. سٗسڂ٭ قسٺ ثبقس ضٞشبض ٲطاػٕ
رڃهځ ضا ثطاڀ اڂٵ ټبڀ سك  ٪عڂٷٻ سطڂٵ  ٲٷبؾت، ٦بض ٦ٷس ٸ زض ټٳڃٵ حڃٵ Vسب  Iثطضٸڀ ٲحٹض ، ٲٷس  ضٸـ

 Iثاٻ ٲحاٹض    Vاظ ٲحاٹض  ، ټبڂف ضا ثٻ ق٧٭ ٲ٧ٗٹؼ  سكرڃم ثبڂؿز  ؾذؽ اٸ ٲځ. ٲطاػٕ زض ٶٓط ٪ڃطز
اؾز ٦اٻ آڂاب زض    زاٶكؼٹ ثطاڀ ثطضؾځ ٲؼسّز اڂٵ ٶ٧شٻ اڂٵ ٲطٸض ٲ٧ٗٹؼ ثٻ ٲٷٓٹض ٦ٳ٥ ثٻ. ٲطٸض ٦ٷس
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ٸ٢شاځ اڂاٵ ٲاطٸض    . ٹز ڂب ذڃطق  ٲٹ٢ٗڃشځ ٸ ظڂؿشځ زڂسٺ ٲځ، ثڃٵ ٖٹاٲ٭ ٞطزڀ سٹاظٴ ٲٷبؾجځ، ټب  سكرڃم
 زاٶكاؼٹ ، زض اڂٵ ثبظٶ٫طڀ. ٲطٸض ٲ٧ٗٹؼ زٸٰ ضا س٧ٳڃ٭ ٦ٷس لاظٰ اؾز ٦ٻ زاٶكؼٹ، ٲ٧ٗٹؼ اٶؼبٰ قس

ټاسٜ اظ  . ٦ٷاس   زڂس٪بٺ ٲطاػٕ ضا اسّربش ٦طزٺ ٸ ٸا٦ٷف احشٳبٮځ اٸ ضا ثٻ سكرڃم اضائٻ قسٺ ثطضؾځ ٲاځ 
٦اٻ اٲ٧ابٴ زاضز ٸاضز   -ټابڀ احشٳابٮځ     ؾاٹ٪ڃطڀ آ٪ابٺ ٦اطزٴ زاٶكاؼٹڂبٴ اظ    ، اڀ  ٲطحٯٻ  اڂٵ ضٸڂ٧طز ؾٻ

داڃف اظ آٶ٧اٻ دڃبٲاسټبڀ ٲٷٟاځ ثاطاڀ      ، اؾز ټب  ٸ سهحڃح اڂٵ ؾٹ٪ڃطڀ -ټبڀ آٶبٴ قسٺ ثبقس  سكرڃم
 .ٲطاػٕ ثٻ ثبض آٸضٶس

ٺ اؾز ٸ زاٶكاؼٹڂبٴ ضا  ٲطسجٍ ثب سكرڃم ضا ٞطاټٱ آٸضز ٲٹيٹٖبر ٲطٸض ٲرشهطڀ ثط، ٦شبة 2ٞه٭ 
ا٪ط زاٶكؼٹڂبٴ قاٳب ثاٻ اڂاٵ ثابظٶ٫طڀ ٶڃابظڀ      . قٹز ضټٷٳٹٴ ٲځ دٷؼ٫بٶٻٞٽٱ ٲ٣سّٲبسځ اظ ٲحٹضټبڀ  ثٻ

. ثذطزاظٶاس  3حاب٬ ٲطاػٗابٴ زض ٞها٭      ٶٓط ٦اطزٺ ٸ ثاٻ قاطح     ثٻ آٶٽب ث٫ٹڂڃس اظ اڂٵ ٞه٭ نطٜ، ٶساضٶس
ټبڀ سكرڃهځ ثاٻ آٶٽاب ٦ٳا٥      ٶڃبظ زاضٶس سب زض ظٲڃٷٿ سٳطڂٵ DSM-IV-TRزاٶكؼٹڂبٴ ثٻ ڂ٥ ٶؿرٻ اظ 

ټاب زض اذشڃابض     ذهاٹل ساسٸڂٵ سكارڃم   َڃاٝ ٸؾاڃٗځ اظ سؼابضة ضا زض   ، ثبٮڃٷځ ټبڀ  حب٬  قطح. ٦ٷس
. ټبڀ سكرڃهځ س٣طڂجإ ٲكرهځ ٸػٹز زاضز  ٪عڂٷٻ، ٲٹضز ثطذځ اظ ٲطاػٗبٴزض . زټٷس  زاٶكؼٹڂبٴ ٢طاض ٲځ

ٞاٹر  ثٷاسڀ ضٞشابض اضڂ٧اب داؽ اظ      زضؾشځ ٸ ٞبڂسپ َج٣اٻ قٹز سب   اظ زاٶكؼٹڂبٴ ذٹاؾشٻ ٲځ، ثٻ َٹض ٲظب٬
، ثاب اڂاٵ ٸػاٹز   . (18)ٞها٭  ڂاب زاٚسڂاس٪ځ ٲ٣بڂؿاٻ ٦ٷٷاس      ز ٖٷٹاٴ اذاشلا٬ ؾابظ٪بضڀ  دسضـ ضا سح

، (6زض ٲاٹضز آضٸٴ )ٞها٭   . اڀ ٲُطح اؾاز   ټبڀ سكرڃهځ دڃچڃسٺ  اٶشربة، ذهٹل ٲطاػٗبٴ زڂ٫طزض
سكارڃم اؾا٧ڃعٸٞطٶځ ضا سٹياڃح    ، لاظٰ اؾز زاٶكؼٹڂبٴ ثطضؾځ ٦ٷٷس ٦ٻ ٖلائٱ اٸ ثاٻ ثٽشاطڂٵ ٸػاٻ   

 .  ٲهطٜ ٲٹاز ٸ ڂب اڂٷ٧ٻ اٸ ڂ٥ ٲٹضز ثب زٸ سكرڃم اؾزٹء ؾڂب اذشلا٬ ، زټس  ٲځ

 َاْ فردْ چٕست؟  رئکرد کتاب بٍ تفايت

ٸ چ٫اٹٶ٫ځ   ټبڀ ٞطزڀ  ثب ٲؿبئٯځ زض ذهٹل ٸػٹز سٟبٸر، ټبڀ ثبٮڃٷځ  حب٬  ٪ط اظ َطڂ١ قطح  ٲهبحجٻ
، ٦ٻ ثٻ ٮحبِ ؾٵ اضظڂبثځ ٲطاػٗځ. قٹز  ٪صاضڀ اڂٵ ٲؿبئ٭ ثط ٞطآڂٷس ٲهبحجٻ ٸ سكرڃم ٲٹاػٻ ٲځ  سإطڃط

، ٪ط سٟابٸر زاضز   ٲصټت ٸ ٲبٶٷس اڂٷٽب ثب ٲهبحجٻ، ا٢شهبزڀا   ٸيٗڃز اػشٳبٖځ، زٲٯڃّ، ػٷؿڃز، ٢ٹٲڃز
سٹاٶس ټكساضڀ ثطاڀ زاٶكؼٹڂبٴ ثٹزٺ ٸ آٶٽاب ضا ٲشٹػاٻ اڂاٵ ٶ٧شاٻ ٦ٷاس ٦اٻ ٲهابحجٿ ٦بضآٲاس ثبڂاس            ٲځ

 . ضا ٲٹضز سٹػٻ ٢طاض زټس دصڂط ثبقس سب ثشٹاٶس ثٻ ٲڃعاٴ ٦بٞځ ٶڃبظټبڀ اٞطاز ٲرشٯٝ  اٶُٗبٜ
ٞاطزڀ ٲاطاػٗڃٵ ٲرشٯاٝ ٸ ټٳچٷاڃٵ ٶحاٹپ        ټبڀ ثاڃٵ   اٖٳب٬ ٸ ؾج٥، ا٧ٞبض، زاٶكؼٹ ثب احؿبؾبر

( ٦اٻ ڂا٥ زاٶكاؼٹڀ    4)ٞها٭   ػابڀ ، ثطاڀ ٲظاب٬ . ٲٹاػٻ اؾز اطط٪صاضڀ اڂٵ ٖٹاٲ٭ ثط ضٸٶس ٲهبحجٻ
٦ٷس   حب٬ اٸ ثڃبٴ ٲځ  قطح. آڂس ثٻ ػٯؿٿ ٲهبحجٻ ٲځ ثٻ ٲٷٓٹض ح٭ّ ٲك٧لار سحهڃٯځ ذٹز، سبڂٹاٶځ اؾز

قاٹز؛   ٲاځ  اٸ ذؼ٭ ٸ ؾطزض٪ٱ، ثذطؾس ٲحٹضڀ اظ ػبڀ  ٪ط ټط٪ٹٶٻ ؾاا٬ ټڃؼبٴ  زض نٹضسځ ٦ٻ ٲهبحجٻ
 ضائاٹ٬ . آڂاس   ٶٹٖځ ٶبدرش٫ځ ثاٻ حؿابة ٲاځ   ، ثڃبٴ ټڃؼبٶبر ڂب نحجز زض آٴ ذهٹل، ظڂطا زض ٶٓط اٸ

ټاب    ٲ٧عڂ٧اځ  -  زض ٲاٹضز آٲطڂ٧ابڂځ  ټابڀ ظڂابزڀ     زاٸضڀ ٦ٷس ٦ٻ دڃف  اڀ ظٶس٪ځ ٲځ  ( زض ػبٲٗٻ17)ٞه٭ 
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ټاب ثؿاڃبض ثاس٪ٳبٴ      ٲ٧عڂ٧اځ  -٪ط زض ذهٹل آٲطڂ٧ابڂځ   اٸ ٶؿجز ثٻ زڂس٪بٺ ٲهبحجٻ، ٶشڃؼٻ زض. زاضٶس
حب٬ اٸ حب٦ځ اظ اڂٵ اؾز ٦ٻ اٸ سٷٽب زض ناٹضسځ زضثابضپ احؿبؾابر ٸ ا٧ٞابضـ زض َاٹ٬        قطح. اؾز

، ٪ط اڂٵ ٦بض ضا اٶؼبٰ ٶسټس  ا٪ط ٲهبحجٻ. ٫صاضزاٸ احشطاٰ ث ٪ط ثٻ ٶػاز  ٦ٷس ٦ٻ ٲهبحجٻ  ٲهبحجٻ نحجز ٲځ
اٸ . ٪اط اضسجابٌ ثط٢اطاض ٶرٹاټاس ٦اطز       ٦ٷاس ٸ ثاب ٲهابحجٻ     ذهٳبٶٻ ضٞشبض ٲځ ٦ٳځ، ٲبٶس  ضائٹ٬ ؾب٦ز ٲځ
حب٬ اٸ ثٻ زاٶكؼٹڂبٶځ ٦ٻ ثب سؼطثڃبسځ اظ ٶٹٔ سؼطثڃبر ضائاٹ٬    ػعئڃبر ٲٹػٹز زض قطح. دبضاٶٹئڃس ٶڃؿز

ٕ      سب سكرڃم زټٷس ٦ٻ ضٞشابض اٸ ٲاٷ٧ٗؽ  ٦ٷس   ٶبآقٷب ټؿشٷس ٦ٳ٥ ٲځ ٪طاڂبٶاٻ ثاٻ     ٦ٷٷاسپ ڂا٥ دبؾاد ٸا٢ا
 .  ټبڀ ٪صقشٻ اؾز  زاٸضڀ دڃف

ثٗس اظ ٲط٨ ٶب٪ٽبٶځ ټٳؿطـ ثب ؾٹ٨ ، آٲطڂ٧بڂځ اؾز -( ٦ٻ اظ ڂ٥ ٞطټٷ٩ اضٸدبڂځ7)ٞه٭  ٲطڀ
، ځ اٸآڂس اڂٵ اؾز ٦ٻ ثبٸضټابڀ ٞطټٷ٫اځ ٸ ٲاصټج     ٲځآٶچٻ اظ قطح حب٬ اٸ ثط. اٸ زؾز ثٻ ٪طڂجبٴ اؾز

، اڂٵ ثبٸضټب. ٦ٷس  ٶؿجز ثٻ ٞطظٶساٶف ثٻ اٸ سحٳڃ٭ ٲځ ٪صقش٫ځ ضا  ٦ٷشط٬ ټڃؼبٶځ ٸ اظذٹز، ذٹز٦بضآٲسڀ
 . زاضز  ثبظ ٲځ، اٸ ضا اظ زضذٹاؾز ٦ٳ٧ځ ٦ٻ زض ػطڂبٴ اڂٵ زٸضپ ٲهڃجز ثبض زض ظٶس٪ڃف ثٻ آٴ ٶڃبظ زاضز

ناشځ ضا زض اذشڃابض   ٞط، ٲاطڀ ٸ ٲاطاػٗڃٵ زڂ٫اط ٲُاطح قاس     ، ضائاٹ٬ ، ػعئڃبسځ ٦ٻ زض ٲاٹضز ػابڀ  
زض٤ ، ثڃٷځ ٲطاػٗبٶځ ضا ٦ٻ ٲٳ٧ٵ اؾز ثؿڃبض ٲشٟابٸر ثاب آٶٽاب ثبقاٷس      زټس سب ػٽبٴ  زاٶكؼٹڂبٴ ٢طاض ٲځ

ٲٳ٧اٵ  ټابڀ    زاٶكؼٹڂبٴ ثٻ س٧ٟط ػسّڀ زض ذهٹل سٟابٸر ، حب٬  ټبڀ اٶشٽبڀ ټط قطح  زض سٳطڂٵ. ٦ٷٷس
ا   ٸيٗڃز اػشٳابٖځ ، ػٷؿڃز، ٢ٹٲڃز، اثشسا آٶٽب ثطاؾبؼ ؾٵ. قٹٶس  ٲځ ثڃٵ ذٹزقبٴ ٸ ٲطاػٕ ضټٷٳٹٴ

ټبڀ ػؿٳبٶځ ٸ ؾج٥ قرهاڃشځ ذٹزقابٴ آٶچاٻ ضا ٦اٻ       ٸڂػ٪ځ، ٲصټت، ٪ڃطڀ ػٷؿځ  ػٽز، ا٢شهبزڀ
. ٦ٷٷاس   ڂبززاقز ٲاځ ، ٦ٷٷس ٲٳ٧ٵ اؾز زض ذهٹل اڂؼبز ضاثُٻ ثب ٲطاػٕ اظ ټٳٻ زقٹاضسط ثبقس  ٧ٞط ٲځ

بحجٻ ثڃٵ ذٹزقابٴ ٸ ٲطاػإ   طآڂٷس ٲه٦ٻ ٲٳ٧ٵ اؾز ثب قطٸٔ ٞضا قٹز آٶچٻ   ؾذؽ اظ آٶٽب ذٹاؾشٻ ٲځ
زض  قابٴ   قٹز ٧ٞط ٦ٷٷس ٦ٻ ثطاڀ اٞعاڂف سٹاٶابڂځ   اظ آٶٽب زضذٹاؾز ٲځ، ؾطاٶؼبٰ. ثطضؾځ ٦ٷٷس ضخ زټس،

 . سٹاٶٷس چٻ ٦بضڀ اٶؼبٰ زټٷس  ثب ٲطاػٕ ٲځ اڀ ٲاطط ثط٢طاضڀ ڂ٥ ضاثُٿ حطٞٻ
ځ ٲؿابئ٭ ٲاطسجٍ ثاب    احشٳابٮ  ثٻ ٲٗطّٞځ ٲرشهطڀ زض ذهاٹل چ٫اٹٶ٫ځ ساإطڃط   ، اڂٵ ٦شبة 1ٞه٭ 

ٶڃع ٲ٣سٲٿ ٦ٹسابټځ زض ٲاٹضز چ٫اٹٶ٫ځ ساإطڃط      2دطزاظز ٸ ٞه٭   ټبڀ ٞطزڀ ثط ٞطآڂٷس ٲهبحجٻ ٲځ  سٟبٸر
ا٪اط ٲبڂا٭ ټؿاشڃس ٦اٻ     . ٦ٷاس  ٲاځ  ٞاطاټٱ  DSM-IV-TRټابڀ   احشٳبٮځ اڂٵ ٲؿبئ٭ ثاط ز٢از سكارڃم   

آٶٽاب ضا ثاٻ ٢ؿاٳز     ٹاٶڃاس س  ٲاځ ، ظٲڃٷٿ ثڃكشطڀ زض ذهٹل اڂٵ ٲؿبئ٭ زاقشٻ ثبقاٷس   زاٶكؼٹڂبٶشبٴ دڃف
 . اضػبٔ زټڃس 345 زض نٟحٿ "ثطاڀ ٲُبٮٗٿ ثڃكشط دڃكٷٽبزټبڂځ"

 رئکرد کتاب بٍ مذاخلّ بحران چٕست؟

٦ٷس ٦ٻ ٲٳ٧ٵ اؾاز    ضٸ ٲځ  ټبڂځ ضٸثٻ  ټب/ ثحطاٴ  چبٮف زاٶكؼٹڂبٴ ضا ثب، ټبڀ ثبٮڃٷځ  ټب ٸ سٳطڂٵ  حب٬  قطح
ازڀ ٦ٻ ٢هس ذٹز٦كځ زاضٶس ٸ ڂب ٲطاػٗابٶځ ٦اٻ   اٞط، ذكٵ، دطڂف  زض ػطڂبٴ ٲهبحجٻ ثب ٲطاػٗڃٵ ضٸاٴ

ټاب ثاٻ آٶٽاب ٦ٳا٥       سٳطڂٵ، ثطاڀ ٲظب٬. اسّٟب٠ اٞشس، زقٹاض اؾز ٦بض٦طزٴ ثب آٶٽب ثٻ ثؿڃبضڀ اظ زلائ٭ زڂ٫ط
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( ٸ ذُط ذكٹٶز ضا ثب اؾاشٟبزٺ اظ  7)ٞه٭  اضظڂبثځ ذُط ذٹز٦كځ ضا ثب اؾشٟبزٺ اظ ٲٹضز ٲطڀ ٦ٷس سب  ٲځ
داطڂف اؾاز ڂاب سحاز ساإطڃط زاضٸ ٢اطاض زاضز؟         آڂاب ٲطاػإ ضٸاٴ  . ٦ٷٷاس ( سٳاطڂٵ  12)ٞه٭  ٲٹضز ٪طڀ

آٶٽاب  . ٦ٷٷس ( ثطضؾځ6ؾشٟبزٺ اظ ٲٹضز آضٸٴ )ٞه٭ زاٶكؼٹڂبٴ ٞطنشځ ذٹاټٷس زاقز سب اڂٵ ٲؿئٯٻ ضا ثب ا
زض  دكاٷٽبزټبڀ ػٷؿاځ  زڂ٫اط زض زضٲابٴ ضا ٲبٶٷاس     "ٹاضټبڀ زقا   ٲٹ٢ٗڃز"ټٳچٷڃٵ دبؾد ثٻ ثؿڃبضڀ اظ 

( سٳاطڂٵ ذٹاټٷاس   20ؾاالار ؾبثڃٷب زض ٲٹضز آ٪بټځ زاٶكؼٹڂبٴ اظ اؾالاٰ )ٞها٭   ( ٸ 10)ٞه٭  زڂٹڂس
 .  ٦طز

 براْ ضما مفٕذ َستىذ؟َا  حال  کذامٕک از ضرح

ټبڀ ٖٷٹاٴ قاسٺ ضا ٶساقاشٻ     حب٬  ٲٳ٧ٵ اؾز قٳب ٖلا٢ٻ ڂب ٸ٢ز ٦لاؾځ ٦بٞځ ثطاڀ سؿٯٍ ثط سٳبٰ قطح
سٹاٶڃاس اظ اڂاٵ     قاٳب ٲاځ  . ٦ٷس  ڂشبٴ ٞطاټٱ ٲځثطا زڂس ٦ٯځ ٸ ٲرشهطڀ اظ ټط ٞه٭، ٞٽطؾز ٦شبة. ثبقڃس

. اؾاشٟبزٺ ٦ٷڃاس  ، سابٴ   ٦ٯڃسڀ زض ػٽز ثطآٸضزٺ ؾبذشٵ ٶڃبظټبڀ آٲٹظقځ ثٻ ٲٷٓٹض اٶشربة ٲٹاضز ٞٽطؾز
اَلاٖبر ٲطثاٹٌ   اڂٵ ػساٸ٬. سٹاٶٷس ثطاڀ اٶشربة ٞهٹ٬ ٲٹضز اؾشٟبزٺ ٢طاض ٪ڃطٶس  ٶڃع ٲځ 3سب  1ػساٸ٬ 

چٷبٶچاٻ  . اٶاس   ثاٻ ؾاٻ قا٧٭ ٲرشٯاٝ ؾابظٲبٴ زازٺ     ، ؾاٽٹٮز زؾشطؾاځ  ضا ثٻ ٲٷٓٹض  22سب  3ثٻ ٞهٹ٬ 
سٹاٶڃاس ثاٻ ٲٷٓاٹض زؾاشڃبثځ       ٲځ، اڀ ذبنځ ضا سٳطڂٵ ٦ٷٷس  ټبڀ ٲهبحجٻ  ٲٽبضر شبٴذٹاټڃس زاٶكؼٹڂبٶ  ٲځ

ؾذؽ . ٲطاػٗٻ ٦ٷڃس 1 ثٻ ػسٸ٬ قٳبضپ، ټبڀ ٖٳٯځ زض اڂٵ ذهٹل  زض ثطزاضٶسپ سٳطڂٵ ؾطڂٕ ثٻ ٞهٹ٬ِ
ذٹاټڃاس              ٲاځ  ا٪اط . ټبڀ دطٸضـِ ٲٽبضر ٲُابث١ ثاب آٶٽاب ضا اظ دڃٹؾاز اٶشرابة ٦ٷڃاس        سٹاٶڃس ٦بضثط٨  ٲځ

 2 ػاسٸ٬ قاٳبضپ  ، ثاٻ س٧ٟاط ٖٳٯاځ زؾاز ڂبثٷاس     ، زاٶكؼٹڂبٶشبٴ زض ذهٹل ٲؿبئ٭ سكرڃهځ ذبل
ػاسٸ٬  ، زض ٶٽبڂز. ٞطاټٱ ٦طزٺ اؾز، قٹٶس              ٻ زض ټط ٞه٭ زڂسٺ ٲځټبڂځ ٦                                                                        زؾشطؾځ ؾطڂٗځ ثٻ سكرڃم

، ؾاٹء ٲهاطٜ ٲاٹاز   ، ضٸاٶذطڂكاځ ، ٞطټٷا٩ ، ٖٷبٸڂٵ ذابل ٲهابحجٻ ټٳچاٹٴ دطذبقا٫طڀ     3 قٳبضپ
ظٲڃٷاٿ        اڂاٵ ػاسٸ٬ داڃف   . ٦ٷاس     ذلاناٻ ٲاځ  ، ذٹز٦كځ ٸ ٲبٶٷس اڂٷٽب ضا ٦ٻ زض ټط ٞه٭ اضائٻ قسٺ اؾز

اڀ ثاطاڀ زاٶكاؼٹڂبٴ ڂاب      اڂاٵ ػاساٸ٬ ز٢ڃ٣ابً داؽ اظ ٲ٣سٲاٻ     . زټاس   ٶڃع ٶكبٴ ٲاځ  ٞطټٷ٫ځ ټط ٲطاػٕ ضا
 . ٦بضآٲٹظاٴ ٢طاض زاضز

 اوذ؟  چگًوٍ بذست آمذٌ َاْ مراجؼٕه  حال  ضرح

ز٦شط ثاطٲٵ ڂاب    ټب ٦بض ثبٮڃٷځِ  سط٦ڃجځ اظ اَلاٖبر ٲطاػٗڃٷځ اؾز ٦ٻ زض َٹ٬ ؾب٬، ټبڀ ٲٹػٹز  حب٬  قطح
ٶٹڂؿاٷس٪بٴ  . اٶس ٸ ٶٳبڂبٶ٫ط ټڃچ قرهڃز ٸا٢ٗځ زض ٪صقشٻ ڂب حب٬ ٶڃؿشٷس  قسٺآٸضڀ   ز٦شط قبدٯٷس ػٳٕ

ثؿاڃبضڀ اظ اٞاطازڀ ٦اٻ زض َاٹ٬ اڂاٵ      . ٦بض ثبٮڃٷځ ٲكشط٤ زاضٶاس  اڂٵ ٦شبة زض ٲؼٳٹٔ ؾځ ٸ ڂ٥ ؾب٬
 . اٶس  ټب ثٹزٺ  حب٬  ثرفِ ػطئڃبر ذبنځ زض قطح  اٮٽبٰ، اٶس  ټب ثب آٶٽب اضسجبٌ زاقشٻ  ؾب٬
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اڀ  سكرڃهاځ ٸ ٲهابحجٻ  ټبڀ  ثٻ ٲٷٓٹض سٳطڂٵ ٲٽبضر ثڃؿز ٲطاػٕ حب٬ زضثط٪ڃطٶسپ قطح٦شبة حبيط 
 ؾب٬ ٢طاض زاضٶاس  18-70ثڃٵ، ٲطاػٗڃٵ ثعض٪ؿب٬ ټؿشٷس ٦ٻ ثٻ ٮحبِ ؾٷځ، ټب  حب٬  زٺ ٲٹضز اظ قطح. اؾز

 ؾاٵ ؾاب٬   7-17 ثاڃٵ ٲطاػٗڃٵ ٦ٹز٤ ڂب ٶٹػٹاٴ ټؿشٷس ٦اٻ  ، حب٬ ثب٢ڃٳبٶسٺ  زٺ قطح. ( 3-12) ٞهٹ٬ 
، ٲاصټت ، ٲٯڃز، ػٷؿڃز، ثٻ ٮحبِ ٢ٹٲڃز، حب٬ ٖلاٸٺ ثط ؾٵ  اڂٵ ثڃؿز قطح. ( 13-22) ٞهٹ٬  زاضٶس

 . ٸ ٲڃعاٴ قسر ٲك٧٭ ثب ڂ٧سڂ٫ط سٟبٸر زاضٶس ٲك٧لار ٲٹػٹز، ا٢شهبزڀا  ٸيٗڃز اػشٳبٖځ
، آڂاس   آٶٽب ٲاځ  ازاٲٿ ٦ٻ زضضا ټب ضا ٲُبٮٗٻ ٸ ؾذؽ ؾٻ ٲؼٳٹٖٻ سٳطڂٷځ   حب٬  سٹاٶڃس سٳبٰ قطح  قٳب ٲځ

سكرڃهاځ ٸ   اؾشٟبزٺ اظ چٽبضٲڃٵ ٸڂطاڂف ٦شبثچاٿ ٦ٷس سب ثب   ټب ثٻ قٳب ٦ٳ٥ ٲځ  اڂٵ سٳطڂٵ. ٦ٷڃس س٧ٳڃ٭
اڀ  ټابڀ ٲهابحجٻ    ثٻ ٲٽبضر، زټڃس ټبڀ ذٹز ضا اضائٻ ( سكرڃم DSM-IV-TRآٲبضڀ اذشلالار ضٸاٶځ) 

ا٪اط  . ٲؿبئ٭ ثبٮڃٷځ ٲٽٱ ضا سٳطڂٵ ٦ٷڃاس  زض ٢بٮت اضسجبٌ ثب ٲطاػٕ، ٶحٹپ ٸا٦ٷف ثٻذٹز ٖٳ١ ثركڃسٺ ٸ 
٢ابزض  ، ٦ابض ثجطڂاس    اڀ ثٻ  ټبڀ ٲهبحجٻ  سٳطڂٵ اڂٟبڀ ٶ٣ف ټٳطاٺ ثب ٲٽبضر ټبڀ ثبٮڃٷځ ضا ثٻ ق٧٭  حب٬  قطح

 . زټڃس سط دطٸضـ  ذٹز ضا ؾطڂٕ ټبڀ ذٹاټڃس ثٹز ٲٽبضر
ڂا٥  ، سٳاطڂٵ  ػٯؿاٿ ٢جا٭ اظ ټاط   . قٹٶس  ټبڀ زٸ ٶٟطٺ س٣ؿڃٱ ٲځ  زاٶكؼٹڂبٴ ثٻ ٪طٸٺ، زض اڂٟبڀ ٶ٣ف

حاب٬    اڂٵ قطح. قٹز  آٲبزٺ ٲځ "ٲطاػٕ"ٶ٣ف  دصڂطٞشٵ حب٬ ٲطاػٗځ ضا ٲُبٮٗٻ ٦طزٺ ٸ ثطاڀ  زاٶكؼٹقطح
ٲطاػٕ ټٷ٫بٰ حًٹض اٸ زض ٞطزڀ  ضٞشبض ٸ اٮ٫ٹټبڀ ثڃٵ، ا٧ٞبض، زض ٲٹضز احؿبؾبر زضثط٪ڃطٶسپ اَلاٖبسځ

ثڃٷبٶٻ اڂٟب  زټس سب ٶ٣ف ٲطاػٕ ضا ٸا٢ٕ  اڂٵ ٦بض ثٻ زاٶكؼٹ اٲ٧بٴ ٲځ. اؾز آٚبظڂٵ سكرڃهځ ڂ٥ ٲهبحجٿ
 ٪ڃطز. ثٻ ٖٽسٺ ٲځ٪ط ضا  ٦ٻ ٶ٣ف ٲهبحجٻ ثطاڀ زاٶكؼٹڂځ ثبقس قطڂ٥ ذٹثځ، ٦طزٺ ٸ ثسڂٵ سطسڃت

 َاْ آمًزضٓ طراحٓ ضذٌ است؟  چٍ ديرٌ بٍ مىظًر استفادٌ درأه کتاب 

، قسٺ اؾز ٸ سكرڃم٦بضقٷبؾځ اضقس ٸ/ڂب ز٦شطڀ َطاحځ  ټبڀ  ٖٷٹاٴ ٲ٧ٳٯځ ثطاڀ زٸضٺ اڂٵ ٦شبة ثٻ
. ٪ڃاطز   ثاط ٲاځ    ٞاطزڀ زض ٦ابض ثابٮڃٷځ ضا زض     ټبڀ ثڃٵ  ٲساذٯٿ ثحطاٴ ٸ/ڂب ٲؿبئ٭ ٲطثٹٌ ثٻ سٟبٸر، ٲهبحجٻ

ضٸاٶكٷبؾاځ  ، ثٻ ٲٹيٹٔ ٦بض زاٶكاؼٹڂبٴ ضٸاٶكٷبؾاځ ثابٮڃٷځ   ، ټب  حب٬  اَلاٖبر ثبٮڃٷځ ش٦ط قسٺ زض قطح
ٲاطسجٍ  ، ضٸاٴ دطؾشبضڀ ٸ زڂ٫ط ٲكبٚ٭ ٸاثؿاشٻ ، ضٸاٶذعق٧ځ، ضٸاٶكٷبؾځ ٲسضؾٻ، سطثڃز ٲكبٸض، ٲكبٸضٺ

 قٹز. ٲځ

 رئکرد کتاب بٍ مصاحبٍ چٕست؟

ټڃؼبٶبر ٸ اٮ٫ٹټبڀ اضسجبَځ ٲطاػإ  ، ا٧ٞبض، ټب اَلاٖبسځ ضا زض ذهٹل ضٞشبضټب  حب٬  ټٳبٶُٹض ٦ٻ قطح
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ټابڀ ٶٓاطڀ     ٪ڃاطڀ   اظ اٶٹأ ػٽز اڀ ثط٪طٞشٻ  ټبڀ ٲهبحجٻ  قٳب ٢بزض ذٹاټڃس ثٹز ٲٽبضر، ٦ٷٷس  ٞطاټٱ ٲځ
حب٬ ټاط ٲطاػإ     قطح. ٞطاسئٹضڀ ٸ اٮش٣بَځ ضا سٳطڂٵ ٦ٷڃس، اٶؿبٶ٫طاڂځ، دٹڂكځ، قٷبذشځ، قبٲ٭ ضٞشبضڀ

ټب اؾز؛ ثٷبثطاڂٵ قٳب   حب٬  قٷبذشځ ٸ ٲك٧لار ٖٷٹاٴ قسٺ ٦بٲلاً ٲشٟبٸر اظ ؾبڂط قطح  ثٻ ٮحبِ ػٳٗڃز
ثشٹاٶڃس  ٲطاػٕ آٶ٣سض ػبٲٕ اؾز ٦ٻټط اَلاٖبر . اڀ ضا سؼطثٻ ذٹاټڃس ٦طز  ټبڀ ٲهبحجٻ  َڃٟځ اظ چبٮف

، ا٪ط زٸضپ آٲٹظقځ قٳب. زؾز آٸضڂس  ٲطاػٕ ٸ ٸيٗڃز ظٶس٪ځ اٸ ثٻ   ٸ يٗٝ   ٞٽٱ ٖٳڃ٣ځ اظ ٶ٣بٌ ٢ٹر
ټاب ضا زض ػٯؿابر اڂٟابڀ ٶ٣اف       حب٬  سٹاٴ قطح  ٲځ، ثطاڀ ڂ٥ ٲهبحجٻ آٚبظڂٵ اؾز ٞطاسط اظ آٲبزٺ قسٴ

)ة( ڂبضڀ ضؾبٶسٴ ثٻ اٸ ثاطاڀ قٷبؾابڂځ   ، رهځثطاڀ )اٮٝ( ٦ٳ٥ ثٻ ٲطاػٕ ػٽز قٷبؾبڂځ اټساٜ ق
ڂابٞشٵ ثاٻ َاطح زضٲابٴ ٸ )ز( اٶؼابٰ ٸ        )ع( ټٳ٧بضڀ ثٻ ٲٷٓٹض زؾز، ٲك٧لاسځ ٦ٻ ٶڃبظ اؾز ح٭ قٹز

 . اؾشٟبزٺ ٶٳٹز، س٧ٳڃ٭ ػٯؿبر ٲساذٯٻ
ټبڂځ اضائٻ قسٺ اؾاز ٦اٻ ؾاٻ ڂاب چٽابض ٲٽابضر اظ         زض ټطڂ٥ اظ ٞهٹ٬ ٲطثٹٌ ثٻ ٲطاػٗبٴ سٳطڂٵ

٪اٹـ زازٴ  ، دبؾاد  بؾاد ٸ ثؿاشٻ  دؾااالار ثبظ ، اڀ انٯځ ٦شبة قبٲ٭ سٹػٻ ٦طزٴ  بحجٻټبڀ ٲه  ٲٽبضر
ٸ  ٲٹاػٽاٿ حٳابڂشځ  ، ټاساڂز ٲؼاسز  ، ثٷاسڀ   ػٳٕ، ٶٓطار ټٳسلاٶٻ، دبؾد ثٻ ضٞشبض ٚڃط٦لاٲځ، اٶ٧ٗبؾځ

 . ٪ڃطز  ٶٓطار دڃف ثطٶسٺ ضا زضثط ٲځ
ٲٹػاٹز ټؿاشٷس ٦اٻ قاٳب     ټابڀ    سٷٽب ثركځ اظ َڃاٝ ٸؾاڃٕ س٧ٷڃا٥   ، ټبڀ انٯځ  ا٪طچٻ اڂٵ ٲٽبضر

ٲااطط ثاب    اڀ ثطاڀ ؾابذشٵ ڂا٥ ضاثُاٿ حطٞاٻ     ٷس ٦ٻاٲب آٶ٣سض ػبٲٕ ټؿش، ذٹاټڃس آٶٽب ضا سٳطڂٵ ٦ٷڃس  ٲځ
سٗڃڃٵ ٲؿبئٯځ ٦ٻ ٶڃبظ اؾز زض ذلا٬ زضٲبٴ ثط ضٸڀ آٶٽب ٦بض قاٹز ٸ ػٯات سٹػاٻ ٲطاػإ ثاٻ      ، ٲطاػٕ

 ٦اٻ قاٳب     ظٲابٶځ . قٳب ٦ٳ٥ ٦ٷٷسثٻ  -قٹز  ٦ٻ ػٯؿٻ ٲهبحجٻ اظ ٲؿڃط ٲٷحطٜ ٲځ  ټٷ٫بٲځ-ٲؿبئ٭ ٲٽٱ 
ټبڀ زڂ٫طڀ ضا ثٻ آؾبٶځ ثٻ ٲؼٳٹٖٿ ٲساذٯاٻ    سٹاٶڃس ٲٽبضر  ٲځ، سؿٯٍّ ڂبٞشڃس ټبڀ انٯځ ضٸڀ اڂٵ ٲٽبضر

اڀ اناٯځ زاقاشٻ     ټابڀ ٲهابحجٻ    ذٹاټڃس ٲطٸض ٦ٹسبټځ ثط اڂاٵ ٲٽابضر    ا٪ط ٲځ. ٸ ٲهبحجٿ ذٹز ثڃٟعاڂڃس
ضا زض ٢ؿاٳز دڃٹؾاز    آٴ ٲٽبضربؾت ثطاڀ دطٸضـ اڂٵ ٦شبة ضا ذٹاٶسٺ ٸ ٦بضثط٨ ٲٷ 1ٞه٭ ، ثبقڃس

ټبڀ ٲطثٹٌ ثٻ ٲطاػٕ ثذطزاظڂاس ٸ سٳاطڂٵ     ٖجٹض ٦طزٺ ٸ ثٻ ٞه٭ 1اظ ٞه٭ ، زض ٚڃط اڂٵ نٹضر. دُط ٦ٷڃس
 . اڀ ذٹز ضا آٚبظ ٦ٷڃس  ټبڀ ٲهبحجٻ  ٲٽبضر

 رئکرد کتاب بٍ تطخٕص چٕست؟

-DSM-IVټبڂځ ٞطاټٱ قسٺ اؾز سب ثٻ قٳب ٦ٳ٥ ٦ٷس ثط َجا١    ٲؼٳٹٖٻ سٳطڂٵ، زض ازاٲٿ ټط قطح حب٬

TR ،ظڂؿشځ ثط ضٸڀ ضٞشابض ٲطاػإ    ٲٹ٢ٗڃشځ ٸ، س ٦ٻ زض آٶٽب اطط ٖٹاٲ٭ ٞطزڀټبڂځ ضا اضائٻ زټڃ  سكرڃم
٦ابض ٦ٷڃاس    Vسب  Iثطضٸڀ ٲحٹض ، ٲٷس  ټب اثشسا ثبڂس ثٻ ق٧٭ ٲٷٓٱ ٸ ضٸـ  زض اڂٵ سٳطڂٵ. سٗسڂ٭ قسٺ ثبقس

ټبڂشابٴ ضا    ثبڂؿز سكارڃم   ؾذؽ ٲځ. ٲطاػٕ زض ٶٓط ٪ڃطڂس ټبڀ سكرڃهځ ضا ثطاڀ  ٻڂٵ ٪عڂٷسط  ٲٷبؾت ٸ
ٳ٥ ثٻ قاٳب ػٽاز   اڂٵ ٲطٸض ٲ٧ٗٹؼ ثٻ ٲٷٓٹض ٦. ٲطٸض ٦ٷڃس Iثٻ ٲحٹض  Vاظ ٲحٹض ، ثٻ ق٧٭ ٲ٧ٗٹؼ

ٲٹ٢ٗڃشځ ٸ ظڂؿاشځ  ، سٹاظٴ ٲٷبؾجځ ثڃٵ ٖٹاٲ٭ ٞطزڀ، ټب  اؾز ٦ٻ آڂب زض سكرڃم ثطضؾځ ٲؼسّز اڂٵ ٶ٧شٻ



 ٕىٓتال ٕصمصاحثٍ ي تطخ َاْ ٔهتمز 02

. سب ٲطٸض ٲ٧ٗٹؼ زٸٰ ضا س٧ٳڃا٭ ٦ٷڃاس   لاظٰ اؾز، ٸ٢شځ اڂٵ ٲطٸض اٸٮڃّٻ اٶؼبٰ قس. قٹز ڂب ذڃط  ٲځزڂسٺ 
قٳب زڂس٪بٺ ٲطاػٕ ضا اسّربش ٦اطزٺ ٸ ٸا٦اٷف اٸ ضا ثاٻ سكارڃم اضائاٻ قاسٺ ثطضؾاځ        ، زض اڂٵ ثبظٶ٫طڀ

٦اٻ اٲ٧ابٴ زاضز   -ټبڀ احشٳبٮځ   آ٪بٺ قسٴ قٳب اظ ؾٹ٪ڃطڀ، اڀ  ٲطحٯٻ   ټسٜ اظ اڂٵ ضٸڂ٧طز ؾٻ. ٦ٷڃس  ٲځ
دڃف اظ آٶ٧ٻ دڃبٲاسټبڀ ٲٷٟاځ ثاطاڀ    ، اؾز ټب  ٸ سهحڃح اڂٵ ؾٹ٪ڃطڀ -ټبڂشبٴ قسٺ ثبقس  ٸاضز سكرڃم

 .ٲطاػٕ ثٻ ثبض آٸضٶس
ضا ٞطاټٱ آٸضزٺ اؾز ٸ قاٳب ضا ثاٻ   ٲطسجٍ ثب سكرڃم  ٲطٸض ٲرشهطڀ ثط ٲٹيٹٖبر، ٦شبة 2ٞه٭ 

اظ اڂاٵ ٞها٭   ، ثٻ اڂٵ ثبظٶ٫طڀ ٶڃبظڀ ٶساضڂاس  ا٪ط. قٹز ضټٷٳٹٴ ٲځ ٞٽٱ ٲ٣سّٲبسځ اظ ٲحٹضټبڀ دٷؼ٫بٶٻ
 DSM-IV-TRاڀ اظ   قٳب ثٻ ٶؿارٻ . ثذطزاظڂس 3حب٬ ٲطاػٗبٴ زض اثشساڀ ٞه٭   ٶٓط ٦طزٺ ٸ ثٻ قطح  نطٜ

َڃاٝ ٸؾاڃٗځ اظ    ټابڀ ثابٮڃٷځ    حب٬  قطح. ټبڀ سكرڃهځ ثٻ قٳب ٦ٳ٥ ٦ٷس  ٶڃبظ زاضڂس سب زض ظٲڃٷٿ سٳطڂٵ
، زض ٲاٹضز ثطذاځ اظ ٲطاػٗابٴ   . زټٷس  زض اذشڃبض قٳب ٢طاض ٲځټب   سؼبضة ضا زض ذهٹل سسٸڂٵ سكرڃم

زضؾاشځ ٸ  ثطضؾاځ ٦ٷڃاس ٦اٻ     قٳب ثبڂاس ، ثٻ َٹض ٲظب٬. ټبڀ سكرڃهځ س٣طڂجإ ٲكرهځ ٸػٹز زاضز  ٪عڂٷٻ
 ثڃكشط ٶٳبڂبٶ٫ط اذشلا٬ ؾبظ٪بضڀ اؾز ڂاب زاٚسڂاس٪ځ  ، ثٷسڀ ضٞشبض اضڂ٧ب دؽ اظ ٞٹر دسضـ ٞبڂسپ َج٣ٻ

. اڀ ٲُاطح اؾاز    ټبڀ سكرڃهځ دڃچڃسٺ  اٶشربة، ذهٹل ٲطاػٗبٴ زڂ٫طزض ، ثب اڂٵ ٸػٹز. (18)ٞه٭ 
سكرڃم اؾ٧ڃعٸٞطٶځ ضا ، ثطضؾځ ٦ٷڃس ٦ٻ ٖلائٱ اٸ ثٻ ثٽشطڂٵ ٸػٻ لاظٰ اؾز، (6زض ٲٹضز آضٸٴ )ٞه٭ 

 .  ٲهطٜ ٲٹاز ٸ ڂب اڂٷ٧ٻ اٸ ڂ٥ ٲٹضز ثب زٸ سكرڃم اؾزؾٹء ڂب اذشلا٬ ، زټس  سٹيڃح ٲځ

 فردْ چٕست؟َاْ   رئکرد کتاب بٍ تفايت

ټابڀ ٞاطزڀ ٸ چ٫اٹٶ٫ځ      ثاب ٲؿابئٯځ زض ذهاٹل ٸػاٹز سٟابٸر     ، ټبڀ ثبٮڃٷځ  حب٬  قٳب اظ َطڂ١ قطح
اضظڂبثځ ٲطاػٗاځ ٦اٻ ثاٻ ٮحابِ     . سڂقٹ  ٪صاضڀ اڂٵ ٲؿبئ٭ ثط ٞطآڂٷس ٲهبحجٻ ٸ سكرڃم ٲٹاػٻ ٲځ  سإطڃط
، قاٳب سٟابٸر زاضز  ٲصټت ٸ ٲبٶٷس اڂٷٽب ثاب  ، ا٢شهبزڀا   ٸيٗڃز اػشٳبٖځ، زٲٯڃ، ػٷؿڃز، ٢ٹٲڃز، ؾٵ
دصڂطڀ ثاٻ ٲاطاػٗڃٵ ضا ڂابز      لاظٰ اؾز قٳب دبؾرسټځ ټٳطاٺ ثب اٶُٗبٜ. سٹاٶس ټكساضڀ ثطاڂشبٴ ثبقس  ٲځ

 . ث٫ڃطڂس سب ثشٹاٶڃس ٶڃبظټبڀ اٞطاز ٲرشٯٝ ضا ٲٹضز سٹػٻ ٢طاض زټڃس
ٞاطزڀ    ټابڀ ثاڃٵ    اٖٳاب٬ ٸ ؾاج٥  ، ا٧ٞبض، احؿبؾبر ثبقٳب ، دصڂطڀ  ثٻ ٲٷٓٹض زؾشڃبثځ ثٻ اڂٵ اٶُٗبٜ

، ثاطاڀ ٲظاب٬  . قاٹڂس  آقٷب ٲاځ ٲطاػٗڃٵ ٲرشٯٝ ٸ ټٳچٷڃٵ ٶحٹپ اطط٪صاضڀ اڂٵ ٖٹاٲ٭ ثط ضٸٶس ٲهبحجٻ 
ثاٻ ػٯؿاٿ   ثٻ ٲٷٓاٹض حا٭ّ ٲكا٧لار سحهاڃٯځ ذاٹز      ، ( ٦ٻ ڂ٥ زاٶكؼٹڀ سبڂٹاٶځ اؾز4)ٞه٭  ػبڀ

ڀ ٲحاٹضڀ اظ ػاب    ٦ٷس زض نٹضسځ ٦ٻ قٳب ټط٪ٹٶاٻ ؾااا٬ ټڃؼابٴ     حب٬ اٸ ثڃبٴ ٲځ  قطح. آڂس ٲهبحجٻ ٲځ
ٶٹٖځ  ثڃبٴ ټڃؼبٶبر ڂب نحجز زض آٴ ذهٹل، قٹز؛ ظڂطا زض ٶٓط اٸ ٲځ اٸ قطٲٷسٺ ٸ ؾطزض٪ٱ، ثذطؾڃس

ټبڀ ظڂبزڀ زض   زاٸضڀ ٦ٷس ٦ٻ دڃف  اڀ ظٶس٪ځ ٲځ  ( زض ػبٲٗٻ17)ٞه٭  ضائٹ٬. آڂس  ٶبدرش٫ځ ثٻ حؿبة ٲځ
 -ذهاٹل آٲطڂ٧ابڂځ  اٸ ٶؿاجز ثاٻ زڂاس٪بٺ قاٳب زض     ، زضٶشڃؼاٻ . ټاب زاضٶاس    ٲ٧عڂ٧اځ  -  ٲٹضز آٲطڂ٧بڂځ

حاب٬ اٸ حاب٦ځ اظ اڂاٵ اؾاز ٦اٻ اٸ سٷٽاب زض ناٹضسځ زضثابضپ           قاطح . ټب ثؿڃبض ثس٪ٳبٴ اؾاز   ٲ٧عڂ٧ځ
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ا٪اط اڂاٵ ٦ابض ضا    . ٦ٷس ٦ٻ ثٻ ٶػاز اٸ احشطاٰ ث٫صاضڂاس   احؿبؾبر ٸ ا٧ٞبضـ زض َٹ٬ ٲهبحجٻ نحجز ٲځ
٪ط اضسجبٌ ثط٢اطاض ٶرٹاټاس     جٻ٦ٷس ٸ ثب ٲهبح  ٦ٳځ ذهٳبٶٻ ضٞشبض ٲځ، ٲبٶس  ضائٹ٬ ؾب٦ز ٲځ، اٶؼبٰ ٶسټڃس

ظ ٶٹٔ سؼطثڃبر ضائٹ٬ آقٷب ٶجبقڃس، ػعئڃبر ٲٹػٹز زض نٹضسځ ٦ٻ ثب سؼطثڃبسځ ا. اٸ دبضاٶٹئڃس ٶڃؿز. ٦طز
٪طاڂبٶاٻ    ٦ٷٷسپ ڂ٥ دبؾد ٸا٢ٕ  ٦ٷس سب سكرڃم زټڃس ٦ٻ ضٞشبض اٸ ٲٷ٧ٗؽ  ٦ٳ٥ ٲځ حب٬ اٸ ثٻ قٳب  زض قطح

 .ټبڀ ٪صقشٻ اؾز  ثٻ دڃف زاٸضڀ
ثٗس اظ ٲط٨ ٶب٪ٽبٶځ ټٳؿطـ ثب ؾٹ٨ ، آٲطڂ٧بڂځ اؾز -( ٦ٻ اظ ڂ٥ ٞطټٷ٩ اضٸدبڂځ7)ٞه٭  ٲطڀ

، آڂس اڂٵ اؾز ٦اٻ ثبٸضټابڀ ٞطټٷ٫اځ ٸ ٲاصټجځ اٸ      ٲځحب٬ اٸ ثط آٶچٻ اظ قطح. اٸ زؾز ثٻ ٪طڂجبٴ اؾز
، اڂٵ ثبٸضټب. ٦ٷس  ٪صقش٫ځ ضا ٶؿجز ثٻ ٞطظٶساٶف ثٻ اٸ سحٳڃ٭ ٲځ  ٦ٷشط٬ ټڃؼبٶځ ٸ اظذٹز، ذٹز٦بضآٲسڀ

 . زاضز  ثبظ ٲځ، اٸ ضا اظ زضذٹاؾز ٦ٳ٧ځ ٦ٻ زض ػطڂبٴ اڂٵ زٸضپ ٲهڃجز ثبض زض ظٶس٪ڃف ثٻ آٴ ٶڃبظ زاضز
ٞطنشځ ضا زض اذشڃبضسابٴ ٢اطاض   ، ٲطڀ ٸ ٲطاػٗڃٵ زڂ٫ط ٲُطح قس، ضائٹ٬، ػعئڃبسځ ٦ٻ زض ٲٹضز ػبڀ

زض . ٤ ٦ٷڃاس زض، ثڃٷځ ٲطاػٗابٶځ ضا ٦اٻ ٲٳ٧اٵ اؾاز ثؿاڃبض ٲشٟابٸر ثاب قاٳب ټؿاشٷس           زټس سب ػٽبٴ  ٲځ
ٸ  سابٴ ټابڀ ٲٳ٧اٵ ثاڃٵ ذٹز     قٳب ثٻ س٧ٟط ػسّڀ زض ذهٹل سٟبٸر، حب٬  ټبڀ اٶشٽبڀ ټط قطح  سٳطڂٵ

، ا ا٢شهابزڀ   ٸياٗڃز اػشٳابٖځ  ، ػٷؿاڃز ، ٢ٹٲڃاز ، اثشاسا ثطاؾابؼ ؾاٵ   . قاٹڂس   ٲطاػٕ ضاټٷٳبڂځ ٲځ
٦ٷڃاس    ټبڀ ػؿٳبٶځ ٸ ؾج٥ قرهڃشځ ذٹزسبٴ آٶچٻ ضا ٦ٻ ٧ٞط ٲاځ   ٸڂػ٪ځ، ٲصټت، ٪ڃطڀ ػٷؿځ  ػٽز

قاٳب  ؾذؽ اظ . ٦ٷڃس  ڂبززاقز ٲځ، ٲٳ٧ٵ اؾز زض ذهٹل اڂؼبز ضاثُٻ ثب ٲطاػٕ اظ ټٳٻ زقٹاضسط ثبقس
، ثطضؾاځ  ٦ٻ ٲٳ٧ٵ اؾز ثب قطٸٔ ٞطآڂٷس ٲهبحجٻ ثڃٵ قٳب ٸ ٲطاػٕ ضخ زټاس ضا آٶچٻ  قٹز ذٹاؾشٻ ٲځ

ثب ٲطاػإ   اڀ ٲاطط زض ثط٢طاضڀ ڂ٥ ضاثُٿ حطٞٻ بٴس  ٦ٻ ثطاڀ اٞعاڂف سٹاٶبڂځ ثبڂس ٧ٞط ٦ٷڃس ؾطاٶؼبٰ. س٦ٷڃ
 . سڃس اٶؼبٰ زټڃسٹاٶ  چٻ ٦بضڀ ٲځ

ثٻ ٲٗطّٞځ ٲرشهطڀ زض ذهاٹل چ٫اٹٶ٫ځ ساإطڃط احشٳابٮځ ٲؿابئ٭ ٲاطسجٍ ثاب         اڂٵ ٦شبة 1ٞه٭ 
ٶڃع ٲ٣سٲٿ ٦ٹسابټځ زض ٲاٹضز چ٫اٹٶ٫ځ ساإطڃط      2دطزاظز ٸ ٞه٭   ټبڀ ٞطزڀ ثط ٞطآڂٷس ٲهبحجٻ ٲځ  سٟبٸر

ظٲڃٷاٿ    ا٪ط ٲبڂا٭ ټؿاشڃس داڃف   . ٦ٷس ٲځ ٞطاټٱ DSM-IV-TRټبڀ  ئ٭ ثط ز٢ز سكرڃماحشٳبٮځ اڂٵ ٲؿب
زض  "ثطاڀ ٲُبٮٗٿ ثڃكشط دڃكٷٽبزټبڂځ"ثٻ ٢ؿٳز  سٹاٶڃس  ٲځ، ثڃكشطڀ زض ذهٹل اڂٵ ٲؿبئ٭ زاقشٻ ثبقڃس

 . ٲطاػٗٻ ٦ٷڃس 345 نٟحٿ

 رئکرد کتاب بٍ مذاخلّ بحران چٕست؟

٦ٷاس ٦اٻ ٲٳ٧اٵ اؾاز زض       ضٸ ٲاځ   ټبڂځ ضٸثٻ  ټب/ ثحطاٴ  ضا ثب چبٮف قٳب، ټبڀ ثبٮڃٷځ  ټب ٸ سٳطڂٵ  حب٬  قطح
اٞطازڀ ٦ٻ ٢هس ذٹز٦كاځ زاضٶاس ٸ ڂاب ٲطاػٗابٶځ ٦اٻ      ، ذكٵ، دطڂف  ػطڂبٴ ٲهبحجٻ ثب ٲطاػٗڃٵ ضٸاٴ

٦ٷس ٦ٻ   ټب ٦ٳ٥ ٲځ  سٳطڂٵ، ثطاڀ ٲظب٬. اسّٟب٠ اٞشس، ٦بض٦طزٴ ثب آٶٽب ثٻ ثؿڃبضڀ اظ زلائ٭ زڂ٫ط زقٹاض اؾز
( ٸ ذُاط ذكاٹٶز ضا ثاب اؾاشٟبزٺ اظ ٲاٹضز      7)ٞه٭  ط ذٹز٦كځ ضا ثب اؾشٟبزٺ اظ ٲٹضز ٲطڀاضظڂبثځ ذُ

دطڂف اؾز ڂب سحز سإطڃط زاضٸ ٢اطاض زاضز؟ قاٳب ٞطناشځ      آڂب ٲطاػٕ ضٸاٴ. ( سٳطڂٵ ٦ٷڃس12)ٞه٭  ٪طڀ
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ټٳچٷاڃٵ دبؾاد ثاٻ    . ٦ٷڃاس  ( ثطضؾاځ 6)ٞها٭   ذٹاټڃس زاقز سب اڂٵ ٲؿئٯٻ ضا ثب اؾشٟبزٺ اظ ٲاٹضز آضٸٴ 
( ٸ 10)ٞها٭   دڃكاٷٽبزټبڀ ػٷؿاځ زض زڂٹڂاس   ٲبٶٷاس   زض زضٲبٴ زڂ٫ط "ټبڀ زقٹاض  ٲٹ٢ٗڃز"بضڀ اظ ثؿڃ

 . سٳطڂٵ ذٹاټڃس ٦طزضا ( 20اظ اؾلاٰ )ٞه٭  ٪ط ٲهبحجٻؾاالار ؾبثڃٷب زض ٲٹضز آ٪بټځ 

 براْ ضما مفٕذ َستىذ؟َا  حال  کذامٕک از ضرح

ټبڀ ٖٷٹاٴ قاسٺ ضا ٶساقاشٻ     حب٬  سٳبٰ قطحٲٳ٧ٵ اؾز قٳب ٖلا٢ٻ ڂب ٸ٢ز ٦لاؾځ ٦بٞځ ثطاڀ سؿٯٍ ثط 
سٹاٶڃاس اظ اڂاٵ     قاٳب ٲاځ  . ٦ٷس  ثطاڂشبٴ ٞطاټٱ ٲځ زڂس ٦ٯځ ٸ ٲرشهطڀ اظ ټط ٞه٭، ٞٽطؾز ٦شبة. ثبقڃس

ساب   1ػساٸ٬ . اؾشٟبزٺ ٦ٷڃس ٦ٯڃسڀ زض ػٽز ثطآٸضزٺ ؾبذشٵ ٶڃبظټبڂشبٴ ثٻ ٲٷٓٹض اٶشربة ٲٹاضز، ٞٽطؾز
اڂاٵ  . سٹاٶٷس ثطاڀ اٶشربة ٞهٹ٬ ٲٹضز اؾاشٟبزٺ ٢اطاض ٪ڃطٶاس     ٶڃع ٲځ٦ٻ زض ازاٲٿ اڂٵ ٲ٣سّٲٻ آٲسٺ اؾز  3

ثٻ ؾٻ ق٧٭ ٲرشٯٝ ؾابظٲبٴ  ، ضا ثٻ ٲٷٓٹض ؾٽٹٮز زؾشطؾځ 22سب  3اَلاٖبر ٲطثٹٌ ثٻ ٞهٹ٬  ػساٸ٬
ض زؾاشڃبثځ  سٹاٶڃس ثٻ ٲٷٓاٹ   ٲځ، اڀ ذبنځ ضا سٳطڂٵ ٦ٷڃس  ټبڀ ٲهبحجٻ  ذٹاټڃس ٲٽبضر  چٷبٶچٻ ٲځ. اٶس  زازٺ

ؾاذؽ  . ٲطاػٗٻ ٦ٷڃس 1 ثٻ ػسٸ٬ قٳبضپ، ټبڀ ٖٳٯځ زض اڂٵ ذهٹل  ثطزاضٶسپ سٳطڂٵ٬ِ زضؾطڂٕ ثٻ ٞهٹ
ذٹاټڃاس زض              ٲاځ  ا٪اط . ټبڀ دطٸضـِ ٲٽبضر ٲُبث١ ثب آٶٽب ضا اظ دڃٹؾاز اٶشرابة ٦ٷڃاس     سٹاٶڃس ٦بضثط٨  ٲځ

زؾشطؾاځ ؾاطڂٗځ ثاٻ     2 ٳبضپػسٸ٬ قا ، ثٻ س٧ٟط ٖٳٯځ زؾز ڂبثڃس، ذهٹل ٲؿبئ٭ سكرڃهځ ذبل
ٖٷابٸڂٵ   3 ػاسٸ٬ قاٳبضپ  ، زض ٶٽبڂاز . ٞطاټٱ ٦طزٺ اؾز، قٹٶس              ټبڂځ ٦ٻ زض ټط ٞه٭ زڂسٺ ٲځ                                                                        كرڃمس

ذٹز٦كځ ٸ ٲبٶٷس اڂٷٽاب ضا  ، ؾٹء ٲهطٜ ٲٹاز، ضٸاٶذطڂكځ، ٞطټٷ٩، ذبل ٲهبحجٻ ټٳچٹٴ دطذبق٫طڀ
ظٲڃٷٿ ٞطټٷ٫ځ ټط ٲطاػٕ ضا ٶڃاع ٶكابٴ         اڂٵ ػسٸ٬ دڃف. ٦ٷس    ذلانٻ ٲځ، ټط ٞه٭ اضائٻ قسٺ اؾز ٦ٻ زض

 . زټس  ٲځ
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 اْ َز فصًل  َاْ مصاحثٍ  مُارت: 0جذيل ضمارِ 

‌فصل‌و‌نبم‌مراجع‌هب‌‌مهبرت
: 21فصیل  ، *: سینتینا 21فصل ، : گزی21فصل ، : مارک8فصل ، : مزی7فصل ، : آرون6فصل  نظزات همذلانه

فصیل  ، *: سیاتنتا 12فصیل  ، *: جوسف29فصل ، *: رائول27فصل ، *: ملنسا21فصل ، *جفزی
 *: کیی11

: 12فصیل  ، *: اِریکیا 28فصیل  ، : گزی21فصل ، : مزی7فصل ، : آرون6فصل ، : جای1فصل  توجه غنزکلامی
 *ساتنتا

سیییتالات تاسخاسییی  و  
 خاس ‌تسیه

: 21فصیل  ، *: سنتینا21فصل ، : دیویذ22فصل ، : مزی7فصل ، : آرون6فصل ، : موننطا1فصل 
 *: ساتنتا12فصل ، *: اریکا28فصل ، *: اِدوارد26فصل ، *ملنسا

 *: کیی11فصل ، *: ساتنتا12فصل ، *: رائول27فصل ، : گزی21فصل ، : لنشا22فصل  تزنذه‌نظزات خنص

 *: الکس12فصل ، *: اریکا28فصل ، : دیویذ22فصل ، : سارا9فصل ، : مارک8فصل  هذایت مجذد

: 21فصیل  ، *: جفیزی 21فصیل  ، : مارک8فصل ، : مزی7فصل ، : آرون6فصل ، : تزنذا1فصل  گوش دادن انعکاسی
 *: ساتنتا12فصل ، *: جوسف29فصل ، *: رائول27فصل ، *ملنسا

فصیل  ، *ملنسیا : 21فصیل  ، *: جفیزی 21فصل ، : سارا9فصل ، : جای1فصل ، : موننطا1فصل  خاس  ته رفیار غنزکلامی
 *: الکس12فصل ، *: جوسف29فصل ، *: اریکا28فصل ، *: ادوارد26

: 11فصیل  ، *الکس :12فصل ، *: سنتینا21فصل ، : لنشا22فصل ، : تزنذا1فصل ، : جای1فصل  تتذی  جمع
 *کیی

 *: جوسف29فصل ، *: رائول27فصل ، : گزی21فصل ، : دیویذ22فصل  مواجهة حماییی

 . ٲٹضز ٦ٹز٤ ڂب ٶٹػٹاٴ اؾززټٷسپ   *ٶكبٴ

 َاْ َز فصل  تطخٕص :0جذيل ضمارِ 

‌فصل/مراجع‌تشخیص
: 21 فصیل ، : لنیشا 22 فصل، : سارا9 فصل، : جای1 فصل، : موننطا1 فصل اخیلال ساسگاری

 *: اریکا28فصل ، *ملنسا

 : جای1فصل  اخیلال اضطزاتی
 *: اریکا28 فصل، : مزی7 فصل داغذیذگی

 *: سنتینا21 فصل خزخوری عصثی

 *: ساتنتا12 فصل رفیار ضذاجیماعی کودک یا نوجوان

 *: جوسف29 فصل، *: رائول27 فصل اخیلال سلوک

 *: سنتینا21 فصل اخیلال خوردن ته گونة دیگز مطخص نطذه

 *: ساتنتا12 فصل مطکل هویت

 گزی :21 فصل اخیلال انفجاری میتاوب
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‌فصل/مراجع‌تشخیص
 *: ادوارد26 فصل اخیلال یادگنزی

 *: جفزی21 فصل، : مزی7 فصل، : تزنذا1 فصل اخیلال افسزدگی اساسی

 *: الکس12 فصل، *: جفزی21 فصل ای قاتلهاخیلال نافزمانی م

 *: الکس12 فصل والذ-مطکل ارتثاطی کودک

 لنشا :22 فصل ای اس سنذگی مطکل در مزحله
 *: کیی11 فصل، : مارک8 فصل اخیلال اسیزس خس اس سانحه

 آرون :6 فصل اسکنشوفزنی
 *: جوسف29 فصل اخیلال اضطزاب جذایی

 *: کیی11 فصل سوءاسیفادة جتسی اس کودک

 *رائول :27 فصل، : گزی21 فصل، : دیویذ22 فصل، : آرون6 فصل اخیلالات مزتثط تا مواد

 . زټٷسپ ٲٹضز ٦ٹز٤ ڂب ٶٹػٹاٴ اؾز  *ٶكبٴ

 َز فصل در مسائلٓ تزاْ تفکز تٕطتز:  3جذيل ضمارِ 

‌پیش‌زمینة‌فرهنگی‌فصل‌و‌نبم‌مراجع‌مسئله
 *: سنتینا21فصل  تک والذی تودن/ فقذان حضور خذر

 *: ادوارد26فصل 
 آمزیکایی -اروخایی
 آمزیکایی -آفزیقایی

 : گزی21فصل  خزخاضگزی/ خطونت

 *: جفزی21فصل 

 *: الکس12فصل 

 آمزیکایی -اروخایی
 آمزیکایی -اروخایی
 آمزیکایی -اروخایی

 : موننطا1فصل  داغذیذگی
 : مزی7فصل 

 آمزیکایی -آفزیقایی
 آمزیکایی -اروخایی

 *: ملنسا21فصل  راسداری
 *: رائول27فصل 

 آمزیکایی -اروخایی
 آمزیکایی -مکشیکی

 : جای1فصل  فزهتگ

 : مزی7فصل 

 *: سنتینا21فصل 

 *: ادوارد26فصل 

 *: رائول27فصل 

 *: جوسف29فصل 

 *ساتنتا: 12فصل

 تایوانی
 آمزیکایی -اروخایی
 آمزیکایی -اروخایی
 آمزیکایی -آفزیقایی
 آمزیکایی -مکشیکی

 خورتوریکویی -دو نژادی: اروخایی
 آمزیکایی -تتگلادضی

 *: ملنسا21فصل  حضانت

 *: جوسف29فصل 
 آمزیکایی -اروخایی

 خورتوریکویی -دو نژادی: اروخایی
 : تزنذا1فصل  رضذ

 *: سنتینا21فصل 
 آمزیکایی -اروخایی
 آمزیکایی -اروخایی
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‌پیش‌زمینة‌فرهنگی‌فصل‌و‌نبم‌مراجع‌مسئله
 آمزیکایی -اروخایی *: اریکا28فصل 

 : تزنذا1فصل  جتسنت

 : لنشا22فصل 
 آمزیکایی -اروخایی
 آمزیکایی -اروخایی

 : سارا9فصل  سلامیی
 : لنشا22فصل 

 آمزیکایی -اروخایی
 آمزیکایی -اروخایی

 آمزیکایی -اروخایی *ملنسا: 21فصل  درمان فزدی در مقاتل درمان خانوادگی
 آمزیکایی -اروخایی : تزنذا1فصل  دارو

 آمزیکایی -آفزیقایی : موننطا1فصل  تمزکش درمانی وسنع در مقاتل محذود
 *: ادوارد26فصل  فقز

 *: رائول27فصل 

 *: جوسف29فصل 

 آمزیکایی -آفزیقایی
 آمزیکایی -مکشیکی

 خورتوریکویی -دو نژادی: اروخایی
 آمزیکایی -آفزیقایی : آرون6فصل  خزیطی  روان

 : سارا9فصل  مزسهای ضخصی
 *: اریکا28فصل 

 آمزیکایی -اروخایی
 آمزیکایی -اروخایی

 آمزیکایی -مکشیکی *: رائول27فصل  تثعنض نژادی
 آمزیکایی -اروخایی : مارک8فصل  واکتص ته آسنة

 : مزی7فصل  مذهة
 *: اریکا28فصل 

 *: ساتنتا12فصل 

 آمزیکایی -اروخایی
 آمزیکایی -اروخایی

 آمزیکایی -تتگلادضی
  همة فصول گز  خودآگاهی مصاحثه

 : مزی7فصل  گنزی جتسی  جهت
 *: کیی11فصل 

 آمزیکایی -اروخایی
 آمزیکایی -اروخایی

 : دیویذ22فصل  خنطتهادهای جتسی
 *: کیی11فصل 

 آمزیکایی -اروخایی
 آمزیکایی -اروخایی

 : آرون6فصل  سوءمصزف مواد
 : دیویذ22فصل 
 : گزی21فصل 

 آمزیکایی -آفزیقایی
 آمزیکایی -اروخایی
 آمزیکایی -اروخایی

 : مزی7فصل  خودکطی
 *: جفزی21فصل 

 آمزیکایی -اروخایی
 آمزیکایی -اروخایی

  .زټٷسپ ٲٹضز ٦ٹز٤ ڂب ٶٹػٹاٴ اؾز  *ٶكبٴ





 

«07» 

I 

 مقذمه

1 

 اْ اصلٓ در كتاب  مصاحثٍَاْ   مُارت

اظ اڂٵ ٞها٭ ٖجاٹض ٦ٷڃاس ٸ ثاٻ     ، ټؿشڃس آٲبزٺ اڀ  ټبڀ ٲهبحجٻ  ٲٽبضر ا٪ط اَٳڃٷبٴ زاضڂس ٦ٻ ثطاڀ سٳطڂٵ
زټڃاس ثطذاځ اظ     سطػڃح ٲځ، اٲب ا٪ط دڃف اظ قطٸٔ سٳطڂٵ. ثذطزاظڂس 3-22حب٬ ٲطاػٗڃٵ زض ٞهٹ٬   قطح

اڂٷٽب سٷٽاب ثراف   . ٲُبٮٗٻ ٦ٷڃس ټب ضا زض ازاٲٻ  ٲٽبضرقطح اڂٵ ، اڀ دبڂٻ ضا ٲطٸض ٦ٷڃس  ټبڀ ٲهبحجٻ  ٲٽبضر
٦شابة  اڂاٵ   ټابڀ  ٪ڃطڀ ڂ٧ځ اظ ػٽز. اڀ ؾٹزٲٷس ټؿشٷس  ټبڀ ٲهبحجٻ  ٦ٹچ٧ځ اظ َڃٝ ٪ؿشطزپ ٲٽبضر

ثاٻ  ، ټبڀ ٲهبحجٻ ثاٻ ناٹضر ٲرشهاط     سطڀ اظ ٲٽبضر  اڂٵ اؾز ٦ٻ ثٻ ػبڀ دطزاذشٵ ثٻ ٲؼٳٹٖٿ ثعض٨
 ٪اط ٲجشاسڀِ    سٹاٶس ٲهبحجٻ  ٲځ اڂٵ ٦بض دطزاظز ٦ٻ  ٧ٯځ ٪ؿشطزٺ ٲځټب ثٻ ق  سطڀ اظ اڂٵ ٲٽبضر  ٪طٸٺ ٦ٹچ٥

سٹاٶٷاس ذعاٶاٿ     ٲاځ  زاٶكؼٹڂبٴ دؽ اظ سؿٯٍّ دڃسا ٦طزٴ ثط اڂٵ ٞٽطؾز ٦ٹسبٺ. سطثڃز ٦ٷسضا سطڀ   قبڂؿشٻ
ٞٽطؾز ٦ٹسبٺ ٲكارم  . ضاحشځ اٞعاڂف زټٷس  ثٻ زاٶف ذٹز ضا اظ َطڂ١ آٲٹظـ ٲؿش٣ڃٱ ڂب ٲُبٮٗٿ ثڃكشط

قابٲ٭ ثاٻ زؾاز آٸضزٴ      -٦ٷس سب ثٻ اټساٜ ٲهبحجٿ آٚبظڂٵ   ٪ط ٦ٳ٥ ٲځ  ه٭ ثٻ ٲهبحجٻقسٺ زض اڂٵ ٞ
زؾاز ڂبثاس ٸ ا٪اط زضٲابٴ سٹناڃٻ       -ټابڀ ٲكا٧٭    زض٦ځ ٖٳڃ١ اظ ٶ٣بٌ ٢ٹر ٸ يٗٝ ٲطاػٕ ڂب حڃُٻ

 . اټساٜ ٲٷبؾت ضا قٷبؾبڂځ ٦ٷس، ثب ټٳ٧بضڀ ٲطاػٕ، قٹز  ٲځ
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 اوذ؟ َاْ خاصّٓ اوتخاب ضذٌ  چرا مُارت

٦ٷٷس ساب    ٪طاٴ ٦ٳ٥ ٲځ  اٶس ٦ٻ ثٻ ٲهبحجٻ  ثٻ اڂٵ ٖٯز ٲٗطٞځ قسٺ 1دبؾد  ؾاالار ثبظدبؾد ٸ ثؿشٻ ٲٽبضر
قسٴ اټساٜ ٲهبحجٿ آٚبظڂٵ ٞطاټٱ اٲ٧بٴ ثطآٸضزٺ ، ٸ زض ٶشڃؼٻ قبٴ ٸازاضٶس ثٻ ٲطٸض ظٶس٪ځٲطاػٗڃٵ ضا 

اضائاٿ  ، 4زازٴ اٶ٧ٗبؾاځ ٪اٹـ  ، 3دبؾد ثٻ ضٞشبض ٚڃط٦لاٲځ ٲطاػٕ، 2ټبڀ سٹػٻ ٚڃط٦لاٲځ  ٲٽبضر. قٹز ٲځ
٪طاٴ ٦ٳ٥ ٦ٷٷاس ساب ٶاٻ سٷٽاب       اٶس ٦ٻ ثٻ ٲهبحجٻ  ثٻ اڂٵ ٖٯز ٲٗطٞځ قسٺ 6ثٷسڀ  ٸ ػٳٕ 5ٶٓطار ټٳسلاٶٻ

اظ ظٶس٪ځ آٶٽب ضا ٶڃع ٶكابٴ   ځثٯ٧ٻ ٞٽٱ ز٢ڃ٣، ذٹز اثطاظ ٦ٷٷس شطاٰ ٸ حٳبڂز ٶؿجز ثٻ ٲطاػٗڃٵاح، ٖلا٢ٻ
سٹاٶاس   ٲځ اٸٮڃٿ ٲهبحجٻ زض ٲٹاػٽٻ ثب ٲطاػٗڃٵ ؾرز اٸ٢بر ٞطآڂٷس  ثٻ ٖٯز اڂٷ٧ٻ ٪بټځ، زض دبڂبٴ. زټٷس

ٲٗطٞاځ   9ٸ ٲٹاػٽاٿ حٳابڂشځ   8ټساڂز ٲؼاسز ، 7ثطٶسٺ ټبڀ ٶٓطار دڃف  ٲٽبضر، اظ ٲٹيٹٔ ٲٷحطٜ قٹز
ٲاطاػٗڃٵ ضا ٲؼاسزؤ زض ثحاض    ، ٷس سب ثٻ ق٧ٯځ ٲحشطٲبٶاٻ ٷ٦  ٪طاٴ ٦ٳ٥ ٲځ  اڂٵ ٞٷٹٴ ثٻ ٲهبحجٻ. اٶس  قسٺ

ٲاٹضز ثحاض ٢اطاض     ساطڀ  ز٢ڃا١ ټبڀ ٲهبحجٻ ا٦ٷٹٴ ثاٻ قا٧٭     ٲٽبضر. ٲؿبئ٭ ٲطثٹٌ زض٪ڃط ٦ٷٷس زضثبضپ
 . ٪ڃطٶس  ٲځ

 رفتار تًجُٓ چٕست؟

٦لاٲاځ ثٽاطٺ   اؾاز ٦اٻ اظ ضٞشبضټابڀ ٦لاٲاځ ٸ ٚڃط     ثساٴ ٲٗٷب، زټڃس  ٶكبٴ ٲځ 10ٸ٢شځ قٳب ضٞشبض سٹػٽځ
آٶچاٻ ضا ٦اٻ   ٦ٷڃس   ٲشٹػٻ ؾبظڂس ٦ٻ ثٻ ز٢ز زض حب٬ ٪ٹـ زازٴ ټؿشڃس ٸ سلاـ ٲځ ثطڂس سب ٲطاػٕ ضا  ٲځ

، ٦ٷس ساب ثاٻ قاٳب اٖشٳابز ٦ٷٷاس       اڂٵ ٶٹٔ ضٞشبض ثٻ ٲطاػٗبٴ قٳب ٦ٳ٥ ٲځ. ٦بٲلأ زض٤ ٦ٷڃس، قٹز  ٪ٟشٻ ٲځ
ٲك٧لاسكابٴ ضا   سجٍ ثاب ٶكبٴ زټٷس ٸ ثٻ ټٳطاٺ قٳب ٲؿابئ٭ ٲاط  ټبڂكبٴ ضا ثٻ قٳب   ز٬ ٦ٷٷس ٸ ٶ٫طاٶځ  ٸ  زضز

 . (91نٟحٻ ، 1994، ٫11بٴڂ)ا ز٢زّ ثطضؾځ ٦ٷٷس  ثٻ

 

 

1. open-ended and closed questions 

2. nonverbal attending 

3. responding to client's nonverbal behavior 

4. reflective listening 

5. empathetic comments 

6. summarizing 

7. process comments 

8. redirecting 

9. supportive confrontation 

10. attending behavior 

11. Egan 
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 ٓ چٕست؟تًجٍ كلام

ټب   ټٹٰ ٪ٟشٵٸټب ٸ ا  آٺ ٦كڃسٴ، ؾطٖز نحجز، ٵ نساڀ قٳبسُ بٶٷسقبٲ٭ ٲٹاضزڀ ٲ 1ضٞشبض سٹػٻ ٦لاٲځ
ناحجز  ازاٲاٿ  ٲطاػإ ضا سكاٹڂ١ ثاٻ    ، ٶڃع "ټٹٰٸا"ٲبٶٷس ، سٹػٻزټٷسپ   ٶكبٴ ټبڀ ٦لاٲځِ  ٶكبٶٻ. ثبقس  ٲځ
زټاس ٦اٻ قاٳب      ثٻ ٲطاػٕ ٶكابٴ ٲاځ   ټب ٸ ٶٓطار ټٳسلاٶٻ  ثبظسبة، ټبڀ ز٢ڃ١  ثٷسڀ  ػٳٕټٳچٷڃٵ . ٦ٷس  ٲځ

 . ٦ٷڃس  زض٤ ٲځقٹز   ضا ٦ٻ ٪ٟشٻ ٲځآٶچٻ ٸ اټٳڃز  زټڃس  ٪ٹـ ٲځز٢ز  ٻث

 تًجٍ غٕزكلامٓ چٕست؟

ثاسٴ قاٳب ٲ٣بثا٭     ٶحٹپ ٢طاض ٪طٞشٵ، اضسجبٌ چكٳځ بٶٷسسٹاٶس قبٲ٭ ٲٹاضزڀ ٲ  ضٞشبض سٹػٻ ٚڃط٦لاٲځ ٲځ
ٮجبؼ قٳب ٸ اٖٳب٬ ٚڃطاضازڀ )ٲظ٭ ، ٸ٪ٹ  ٪ٟزٲ٧ض ٦طزٴ ټٷ٫بٰ ، چٽطٺ سٓبټطار، ٸيٗڃز ثسٴ، ٲطاػٕ
اٮٗٳا٭ ٶكابٴ     ٪طقبٴ ٧ٖؽ  ٲطاػٗبٴ ثٻ ضٞشبضټبڀ ٚڃط٦لاٲځ ٲهبحجٻ. سٷٟؽ ٸ ٲڃعاٴ سٗطڂ١( ثبقس آټٷ٩

ضاثُٻ ثٽجٹز ، ٪طٲځ ٸ انبٮز ثبقس پزټٷس  ٪ط ٶكبٴ  ٵ نسا ٸ ضٞشبض ٚڃط٦لاٲځ ٲهبحجٻظٲبٶځ ٦ٻ سُ. زټٷس  ٲځ
، ا٪اط ضٞشبضټابڀ ٦لاٲاځ ٸ ٚڃط٦لاٲاځ    . ٦ٷاس   اٰ ٸ اضظقٳٷسڀ ضا احؿبؼ ٲځچطا ٦ٻ ٲطاػٕ احشط ؛ڂبثس  ٲځ
ا٪اط  ، ثاطاڀ ٲظاب٬  . ٦ٷس  ټبڀ ٚڃط٦لاٲځ ثڃكشط اظ ٦لاٲځ اٖشٳبز ٲځ  ثٻ دڃبٰ ٲطاػٕ احشٳبلاً، ثبقٷس ټٳرٹاٴٶب
ٜ ، ثبقاس  ذؿاش٫ځ  حاب٦ځ اظ ٪اط    ٚڃط٦لاٲځ ٲهابحجٻ  ٵ نسا ٸ ضٞشبضسُ ٲڃاعاٴ اثاطاظ سٹػاٻ    ٶٓاط اظ    ناط

 .  قٹز  ثٻ اٸ ثٽب زازٺ ٶٳځقٹز ڂب  ٳځٶٻ اٸ ٪ٹـ زازٺ ث٦ٷس ٦ٻ   ٲځ احؿبؼ ٲطاػٕ، اـ  ټٳسلاٶٻ
ضٞشابض  . ٸػاٹز ٶاساضز   ،ثطاڀ اڂٵ ٦ٻ سٹػٻ ٚڃط٦لاٲځ ٲٷبؾت ڂب ٶبٲٷبؾت چڃؿاز  ٲُٯ٣ځټڃچ ٲلا٤ 

اٞطاز ٲرشٯاٝ زض ڂا٥    ثڃٵَٹض زض   ټبڀ ٢ٹٲڃشځ ٸ ٶػازڀ ٲرشٯٝ ٸ ټٳڃٵ  سٹػٻ ٚڃط٦لاٲځ زض ٲڃبٴ ٪طٸٺ
زض سٹػاٻ   احشٳابٮځ  ټابڀ   زض حبٮځ ٦اٻ آ٪ابټځ اظ سٟابٸر   ، ثٷبثطاڂٵ. ٪طٸٺ ٢ٹٲځ ڂب ٶػازڀ ٲشٟبٸر اؾز
. قاٹز   زڂاسٺ ٲاځ   ٲطاػٗاځ  زض ټطټب   ٶ٧ٷڃس ٦ٻ اڂٵ سٟبٸر اٲب سهٹض، ٚڃط٦لاٲځ ڂ٥ ٪طٸٺ اضظقٳٷس اؾز

ثاٻ  ٦ٹقاٷس    ( ٲاځ 19-20حبر نٟ، 1997) 6ٸ اڂٹڀ 5٪لا٦ؿشطٴ، 4( ٸ اڂٹڀ5ٞه٭ ، 2002) 3ٸ ؾٹ 2ؾٹ
. آٲاٹظـ زټٷاس  ، ټبڀ ٢اٹٲځ ٸ ٞطټٷ٫اځ    ٲشٟبٸر ثڃٵ ٪طٸٺ ٲځضٞشبضټبڀ ٚڃط٦لا زض ذهٹل 7زؾشڃبضاٴ

ځ ضاٺ دڃاسا ٦اطزٺ   آٲٹظقا  ټابڀ   ثطٶبٲاٻ  اظ ثؿاڃبضڀ  ضزثٻ ٣ٖڃسپ آٶٽب  ٦ٻ -اضٸدبڂځ -آٲطڂ٧بڂځ انٯځٲس٬ 
 ٦ٷٷس  ٲځ ٦ڃسبًس ٶٹڂؿٷس٪بٴ اڂٵ. اؾز احشطاٰٿ ٶكبٶ ٲؿش٣ڃٱ چكٳځ سٳبؼ ثط٢طاضڀ ٦ٻ٦ٷس   ازّٖب ٲځ -اؾز

ثاطاڀ  . ٦ٷاس   ټبڀ ٢ٹٲځ ٸ ٞطټٷ٫ځ زڂ٫اط ناس٠ ٶٳاځ     ظٲڃٷٻ  دڃف ثب اٞطاز اظ ثؿڃبضڀ زض ٲٹضز ٲس٬ اڂٵ ٦ٻ
ٲٳ٧ٵ اؾز  ټبڀ ثٹٲځ ػٷٹة ٚطة  ٦ٻ ثطذځ اظ آٲطڂ٧بڂځ ٦ٷٷس  ثڃبٴ ٲځ( 1997) اڂٹڀ ٸ ټٳ٧بضاٴ، ٲظب٬

 

 

1. verbal attending 

2. Sue 

3. Sue 
4. Ivey 
5. Gluckstern 

5. Ivey 
6. helpers 
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ٸ ثطذاځ اظ  اڂاٵ ٸا٢ٗڃاز ٦اٻ ٲٳ٧اٵ اؾاز قاٳب       . دطذبقا٫طڀ ثساٶٷاس  اڀ اظ   اضسجبٌ چكٳځ ضا ٶكابٶٻ 
. اضسجبٌ قاٟبٜ ثبقاس   ثط ؾط ضاٺ ٶبٲطئځڀ ؾسّ سٹاٶس  ځٲ، آقٷب ٶجبقڃسثب ضٞشبض سٹػٽځ ڂ٧سڂ٫ط ٲطاػٗبٶشبٴ 

طڃطدصڂطڀ آٴ إؾٗځ ٦ٷڃس اظ ضٞشبض سٹػٽځ ذٹزسبٴ ٸ چ٫ٹٶ٫ځ س، ټب  ػٯٹ٪ڃطڀ اظ اڂٵ ؾٹءسٟبټٱ ثٻ ٲٷٓٹض
آق٧بضا ثب ٲطاػٗبٶشابٴ  ، ؾذؽ دڃف اظ اڂٷ٧ٻ ؾٹءسٟبټٳځ ضخ زټس. قٹڂسآ٪بٺ ، بٴ ثب زڂ٫طاٴټبڂش  سٟبٸر اظ

 ٿظٲڃٷا ٱ ٸػاٹز  سٷٽب ضاٺ ثطاڀ ٞٽ. ٦ٷڃس نحجز ٲٳ٧ٵ زض ضٞشبض سٹػٽځ ٚڃط٦لاٲځ ٪ٹٶٻ سٟبٸرطټ پزضثبض
 2ٸ ثشا٭ ٦1بضزٲڃا٭ . ٸ٪ٹ ٦ٷڃس  ٪ٟز بًٻ ٲؿش٣ڃٳئٯاڂٵ ٲؿ پاڂٵ اؾز ٦ٻ ثب ٲطاػٕ زضثبض ؾٹءسٟبټٱ ٚڃط٦لاٲځ

ټابڀ    سٟبٸرٲشٹػّٻ سٹاٴ   ٶ٧ٷٷس ثب ٶ٫بٺ ٦طزٴ ثٻ ٲطاػٕ ٲځ ٪ٳبٴ زټٷس ٦ٻ  ٲځ ټكساض( ثٻ زؾشڃبضاٴ 2003)
 . قس٢ٹٲځ ڂب ٶػازڀ 

 ٞاطو ، ٖٷاٹاٴ قاٹز   ٿ آٚابظڂٵ ڂ٥ ٲهبحج زض سٹاٶس  ځٲ ٹيٹٔثٻ ٖٷٹاٴ ٲظبٮځ اظ اڂٷ٧ٻ چ٫ٹٶٻ اڂٵ ٲ
 اضسجبٌ چكٳځ ذاٹثځ ، ټبڀ ٲطاػٗبٴ  سبٴ ثٻ ٪ٟشٻ  ٖلا٢ٻثٻ ٲٷٓٹض ٶكبٴ زازٴ ، قٳب زض حڃٵ ٲهبحجٻ ٦ٷڃس

، ازڀ اٸ٪طٸٺ ٢ٹٲځ ڂاب ٶاػ   زض٦ٷڃس ٦ٻ   ثب ٲطاػٗځ ٲهبحجٻ ٲځ حب٬ زض ٶٓط ث٫ڃطڂس. س٦ٷڃ  ثط٢طاض ٲځ ثب آٶٽب
، ٦ٷڃاس   ذٹز ضا ثٻ ٲطاػٕ ٲٗطٞځ ٲځ ،ټٷ٫بٲځ ٦ٻ زض اثشساڀ ٲهبحجٻ. قٹز  ازثځ سٯ٣ځ ٲځ  اضسجبٌ چكٳځ ثځ

٦ٷٷاس زض چكاٳبٴ آٶٽاب ٶ٫ابٺ       ټٳڃكٻ ٸ٢شځ اٞطاز ثب ٲٵ ناحجز ٲاځ  " عڀ قجڃٻ اڂٵ ث٫ٹڂڃس:سٹاٶڃس چڃ  ٲځ
٦ٷٷاسٺ    ا٪ط اڂٵ ٦بض ثطاڀ قاٳب ٶبضاحاز  . قبٴ ضا ٶكبٴ زټٱ  اٰ ثٻ ظٶس٪ځ  ٦ٷٱ سب احشطاٲٱ ثٻ آٶٽب ٸ ٖلا٢ٻ  ٲځ

٦ٷس ٦اٻ    آٚبظ ٲځٲڃبٴ قٳب ٸ ٲطاػٕ ضا ٸ٪ٹڂځ   ٪ٟز، اڂٵ سٹيڃح. "٦ٷٱ آٴ ضا اٶؼبٰ ٶسټٱ  ؾٗځ ٲځ، اؾز
ٌ اڂٵ ٲطاػٕ ذبل ٲٳ٧اٵ اؾاز   . سٹاٶس اثعاض ٲٟڃسڀ زض ؾبذشٵ ضاثُٻ ثبقس  ٲځ چكاٳځ قاٳب ضا    اضسجاب

ٞطنز  ٲطاػٕاؾز ٦ٻ ٻ ئٯ٦طزٴ اڂٵ ٲؿ  سٷٽب ثب ٲُطح. ثب آٴ ٲك٧ٯځ ٶساقشٻ ثبقس ؾبظ سٯ٣ځ ٦ٷس ڂب  ٲك٧٭
 .  ثبضٺ ضا ذٹاټس زاقز  نحجز ٦طزٴ زض اڂٵ

. ثبڂس ؾٗځ ٦ٷڃس اظ آٴ اػشٷابة ٶٳبڂڃاس  ، ٦ٻ اضسجبٌ چكٳځ آظاضزټٷسٺ اؾز ا٪ط ٲطاػٕ ثٻ قٳب ث٫ٹڂس
ثب اڂٵ . سٹاٶس زقٹاض ثبقس  اػشٷبة اظ آٴ ٲځ، قٳب ثبقس پقس  سظجڃززار سٳبؼ چكٳځ اظ ٖب ٦ٻ   زض نٹضسځ

ٲطاػإ ثڃكاشط ٲشٹػاٻ    ، اڂس  اڂٵ اٮ٫ٹڀ ضٞشبضڀ نحجز ٦طزٺ پچٹٴ قٳب زض اثشساڀ ٲهبحجٻ زضثبض، ٸػٹز
احشطاٲاځ    اضسجابٌ چكاٳځ ضا ثاځ    ثٻ َٹض ٲٗٳاٹ٬ حشځ ا٪ط اٸ  قٹز؛  ٲځ قٳب ثطاڀ ٶكبٴ زازٴ احشطاٰز ٶڃّ

قٳب آٲبز٪ځ اڂٵ ، ضا ثطٸظ زټس ٖلائٳځ ٲجٷځ ثط ٶبضاحشځ ٲطاػٗشبٴ، ٦ٳځ ثٗسسط ٦ٻ   زض نٹضسځ. سٯ٣ځ ٦ٷس
 چڃاع زڂ٫اطڀ   ٶٻٸ اضسجبٌ چكٳځ( ) قٳب ضٞشبض ضا ذٹاټڃس زاقز ٦ٻ سكرڃم زټڃس ٶبضاحشځ اٸ ثٻ ٖٯز

 .  اؾز
، ٲٳ٧ٵ اؾز ٲشٹػٻ قٹڂس ٦اٻ زض حاب٬ ټٳبټٷا٩ ٦اطزٴ ذاٹز ثاب حبٮاز ثاسٶځ         زض حڃٵ ٲهبحجٻ

ظٲبٶځ ٦ٻ زٸ ٶٟط ثٻ نٹضر ټسٞٳٷس . اڀ ٸ ؾطٖز ٸ قسر نحجز ٦طزٴ ٲطاػٕ ټؿشڃس  سٓبټطار چٽطٺ
زټاس ٦اٻ    ضخ سٹاٶس ثاٻ قا٧ٯځ ذٹز٦ابض ٸ ٶبټكاڃبضاٶٻ      اڂٵ اٶُجب٠ ٲځ، زض حب٬ ٪ٟش٫ٹ ثب ڂ٧سڂ٫ط ټؿشٷس

 

 

1. Cardemil 

2. Battle 


