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 هقدهه هؤلفیي
 

٘ٛ ؾبدطؾ٥ٛ ٔٛفك ا٤ٗ اؾز وٝ زٚظ زاضٚٞب٢ ا٤نٗ ضغ٤نٓ   ٤ٛه ضغ٤ٓ ا٤ٕ انُ اؾبؾ٣ زض
ثطا٢ ث٥ٕنبض سنی٥ٔٗ    حسالُ ػٛاضو جب٘ج٣ ضز د٥ٛ٘س ضا ثب زضٔب٣٘ زض حس٢ ثبقس وٝ ٟٔبض

 ا٥ِٚنٝ ثؼنس اظ د٥ٛ٘نس ونٝ ثنب      ٢ٞب ٔب٣ٕٜٙ ثٝ ذهٛل زض ٚ سضؼ٥ف ؾ٥ؿشٓ ا٤ وٙس. ٟٔبض

ثبفنز  ٗ سغنبثك ٤نبفش  ض٤ؿه ضز د٥ٛ٘س ثبلا٣٤ ٕٞطاٜ اؾز ا٥ٕٞز ظ٤بز٢ زاضز. ثنٝ ز٘جنبَ   
ٖ  ٣ٔن ٘ش٥جٝ ثؼس اظ ٔنسس٣   زض ٚ بثس٤ ٣ٔوبٞف  ض٤ؿه ثطٚظ ضز د٥ٛ٘س ثب ثسٖ د٥ٛ٘س٢  سنٛا

 وبٞف زاز. ضا زٚظ زاضٚٞب٢ ا٤ٕٛ٘ٛؾبدطؾ٥ٛ
٘نٛ ؾبدطؾن٥ٛ اظ جّٕنٝ ض٤ؿنه ثنبلا٢      ٛشهبن٣ زاضٚٞب٢ ا٤ٕاذػٛاضو جب٘ج٣ غ٥ط

ٝ  ثسذ٣ٕ٥ ٚ فطننز عّنت، ٚ ٕٞیٙن٥ٗ ػنٛاضو      ٢ٞنب  ػفٛ٘نز ذهنٛل   ػفٛ٘ز، ثن
ُ سنشـ انن٣ّ    قنٛز  ٣ٔن ٚاثؿشٝ ثٝ زٚظ ا٤ٗ زاضٚٞب ٔٛجت  اذشهبن٣ ٚ  ٢ٞنب  دطٚسىن
ضؾب٘سٖ ػٛاضو  ؾ٥ٙطغ٤ه ثٝ ٔٙظٛض ثٝ حسالُ ٢ٞبٓ ٤ضغجٟز ثٝ وبض٥ٌط٢  زضٔب٣٘ زض
 ٞب ثبقس.ا٤ٗ زاضٚ
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 1 فصل
 

 ایوًََسبپزسیَتزاپی پیًَد کلیه خلاصه
 
 
 
 
 
 

٤نب   فبظ ا٥ِٚٝ :ثبقس ٣ٔٔطحّٝ  3د٥ٛ٘س و٥ّٝ قبُٔ ٛ ث٥ٕبضاٖ ٘ٛؾبدطؾ٥ٛدطٚسىُ زضٔب٣٘ ا٤ٕ
 (، ٚ فننبظ زضٔننبٖ ضز حننبز د٥ٛ٘ننس  Maintenance) (، فننبظ ٍٟ٘ساض٘ننسٜ Induction) اِمننب

(Treatment of acute rejection).  ٤نطاٖ ٚ  ازاضٚٞب٢ ٔٛجٛز زض ثبظاض زاض٤ٚن٣  ثط اؾبؼ
ُ ٥٘ع اضظ٤بث٣ ػْٕٛ ث٥ٕبضاٖ اظ ٘ظط ٚضؼ٥ز الشهنبز٢،   ثنطا٢  سٙظن٥ٓ قنسٜ    ٢ٞنب  دطٚسىن

 .قٛز ٣ٔث٥ٕبضاٖ ا٤طا٣٘ ثٝ قطح ظ٤ط سٛض٥ح زازٜ 

اٌط ضغ٤ٓ ا٘شربة قنسٜ ضغ٤نٓ    : زضا٤ٗ ٔطحّٝ لجُ اظ ا٘جبْ د٥ٛ٘س،٤ب اِمب فبظ ا٥ِٚٝ -1
ٚئ٥س طؾننشس٥ىٛاضوٛ د٥ٛ٘ننس٠ ط٘ننس٥ٌفطز ( ثبقننسTriple therapyؾننٝ ٌب٘ننٝ ) 

 ( ضا زض٤بفز ذٛاٞس وطز.MMFٚٔب٤ىٛفٙٛلار ٔٛفش٥ُ )
ثنب   ثبقس، ث٥ٕبض زضٔنبٖ اِمنب٣٤   (quadriple therapyزض نٛضس٣ وٝ ضغ٤ٓ چٟبضٌب٘ٝ )

لجُ اظ د٥ٛ٘س جٟز ث٥ٕبض  ٤ؼ٣ٙ س٤ٕ٘ب ٣ٔزض٤بفز ٥٘ع  (٤rATGز ٌّٛث٥ِٛٗ )بآ٘ش٣ س٥ٕٛؾ
rATG  ٜقٛز ٣ٔقطٚع ٔب٤ىٛفٙٛلار  ضس٥ىٛاؾشطٚئ٥س ٚوٛثٝ ٕٞطا. 

شوط قسٜ زض ثنبلا زض ننفحبر ثؼنس ثنٝ      ٢ٞبٓ ٤ضغ٤ه اظ  زٚظ ٕ٘ٛزٖ زاضٚٞب زض ٞط
 نٛضر وبُٔ قطح زازٜ ذٛاٞس قس.
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: زضا٤ٗ فبظ زضٔبٖ ؾٝ زاض٤ٚن٣ ث٥ٕنبضاٖ ثؼنس اظ    Maintenanceفبظ ٍ٘ٝ زاض٘سٜ ٤ب  -2
ٚ ٥وٛضس ،(CNIوّؿن٣ ٘نٛض٤ٗ )   ٢ٞنب  وٙٙنسٜ ٟٔبض  د٥ٛ٘س قبُٔ  MMF،س٥٤ىٛاؾنشط
 .قٛز ٣ٔازأٝ زازٜ 

( اظ ٕٞٛضا٤َنب  ؾنّٛلاض د٥ٛ٘س ا٤جنبز قنسٜ )  زضٔبٖ ضز د٥ٛ٘س حبز: ثؿشٝ ثٝ ٘ٛع ضز -3
ٖ  ؽ ِدب ٕ  IVIGطظ، دشؾنٕب فن   ،ATG، ٔش٥نُ دطز٥٘عِٚنٛ ت اؾنشفبزٜ  ٚ ض٤شٛوؿن٥
 57-64زض ٔٛضز ٘حٜٛ زضٔبٖ ٞط ٤ه اظ ا٘نٛاع ضز د٥ٛ٘نس ثنٝ ننفحبر     . قٛز ٣ٔ

 .ٔطاجؼٝ قٛز
ثنط اؾنبؼ    rATGفٛق زٚظ ؾ٥ىّٛؾذٛض٤ٗ ٚ سنبوط٥ِٕٚٛؼ ٚ   ٢ٞبٓ ٤ضغزض سٕبْ  *

فطَٔٛ ٔحبؾجٝ ٚظٖ ا٤سٜ آَ ثنسٖ ثنٝ ننٛضر     ٤ٗسط ؾبزٜ .قٛز ٣ٔٚظٖ ا٤سٜ آَ حؿبة 
 ظ٤ط اؾز:

IBW= 50+ (height-150) for male 

IBW=45.5+ (height-150) for female 

 طاد٣ ٔكبٚضٜ قٛز.ثطا٢ ٔحبؾجٝ زٚظ افطاز چبق ثب س٥ٓ فبضٔبوٛس

 

 پیًَد کلیهجشئیبت عولی ایوًََسبپزسیَ تزاپی در بیوبراى 

 (rATG induction)بدٍى  ًَ سبپزسیََرصین درهبًی ایو

 :ٗک رٍز قبل از پًَ٘د -

 .وٙس ٣ٔقت لجُ اظ ػُٕ جطاح٣ زاضٚٞب٢ ظ٤ط ضا زض٤بفز  ث٥ٕبض -
MMF: 1g, PO 

 :راحٖ پًَ٘دطٖ عول ج -

زضح٥ٗ ػُٕ جطاحن٣ ٍٞٙنبْ ثطلنطاض٢     ز٥٘عِٖٚٛطث٥ٕبضاٖ ٤ه زٚظ ٔش٥ُ د١ ٕٞ  -
 .وٙٙس ٣ٔٔجسز دطف٥ٛغٖ ثبفز د٥ٛ٘س٢ زض٤بفز 

Methylprednisolone: 500 mg (7mg/kg), IV at clamp off 

 :رٍز اٍل بعد از جراحٖ پًَ٘د -
Methylprednisolone: 250mg, IV 
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 زض٤بفز قٛز. اظ ٔش٥ُ دطز٥٘عِٖٚٛ ؾبػز ثؼس اظ جطاح٣ ا٤ٗ زٚظ 24

MMF: 1g, PO, BD (Q12hrs) 

 Cyclosporine: 5mg/kg/d PO ب٤ Tacrolimus 0.1mg/kg/d PO 

ٗ   ٠وٙٙنس ٞط ونساْ اظ ا٤نٗ زٚ زاض٢ٚ ٟٔبض   ضٚظا٘ٝ ٣زٚظ وّ زٚ زٚظ زض  وّؿن٣ ٘نٛض٤
سج٤ٛع ٌطزز. سٙظ٥ٓ زٚظ ا٤نٗ زٚ زاضٚ  ؾبػز اظ ٤ىس٤ٍط  12 ١فبنّب٢ٚ ثٝ مؿٓ ٚ ٔؿٙٔ
جٟز سٙظ٥ٓ زٚظ ٔطاجؼٝ قٛز ثٝ ٔجحنض   قس.ا٘جبْ ذٛاٞس  ٞب آٖاؾبؼ ؾغح ذ٣٘ٛ  ثط

 .2ٚ  1سٙظ٥ٓ زٚظ ؾ٥ىّٛؾذٛض٤ٗ/سبوط٥ِٕٚٛؼ ٚ جساَٚ 

 :رٍز دٍم بعد ازجراحٖ پًَ٘د -

Methylprednisolone: 100mg IV 

MMF: 1g, PO BD (Q12hrs) 

 Cyclosporine: 5mg/kg/d PO ب٤ Tacrolimus 0.1mg/kg/d PO 
وّؿن٣ ٘نٛض٤ٗ زض زٚ زٚظ   ٟٔبضوٙٙنس٠  ٢ٚ زٚظ و٣ّ ضٚظا٘ٝ ٞط ونساْ اظ ا٤نٗ زٚ زاض  

زٚظ ا٤نٗ زٚ زاضٚ   ٥ٓسٙظ سج٤ٛع ٌطزز. ؾبػز اظ ٤ىس٤ٍط 12فبن١ّ ٔٙمؿٓ ٚ ٔؿب٢ٚ ثٝ 
ا٘جبْ ذٛاٞس قس. جٟز سٙظ٥ٓ زٚظ ٔطاجؼٝ قٛز ثنٝ ٔجحنض    ٞب آٖثطاؾبؼ ؾغح ذ٣٘ٛ 

 .2ٚ  1سٙظ٥ٓ زٚظ ؾ٥ىّٛؾذٛض٤ٗ/سبوط٥ِٕٚٛؼ ٚ جساَٚ 

 :پًَ٘داز جراحٖ  رٍز سَم بعد -
Prednisolone 1mg/kg/d (max 60mg), PO 

MMF: 1g, PO BD (Q12hrs) 

Cyclosporine: 5mg/kg/d PO ب٤ Tacrolimus 0.1mg/kg/d PO 
وّؿن٣ ٘نٛض٤ٗ زض زٚ زٚظ   ٟٔبضوٙٙنس٠  زٚظ و٣ّ ضٚظا٘ٝ ٞط ونساْ اظ ا٤نٗ زٚ زاض٢ٚ   

ٚ  سج٤ٛع ٌطزز. ؾبػز اظ ٤ىس٤ٍط 12فبن١ّ ٔٙمؿٓ ٚ ٔؿب٢ٚ ثٝ  زاضٚ  سٙظ٥ٓ زٚظ ا٤نٗ ز
ا٘جبْ ذٛاٞس قس. جٟز سٙظ٥ٓ زٚظ ٔطاجؼٝ قٛز ثنٝ ٔجحنض    ٞب آٖثطاؾبؼ ؾغح ذ٣٘ٛ 

 .2ٚ  1سٙظ٥ٓ زٚظ ؾ٥ىّٛؾذٛض٤ٗ/سبوط٥ِٕٚٛؼ ٚ جساَٚ 

mg/kg/d ٣ذٛضاوزٚظ دطز٥٘عَِٚٛ 
ثٝ ٘حن٢ٛ   ثٝ ٔسر ؾٝ ضٚظ حفظ قسٜ ٚ ؾذؽ 1

)سنب زٚظ   ثؼس اظ ػُٕ جطاح٣ ثطؾنس  حسٚز زٚ ٞفشٝ 20mg/dوٝ ثٝ  قٛز ٣ٔوبٞف زازٜ 
ْ  ٣ّن ٥ٔ 5وٓ قٛز ٚ ؾذؽ ٤ه ضٚظ زض٥ٔبٖ  ٌطْ ٥ّ٣ٔ 5ضٚظا٘ٝ، ضٚظا٘ٝ  ٌطْ ٥ّ٣ٔ 40 . ٌنط
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ْ  ٣ّن ٥ٔ 20زض دب٤نبٖ ٞفشنٝ زْٚ زٚظ دطز٥٘عِٚنٖٛ ثنٝ      حنسٚزا  ثٝ ا٤ٗ سطس٥ت  ضٚظا٘نٝ   ٌنط
ٖ ا٤ٗ ؾطػز وبٞف دطز٥٘عِٖٚٛ ٔكطٚط ثط ا٤ٗ اؾز وٝ ع٣  (ضؾس ٣ٔ اد٥نعٚز   ا٤ٗ ظٔنب

 mg/d5زٚظ ثنٝ   سنب  قنٛز  ٣ٔن وبٞف زازٜ ذؽ عجك ضٚ٘س ظ٤ط ؾ .ضز حبز د٥ٛ٘س ضخ ٘سٞس
 :ثطؾس

Week 3-4 20 mg/d, PO 
Week 5-8 15mg/d, PO 
Week 9-12 10mg/d, PO 
There after 5mg /d, PO 

ٚ  لجُ ٢ضٚظٞب٤ًٙ ٘ٛؾبدطؾ٥ٛ ث٥ٕبض عجك زٚظٛزاضٚٞب٢ ضغ٤ٓ دطٚف٥شوؿ٣ ا٤ٕثم١٥ 
 ازأنٝ زازٜ آٔنسٜ اؾنز    2ٚ  1بضٜ قٕذ٣٘ٛ ٞسف وٝ زض جساَٚ  ٢ٞب غّظزثب سٛجٝ ثٝ 

اظ سغ٥٥طار قس٤س زض زٚظ ا٤ٕٛ٘ٛؾبدطؾٛضٞب زض ٍٞٙبْ وبٞف زٚظ جٟز سٙظ٥ٓ  .قٛز ٣ٔ
 ٌطْ ٥ّ٣ٔ 25-50وبٞف زٚظ ؾ٥ىّٛؾذٛض٤ٗ  قٛز ٣ٔؾغح ذ٣٘ٛ اجشٙبة قٛز. د٥كٟٙبز 
افعا٤ف زٚظ ثب سٛجنٝ ثنٝ    ضٚظا٘ٝ ثبقس. ٌطْ ٥ّ٣ٔ 1-2ضٚظا٘ٝ ٚ وبٞف زٚظ سبوط٥ِٕٚٛؼ 

ضؾ٥سٖ ثٝ حبِز طجبر غّظز زاضٚ ثنب ٞنط    اؾز. ط٤دص أىبٖظز ذ٣٘ٛ ثب ٞط ؾطػش٣ غّ
ٍٞٙبْ افعٚزٖ  ضز.٥٘بظ زا ضٚظ ظٔبٖ 2-3حسٚز  ٤ب سبوط٥ِٕٚٛؼ سغ٥٥ط زٚظ ؾ٥ىّٛؾذٛض٤ٗ

ا٤ٕٛ٘ٛؾبدطؾنٛضٞب  ا٤نٗ  ٥٘ع ثب٤نس ؾنغح ذن٣٘ٛ     CNIsساذُ وٙٙسٜ ثب ٤ب لغغ زاضٚٞب٢ س
ٝ ط٥ِٕٚٛؼ حنسالُ  ؾغح ذ٣٘ٛ ؾ٥ىّٛؾذٛض٤ٗ ٚ سنبو  چه قٛز. زٚ ثنبض چنه    ٢ا ٞفشن

ٌنطْ   5/1حب٢ٚ سنبوط٥ِٕٚٛؼ حنساوظط زٚظ ضٚظا٘نٝ ٔنب٤ىٛفٙٛلار      ٢ٞبٓ ٤ضغزض  قٛز.
 .ثبقس ٣ٔ
 

 (rATG inductionًَ سبپزسیَ )بب َرصین درهبًی ایو

ٔظجنز،   HCVؾنبَ(،   65اظ سج٤ٛع ا٤ٗ ضغ٤ٓ زض ٥ٌط٘سٌبٖ د٥ٛ٘س و٥ّٝ ؾنبِٕٙس )ثن٥ف اظ   
HBV  ،ٔظجزHIV زض نٛضس٣ وٝ زض ضغ٤ٓ شٙبة قٛز.ٔظجز اج Induction ،ث٥ٕبض rATG 

 ٘ٛؾبدطؾ٥ٛ ث٥ٕبض ثٝ نٛضر ظ٤ط ذٛاٞس ثٛز:ٛزاقشٝ ثبقس ضغ٤ٓ ا٤ٕ ٥٘ع ٚجٛز

 :ٗک رٍز قبل از پًَ٘د -

 :وٙس ٣ٔزض٤بفز  ث٥ٕبض قت لجُ اظ ػُٕ جطاح٣ زاضٚٞب٢ ظ٤ط ضا  -
MMF: lg, PO 
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 طٖ عول جراحٖ پًَ٘د: -

٤نه زٚظ   زضح٥ٗ ػُٕ جطاحن٣ ثنٝ ٕٞنطاٜ    ز٥٘عِٖٚٛطُ د٥شاٖ ٤ه زٚظ ٔث٥ٕبض ١ٕٞ 
rATG  وٙٙس ٣ٔزض٤بفز. 

rATG: 1mg/kg IV 
جطاحن٣  ؾبػز لجُ اظ جطاح٣ قنطٚع ٌنطزز ٚ زض عن٣     ا٘فٛظ٤ٖٛ ا٤ٗ زاضٚ اظ ٤ه

 ازأٝ ٤بثس.
Methylprednisolone: 500 mg (7mg/kg), IV at clamp off 

 premedicationفٛظ٤نٖٛ آٖ  ثب٤س ٥٘ٓ سب ٤ه ؾنبػز لجنُ اظ ا٘   rATGٍٞٙبْ سج٤ٛع  -
 ا٘جبْ قٛز:
٥ٞنسضٚوٛس٥عٖٚ   100mgٌطْ ٚض٤س٢ ٤نب ذنٛضاو٣ ثنٝ ٕٞنطاٜ      ٣ّ٥ٔ 500اؾشب٥ٔٙٛفٗ 

آ٥ٔٗ ٚض٤س٢. زض نٛضس٣ وٝ وّطف٥ٙنطآ٥ٔٗ ٚض٤نس٢ زض زؾنشطؼ    وّطف٥ٙط 4mgٚض٤س٢ ٚ 
اٍِع٤نط ز٤فنٗ ٥ٞنسضا٥ٔٗ( ثنٝ      20ccز٤فٗ ٥ٞسضا٥ٔٗ ذنٛضاو٣ )  50mgاظ  سٛاٖ ٣ٔ٘جبقس 

ٝ فمنظ ثنطا٢    Premedication ٍع٤ٗ وّطف٥ٙطا٥ٔٗ اؾنشفبزٜ ٕ٘نٛز.  ػٙٛاٖ جب٤ زٚظ اَٚ  ؾن
قنٕبضٜ   برزض ننفح  rATGٚ سعض٤ك  ٢ؾبظ ك٥ضل. ٘ىبر ٟٔٓ زض ظ٥ٔٙٝ ٌطزز ٣ٔد٥كٟٙبز 

 آٔسٜ اؾز. 38-37

 :رٍز اٍل بعد از پًَ٘د -

rATG:1mg/k/d IV infusion; 

Methylprednisolone: 250mg, IV 

MMF: no administration or 500 mg PO, BD (Q12hrs) 

 (ؾف٥س ٚ دشوز ث٥ٕبض ٢ٞب ٌّجَٛثؿشٝ ثٝ قٕبضـ )

Cyclosporine: 5mg/kg/d PO ٤ب Tacrolimus 0.1mg/kg/d PO 
زٚ زٚظ ٔٙمؿنٓ ٚ  زض وّؿن٣ ٘نٛض٤ٗ   ٟٔبضوٙٙس٠ زٚظ و٣ّ ٞط وساْ اظ ا٤ٗ زٚ زاض٢ٚ 

اؾنبؼ   زاضٚ ثط سج٤ٛع ٌطزز. سٙظ٥ٓ زٚظ ا٤ٗ زٚ ؾبػز اظ ٤ىس٤ٍط 12فبن١ّ ٔؿب٢ٚ ثٝ 
ا٘جبْ ذٛاٞس قس. جٟز سٙظ٥ٓ زٚظ ٔطاجؼٝ قنٛز ثنٝ ٔجحنض سٙظن٥ٓ      ٞب آٖؾغح ذ٣٘ٛ 

 .2ٚ  1زٚظ ؾ٥ىّٛؾذٛض٤ٗ/سبوط٥ِٕٚٛؼ ٚ جساَٚ 
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 :رٍز دٍم بعد از پًَ٘د -

rATG:1mg/k/d IV infusion; 
Methylprednisolone: 100mg, IV 

MMF: no administration or 500 mg PO, BD (Q12hrs) 

 (ؾف٥س ٚ دشوز ث٥ٕبض ٢ٞب ٌّجَٛقٕبضـ  ثؿشٝ ثٝ)

Cyclosporine: 5mg/kg/d PO ب٤ Tacrolimus 0.1mg/kg/d PO 
وّؿن٣ ٘نٛض٤ٗ ثنٝ ننٛضر زٚ زٚظ     ٟٔبضوٙٙنس٠  زٚظ و٣ّ ٞط وساْ اظ ا٤ٗ زٚ زاض٢ٚ 

سج٤ٛع ٌطزز. سٙظ٥ٓ زٚظ ا٤نٗ زٚ زاضٚ   ؾبػز اظ ٤ىس٤ٍط 12فبن١ّ ٔٙمؿٓ ٚ ٔؿب٢ٚ ثٝ 
ا٘جبْ ذٛاٞس قس. جٟز سٙظ٥ٓ زٚظ ٔطاجؼٝ قٛز ثٝ ٔجحنض   ٞب آ٣ٖ اؾبؼ ؾغح ذٛ٘ ثط

 .2ٚ  1سٙظ٥ٓ زٚظ ؾ٥ىّٛؾذٛض٤ٗ/سبوط٥ِٕٚٛؼ ٚ جساَٚ 

 رٍز سَم بعد از پًَ٘د -
rATG:1mg/k/d IV infusion; 

Oral prednisolone: 1mg/kg/d (max 60mg/d) 

MMF: 500-1000 mg PO, BD (Q12hrs) 

 (ث٥ٕبض ٢ٞب دشوزٚ ؾف٥س  ٢ٞب ٌّجَٛثؿشٝ ثٝ قٕبضـ )

Cyclosporine: 5mg/kg/d PO ب٤ Tacrolimus 0.1mg/kg/d PO 

وّؿن٣ ٘نٛض٤ٗ ثنٝ ننٛضر زٚ زٚظ     ٟٔبضوٙٙنس٠  زٚظ و٣ّ ٞط وساْ اظ ا٤ٗ زٚ زاض٢ٚ 
ؾبػز اظ ٤ىس٤ٍط سج٤ٛع ٌطزز. سٙظ٥ٓ زٚظ ا٤نٗ زٚ زاضٚ   12فبن١ّ ٔٙمؿٓ ٚ ٔؿب٢ٚ ثٝ 

ٟز سٙظ٥ٓ زٚظ ٔطاجؼٝ قٛز ثٝ ٔجحنض  ا٘جبْ ذٛاٞس قس. ج ٞب آٖاؾبؼ ؾغح ذ٣٘ٛ  ثط
 .2ٚ  1سٙظ٥ٓ زٚظ ؾ٥ىّٛؾذٛض٤ٗ/سبوط٥ِٕٚٛؼ ٚ جساَٚ 

 رٍز چْبرم بعد از پًَ٘د -
rATG:1mg/k/d IV infusion; 

Oral prednisolone: 1mg/kg/d (max 60mg/d) 

MMF: 500-1000 mg PO, BD (Q12hrs) 
 (ث٥ٕبض ٢ٞب دشوزؾف٥س ٚ  ٢ٞب ٌّجَٛثؿشٝ ثٝ قٕبضـ )

Cyclosporine: 5mg/kg/d PO ب٤ Tacrolimus 0.1mg/kg/d PO 




