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 درآمدپیش
 
 

ٍ  لٍ پرسیذأپیرزوی از بسرگمُر چىذ مس بیشخرر   . بسرگمُر در پاسخ  بخ

سخراوی  پادشاٌ َر سالٍ حقًق می پیرزن گفت: از .داومآوُا گفت: ومی

ً  پرسخم داوشی کٍ داری ي مه َر چٍ از تخً مخی   ۀبٍ ياسط ی کخٍ  یگخ

َا بر خًد حلال کىی؟ حکخیم در وخًاگ گفخت:    چگًوٍ ایه مال !داومومی

گیخرم  اگخر   َای خًد می گیرم در برابر داوسرىیآوچٍ می مادر مهای 

  .زرَای عالم بٍ آن کفاف وخًاَذ داد  َا گیرمدر برابر واداوسرىی
 

* * * * * 
 

ٖ  ّا بَد. دسهاىّا ٍ ًتَاًستيًذاًستي ،سفتاسٕ -ّإ ضٌاختٖخَاستگاُ هَج سَم دسهاى  -ّاإ ضاٌاخت
هاذاس ٍ دس عا٘ي حاال، خااه  باِ هسااٗل        گااُ علواٖپ پاشٍّص   سفتاسٕ هأهَسٗت خاَد باشإ تاذاٍم ً   

ّإ ًَٗيپ هذاخلاِ ٍ تب٘ا٘ي علواٖ،    اًذاصّا ٍ ابذا  عشغِضٌاختٖ سا بِ اه٘ذ بسط ٍ گستشش چطن سٍاى
ّاإ هاَج ساَم ًاام      اوٌَى دسهااى دٌّذ. آًچِ وِ ّنّوچٌاى با سشعت ٍ دس ع٘ي حال، دلت اداهِ هٖ

سفتاسٕ بِ دًباال   -ّإ ضٌاختٖهأهَسٗت بَدُ است. هَج ًخستِ دسهاىگشفتِ، گاهٖ بلٌذ دس هس٘ش اٗي 
ضاٌاختٖ   ( ًظشٗٔ سفتاسگشاٖٗ دس عشغأ هاذاخلا  سٍاى  گشاٗاًِ )پَصٗتَ٘ٗستٖپادغام اغَل علوٖ/ هثبت

تااسٗخٖ، دسبااسٓ بسا٘اسٕ اص سٍٗاذادّإ      بَد. سفتاسگشاٗاى ٍ بِ تب  آًاى سفتاسدسهاًگشاى، دس آى هداالپ 
 ٖ تٌْا بِ اٗي دل٘ل سىَ  اتخار وشدًذ وِ پشداختي باِ آى هسااٗل باا اغاَل فلسافٖ علانپ      ضٌاخت سٍاى
ضٌاسٖ بِ عٌَاى ٗه علن تدشبٖ، دس آى بشّٔ  ستٖ( هغاٗش بَد. تٌْا ساُ حفظ سٍاىٗگشاٗاًِ )پَصٗتَ٘هثبت

ٖ حاز   ضٌاسا  گ٘شٕ است، اص حَصٓ فعال٘ات سٍاى تاسٗخٖ، اٗي بَد وِ ّشچِ غ٘شلابل هطاّذُ ٍ اًذاصُ
ٗادگااس آى دٍساى ٍ ًوااد تالاش هاَج ًخسات باشإ        S-Rضَد. اغطلاح خعبٔ س٘اُ ٗا تأو٘ذ بش هاذل  

ضٌاسٖ بَد. با پ٘طشفت ًظشِٗ ٍ هذاخلٔ سفتاسٕ، ٍ ًطاى دادى  تدشبٖ بِ سٍاى -ًْادٌِٗ وشدى ًگاُ علوٖ
آى فشاسسا٘ذ واِ    ّإ سٍٕ حَ٘اًاا  باَد، صهااى   ّاٖٗ وِ بشآهذُ اص آصهاٗصاثشبخطٖ بس٘اسٕ اص سٍش

ّإ دٗگشٕ غ٘ش اص سفتاس ّان گساتشش ٗاباذ. دس    ضٌاسٖ بِ همَلِ تدشبٖ دس سٍاى -عشغٔ فعال٘ت علوٖ
ّإ هطالعِ ٍ هذاخلٔ ضٌاسٖپ آى صهاى داضت ٍ سٍش همَلٔ ضٌاخت، ب٘طتشٗي الفت سا با سٍاى ،اٗي ه٘اى
وِ ضٌاخت ً٘ض بِ طَس عٌٖ٘ ٍ تدشبٖ داد ضػتِ ه٘لادٕ اٗي اهىاى سا هٖ ٔپٌداُ ٍ اٍاٗل دّ ٔاٍاخش دّ

ًوَد ٍ دٗگش خطاش  دس آى صهاى هَخِّ هٖ S-O-Rبِ  S-Rهَسد هطالعِ ٍ هذاخلِ لشاس گ٘شد. تبذٗل لاًَى 
وشد. بشآٌٗذ ضٌاسٖ سا تْذٗذ ًوٖ سٍاى -بِ عٌَاى ٗه سٍش غ٘ش تدشبٖ -ًگشٕباصگطت بِ دٍساى دسٍى
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ٖ  ضٌاختتمابل سفتاسدسهاًٖ بِ عٌَاى تض ٍ  ّاإ  گ٘اشٕ پااساداٗن دسهااى    تاض، ضاىل  دسهاًٖ بِ عٌَاى آًتا
پٖ خاَد اداهاِ         -ضٌاختٖ سفتاسٕ بِ عٌَاى هَج دٍم بَد وِ ٌَّص ّن با ساشعت باِ سضاذ وواٖ ٍ و٘فا

خَد سا دس دسٍى خاَد پاشٍسش دّاذ.     تضپإ آًتٖوٌذ وِ ّش ًظشِٗعلوٖ اٗدا  هٖ دٌّذ. دٗالىت٘هِ هٖ
ٖ  اسصٗابٖ دستاٍسدّا ٍ خاُ خاغ٘ت تفىش علوٖ، ًمذ ٍ  -طلبٖ بشإ سضذ ًظشِٗ است. پااساداٗن ضاٌاخت

سفتاسٕ ّن اص اٗي لاعذُ هستثٌٖ ًبَد ٍ بضسگتشٗي ًماداى هَج دٍم وساًٖ بَدًذ وِ دس ّوا٘ي پااساداٗن   
پازٗشٕپ  سفتاسٕ است وِ هتَل٘اى آى با اًعطاا   -تعل٘ن دٗذُ بَدًذ. بِ ًظش هي اٗي صٗباٖٗ ًظشٗٔ ضٌاختٖ

ب٘طتش ٍ بْتش ّستٌذ. ًماذٕ واِ باش هاَج دٍم      وٌٌذ ٍ بِ دًبال دستاٍسدّإ علوٖپخَد سا ًمذ هٖ ،وامت
ّإ هاَج اٍّل ٍ  ّا دس دسهاىٍاسد بَد چٌذ ٍخِ داضت. ٗىٖ اص اٗي ٍخَُ هغفَل هاًذى هَضَ  ّ٘داى

بِ ًماص پشسًاو ٍ   سفتاسٕ ّشگض دغذغٔ هؤلفٔ ّ٘داى سا وٌاس ًگزاضتِ بَد ٍ  -دٍم بَد. دسهاى ضٌاختٖ
ّا ارعاى داضات، اهاا دسًْاٗات اٗاي      گ٘شٕ، ّن دس تذاٍم، ٍ ّن دس دسهاى اختلال خذٕ آىْ ّن دس ضىل

ِ      ّإ هَج سَم بَدًذ وِ بالأخشُ ّن اص بُعذ آسا٘  دسهاى ّاإ  ضاٌاختٖ ٍ ّان اص بُعاذ دسهااًٖ، هؤلفا
« پازٗشش »و اسات، هَضاَ    ّإ هَج سَم پشسًا سا تب٘٘ي وشدًذ. ٍخِ دٗگشٕ وِ دس دسهاى« ّ٘داًٖ»

است. پزٗشش، ّن بِ هعٌإ پزٗشش ٍ لبَل تداس  ّ٘داًٖ، ّن بِ هعٌإ دٍسات ضاذى باا سًاح باِ      
ّن بِ عٌَاى ارعاى ٍخَد هطىلٖ وِ باٗاذ باذاى پشداخات، هَضاَ      ٍ عٌَاى تدشبٔ صٗستٔ اًىاسًاپزٗش، 

ضٌاسٖ ضاٌاختٖ  بِ آس٘ « ٌذٕفشاٗ»تش ٍ تعذاد صٗادٕ اص سٍٗىشدّإ هَج سَم است. ًگاُ عو٘ك اغلٖپ
ِ   ٍاسُ ضٌاخت« هحتَإ»بِ خإ دسخا صدى دس  ّاا  ّا؛ تَخِ بِ اسصش افضٍدٓ هفاّ٘وٖ وِ اص سااٗش ًظشٗا

ِ   -اًذ ٍ بِ خَبٖ دس پاساداٗن ضٌاختٍٖام گشفتِ ضذُ اًاذ؛ تَخاِ باِ    سفتاسٕ تلف٘ك ضذُ ٍ ٍحاذ  ٗافتا
ّاإ هاَج ساَم    إ بِ دسهااى دٗگش، خاٗگاُ ٍٗشُ إپِٗپا ًمص هعٌا، گفتاس، صباى، بافتاس، ٍ بشخٖ هفاّ٘نپ

ٖ   اساسٖپ بخط٘ذُ است. بِ ًظش هي اسصضوٌذٕپ تدشباٖ   -اٗي سٍٗىشدّا دس اٗي است وِ اص ساٌت علوا
ٕ  سفتاسٕ فاغلِ ًگشفتِ -ّإ ضٌاختٖبَدىپ دسهاى تٌْاا   ،فاشاٍاى  بٌاذٕپ  اًذ. اٗي سٍٗىشدّا با دلات ٍ پاا

وِ هبتٌٖ بش ضَاّذ تدشبٖ باضذ ٍ چِ اهت٘اصٕ بشإ ٗاه ًظشٗأ علواٖ     وٌٌذصهاًٖ ادعاٖٗ سا هطشح هٖ
 ّإ علوٖ بِ هحه تدشبِ ب٘اصهاٗذ؟ بالاتش اص اٗي، وِ ادعاّإ خَد سا بِ ضىل هفشٍضِ

باٗاذ تَخاِ داضات واِ خَاساتگاُ سٍٗىشدّاإ هاَج ساَم، تٌْاا سضاذ ٍ تحاَل             ،دس ع٘ي حال
گ٘شٕ اٗي هَج ًماص اساساٖ   بَد. سٍح صهاى ّن دس ضىلسفتاسٕ ً -ّإ ضٌاختٖ إپ دسهاىًظشِٗ دسٍى

ّا بشإ هَفم٘ات، سلابات، هماٗساِ، لاذس ، ٍ فاغالِ گاشفتي اص تاشس ٍ        داضت. خاهعٔ غشبٖ وِ سال
سضذ فشدٕ ٍ اختواعٖ، ٗاه   فشؼپگشاٗاًِ سا بِ عٌَاى پ٘صاضطشا  اسصش لاٗل ضذُ بَد ٍ تفىش ووال

ّاا ٍ سٍٕ آٍسدى باِ صًاذگٖ تىٌ٘ىاٖ،     س هس٘ش هْاس ّ٘داىداًست، ٍ توام تلاش خَد سا دفض٘لت هٖ
ٗافت وِ ًِ خَضبخت است، ًِ خَضحال، ٍ ًِ حتاٖ  واس گشفتِ بَد، اوٌَى دسهٖعملاًٖ، ٍ استذلالٖ بِ

ساضٖ! ضاٗذ سٍٗىشدٕ دٗگش بِ صًذگٖ ضشٍس  داضت. ضاٗذ باٗذ بِ خإ اختٌاا  اص دسد ٍ سًاح، باا    
 .آٍسدّا دٍس ضذى، ظشف٘ت بطش سا بشإ صًذگٖ با ًاواهٖ پاٗ٘ي هٖص ًاواهٖضاٗذ صٗشواًِ ا .آًْا وٌاس آهذ

ضا٘شٗي اسات ٍ پاإ     آه٘ضتشٗي ضىل آى، بِ لَل ها هشدهاى هطشق صها٘ي، دسدِ عطاكپ   ٍ ضاٗذ دس اغشاق
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اسصضوٌذ است. ضاٗذ باِ لاَل    ،استذلال٘اى چَب٘ي ٍ ... ضاٗذ ّن بَدى بِ اًذاصٓ ضذى ٍ حتٖ ب٘ص اص آى
 ّا اسصضوٌذتشاًذ. ضاٗذ ...ّا اص ّذ ّ٘ض اسصشاستَ٘ى 

عبااستٖ، ٌّاَص   ضَد بشإ لضاٍ  دسباسٓ ٗه خشٗاى تاسٗخٖ باٗذ ً٘ن لشى اص آى بگزسد. بِگفتِ هٖ
صٍد است وِ دسباسٓ اسصش افضٍدٓ علوٖ ٍ واسبشدٕپ سٍٗىشدّإ هعاغش لضااٍ  وٌا٘ن؛ اهاا دس ّوا٘ي     

هبتٌٖ بش واساٖٗ، واسآهذٕ، ٍ واسبشدٕ بَدى اٗاي سٍٗىشدّاا    اًذن صهاى، ضَاّذ علوٖ، عٌٖ٘، ٍ تدشبٖپ
 ون ً٘ست.

ضٌاساٖپ اٗاشاى    حش  آخش اٌٗىِ، اٗي وتا  تَسط گشٍّاٖ اص ّوىااساى خاَاى ًسال چْااسمپ سٍاى     
ًسلٖ ضاىل گشفتاِ واِ باِ      ،ضٌاسٖ اٗشاى بٌ٘ن بالأخشُ دس سٍاىًگاسش ضذُ است. چمذس هفتخشم وِ هٖ

بخص است دٗذى واس گشٍّاٖ دس   گ٘شًذ؛ چمذس لز خإ اٌٗىِ سٍدسسٍٕ ّن باٗستٌذ، دست ّن سا هٖ
 ضٌاسٖ اٗشاى؛ چمذس خزا  است ضاّذ ًخست٘ي واسّإ تأل٘ف بِ خإ تشخوِ دس اٗي ًسل بَدى.  سٍاى

 .ذ وِ هي بشدملذس لز  ببشً ا  ّواىاٗي وت ٔبا اه٘ذ بِ اٌٗىِ ّوىاساى اص هطالع
 

 دکتز لادن فتی
 عضَ ّ٘ئت علوٖ داًطگبُ علَم پسضکٖ اٗراى

 هرکس هطبلعبت آهَزش پسضکٖ
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‌های‌مبتنی‌بز‌پذیزش‌رفتاردرمانی

دکتز فاطمٍ سرگز*    

 
 
 

 سَاسي ياد بگيشيذ.  تَاًيذ هَج تَاًيذ اهَاج سا هتَقف كٌيذ اها هي ّشگض ًوي

صيي -كابات  
 
 
 

ٙنبهشی إز ٽه اُ اٝولڃ  ٍوان هبی ػيیيِای اُ ىٍډبن هبی ډجشنی ثَ دٌیَٗ ٙبهه ٍٵشبٍىٍډبنی
هبی ډجشنی ثَ دٌیَٗ، ثَ ډجنوبی  ٽني. ٍٵشبٍىٍډبنی هی إشٶبىه ډیآځب هبی ډجشنی ثَ سلػه و سپنیټ

 إز ٽه إٓیت ٍوانی ىٍ نشیؼۀ ٽنشَڃ یب اػشنبة اُ اٵپبٍ و هیؼبنبرِ این ٵ١َیه ٍوی ٽبٍ آډيه
ٍوانی، هلى ٍا ثه ٕجت ىاٙوشن  هب ډٮشٺياني ډجشلایبن ثه إٓیت ٽني. این ىٍډبن ډنٶی ثَوُ دیيا ډی

ىهنوي. ثنوبثَاین، ىٍٝويى     ډنٶی ٹَاٍ ډوی  ٽنني و ډلٍى ٹ٢بورِ َُٕن٘ ډینبهلٙبیني  هیؼبنبرِ
وٍُنوي سوب اُ آن وب ٵوَاٍ ٽننوي یوب        آیني و ثه ٍٵشبٍهبیی ډجبىٍر ډی اػشنبة اُ این هیؼبنبر ثَډی

سلانوي نٺو٘ ډ  وی ىٍ     ٙبن ىهني. اػشنبة ىٍ ٕه ٦ٕق هیؼبنی، ٙنبهشی، و ٍٵشبٍی ډوی  ٽبه٘
سٲییَ ٍواث٤ اٵوَاى ثوب    ،هبی ډجشنی ثَ دٌیَٗ . هيٳ ٍٵشبٍىٍډبنیىاٙشه ثبٙيٍوانی   سياوڇ إٓیت

 ٙبن، ٽبه٘ اػشنبة اُ آن ب، و اٵِای٘ ٍٵشبٍهوبی ه ٖول ثوب ډٖویَهبی ُنويځیِ      سؼبٍة ىٍونی
 .إز اٍُٙ ني
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 هقذهِ

ىٍډوبنی ٙوَو٫   آځبهی ثوب ٍوان  آځبهی ډوٞلٝبً ډَاٹجۀ سلػه ، ػَیبن یپذبٍؿه ٙين سلػه1970اُ ىهۀ 
٥ولٍ ٽچوی و   ، ثه ٭نلان ىٍډبنی ٽ پی، ثهىٍډبن ډجشنی ثَ ډ٦بڅٮهډظبڃ، این ٍوٗ ىٍ سَٽیت ثب  ٙي. ثَای

٘    ،٥لٍ ډٖشٺڄډير، ثهثه ٭نلان ىٍډبنی ٽلسبه هوبی اولڅیوه   ډلٍى ثٍَٕی ٹَاٍ ځَٵز. اځَؿوه ایون ٽلٙو
اثشپبٍی،  ىٍډبنی إز، ٍوی ٽبٍآډين ؿنيین ىٍډبنِآځبهی ىٍ ٍوان هبی سلػهىهنيۀ ٽبٍثَى سپنیټ نٚبن

ٽنني ٽه آځبهی نٖجز ثه څل٪ۀ كبڃ هبی ػيیي سإٽیي ډیآځبهی ٍا یپذبٍؿه ٽَى. این ىٍډبن اٝلڃ سلػه
هوب سلوز ٭نولان    ٍونوي. ایون ىٍډوبن   هبی ٍوانی ثه ٙ بٍ ډیاهشلاڃ هبی ډ ڈ ىٍډبنِو دٌیَٗ، اُ ػنجه

ي ٽوه  ٽننو  َىهب ٍا سلٝویٴ ډوی  ٙلى. آن ب ٥یٶی اُ ٍویپ ٍٵشبٍىٍډبنی ٙنبهشه ډی« نٖڄ ٕلڇِ»هبی  ىٍډبن
ٙبن و اػشنبة نپَىن اُ آن ب، ثوه ٭نولان ٕوبُوٽبٍ     ثب سؼبٍة ىٍونی ىٍډبنؼلیبنډٚوٞبً ثَ سٲییَ ٍاث٦ۀ 

 ٽنني.  سٲییَ، سإٽیي ډی اٝچیِ
ای اُ ثنويی ٽوَى ٽوه هوَ یوټ ٙوبډڄ ډؼ ل٭وه        سلان ثه ٕه نٖڄ )یب: ډلع( ٥جٺه ٍٵشبٍىٍډبنی ٍا ډی

 هبٕز.  ٍوٗ
 

 تاسدسهاًٖ: کاستشدّإ تالٌِٖ٘ تحل٘ل تجشتِٖ سفتاسسف «ًسل اٍّل»
ٽوڈ و ثوی٘ ثوه ٥ولٍ     و ٍٵشبٍځَایی نٚإر ځَٵز، ثه ٥لٍ ٍٕ ی  ٍٵشبٍىٍډبنی ٽه اُ ؿبٍؿلة ډٶ لډیِ

ىٍډبنی ثوب   ی( آٵَیٺبی ػنلثی ػبیی ٽه ػلُٳ وڅذ1ٽٚلٍ ٍٙي دیيا ٽَى:  3ىٍ  ،1950ىٍ ىهۀ ډٖشٺڄ، 
ىٍډبنی ثوب  ٽشبة ٍوان 1958هبی ا٦١َاثی سيوین ٽَى و ىٍ شلاڃُىایی ډن٪ڈ ٍا ثَای اه ٭نلان كٖبٕیز

هوبی   ( ایبلار ډشليه آډَیپب، ػبیی ٽه اوځن څینيُڅی سپنیټ2إشٶبىه اُ ثبُىاٍی ډشٺبثڄ ٍا ډنشَٚ ن لى؛ 
( انڂچٖشبن ػبیی ٽه هوبنٔ آیِینوټ   3٭بډڄ ٍا ىٍ ٽبٍ ثب ثی بٍان إپیِوٵَن ثه ٽبٍ ثَى؛ و  ٕبُی٥َِٙی

(. ثويین سَسیوت،   2008ځَی ډجوبىٍر وٍُیوي )اوٕوز،    سلچیڄهبیی ثَای ىٍډبن ٍوانبیڂِینثه ایؼبى ػ
 ن٪َ ٹَاٍ ځَٵز. ٍٵشبٍىٍډبنی ىٍ اوایوڄ ٽوبٍِ   ىٍډبنی ډيډؤطَ ىٍ ٍوان« نٖڄ»ٍٵشبٍىٍډبنی ثه ٭نلان اولڅین 

هولى   إشٺَاٍیبٵشه ىاٙز، سلٝیٶبر ډوج ڈ و ځنڂوی اُ ډوياهلارِ    هلى، اٍسجب٣ ١ٮیٶی ثب اٝلڃ ٭چ یِ
١ٮیٶی ىٍ ك بیز اُ ایون ډوياهلار وػولى ىاٙوز )هیوِ،       ٽَى، و اُ ٕلیی، ٙلاهي ٭چ یِ ٭١َه ډی

ډلػولى ىٍ آن   هبیی ٽه آن ٍا اُ ډياهلار ثبڅینیِ (. اُ این ٍو، ىو ویْځی ٍا ثه هلى اٵِوى، ویْځی2004
ٍ   ٕبهز. ىو ویْځیُِډبن ډش بیِ ډی ی ىٍ ٽوبٍ ثوبڅینی و   ډِثلٍ ٭جبٍر ثلى اُ ٽبٍثَى اٝلڃ سلچیوڄ ٍٵشوب

 ډياهلار.  سإٽیي ثَ اٍُیبثی سؼَثیِ
ثَای ىٍډبن ا٦١َاة، ٙپڄ ځَٵوز و ځٖوشَٗ    ،یوڅذو ثه ه ز ، 1950ٍٵشبٍىٍډبنی، ىٍ ٥ی ىهۀ 

څینويُڅی و   ،ىٍ ایوبلار ډشلويه  ثولى.  ٕبُیِ ٽلإویټ و ٭بډوڄ    ډجشنی ثَ اٝلڃ ٥َٙیاین ىٍډبن، یبٵز. 
ډني، اٝلڃ یبىځیَی ٍا ثَای سٲییوَ ٍٵشبٍهوبی   ثه ٥لٍ ن٪بڇ -اٍىٙبځَىان إپینَ ىٍ ىانٚڂبه هبٍو -آیچن
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(. ىٍ این ثین، ىٍ آٵَیٺبی ػنولثی،  1993ډجشلایبن ثه اهشلاڃ ٍوانی ثه ٽبٍ ثَىني )إذیڂچَ و ځیلٍډبنز، 
آډولُی ٍا ثوه وػولى آوٍى.     ُىایوی ډون٪ڈ و ػوَؤر    ؿنيین ىٍډبن ٍٵشبٍیِ إبٕی ٙبډڄ كٖبٕیز یوڅذ

َ  ٍوی ػبیڂِین ٽوَىن دبٕون   یس َٽِ ٍویپَى وڅذ ا١و٦َاة و اػشنوبة( ثوب     ان٦جوبٹی )ډبننوي   هوبی ٱیو
ٕبُی و ٍٵشبٍ ػَؤس نيانه( ثلى. ٍٙي ٍٵشبٍىٍډبنی ىٍ انڂچٖوشبن، سلٕو٤    آٍاڇ بننيسَ )ډهبی ان٦جبٹی دبٕن

 آیِینټ، ډٚبثه و ډٖشٺڄ اُ ٍویپَىهبی ایبلار ډشليه و آٵَیٺبی ػنلثی اسٶوبٷ اٵشوبى. س َٽوِ ډٖوشٺیڈِ    
َ ٕبُ ثب٭ض ٙي ډٶبهیڈ ډج ڈ و ديیيه ډٚپڄ ٍىٍډبنی ثَ ٍٵشبٍٍِٵشب ىیڂوَ ډولٍى    ،ٹبثوڄ ډٚوبهيه   هبی ٱیو

 (.2005سلػه نجبٙني )ٽبٍىإیلسل، 
 
 سفتاسدسهاًٖ: تأک٘ذ گستشدُ تش ضٌاخت« ًسل دٍم»

، ٍٵشبٍىٍډبنڂَان، ثوه ٥ولٍ ٍوُاٵِونوی، سٚوویٜ ىاىنوي ٽوه نیوبُ إوز اٵپوبٍ و          1960سب اواهَ ىهۀ 
ځَایی و سلچیوڄ ٍٵشوبٍی    كبڃ، سيا٭ی  ثه انياُۀ ٽبٵی ډلٍى سؼِیه و سلچیڄ ٹَاٍ ځیَني. ثب این اكٖبٕبر

ٍو، سٲییوَی إبٕوی ىٍ     انٖوبن ثذَىاُنوي. اُ ایون    ٹبىٍ نجلىني ثه انياُۀ ٽبٵی ثه نٺ٘ ُثوبن و ٙونبهزِ  
ن٪َ ځَٵشه ٙوي  هيٳ ىٍ  ثَای ډياهلار ثبڅینی، ډشٲیَِ« ٙنبهز»ٍٵشبٍىٍډبنی ١َوٍر یبٵز. ىٍ نشیؼه، 

و ٍویپَىهبیی )ډبنني ٍویپَى ثنيوٍا( ٍوی ٽبٍ آډي ٽه ثه ٕ ڈ ٙنبهز ىٍ سٲییَ ٍٵشوبٍ اٙوبٍه ىاٙوشني.    
ډوؤطَ ىٍ   ىٍډبنی ٙپڄ ثڂیَى و ځٖشَٗ یبثي. ٕوه ػَیوبنِ   این ٭لاډڄ ىٕز ثه ىٕز هڈ ىاى سب ٙنبهز

ای سيوین ډياهلار ٙونبهشی؛  ٙنبهشی ثَ ٙنبٕیِهبی ٍوان ( ٽبٍثَى ٕبُه1)این ُډینه ثيین َٙف إز: 
هبی ( ٩ لٍ ىٍډبن3)ٙنبهشی؛ و  ۀٍٵشبٍی ثه ٭نلان نل٭ی ډياهچ ىاٍیِ هبی هلیٚشنٍیِی ٍوٗ ( دبیه2)

ٙنبٕی ثنیبىی سيوین ٙيني )ٽَاځیي و ٽَاځیي، ٙنبهشی سل٤ٕ اڅیٔ و ثټ ٽه ىٍ ثبٵشبٍ ثبڅینی و نه ٍوان
اٵٖوَىځی و ثٮويهب ثوَای    اثشيا ثَای  ،سل٤ٕ ثټ ،1970ىٍ ىهۀ  -ىٍډبنیٙنبهز -(. ىوډین نٖڄ2003
و اوایوڄ   1980(. ىٍ دبیوبن ىهوۀ   2004هبی ا٦١َاثی و هلٍى و هلٍاٻ ٍوی ٽوبٍ آډوي )هیوِ،     اهشلاڃ

ٍٵشوبٍی   -ىٍډبنی اسٶبٷ اٵشبى ٽه ىٍډبن ٙنبهشی بٍؿڂی ثین ٍٵشبٍىٍډبنی و ٙنبهزذنل٭ی یپ ،1990ىهۀ
(CBT) ِآوٍی ٽوَىه إوز    ٍا ػ و٬  دْوهٚوی َوُ ثیٚشَین ٙولاهي  ىٍډبن سب ثه اډ نبډیيه ٙي. این ٙپڄ

 (.  2008)اوٕز، 
ػيیي ٍوی كوٌٳ، اٝولاف، ثٍَٕوی، و ؿوبڅ٘ ثوب اٵپوبٍ ٱیوَ ډن٦ٺوی و نبٽبٍآډوي،           ىٍډبنیِ ٙنبهز

ٍو، اٝلڃ ٍٵشوبٍی ثوب     این هبی ډٮیلة دَىاُٗ ا٥لا٭بر س َٽِ ىاٙز. اُ هبی نبٕبُځبٍ و ٕجټ واٍه ٥َف
ٍٵشبٍی ٍا ثب هيٳ ىٍډوبن ډٚوپلار ډَثول٣ ثوه ٙونبهز،       -ب ىٍډبن ٙنبهشیىٍډبنی سَٽیت ٙي س ٙنبهز

ىٍډبنی، ؿنوي   ځٌٙشه، ىٍ كلُۀ ٍوان ٕبڃِ 10-15(. ىٍ ٥ی 2005ٍٵشبٍ، و هیؼبن ٙپڄ ىهي )ٽبٍىإیلسل، 
 (.2008اني )اوٕز،  ٍٵشبٍی ٍوی ٽبٍ آډيه -هبی ٙنبهشییبٵشۀ ىٍډبن ػيیي یب اٙپبڃ ځٖشَٗ ىٍډبنِ
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هوب ثوَ   هبی اثشپبٍی َٙو٫ ٙي. ایون ىٍډوبن  ثب سيوین ىٍډبن 1990نٖڄ ٕلڇ ٍٵشبٍىٍډبنی ىٍ اوایڄ ىهۀ 

ٗ   ٽَىني. ا٦ٝلاكبسی ؿلن ٍٵشبٍىٍډبنی آځبهی اُ څل٪ۀ كبڃ و  دٌیَٗ سإٽیي ډی  هبی ډجشنی ثوَ دوٌیَ
(ABBTs) ای اُ ٍویپَىهوب ٍا سلٝویٴ    آځوبهی، ځٖوشَه   سلػوه شنی ثَ دوٌیَٗ و  هبی ډجو ٍٵشبٍىٍډبنی

ٙبن و اػشنبة نپَىن اُ آن ب، ثه ٭نولان   ثب سؼبٍة ىٍونی ىٍډبنؼلیبنٽنني ٽه ډٚوٞبً ثَ سٲییَ ٍاث٦ۀ  ډی
سلان ثوه ىو  هبی نٖڄ ٕلڇ ٍا ډی(. ىٍډبن2009ن بیني )ٍوډَ و اوٍٕیچل،  سٲییَ، سإٽیي ډی ٕبُوٽبٍ اٝچیِ

آځبهی إز )ډبنني ٽبه٘ إشَٓ ډجشنی ثوَ   سلػه ( ډياهلاسی ٽه ثَ ډجنبی آډل1ُِٗ)ٖیڈ ٽَى: ځَوه سٺ
آځوبهی ٍا ثوه ٭نولان     سلػوه ( ډوياهلاسی ٽوه   2)آځبهی( و  سلػهىٍډبنی ډجشنی ثَ  آځبهی و ٙنبهز سلػه
پی(. ٍٵشبٍىٍډوبنی ىیوبڅپشی   ننوي ىٍډوبن ډجشنوی ثوَ دوٌیَٗ و سٮ وي و      ثَى )ډب ای ٽچیيی ثه ٽبٍ ډیډؤڅٶه
هبی ډٚوشَٻ  هبیی نیِ هٖز. اُ ویْځیهبی ډٚشَٽی ىاٍى اډب واػي سٶبورهبی نٖڄ ٕلڇ ویْځی ىٍډبن

ډن٦ٸ ٭ چپَى ىٍډبن، هب، ٍواث٤، ، اٍُُٗىایی ه ؼلٙیآځبهی، دٌیَٗ،  سلػهسلان ثه س َٽِ ثَ  آن ب ډی
)ډبنني هوبٵ ن و   وهٚڂَاندْ(. ثب این كبڃ، ثٮ٢ی اُ 2004)هیِ،  اٙبٍه ٽَى ىٍډبنؼل -ڂَو ٍاث٦ۀ ىٍډبن
ٍٵشبٍی ثلىه و این  -هب ثوٚی اُ ىٍډبن ٙنبهشی ني ٽه ثٮ٢ی اُ این ویْځیا( ډٮشٺي2008إٓ لنيٕلن، 

هبی ډوٌٽلٍ اُ  ٕؤاڃ ډ٦َف إز ٽه آیب ىٍٕز إز اُ نٖڄ ٕلڇ ٕون ثڂلییڈ؟ اُ این ځٌٙشه، ىٍډبن
ُ   هبی ن٪َی ثب هڈ سٶبور ىاٍني ثوه ځلنوه   ن٪َ دبیه آن وب ډجشنوی ثوَ سلچیوڄ ٍٵشوبٍی یوب        ای ٽوه ثٮ٢وی ا

 ٽنني. ٕنشی هٖشني و ثٮ٢ی ىیڂَ اُ سلچیڄ ٍٵشبٍی سجٮیز ن ی ٍٵشبٍځَاییِ
 هوبی نٖوڄ ٕولڇ ډٚوشٸ ٙويه و ثوَای ىٍډوبنِ       هبیی ٽه اُ ىٍډوبن ىهي ىٍډبن ثٍَٕی ډشلن نٚبن ډی

( 2) وي؛  ( ىٍډوبن ډجشنوی ثوَ دوٌیَٗ و سٮ    1)انوي اُ:   إوز، ٭جوبٍر    هبی ٍوانی ٥َاكوی ٙويه  اهشلاڃ
( ىٍډبن ډجشنی 4)؛ (CBASP)ىٍډبنی  ٙنبهشی ٍوان -( ٕیٖشڈ سلچیڄ ٍٵشبٍی 3)ىٍډبنی ىیبڅپشیپی؛  ٍٵشبٍ

 (.2008)اوٕز،  (IBCT)ىٍډبنی ٍٵشبٍی سچٶیٺی ( ُوع5)؛ و (FAP)ثَ سلچیڄ سبثٮی 
اُ ، یپوی  آځبهی سلػهآځبهی إز. ٽبه٘ إشَٓ ډجشنی ثَ  سلػههبی نٖڄ ٕلڇ، هٖشۀ اٝچی ىٍډبن

-SRٕوبُی )  ثَنبډۀ ٽبه٘ إشَٓ و آٍاڇ این ىٍډبن، ٭نلان ٹجچیِ .إز آځبهیهبی سلػهنوٖشین ىٍډبن

RP ،آځوبهی ٽوبه٘ إوشَٓ ډجشنوی ثوَ سلػوه     . ( ثولى 2005ٺڄ اُ ٽبٍىإیلسل، ؛ ثه ن1982؛ ٽبثبر ُین 
ٚبن آډلُٗ ډَاٹجۀ یبٽه ُیَثن هځٌاٍی ٽَىهبی ډِډن دبیه هب ٍا ثَای ډجشلایبن ثه ثی بٍیځَوهی اُ ىٍډبن

آځوبهی   سلػههبی ډَاٹجۀ ٽننيځبن ډ بٍر هب َٙٽز(. ىٍ این ىٍډبن2005آځبهی إز )ٽبٍىإیلسل،  سلػه
آځبهی ٙبډڄ وإٍی ثين، ډَاٹجۀ نٖٚشه ه َاه ثوب سلػوه    سلػههبی ډَاٹجۀ  آډلُني. ډ بٍر  و ان٦جبٷ ٍا ډی

ٙولى ثوه سؼوبٍة     اٵوَاى هلإوشه ډوی   ٽوه ىٍ ٥وی آن وب اُ     هبی یلځبٕوز  هبی سنٶٔ، و ّٕز ثه كٔ
َ     ٽننويځبنِ  ٙبن سلػه ٽنني اډب ٱَٷ ىٍ ډلشلای آن وب نٚولني. ٙوَٽز    ىٍونی   ٽوبه٘ إوشَٓ ډجشنوی ثو
ىهنوي و ىٍ ن بیوز،    آځبهی، ُډبن هبٝی ٍا اهشٞبٛ ډی سلػهآځبهی هَ ٍوُ ثَای س َین ډَاٹجۀ  سلػه

آځوبهی ىٍ   سلػوه   ٽبه٘ إشَٓ ډجشنی ثَ. ٽنني ٽبډڄ ٕذَی ډی ٙبن ٍا ثب آځبهیِ هبی ُنيځی څل٪ه څل٪ه
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هوبی ا١و٦َاة ٵَاځیوَ و هوَآ،     ډِډن، اهوشلاڃ  ٙنبهشیِ ډجشلایبن ثه ىٍىِ ىٍډبن ٭لایڈ ػٖ ی و ٍوان
آډیِ ثلىه إز. ٭لاوه ثَ ایون، ٽوبه٘ إوشَٓ ډجشنوی ثوَ       دٖلٍیبُیٔ، ٵیجَوډیبڅْیب، و ٥َٕبن ډلٵٺیز

 (. 2005ٙلى )ٽبٍىإیلسل، ثينی ډی نِ٘آځبهی ډنؼَ ثه اٵِای٘ ث ِیٖشی و ٽبه٘ س سلػه
؛ ٕڂبڃ، ویچیبډِ و سیِىڃ، 1995آځبهی )سیِىڃ، ٕڂبڃ، و ویچیبډِ،  ىٍډبنی ډجشنی ثَ سلػه ٙنبهز

ٽوبه٘ إوشَٓ و    ۀإبٕوی، اُ ثَنبډو   هوبی اٵٖوَىځیِ  ( ثه ډن٪ولٍ دیٚوڂیَی اُ ٭ولىِ ىوٍه   2002
آځبهی ٍا ثوب   هبی سلػهآځبهیٕ سپنیټ هىٍډبنی ډجشنی ثَ سلػ إز. ٙنبهز ٙيه  ثَځَٵشهٕبُی  آٍاڇ

ځیوَی ىیويځبهی ځٖوچ٘ یبٵشوه )ډؼوِا( اُ اٵپوبٍ،       ٽني سب ٙوپڄ ىٍډبنی سَٽیت ډی ٭نبَٝ ٙنبهز
سَسیت،  ثيین«(. ډن ثَاثَ ثب اٵپبٍڇ نیٖشڈ»هبی ثينی ٍا ىٍ ٵَى سٖ یڄ ٽني )ډبنني هیؼبنبر، و كٔ

ی اُ سؼبٍة څل٪ه ثه څل٪ه و سلػوه ثوه   آځبهی، اٵِای٘ آځبه ىٍډبنی ډجشنی ثَ سلػه هيٳ ٙنبهز
سٲییَ آځبهی و اٍسجب٣ ثب اٵپبٍ إز سب سٲییَ ىٍ ډلشلای  ،ثیٚشَاین ىٍډبن،  ُډبن كبڃ إز. هيٳ

ای اُ هلى ىٍ ن٪وَ  این إز ٽه نڂَٗ ٱیَ ٹ٢بوسی و ػنجه (. ا٭شٺبى ث2005َاٵپبٍ )ٽبٍىإیلسل، 
 (. 1995ٽني )سیِىڃ و ه پبٍان، ینڂَٵشنِ اٵپبٍ، اُ اٵِای٘ نٚولاٍ ٵپَی ػچلځیَی ډ

. ه إوز هبی دْوه٘ و ٽبٍ ثبڅینی ثه َٕ٭ز ځٖشَٗ یبٵش آځبهی ىٍ كلُه سلػههبی ډجشنی ثَ ىٍډبن
( ثب إشٶبىه 2005ٽنني. ٽبٍىإیلسل )هبی ٍٵشبٍی سإٽیي ډیډلػلى ىٍ ىٍډبن ځَاییِهب ثَ سؼَثهاین ىٍډبن

وی  ٍا ثٍَٕی ن لى. نشیؼوۀ ثٍَٕویِ  « آځبهی سلػه»واّۀ ٽچیيی  PSYCHINFOوػلی  اُ ډلسلٍ ػٖز
آن وب ٥وی    ىٍٝي 76آځبهی ډنشَٚ ٙيه ٽه  سلػهډٺبڅه ثب ډل١ل٫  506، 2005سب  1977نٚبن ىاى اُ ٕبڃ 

 ډنشَٚ ٙيه إز.  2005 و 2004هبی آن ب ٥ی ٕبڃ ىٍٝي 24ٕبڃ ځٌٙشه و  10
نني ىٍډبن ډجشنی ثَ دٌیَٗ و سٮ وي و  ډب ،هبی ډجشنی ثَ دٌیَٗ ٍٵشبٍىٍډبنیٽه ٍٕي  ؿنین ثه ن٪َ ډی

ثیَون آډيه إوز )ٍوډوَ و اوٍٕویچل،      ٍٵشبٍیِ ٽلإیټ -اُ ىڃ ىٍډبن ٙنبهشی ،ٍٵشبٍىٍډبنی ىیبڅپشیپی
آځبهی اٝولاف   سلػه ډوشچٴِهبی دٌیَٗ )ٽه اٱچت اُ ٥َیٸ س َینبر  هب ثَ ډؤڅٶه(. ىٍ این ىٍډبن2009

 ٵَاینوي ىٍډوبنی )ډبننوي    هبی ٙنبهز ثب این كبڃ، ػنجه ؛ٙلى ٙلى( و ٭ ڄ یب ٍٵشبٍ سإٽیي ډی و سٺلیز ډی
ػَیبنوبسی ٽوه څِوډوبً ىٍٕوز نیٖوشني، و اٵوِای٘ ٍاث٦وۀ        ىیويۀ   ثوه اٵپوبٍ ثوه    َیٖشنسلػه ثه اٵپبٍ، نڂ

 (.2005ى )ٍوډَ و اوٍٕیچل، ٙل ن یځَٵشه نبىیيه   دٌیَسَ ثب اٵپبٍ( انٮ٦بٳ
 

 هثاًٖ ًظشٕ

ٙولى.   دَىاُی ٍٵشوبٍی سلٝویٴ ډوی    ٕبُ ثب ډٶ لڇ ٍٵشبٍهبی ډٖإڅه هبی ډجشنی ثَ دٌیَٗ، ىٍ ٍٵشبٍىٍډبنی
ٙولى )ه بننوي آنـوه ىٍ     هب و هڈ اُ ٥َیٸ دیبډيهبیٚبن یوبى ځَٵشوه ډوی    این ٍٵشبٍهب هڈ اُ ٥َیٸ سيا٭ی

هوبی   دبٕون  ٽوبٍٽَىِ  ٙنبٕوبییِ  اٵشي( و ػچٖبر ىٍډوبن ٝوَٳ   ډڄ اسٶبٷ ډیٕبُی ٽلإیټ و ٭ب ٥َٙی
هبی ٵلٷ این إز ٽوه ډٚوپلار انٖوبن سَٽیجوی اُ     ى. ٵَٟ ىٍډبنٙل ډیٕبُ و ډياهچه ىٍ آن ب  ډٚپڄ
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ٙويه إوز. ایون ډٚوپلار ډنؼوَ ثوه        هوبی یبىځَٵشوه   هبی ُیٖشی، ٭لاډڄ ډلی٦ی، و ٭بىر ُډینه دی٘
ځیَنوي )ٍوډوَ و    و ثيون آځبهی یب انشوبة ٝلٍر ډوی  آیني٥لٍ هلى ٙلى ٽه ثه هبیی ٍٵشبٍی ډیواٽن٘

 (.2005اوٍٕیچل، 

هبی انٖبنی إز. اُ ىیيځبه  دبٕن آینيِكٖبٓ )ثه ثبٵشبٍ(، و هلى ، ٥جیٮز ٭بىسی، ٱیَډٚپڄ اٝچی
ځیوَى.   هبی ډياهچه ډي ن٪َ ٹَاٍ ډوی  ٭بىسی ثه ٭نلان هيٳ ډجشنی ثَ دٌیَٗ، ٕه نل٫ دبٕنِ ډيڃ ٍٵشبٍیِ
بډوي  ٍٕي هڈ ٭چز و هوڈ دی  هبی آځبهی )ډوٞلٝبً آځبهی اُ سؼبٍة ىٍونی( ٽه ثه ن٪َ ډی  اولڃ، ٽیٶیز

٥چجي. ىوڇ، ٭ چپَى اػشنبثی ٽه ٵَى ثوَای اػشنوبة    ډٖبئڄ ثبڅینی إز و اُ این ٍو، س َٽِ ىٍډبنی ٍا ډی
ُني ٽوه   هبی ثينیِ نبهلٙبیني( ىٕز ثه ٍٵشبٍهبیی ډی اُ سؼبٍة ىٍونی )یٮنی، اٵپبٍ، هیؼبنبر، و كٔ

ډٮنوبىاٍ ډبننوي اػشنوبة اُ     ینیِٽوه ٍٵشبٍهوبی ثوبڅ    ډٮنی  ثيین  ؛سلانني ډٖبئڄ ثیٚشَی ایؼبى ٽنني  هلى ډی
هبی ډٮین، ډَٞٳ اڅپڄ، دَهلٍی، و نبٵٮبڅی ډ پن إز ډوٞلٝبً ثه این ىڅیوڄ سوياوڇ دیويا     ډلٹٮیز

   ٔ ٕوبُ   دَیٚوبن  هوبی ثوينیِ   ٽني ٽه ډلٹشبً ثب٭ض ٽبه٘، كٌٳ، یب اػشنبة اُ اٵپبٍ، اكٖبٕوبر، یوب كو
إوز )و   ثوَای ٵوَى ډ وڈ و اٍُٙو ني     ٙلى ىوٍ ٙين اُ ٍٵشبٍهبیی ٽوه   ٙلني. ىٍ ن بیز، سٞلٍ ډی ډی

اوٹبر، اػَای سپبنٚی یب هلىٽبٍ ٍٵشبٍهبیی ٱیَ اٍُٙ ني ثب هيٳ اػشنبة اُ سؼبٍة نبهلٙبیني(   ځبهی
ٵَى نٺ٘ ىاٙشه ثبٙوي )ٍوډوَ و اوٍٕویچل،     ډ پن إز ىٍ دَیٚبنی و نبٍاكشی و ٽبه٘ ٽیٶیز ُنيځیِ

 دَىاُیڈ: هبی ډجشنی ثَ دٌیَٗ ډی یثه ډ  شَین ډجبكض ىٍ ٍٵشبٍىٍډبن ،(. ىٍ اىاډه2005
 

 هحذٍدٗت دس آگاّٖ دسًٍٖ
ای )آځوبهی اُ سؼوبٍة( ٍا ىٍ ډٖوبئڄ     ىٍونی یب سؼَثه هب، نٺ٘ ثبڅٺلۀ نٺٜ ىٍ آځبهیِ ثٖیبٍی اُ ن٪َیه

اني. ىٍ ایون   ٍوانی ثَػٖشه ٽَىه ٍوانی هب٥َ نٚبن ٕبهشه و نٺ٘ اٵِای٘ آځبهی ٍا ىٍ اٍسٺبی ث ِیٖشیِ
هبی ځلنوبځلن و ثوه    ٵَى ډ پن إز ثه ٙیله ډجشنی ثَ دٌیَٗ، نٺبیٜ آځبهیِ به ٍٵشبٍیٍِإشب، اُ ىیيځ

٥لٍ ه ِډبن، ٍم ٙپڄ ډٚپلار ثبڅینی س٪بهَ دیيا ٽني. این اٙپبڃِ ډوشچٴ ډ پن إز ىٍ یټ ٵَى، ثه
، هبی هیؼوبنی، ٙونبهشی   سلانني دبٕن ٙبن آځبهی نياٍني و ن ی اٱچت اُ سؼبٍة ىٍونی ىٍډبنؼلیبنىهي. 

ُنوي، ٙنبٕوبیی ٽننوي )كوبڅشی ډبننوي       ٕبُٙوبن ىاډون ډوی    ٽوه ثوه ٍٵشبٍهوبی ډٚوپڄ     ٍا یب ٵیِیلڅلّیپی
ٙوبن ىاٙوشه ثبٙوني و آن ٍا ثوه      هوبی ىٍونوی   سبی یب(. ه ـنین ډ پن إز ٵ ڈ نبىٍٕشی اُ دبٕن آڅپٖی
اني،  بنیٽه ىٍ كٺیٺز ثبُسبثی اُ دَیٚ  ٝلٍسی نٖجز ىهني، ىٍ (ډبنني ځَٕنڂی)هبی ٵیِیلڅلّیپی  كٔ

سوَ   ٹجولڃ  آوٍ )ډبنني ىڅ َه( ثه ػبی هیؼبنی ٽه اُ ن٪وَ ٵوَى ٹبثوڄ    هیؼبنی سَٓ یب نبٙی اُ اٙشجبه ځَٵشنِ
‌(.2009إز )ډبنني هٚڈ( )ٍوډَ و اوٍٕیچل، 
هوبی   ډنبٕوت اُ دبٕون   ۀٍا ىٍ إوشٶبى  ىٍډبنؼلیوبن آن، سلانوبیی   ٽبه٘ آځبهی یوب نبٝولیق ثولىنِ   

ای ٍٵشبٍ ٽنني ٽه آنبن ٍا ځیغ ن بیي. ثَای  إز ثب٭ض ٙلى ثه ځلنهىهي و ډ پن  ٙبن ٽبه٘ ډی هیؼبنی
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ډ پن إز این ثَىاٙز ٍا ایؼبى ٽنوي ٽوه ىڅیوڄ س بیوڄ نياٙوشنِ وی ثوه       ىٍډبنؼل  ډِډنِ ډظبڃ، سن بییِ
 اػش ب٭ی، څٌر نجَىن اُ آن بٕوز، اډوب ىٍ كٺیٺوز ىاٍى ثوه ىڅیوڄ سٚوویٜ نوياىنِ        ثَٹَاٍی اٍسجب٥برِ

ُیوبىی ثوه ثَٹوَاٍی اٍسجب٥وبر اػش وب٭ی       ُني؛ ىٍ ٭ین اینپه س بیڄِ اػشنبة ډی هلى ىٕز ثه ا٦١َاةِ
 ،ىیڂَی ډ پن إز اُ واٽن٘ دَهبٙڂَانۀ هلى نٖجز ثوه ه پوبٍٗ ډشٮؼوت ٙولى     یىٍډبنؼلىاٍى. 

هب٥َ و هٚو ڂین   ٍنؼیيه ،وی آډیِِ ؿلن سٚویٜ نياىه ٽه اُ څلن ٝيا و ثَهلٍى نبډلشَډبنه و سلٺیَ
 (.2005وٍٕیچل، ٙيه إز )ٍوډَ و ا

ٙلى. اٵَاى ډ پن إوز اُ   هیؼبنی اكش بلاً ډبنني ثٖیبٍی اُ ډٖبئڄ ثبڅینی یبى ځَٵشه ډی ٵٺيان آځبهیِ
هولى ا٭ش وبى نپننوي ډبننوي ډوبىٍی ٽوه ثوه ٵَُنويٗ          هبی هیؼبنیِٙبن یبى ثڂیَني ٽه ثه واٽن٘ واڅيین

(. 1993ا اُ هلى ىوٍ ٽنوي )څین وبن،   ځلیي اُ ډلٹٮیز سَٕنبٻ نشَٕي یب اكٖبٓ ٱڈِ نبٙی اُ ٵٺيان ٍ ډی
هبی ډٌٽلٍ ثه ٵَُنيٗ ثوبُهلٍى ىهوي، ٽولىٻ ډ پون     اځَ ٭بىر ديٍ یب ډبىٍی این ثبٙي ٽه ثب ٍوٗ

ثبیي ىٍ ډلٹٮیشی هبٛ ؿه اكٖبٕی ىاٙوشه ثبٙوي. ٽلىٽوبن    « ثٶ  ي»إز ثه ډنبث٬ ثیَونی سپیه ٽني سب 
، و  آٍاڇ، ٕوَى »یوب  « ډن٦ٺوی ثولىن  »ثه ىڅیوڄ   سنجیه ٙلني و« هیؼبنی ثلىن»ه ـنین ډ پن إز ثه ىڅیڄ 

ٙبن ٍا نبىیيه ثڂیَني، ثه  آډلُى ٽه سؼبٍة ىٍونی هب ثه آنبن ډیني. این ٍوٗځَىسٚلیٸ « كٖبثڂَ ثلىن
 (.2005این اډیي ٽه هیؼبنبر ډنٶی نبديیي ٙلى )ٍوډَ و اوٍٕیچل، 

 
 هطكلات هشتثط تا ک٘ف٘ت آگاّٖ دسًٍٖ

ای اُ  ډلويوىی ىاٍنوي، آځوبهی ٵِاینويه     ٚبن آځوبهیِ سػِیی ثین هیؼبنب هبیی ٽه اُ سٶبورىٍډبنؼلیبن
سلاني هلى یوب ىٍډبنڂَانٚوبن ٍا ځویغ و ٕوَىٍځڈ ٽنوي.       ٽنني ٽه ډی ځِاٍٗ ډیهلی٘  نبٍاكشی ٭ لډیِ

ىاٍنوي؛ ډجشلایوبن ثوه    هولى   هوبی ٵیِیلڅولّیپیِ   ای اُ كٔ آځبهی ٵِاینيه ،ثَای ډظبڃ، ډجشلایبن ثه هَآ
ای اُ  هبیٚبن ىاٍني؛ و اٵوَاى اٵٖوَىه آځوبهی ٵِاینويه     ىٍىنبٽی اُ نڂَانی َاځیَ آځبهیِاهشلاڃ ا٦١َاة ٵ

 ٙبن ىاٍني. ثب این كبڃ، ایون آځوبهی سٶوبور ثوبٍُی ثوب آن آځوبهی ىاٍى ٽوه هويٳِ         ډنٶی كبڅز هچٺیِ
ىٍډبنی إز. نوٖز اینپه این آځبهی ډ پن إز وا١ق نجبٙي. ثوَای ډظوبڃ، ٵوَى ډ پون إوز       ٍوان

اٗ  ٙونبهشی  ٭ لډی كٔ ٽني وڅی نشلاني سٲییَار ٩َیٴ ىٍ كبڅز هیؼبنی، ٵیِیلڅلّیپی، یب نبٍاكشی
هٶشه ٥لڃ ٽٚیيه إز )ٽوه   2ډ پن إز ك چۀ هَإی ٍا سلٝیٴ ٽني ٽه  ىٍډبنؼلییٍا ثٶ  ي. ډظلاً 

آیب  يٍٗ ٽني ثيون آنپه ثه و١لف ثیبن ن بیی ٍا ځِا «ثي»اُ ن٪َ ٵیِیلڅلّیپی اډپبن نياٍى( یب اكٖبٓ 
اٵپبٍ، هیؼبنوبر، یوب   اُ اٵَاى  ٱڈ إز، هٚڈ إز، سَٓ إز، یب هیؼبنی ډوشچ٤. آځبهیِ این اكٖبٕٓ

ٽوه   ىٍډوبنؼلیی ثبٙي. ثوَای ډظوبڃ،    ځَانه، ٹ٢بوسڂَانه، یب واٽنٚیهبی ثينی ډ پن إز َُٕن٘كٔ
پوه ىوثوبٍه   هولى ٙولى و اُ این   ډ پن إز ډشلػه ٱ ڂینویِ  ،هبی ډپٍَ اٵَٖىځی ٍا سؼَثه ٽَىه ىوٍه

ای إوز اُ اینپوه    اٗ نٚوبنه  و ځ وبن ٽنوي ٽوه ٱ ڂینوی     ځوَىى ثه ٙير نبٍاكوز   إز، ٱ ڂین ٙيه
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ُنوي و ثوَ ٙوير آن    اٗ ىاډون ډوی   هب اكش بلاً ثه ٱ ڂینیٽبهی ىٍ ٍاه إز. این واٽن٘ سلان اٵَٖىځیِ
ٙلى )ٍوډَ و اوٍٕویچل،   اٵِایي و ثه ػبی اینپه ٭ چپَى ان٦جبٹیِ وی ٍا ثبلا ثجَى ثه اٵَٖىځی ډنؼَ ډی ډی

(. آځبهی ه ـنین ډ پن إز ډلويوى و ډش َٽوِ یوب انشووبثی ثبٙوي. ثوَای ډظوبڃ، ډجشلایوبن ثوه          2005
هوبی   ٹيٍ اُ ه٦َ ثبڅٺله، آځبهی ىاٙشه ثبٙني ٽوه ثوه ٕوبیَ نٚوبنه     هبی ا٦١َاثی ډ پن إز آن اهشلاڃ

ٙبن س َٽوِ ٽننوي    ٕن ا٦١َاثیٹيٍ ٍوی دب ډلی٦ی ٽه نٚبنۀ ای نی إز، سلػه نپنني یب ډ پن إز آن
 ،ٍا ٽوه ا١و٦َاة   ثبوٍډظجز نٚلني. سلػه انشوبثی ىٍ ا٦١َاة، این  ،هبی هیؼبنی ٽه نشیؼۀ وٹل٫ دبٕن

‌(.2005ٽني )اوٍٕیچل و ٍوډَ،  ډی سَٹلیسٲییَنبدٌیَ و ٵَاځیَ إز، 
ٖ ّودَ»یوب   «اص حذ  اًطجبق ث٘ش»ٍِځشَی ډبننوي  هبی ث ثنيی اڅٌٽَ ىٍ ىٕشه ډ٦بڅت ٕبثٸ )هیوِ،  « شي

هب، ډ پون   ځیَى. این آځبهی ( ٹَاٍ ډی2005)ځَډَ،  گ٘شافتبدُو  گشفتبس( یب 1999إشَوٕبڃ، و ویچٖلن، 
 ٍو ٕبُني و ٭ چپَى ان٦جبٹی ٍا ثبُىاٍی ن بیني.  ٍوثه  ای ٍا ثب ډٚپڄ سؼَثه إز ٽیٶیز آځبهیِ

این ٽیٶیز إشٶبىه ٽَىه و  بییِهبی ډشٶبوسی ثَای ٙنبٕ اُ واّه ،ډجشنی ثَ دٌیَٗ هبی ډوشچٴِىیيځبه
سَٽیت »دَىاُی اُ این ٍاث٦ۀ  اني. ثب این كبڃ، ه ڂی ثَ نل٭ی ډٶ لڇ آن سإٽیي ن لىه هبی ډشٶبورِ ثَ ػنجه

هوبی  هب ثوب ىیويځبه  ، ثه ٭نلان ډنج٬ ٍنغ یب ډٖبئڄ ثبڅینی، اسٶبٷ ن٪َ ىاٍني. این ىیيځبه«ٙيه یب ه ؼلٙبنه
اكٚوبیی، ن٪َیوبر    -ٕوبُی ىٍونوی   ، نبٍاكشی اُ هیؼبنبر، ٥َٙی«ٓسَٓ اُ سَ»ٍٵشبٍیِ ٕنشی ىٍثبٍۀ 

٘   كٖبٕیز ا٦١َاثی، و ٭ٺبیي ٵَاٙنبهشی ډن٦جٸ إز. ه ه آن ب دیٚن بى ډی ٙنبهشیِ هوبی  ٽننوي واٽون
اُ  ،ٽنوي ؿڂلنوه ایون سؼوبٍة     ډنٶی ثه سؼبٍة ىٍونی یب اٍُیبثی ډنٶیِ این سؼبٍة إز ٽه سجیوین ډوی  

ىهی، آن هڈ  دبٕن سَِ ځیَی اڅڂلهبی ٕٶز و ٕوز ٍوى و ډنؼَ ثه ٙپڄ ډی هبی ٥جیٮیِ ثَٚ ٵَاسَ دبٕن
ثب ٽیٶیز آځوبهی   (. ىٍ اىاډه، انلا٫ ډٖبئڄ ډَسج2005ِ٤ٙلني )ٍوډَ و اوٍٕیچل،  ٕبُ، ډی ثه ٥َیٺی ډٖإڅه

 :ځیَىډیثه سٶپیټ ډلٍى ثٍَٕی ٹَاٍ 
 

 پذٗزٕ ٍ قضاٍت درتارٓ تجارب درًٍٖ ٍاكٌص (الف
هوبی  ٕبُني ٽه ډٚپلار اٵَاى ىٍ اطَ واٽن٘ ی ډَثل٣ ثه ډٖبئڄ ثبڅینی هب٥َ نٚبن ډیهبثٖیبٍی اُ ډيڃ

ٕوبُ ثبٙوني )ډبننوي     نٶٖوه ډٚوپڄ   ٵی ،آیي، سب اینپه هلىِ این كبلار ٙبن ديیي ډی آنبن ثه كبلار ىٍونی
هوبی   ځٖوشَۀ وٕویٮی اُ دبٕون   ثَای ه ه ډوب  (. ىٍ كبڅی ٽه 2004؛ ثلٍٽلوٻ و ٙبٍدچٔ، 1991ثبٍڅل، 

سوَ،   سلانیڈ ثه این سؼبٍة ٥لٍی دبٕن ىهیڈ ٽه َٕٕوز ٍوني، ډی آیني و ډی ډی ، ثه ٥لٍ ٥جیٮی،نیىٍو
هوبی هوَآ    ثبڅینی ثَوُ دیيا ٽني. ثَای ډظبڃ، ډيڃ ٖبئڄنبدٌیَ ٙلني و ىٍ نشیؼه، ډ ، یب انٮ٦بٳ« ؿٖجنيه»

ٮ٢وی اٵوَاى ثوه    ٽنني ٽه ك لار هَآ ىٍ ثین ػ ٮیز ٭ لډی ډشياوڃ إز اډب ٵٺ٤ ث هب٥َ نٚبن ډی
وٹول٫ ك ولار    ،ٍٕي این اٵَاى ٽٖبنی هٖوشني ٽوه ډ٢و٦َثبنه    ٙلني. ثه ن٪َ ډی هَآ ډجشلا ډی اهشلاڃِ
ٽننوي ٽوه ډجشلایوبن ثوه اهوشلاڃ       هبی ٍٵشبٍی دیٚن بى ډی(. ډيڃ1991)ثبٍڅل،  ٽنني ډی ثینی دی٘ ٍاهَآ 
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اكٚوبیی(.   -ٙين ىٍونی ٥َیٙبن ډ٦٢َة ٙلني )ٙ هبی ثينی اني ٽه ىٍ دبٕن ثه كٔ هَآ یبى ځَٵشه
ىٍډوبنی   اهشلاڃ هَآ ثبٙي. ىٍ نشیؼه، ىٍډبن ډلٵٸْ څٶۀ اٝچیِؤډ ،ٍٕي این نبٍاكشی یب نڂَانی ثه ن٪َ ډی

هوبی  ډويڃ  ، سؼَثوه ٙولى.  ىهی ا٦١َاثی ثه آن ب ثيون دبٕن ،هبی ثينی این كٔٽني  إز ٽه ٽ ټ ډی
هبی ٵوَى ثوه سؼوبٍث٘ و نٺٚوی ٽوه      یز واٽن٘آځبهی سإٽیي ىاٍني، ثَ اه  سلػهډجشنی ثَ دٌیَٗ ٽه ثَ 

 اني. اٱچتِ ٙي، انڂٚز ځٌاٙشهآځبهی ٹ٢بوسڂَانه ډ پن إز ىٍ ایؼبى ٍنغ و ډٚپلار ثَٚی ىاٙشه ثب
َ »، «ىیلانوه »، «١ٮیٴ»هبیی ىٍثبٍۀ هلىٙبن ثپنني یب هلى ٍا  ٹ٢بورٽه اني  ٭بىر ٽَىه ىٍډبنؼلیبن  ٱیو

ٽننوي، ىٍثوبٍۀ    ٙوبن سلػوه ډوی    ه ـنبن ٽه ثه سؼبٍة ىٍونی یبنىٍډبنؼلثيانني. این « نبىان»، یب «یډن٦ٺ
ای ثوَای اػشنوبة اُ آن وب     هبی ٵِاینويه ُنني و سلاٗ هبی ډنٶی ډی ىٕز ثه ٹ٢بور ،وػلى این سؼبٍة

ىٍ  ،اولڅیۀ ٵوَى  هبیی نٚإر ځَٵشه ثبٙي ٽه ډَاٹجبنِهب ډ پن إز اُ ٍوٗىهني. این ٹ٢بور ٝلٍر ډی
 سلانني سٚویٜ ىهنوي ٽوه ٽچ وبرِ    ٱبڅجبً ډی ىٍډبنؼلیبناني. ىٍ كٺیٺز،  َىهوی اسوبً ٽ ٥ی ىوٍۀ ٍٙيِ

ٙبن  ثَني، ه بن ٽچ بسی إز ٽه واڅيین ٙبن ثه ٽبٍ ډی هبی ىٍونی ای ٽه ىٍ سلٝیٴ دبٕن ځَانهَُٕن٘
هبی ډٌٽلٍ ډ پن إز ىٍ اطَ ایون  آنبن ثه ٽبٍ ثجَني. ه ـنین، ٹ٢بور ٭بىر ىاٙشني ىٍ ُډبن َُٕنِ٘

وی ٍا ىاٙشه ثبٙوني )ؿوَا    هبی ىٍونیٍِٕي ىیڂَان ه بن واٽن٘ ثبٙي ٽه ثه ن٪َ ن ی ىٍډبنؼل ثَىاٙزِ
 (.2005ىیڂَان ٹبثڄ ډٚبهيه نیٖز( )ٍوډَ و اوٍٕیچل،  ٽه سؼبٍة ىٍونیِ

ٽني سب ثَای سٲییَ، انڂیِه دیيا ٽننوي.   ځلیني َُٕن٘ هلیٚشن ثه آنبن ٽ ټ ډیاٱچت ډی ىٍډبنؼلیبن
ٙولى. ډويڃ ٕونشی څین وبن     ٍٕي این ىیيځبه ثیٚشَ ثه نبٍاكشی و إٓیت ډنؼَ ډوی  ٪َ ډیثب این كبڃ، ثه ن

 دَیٚویِ  ٕوشیِ ٍا ىٍ ٽنوبٍ ن٪وڈ   سإییي ډلی٤ِ ٙنبهشیِ ( ىٍثبٍۀ اهشلاڃ ٙوٞیز ډَُی، نٺ٘ ٕجت1993)
ٽني. ثه ُ٭ڈ این ډيڃ، اٵَاى ىٍ نشیؼۀ سؼَثۀ ؿنین ډلی٦ی یوبى   و ٍٵشبٍ هب٥َ نٚبن ډی ،هیؼبن، ٙنبهز

ثٮيی نٺ٘ ىاٍى. ؿنین ثه ن٪َ  دَیٚیِ اه یز ثيانني. این اډَ ىٍ ن٪ڈ ځیَني سؼبٍة هلى ٍا دلؽ و ثی ډی
ځَانه )و ٵٺويان هلىدوٌیَی و ىڅٖولُی    سلان وػلى نل٭ی كبڅز ٹ٢بوسڂَانه و َُٕن٘ ٍٕي ٽه ډی ډی

 وٹشی ډظبڃ، اٵَاىای اُ ډٖبئڄ ثبڅینی ٹچ ياى ٽَى. ثَای  نٖجز ثه هلیٚشن( ٍا ٭بډڄ ایؼبى یب كٶ٨ ځٖشَه
ن بیني، ایون ىیويځبه ډنٶوی    هلى ٍا َُٕن٘ ډی ،ٽنني و اُ ثبثز ىاٙشن ؿنین كٖی اكٖبٓ ٱ ڂینی ډی

ٽوبه٘   ، ثَای سٲییَار ٍٵشبٍی یب ىٍځیوَی ٽبډوڄ ىٍ ُنويځی   ٍا نٖجز ثه هلى ډ پن إز انڂیِۀ آنبن 
ٽننوي ٽوه    ی ىٍثبٍۀ هلى ډوی هبیی ډنٶډجشلایبن ثه ا٦١َاة اػش ب٭ی ډٮ للاً ٹ٢بور ل٠ ن لنه،ىهي. ډ

ٙبن ٍا ثَای اٹياڇ ثه ٍٵشبٍهبی ډوشچوٴ   ٽني و س بیڄ هبی ىیڂَان ثیٚشَ ٙبن ٍا اُ ٹ٢بور سلاني سَٓ ډی
ٽه ػ وبن ډپوبن اډنوی نیٖوز )ٍوډوَ و اوٍٕویچل،        ن بیي ٽبه٘ ىهي و این اكٖبٓ ٍا ىٍ آنبن سٚيیي 

2009.) 
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 ضذُ آگاّٖ گ٘زافتادُ ٗا تزك٘ة (ب
و ٙولى  ډوی  ىٍډوبنؼل ني ٽیٶیز آځبهی ډنؼوَ ثوه ٍنوغ    اآځبهی ډٮشٺي سلػهی ثَ دٌیَٗ و هبی ډجشنډيڃ

ډٮ وللاً ىٍ سؼوبٍة    ،هوب ٥جٸ این ډيڃ سلاني وی ٍا اُ ثی بٍی ثَهبني. ثَ آځبهی ډی ډشٺبثلاً سٲییَ ٽیٶیزِ
اٹٮیز إوز  ٵَاسَ اُ و ٍٕي ٽه ثوٚی اُ آن ثه ىڅیڄ ثَىاٙزِؿنین ثه ن٪َ ډی«. اٵشیڈځیَ ډی»ډبن ىٍونی

ډبن و نٶَر اُ این سؼبٍة. ثيین سَسیت، ثه ػبی  و ثوٚی ىیڂَ ثه ىڅیڄ ٹ٢بور ىٍثبٍۀ سؼبٍة ىٍونی
ٽنیڈ ٽه  ٽنیڈ، و آٍُو ډیٙلیڈ، اُ هٚڈ نٶَر دیيا ډی ٽنیڈ، هٚ ڂین ډی اكٖبٓاینپه َٝٵبً هٚڈ ٍا 

لى ٍا ٵَىی سَٕول سلٝویٴ   آوٍ ٍا سؼَثه ٽنیڈ، ه هبی هَآهٚڈ اُ ډب ىوٍ ٙلى. ثه ػبی اینپه دبٕن
ٙولى ثوَای اػشنوبة اُ آن وب     انياُى و ثب٭ض ډوی  هب ډب ٍا ثیٚشَ ىٍ هیؼبنبس بن ځیَ ډیٽنیڈ. این دبٕن ډی

 (.  2009ثیٚشَ سلاٗ ٽنیڈ )ٍوډَ و اوٍٕیچل، 
      ٘ هوبی هیؼوبنی، ٙونبهشی، یوب ٵیِیلڅولّیپیِ      س بیڄ ثوه اینپوه سؼوبٍة ىٍونوی و ثَهوی اُ واٽون

اػش ب٭ی ٙوين اسٶوبٷ    ٵَاینيىٍ ٥ی  سجيیڄ ٙلني، ٱیَ اُ آنـه ٥جیٮشبً هٖشني، هبیی ديیيهثه نبهلٙبیني، 
ٗ    »ٙلى  اٵشي )ډبنني اینپه ځٶشه ډیډی سؼوبٍة   نوه سن وب  ؿنوین س وبیچی   «(. نڂوَان نجوبٗ، هلٙولبڃ ثوب

اٵِایوي. هیوِ، إشَوٕوبڃ، و ویچٖولن     ىهي ثچپه ثَ نبهلٙبیني ثلىنٚبن ډوی  ٍا ٽبه٘ ن ی نبهلٙبینيډبن
انوي.   إشٶبىه ٽوَىه  کث٘فىٍ ډٺبثڄ هیؼبنبر  تو٘ضهیؼبنبر  س ظیڄِ( ثَای سلٝیٴ ډ٦چت اهیَ اُ 1999)

ىهیڈ. این ىٍ كبڅی إوز   هیؼبنبر س یِ هیؼبنبر ٥جیٮی هٖشني ٽه ىٍ واٽن٘ ثه یټ ٍویياى نٚبن ډی
آیوي.  ى ډوی ثه وػل ،هیؼبنبر س یِ هبی ډب ثَای ىوٍ ٽَىنِاُ س بیلار ٹلی و سلاٗ ،ٽه هیؼبنبر ٽظیٴ

( نیِ ىٍ دَوسپڄ ىٍډبنی هولى  2009ىهي. ٍوډَ و اوٍٕیچل )این هیؼبنبر ٵٺ٤ نبٍاكشی ډب ٍا اٵِای٘ ډی
 اني.   وا١ق ىٍ ډٺبثڄ هیؼبنبر ډج ڈ إشٶبىه ٽَىه هبی هیؼبنبرِاُ واّه ،ثَای اهشلاڃ ا٦١َاة ٵَاځیَ

ډوياوڇ و   هبی كٺیٺز یب واٹٮیوزِ  اٙشجبه ٽه سؼبٍة ىٍونیِ ځٌٍا، ٙبهٞه ثبوٍِځَای٘ انٖبن ثه این 
دبیياٍ هٖشني، اكش بلاً ٭بډچی ىهیڄ ىٍ اكٖبٓ یب سٶپَ ډب ىٍ ٹجوبڃ ٍٵشبٍډوبن إوز. ثوَای ډظوبڃ، اځوَ       

اڅلٹل٭ی اكٖبٓ ا٦١َاة ٽنیڈ و ثَ این ځ وبن ٙولیڈ ٽوه اُ دؤ اػوَای آن       ٹَیت ٍانیِ ىٍثبٍۀ ٕون
ٍانوی  سلانیڈ ٕوون  ثَىاٙز ٽنیڈ ٽه ن ی هاُ این ډٖإڅ ٍا ٙبهٞی یٵپَ ؿنینآییڈ، ډ پن إز ثَن ی

ٽنیڈ ٽه واٹٮبً ډوب   ٽنیڈ و ځ بن ډیىیيځی ډی ه َٖډبن، اكٖبٓ إٓیت ٽنیڈ. وٹشی ىٍ اطَ ثبُهلٍى ډنٶیِ
ٍا ىوٕز نياٍى، ډ پن إز این ٵپَ ٍا واٹٮیز ٹچ ياى ٽنیڈ و اُ ىٕز او ٭ٞجبنی و هٚ ڂین ٙلیڈ 

ډبن ثشَٕیڈ. ایون ه ؼلٙوی    ٍاث٦ه یَیڈ و اُ دبیبن دٌیَٵشنِډبن ىٍ ن٪َ ثڂ و این هٚڈ ٍا اكٖبٓ واٹٮی
ډوبن ٍا ثوه اینپوه     ٽني و اكش وبلاً س بیوڄ   ډبن ٍا سٺلیز ډی ثین سؼَثه و اىٍاٻ اُ واٹٮیز، سؼبٍة ىٍونی

 (.2009ىهي )ٍوډَ و اوٍٕیچل، ، اٵِای٘ ډیسٲییَ یبثي ډٌٽلٍ،سؼبٍة 
 ه ؼلٙووی ٙوونبهشی ىٍ ایؼووبى ډٖووبئڄِنٺٚووی ٽووه  ( ثووه سٶٞوویڄ ىٍثووبٍۀ1999و ه پووبٍان )هیووِ 

اني. ن٪َیۀ ؿبٍؿلة اٍسجب٥ی ٽوه ٕوبهشه   اٵِای٘ این ه ؼلٙی ىاٍى، ٕون ځٶشه ٵَاینيٙنبهشی و  ٍوان




