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¬Bª]oT« pA»®hw

¶p±Çe nj »wB®Ç{¬A°n ¬°q�A ³M °n y‾Aj BM An j±i �Mo\U Bµ¤Bw ,o�Be JBT! ¶k®v½±‾
° y\®Çw nAqÇMA ,Bµð¼®ÇñU ,ºp°nBÇ£ BÇM /SwA ²joÇ! -¼.¦ÇU ¬AovªÇµ »1BLÇUnA ¥½BÇÇv«
²joÇ! ºq½n³½BÇQ ¼Ç]°p S¼ª¼ªÇæ ³M 9±Mo« RÀñz« ºAoM »æBi ß»‾B«nj ºBµjoLµAn

/SwA
-½oÇ1 pA »TiB®Ç{ ºpBwpBÇM ¥XÇ« ºnBTÇ�n Ç »TiB®Ç{ ºBµð¼®ÇñU ,JBTÇÇ! ÇÇ½A nj
k®®!»Ç« ðª! ¼]°p ³M ,jjo£»«oM »ñvU±¢½° ºBµ³z½k‾A ³M ¬C �z½n ³! »‾°nj nBT.£
nj SwA ñªÇ« ³Ç! Bwo�SAB1 ° ¥ñz« uM ºnB! /k‾o¢®M ºo¢½j ²B£oC‾ pA An ³¦Ãv« BU
EFÇ� o�BÇe JBTÇ! ,Ç½A oM ²°Àî /j±{ »¦ªî ,nBT�n ³M y‾Aj ½A ¬jp ²o£ ° y‾Aj ±UoQ
° ³Ç‾Ao¼¢z¼ÇQ ºjoÇñ½°n ³ñ¦ÇM ,SwA ²k«B¼Ç‾nj o½odÇU �TÇ{n ³ÇM nAj¥ñz« ¼]°p ºAoM
Ç½A ºBµð¼®ñU pA ²jB.TwA BM ¼]°p ³! SwA ²j±M ½A ²k®v½±‾ Ikµ /jnAj q¼‾ »{p±«C

/k®®! ³Mo\U o¢½kñ½ BM j±i EMA°n nj An ºoTz¼M S¼ª¼ªæ k®‾A±TM JBT!
ºBµ³«BÇ‾²rA° nj »½Bµ¤jBíÇ« ¬j±LÇ‾ ¥Ç¼§j ³ÇM RBA°A »µB£ JBT! �ª]oU nj ¬Bª]oT«
nj ºnAoæA ³‾±£_¼µ ³! k‾A²joM nB! ³M An ºA²rA° o½q£ B‾ ,»wnB� ¬BMp ³M »wB®{¬A°n oLTí«
Sv¼‾ ¤Bñ{A pA »§Bi ³ª]oU ,o¼¢¼Q xÀU ° SAj �ªµ BM /jnAk‾ j±]° Bµ²rA° ½A joMnB!

/j±M kµA±i ºkíM ºBµnB! ºBz¢µAn »«Ao£ ¬B½±\z‾Aj ° nA±£nqM k¼UBwA ºBµðMk¼� ³!
1394 ¬BTvMBU <6>



³«k�«

ºoTz¼ÇM }~hÇU ° y‾Aj k‾nAj Sw°j ³! ²k{ ³T{±‾ »®¼§BM ¬B~~hT« ºAoM JBT! ½A
Swj ³M ºA³¦iAk« ºBµð¼®ñU ° }¼hzU ºBµx°n ,k½k] y\®w nAqMA pA ²jB.TwA nj
²k‾BÇz! ¬BÇ«nj ³M An B´‾C ,»¦æA ¥ñz« ¬A±®î³M S¼ª¼ªæ ³! »®¼]°p BM nB! nj ° k‾n°B¼M
ñªÇ« ¼Ç]°p pA »ÇioÇM ³ao£ A /k®®! ²jB.TwA Bµð¼®ñU ° Bµx°n ,BµnAqMA ½A pA SwA
¥Çñz« ð½ ¬A±®î³ÇM BÇ«A ,k®®Çñ‾ oÇ! l ¬BÇ«nj ZB«C ¬A±®î³M An S¼ª¼ªæ HæB~TiA SwA
BÇ½ S½B�n ,S¼.¼! ³M 9±Mo« y\®w ºBµnAqMA ¼]°p ¼ªµ ³! »TA° ;»£k‾p nj ºjB¼®M
An S¼ª¼ªÇæ ³ÇM pB¼Ç‾ pA ³.§ÆÇ« k®Ça BÇ½ ð½ K¦Ç^A ;k®®Ç! ¥¼ªÇñU An »½±{B‾p ºnB£pBw
,¬BÇ«nj pA y¼ÇQ ¨±woÇ« ºBµy\®Çw -½oÇ1 pA ³Ç! »TÇA° /k®µj»Ç« }¼hÇzU Ap¥ñz«
pA k®{BÇM ³TÇ{Aj ¥½BªÇU SwA ñªÇ« ¬Ao¢‾BÇ«nj ,kÇ{ ³TiB®{ ¥ñz« ¬A±®î³M S¼ª¼ªæ
n±C®Ç« ³ÇM ¼]°p ³M ðª! ºAoM JBT! ½A »®¼§BM ºBµx°n ° »~¼hzU ºBµnAqMA »ioM

/k®®! ²jB.TwA tBve Shw ° ½o�C¥ñz« ²p±e ½A ³M TiAjoQ
nBÇ! ,¥~Ç� oÇµ ³TÇv]oÇM ½°B®Çî /SwA ²kÇ{ ³Ç½AnA ºk¼¦! RBñ‾ ,¥~� oµ pB^C nj
o1Bi³ÇM »Tv½BÇM ³! »ª´« �Tñ‾ /k®!»« SeAn ³AÀî jn±« K§Ba« T�B½ ºAoM An ²k®‾A±i
B®íÇ« ½kÇM BÇ Ø«A ,kÇ‾nAj »¦Ç! »T¼µBÇ« ¥~Ç� oµ nj »®¼§BM ºBµð¼®ñU ³ao£ A ³ñ®½A S{Aj
ºo¼£©¼ª~ÇU /k®{BÇM ³TÇ{Aj S¼ª¼ªÇæ �.§ÆÇ« ¬BªÇµ ³ÇM |B~TÇiA EFÇ� B´Ç‾C ³! Sv¼‾
° E½Ao{ ³M »¢TvM ,|Bi oµ±{ ° ¬p BM 9BLUnA nj ð¼®ñU ð½ pA ²jB.TwA ºAoM o¢‾B«nj
oÇM ²k®v½±Ç‾ ° SwA »®¼§BM R°BeA ð½ S½B´‾nj »½Bµ©¼ª~U ¼®a /jnAj ºjB½p ¥«A±î
³ÇaoÇ£ A /jnAj EÇMn o¢‾BÇ«nj »®¼§BÇM y®¼ÇM ³ÇM »½Bµ©¼ª~ÇU ¼®Ça ³Ç! SwA n°BÇÇM ÇÇ½A
joÇñ½°n ºoµBÇf S¼®Ç«A nj SwA ñª« nB! ²pBU ¬Ao¢‾B«nj B½ xp±«C SdU ¬B½±\z‾Aj
BÇ Ø«A ,k®®Ç! »TÇeAn tBÇveA ,¼Ç]°p Sª¼ªÇæ ³ÇM 9±MoÇ« RÀÇñz« ¬B«nj nj ºq½±\U<7>



oÇµ BM 9BLUnA nj /k‾±{ ³T�o£ nB! ³M ºA³z¼¦! B½ o½mQB‾IBaí‾A k½BL‾ JBT! ½A ºBµð¼®ñU
nBÇ! RB«°q¦Ç« ¾qÇ] ©¼¦Çw ¥FÇî ° ºo½mQIBaíÇ‾A ,»®¼§BM ºBµð¼®ñU K¦^A nj ° é]Ao«
An Bµð¼®ÇñU Ç½A k‾±{»Ç« -½±ÇzU ,k®®!»Ç« ³í§BaÇ« An JBTÇ! ½A ³! »‾Ao¢‾B«nj /SwA
»‾BÇ«nj ðLÇw BÇM BÇU k‾oLÇM nBÇ! ³ÇM ¼½C±Ç‾ ° jÀÇi ºA²±¼Ç{ ³ÇM An B´Ç‾C ° k®®Ç! ¬±Ç«pC

/j±{ ¡®µBªµ ¬B{jo�³Mo~d®«
ºp°nB£ BM
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1¥~�
¬Bv‾AºjB¼®M pB¼‾ºBµ³�§Æ« :S¼ª¼ªæ

¥~� �æÀi Ê
�½oíU ° Bµ¤BX« :S¼ª¼ªæ É

S¼ª¼ªæ �‾B£ ³Ô‾ ºBµ³�§Æ« ºpBw¨±´�« É
S¼ª¼ªæ ºBµ³�§Æ« c¼ ±U É

ð¼T‾B«n $zî c¼ ±U É
©§Bw $zî »wBwA ºBµ³�§Æ« É

	½nBíU ° Bµ¤BX« :S¼ª¼ªæ Ê
¬Ap±w ° ¬B]

©¦¼Ç� ° kÇ‾A³TÇvz‾ ³QB‾BÇ� º°n °j ¬C /k®TÇvµ ³Tvz‾pBÇM °j oµ ,¬Ap±w xovªµ ° ¬B]
¬BÇ] �‾BÇ{ º°n An xoÇw ³Ç� »§BÇe nj ¬Ap±Çw /k®®�»Ç« B{BªU An ¬Bz½Bµ²±‾ »½±½k½°
»‾°j»Ç«" :k½±£»Ç« ³Ç‾Aoñ/TÇ« »T§BÇe BÇM k®�»Ç« xpA±Ç‾ An °A ºBµ±Ç« ¬BÇ] ° ³TÇ{Am£<11>



»‾B«nj Z°p nj S¼ª¼ªæy½Aq�A ºBµð¼®ñU Ê 12
¤BÇw ¥´Ça Ç½A RkÇ« nj ±ÇU /¨kÇ½j ¬BTvMBÇU ¬C nj An ±ÇU ³Ç� ©§Bd{±i »¦¼i ,¬Ap±w
ºAoÇM ¬BMo´Ç« ònqMnjBÇ« ð½ ° ¬Bª½Bµ³`ÇM ºAoM nB� Ak� ºnjB« ,« ºAoM »§Bî ºovªµ

"/SwA jo«ð½ »ThL{±i °RjBíw Z°A ½A /ºA²j±M ¬Bª½Bµ²±‾
° k¼w±ÇM An °A �‾±Ç£ ° jAj nBÇz� An ¬BÇ] Swj uPÇw ,k‾BÇ« S� Bw ºA³Fd§ ¬Ap±w
©®Ç� ¬B¼ÇM Bµ³ª¦Ç� BÇM ©Ç‾A±TÇM ³Çñ‾C pA oTz¼ÇM »¦¼i An ±U « /¬B] ¨oñzT«" :S/£ ³TvµC

"/¨nAj Sw°j
n±Tñ½° ° ¬Ar

BÇM ¬Ar /k‾±{»ªÇ‾ H�±« »§° k‾±{ nAj³`M k‾A³T�o£ ©¼ª~U ³� SwA »Uk« n±Tñ½° ° ¬Ar
SwA »‾BµB®Ç£ ¥Ç¼§j ³M ºnAjnBM nj « »‾A±UB‾ ©®�»« oñ�" :k½±£»« xoµ±{ ³M ºk¼«AB‾

"k®� RApB\« Ao« kµA±i»« H½oK ½A pA k‾°Aki ° ¨A²k{ KñUo« ³T{m£ nj ³�
³ÇM ° k®�»Ç« MBÇQ An °A ºBÇµð{A »‾BMo´Ç« BÇM ° kw±M»Ç« An ¬Ar »‾Bz¼ÇQ n±TÇÇñ½°
Sw°j An ±ÇU kÇ‾°AkÇi /SwA S½B´‾»ÇM kÇ‾°AkÇi Sªen ° yzhM" :k½±£»« »¢TvµC

"/n±K¼ªµ ©µ « ,jnAj
S¼�° ±¼UB«

nBÇ� »ThÇw ³M »‾¿±K ºBµSîBw ° SwBµ¬BMB¼i ¬jo� S§B/wC ¤±Qz« p°n ¨BªU ±¼UB«
³Ç� n±K¬Bªµ S¼� /kµj»« rBwB« An ±¼UB« ,j°oM JA±hTin ³M ³ñ‾C pA y¼Q ,S¼� /k®�»«
° y®ÇU ¨BªÇU nBÇ� Ç½A BÇM ³Ç� j±{»« ³ Ø]±T« SeAn »¦¼i k§B«»« An ±¼UB« TT� ° ¬jo£
»TÇeAn JA±Çi ³M ±¼UB« ,rBwB« pA uQ ³U¼Vj k®a ,j±{»« ZnBi y‾kM pA ±¼UB« »¢Tvi
¨AnC uPÇw ,kz�»Ç« ¬B{j±Çi º°n An ±TQ ° kw±M»« An ±¼UB« ¬jo£ SzQ S¼� /j°n»«

/jk®M»« An y½Bµ©za ° kz�»« pAnj xoµ±{ nB®�
RoMAn ° »T�

ÂíÇ� kÇ‾A³T�oÇ£ ©¼ª~U °j oµ /SwA ³UX®« nAkzhM RoMAn ° »æ±~iyhM ¥¼�° »T�
ºnAq£¬±‾BÇV nAk�oK RoMAn /k‾j±M ³T�o£ ¬B{ZA°jpA pA y¼Q ³� »ª¼ª~U ,k‾±z‾ nAj³`M
³Xw±TÇ« ¶n°j xp±Ç«C �]j±ÇM ¼Ç«FU n±F®«³ÇM RB¼§BÇ« y½AqÇ�A oÇM »®LÇ« S§BÇ½A k½kÇ]



13 Ê ¬Bv‾A ºjB¼®M pB¼‾ ºBµ³�§Æ« :S¼ª¼ªæ /1
BÇ½ ³`M ¬°kM ºBµZ°p ³T/£ RoMAn ³M ° SwA boK ½A T§Bh« »T� o¢½j º±w pA ,SwA
RB¼§BÇ« ¥ªdTÇ« k½BLÇ‾ k®Ç‾A±i»Ç« tnj »ÇT§°j �wnkÇ« nj ¬Bz½Bµ³`ÇM ³Ç� »½BÇÇµZ°p
xp±Ç«C RB‾BÇñ«A ³� SwA ºjo� oµ S¼§±Ãv« ½A" :S/£ gwBQ nj RoMAn /k‾±{ »�B`A
Ç½A ©®�»Ç« oÇñ�" :S/Ç£ ° jp ºk®hÇL§ »TÇ� "/k®Ç� ©ÇµAoÇ� An ºkíM ¥v‾ ³Xw±T« ¶n°j
³ÇM ºA³Fd§ RoMAn "/©½nAk‾ H�A±U ©µ BM ±U ° « ³� SwA »½Bµ²p±e ¬C pA »ñ½ a±`±«
HíÇVA° An ±ÇU ³Ç� »½Bµq¼Ça pA »Çñ½ »‾°j»« ,»T� " :S/£ »«AnC ³M uPw ° jo� ²B¢‾ »T�

"/Sw±U ºoñ� SVAkæ ° ²k¼Uî RBLY ¼ªµ ,©®�»« ¼vdU ¬C oKBi³M
AnBw ° Zn±]

³ÇM /j±ÇM »‾BL~Çî a±`±Ç« Ç½A pA R Øk{ ³M AnBw ° j±M ²jo� o½j ¨B{ ºAoM ²nBM°j Zn±]
,Zn±Ç]" :S/Ç£ ²k¼\®Çw »¦¼Çi ° ºjov‾±i BM AnBw k{ ³‾Bi jnA° Zn±] ³ñ®½A èd«
³� ºj±M ³T/£ ±U /»½C»« ³‾Bi ³M o½j ³T/µ ½A nj ³� SwA nBM ¼«±w ½A /©TeAnB‾ »¦¼i
pA ¬°o¼ÇM °j oÇµ BÇ« /»®�»ªÇ‾ AoÇ« �FeÀÇ« ±ÇU /»®�»« /¦U »½B¼M o½j »µA±hM SV°oµ
»Ç‾A±U»Ç« ±U ,©®� Swnj ¨B{ BU ©½C»« ³‾Bi ³M ³¦\î BM K{ oµ « ° ©¼®�»« nB� ¤q®«
joÇv§j ° ²jnpC ,³TviS¼í`° ½A pA « /»®� ðª� « ³M ³‾Bi ºBµnB� nj ºj°ke BU
:S/£ S¼‾BL~î BM ° jo� ²B¢‾ AnBw ³M Sz£oM uPw ,k{ S�Bw ºA³Fd§ Zn±] "/¨A²k{
ºnBÇ� p°n ð½ pA kíÇM Ç« ºnAkÇ‾ Sw°j ±ÇU /»TÇ{Ak‾ ¤±LV Ao« ¬BTw°j SV° _¼µ ±U"
He ½A ±U ³M B« ZA°jpA /©TeAnB‾ ©µ « J±i ,»TeAnB‾ ±U /©®� c½o/U ©‾BTw°j BM Shw
B\Ç� ,©½B¼ÇM ³‾BÇi ³ÇM »� »½±¢M « ³M ° »®� JBhT‾A Ao« ¬BTw°j »µA±hM ³� kµj»ª‾ An

"/©®� nB� ³a ° ¨°oM
º ØkÇ] ¥Çñz« ð½ ¬B«hBLÇUnA nj BÇ« Zn±]" :S/£ ° SiAk‾A Zn±] ³M »µB¢‾ AnBw
BÇM Zn±Ç] "/©¼ÇµA±i»Ç« ¬BÇ«ZA°jpA pA »U°B/TÇ« ºBµ³TwA±i ³� kwn»« oF‾ ³M ° ©½nAj
BÇ« ³Ç� ©UÇ�A±Ç« ©Çµ Ç« ,³¦ÇM" :jAj gwBÇQ nBÇñ{C Â«BÇ� »TÇeAnB‾ BM »§° oTª� S¼‾BL~î
KñUoÇ« ³� j±M »£nqM ²BLT{A B« ZA°jpA ©®�»« oñ� ,©½nAj º Øk] ºBµR°B/U ° RÀñz«

"/©½k{ ¬C
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B¼‾±� ° qª¼]

An y‾BªÇza B¼‾±� ¼e ¼ªµ nj /k¼w±M j±M JA±i ³� »§Be nj An B¼‾±� ºBµ³‾±£ q¼ª]
,©/wFTÇ«" :S/Ç£ qª¼Ç] "/o¼hÇM cLÇæ" :S/Ç£ k®¦ÇM ºAkÇæ BÇM ° joÇ� pBÇM qª¼] º°n ³M
pAnj iUÇ� /¨j±LÇ‾ JA±Çi Ç« /jnAkÇ‾ »L¼Çî" :jAj gwBÇQ B¼‾±� "/©®� RnAk¼M ©TwA±i»ª‾
ð½ B´‾C /¨jo�»« x±£ ¬B«³‾Bi º¿BM pA pA°oQ ¤Be nj ºBµpBj ºAkæ ³M ° ¨j±M ²k¼z�

"/k‾±{»« jB½p ©µ ºj°p ³M ° k®Tvµ Akæ ° owoQ �Twj ° nAj
qª¼Ç] /kÇ{ ³‾BdLæ ºAoM ²±´V ¬jo� Swnj ¤±Qz« ° jo� MoU An JA±i kBUA qª¼]
ð½ /SwA S�oÇe ¤Be nj »«AnC ³M ¬B{³‾Bi SzQ ¥¢®] nj ºq¼a k½j ©za �{±£ pA
/k®{±®ÇM JC S{m£»Ç« ¥¢®] ¬B¼« pA ³� ºo´‾ pA BU k‾j±M ²k«C B´‾C /xA³`M ° ±µC ²jB«
R±Çñw nj B¼‾±Ç� ° qª¼] /kµj ¬Bz‾ °A ³M An Bµ±µC BU jo� Akæ An B¼‾±� ¨AnC »¦¼i qª¼]
³Ç� »Ç«AnC ¬BªÇµ ³ÇM xA³`ÇM ° ±µC ²jB« /k‾k{ BL½p RB‾A±¼e ½A ºB{BªU ¤±Qz« ¥«B�

/k‾k{ k½kQB‾ ¥¢®] nj k‾j±M ²k{ oµBl
/jp k®hL§ B¼‾±� ° "/k®Tvµ BL½p B´‾C" :S/£ ¨AnC ºAkæ BM qª¼]

fn ¬Aovªµ pA ºnB¼vM ¶o«p°n »£k‾p nj Ao½p k®wn»« oF‾ ³M ²jBw k{ o� l ³� »½Bµ¤BX«
¤BÇe Ç½A BÇM /k®®Çñ‾ K¦Ç] j±Çi ³M An ºjB½p ³ Ø]±U ¤ Ø°A ²B¢‾ nj SwA ñª« ° k®µj»«
Ç½A nj /SwA ²jAj fn iMA°n ½A nj »ª´« nB¼vM ¥½Bv« ³� kµj»« ¬Bz‾ oUH¼Vj »wnoM
a±‾ o¢‾Bz‾ ±£ ° S/£ oµ ° k‾j±M S¼ª¼ªæ ¤jBLU ¤Be nj »î±‾ ³M ¬Aovªµ �ªµ Bµ¤BX«

/j±MS¼ª¼ªæ ¤jBLU pA »U°B/T«
° B®Ç{C ,ð½jqÇ‾ ºjoÇ� �XÇMAn ¬A±®î³M An S¼ª¼ªæ "t°Bµ ¨°k‾n »v¼¦¢‾A �«B‾SQ§"
oÇM »®TLÇ« ³Ç� k®�»Ç« T½oíÇU oÇ¢½j ºjoÇ� BÇM ³‾BU{Bî »æ±~i �XMAn B½ »/KBî K¦jA
³Ç� SwA RBwBÇveA ° nBÇñ�A �‾¿BíÇ� ¬B¼ÇM ° ¥MBUÇ« poÇK H¼ªÇî Mnj B½ H¼Vj SiB®{

/j°n»« nBª{³M ©§Bw Hzî pA ºA³‾Bz‾
S¼ª¼ªæ �‾B£³‾ ºBµ³�§Æ« Ê

,»íÇVA° S¼ª¼ªÇæ :³Ç� joÇ� T½oíÇU ¼®aÇ½A ³æÀÇi n±K³ÇÇM An S¼ª¼ªÇÇæ ¬A±U»ÇÇ«
»¦ÇæA �Tvµ ° SwA ²k{ ¥¼ñzU ©µ ³M h±Mo« �/§Æ« ½k®a pA ³� SwA »¦«BíU ºk®½Co�



15 Ê ¬Bv‾A ºjB¼®M pB¼‾ ºBµ³�§Æ« :S¼ª¼ªæ /1
»wB®{nkÇV ° °A RBwBÇveA BM »§kªµ ,¥MBU« poK xo½mQ ° Mnj ,SiB®{ ,k®½Co� ½A
»®¼§BÇM �Mo\ÇU ¤Bw »w Rk« nj ²k®v½±‾ //SwA ¬B´] ³M SLv‾ º° ºBTªµ»M ²B£k½j pA

/k‾nAj »¢®UB¢®U �BLUnA o¢½kñ½ BM S¼ª¼ªæ �‾B£ Ak] ��§Æ« ³Ô‾ ³� k‾k{ ³ Ø]±T« ¬Aovªµ BM
:pA k‾ARnBLî Bµ³/§Æ«½A

1. Emotional Intimacy 2. Psychological Intimacy

1»/KBî S¼ª¼ªæ /12»TiB®{¬A°n S¼ª¼ªæ /2

3. Intellectual Intimacy 4. Sexual Intimacy

3»‾ÀUîS¼ª¼ªæ /34»v®]S¼ª¼ªæ /4

5. Physical (nonsexual) Intimacy 6. Spiritual Intimacy

5(»v®]o¼j)»ªv]S¼ª¼ªæ /56º±®í«S¼ª¼ªæ /6

7. Aesthetic Intimacy 8. Social and Recreational Intimacy

7»TiB®{»½BL½p S¼ª¼ªæ /78»d½o/U ° »îBªT]A S¼ª¼ªæ /8

9. Temporal Intimacy

9»‾B«p S¼ª¼ªæ /9
¥«BíÇU /k‾j±ÇM »/KBî ° »ªv] S¼ª¼ªæ ¤jBLU ¤Be nj ¬Ap±w ° ¬B] ,¤ Ø°A ¤BX« nj³ÇaoÇ£ A /j±M ²k{ ¥¼ñzU »TiB®{¬A°n ° º±®í« ,»ªv] S¼ª¼ªæ pA n±Tñ½° ° ¬Ar ¼M
SwA »ªÇv] S¼ª¼ªÇæ »î±‾ ³� An j±iSLVAo« ° T{Aj Sw°j tBveA S¼� ° ±¼UB«
° H¼ªÇî »UBwBÇveA pA ³Ç� SwA cÇ`A° Â«BÇ� »§° k‾jo�»ªÇ‾ ¬B¼ÇM »«ÀÇ� Rn±æ³ÇÇM
nj o¢½kñ½ BM An j±i ºBµ²B£k½j ³� RoMAn ° »T� /k‾nAjn±ioM o¢½kñ½ ³M SLv‾ tBve
o¢½kÇñ½ BÇM ³Ç� »TÇV° »ØTÇe k‾j±ÇM Sª¼ªÇæ ¤jBLÇU o¼Ç£nj »î±‾ ³M q¼‾ k®T{Am£»« ¬B¼«
yUÇ‾ »®½q¢½BÇ] ° ¨AoTÇeA ,»§kªµ »¢‾±¢a ³� ©½k½j ¤BX« ½A nj /k®T{Aj oF‾pÀTiA
¥¼ÇñzU An »ª¼ªÇæ ° »íÇVA° �XMAn ð½ »¦æA ºBµyhM �T�B½k{n ° Swnj ºA²±¼{ ³M
nj ³� SwA ºn°o` ³Tñ‾ ½A o� l /k®T{Aj ºo¢½j »/KBî ¥«BíU AnBw ° Zn±] /k®µj»«



»‾B«nj Z°p nj S¼ª¼ªæy½Aq�A ºBµð¼®ñU Ê 16
³ñ®Ç½A BÇM AnBÇw ° Zn±] /k‾±{»ª‾ ¬B¼M SLX« RBwBveA ° nBñ�A B´®U »ª¼ªæ �XMAn ð½
»ª¼ªÇæ p±®µ ¬B{hBLUnA ¤Be ½A BM »§° k‾jo�»« ¬B¼M An j±i »/®« RBwBveA ° nBñ�A
S¼ª¼ªÇæ o¢½kÇñ½ BÇM ²BU±Ç� k®Ça oÇµ »UBFÇd§ ºAoÇM B¼‾±Ç� ° qª¼Ç] ,oiC ¤BX« nj /j±M

/k®T{Aj º±®í«
»�oÇK pA /j±{»Ç« ºpBw¨±´/Ç« ¬BÇv‾A »wBÇwA ºBµpB¼Ç‾ pA »ñ½ ¬A±®î³M S¼ª¼ªæ
³TÇ{Aj ¥½BªÇU" ¬C ³ÇM BÇ½ "©¼ÇµA±hÇM" An ¬C RBÇV°A »ioM B« ³� Sv¼‾ ½A iU� S¼ª¼ªæ
³Ç� SwA »íÇVA° pB¼‾ ð½ S¼ª¼ªæ "/©¼{BM »ª¼ªæ ³� ©¼{BM ³T{Aj Sw°j" B½ ° "©¼{BM
/jo¼£»Ç« RFz‾ »¢TÇvL§j ¨BÇ‾ ³ÇM oUºjB¼®ÇM ºpB¼Ç‾ pA ° jnAj »æBÇi »§ Ø±dÇU ºBµ³Çz½nºo¼£¥Çñ{ nj »Ç‾A±UBÇ‾ BÇ½ jAp±Ç‾ Ç njBÇ« »¢TÇvL§j ºo¼£¥Çñ{ nj k½kÇ{ ºBµ»¢T/Ç{C
kÇ{n ºAoÇM ºnA±Ç£ BÇ‾ ºBµk«B¼ÇQ ,k{BÇM ³Ç� »¦Ç¼§j oÇµ ³M ,ºjAp±‾ ¬An°j ©§Bw »¢TvL§j

1. Ainsworth 2. Blehar 3. Waters 4. Wall5. Bowlby 6. Brazelton 7. Gramer 8. Doane

,5»L§BÇM ;1978 4¤A° ° 3poÇUA° ,2nB´¦ÇM ,1Vn°q®Ç½C) /jnAj ²k®ÇÇ½C »£kÇÇ‾p nj »¢TÇÇvL§j

9. Diamond 10. Horner 11. Maccoby 12. Masters

9k‾±«BÇ½j ° 8»Ç‾C°j ;199å ,7oÇ«AoÇ£ ° 6¬±ÇT§pAoÇM ;1988 ,198å ,1979 ,1973 ,1969
�L®] SU¼Ue nj S¼ª¼ªæ ³M pB¼‾ /(197å ,12poTv« ° 11»M±ñ« ;1984 ,10o‾n±µ ;1994
R ØkÇ{ ¤Be ½A BM /SwA o¢½j »‾Bv‾A BM »ñ½jq‾ ° tBªU ß»Tv½p pB¼‾ q½BªT« ° ³T�B½k{n
�‾B£³‾ ºBµ³/§Æ« pA ð½ oµ nj jAo�A ,½A oM ²°Àî /SwA R°B/T« T¦Th« jAo�A nj pB¼‾ ½A
»Ø¦Ô� pB¼‾ nj SwA ñª« o/‾ °j ¤BX« ºAoM /k‾nAj ºpnBM ºBµR°B/U o¢½kñ½ BM S¼ª¼ªæ
S¼ª¼ªÇæ ³‾BÇ£ ³Ç‾ ºBµ³/§ÆÇ« pA ð½ oÇµ nj BÇØ«A ,k®{BÇM ³MBÇz« o¢½kÇñ½ BÇM S¼ª¼ªæ ³M
oF‾ ØkÇ« An BµR°B/ÇU Ç½A »Çv� »TV° /k®{BM ³T{Aj o¢½kñ½ BM ºA³FeÀ«¥MBV ºBµR°B/U
R ØkÇ{ ³ñ®Ç½A j±]° BM k±zí« ° H{Bî B½ ¬Aovªµ ³‾±¢a ³� kª´�»« »TeAn³M kµj nAoV
¬B{iÇMA°n nj ³Ç� »T¼ª¼ªÇæ pA BÇ Ø«A ,SwA o¢½kÇñ½ ³M ³¼L{ S¼ª¼ªæ ³M °j oµ »Ø¦Ô� pB¼‾
³Ç� »Ç‾Aovªµ j±{»« ²kµBz« »®¼§BM JnB\U nj RBV°A K¦jA /k‾A»`AnB‾ ,k®®�»« ³Mo\U
¬BÇ«nj ºAoÇM ¬B{»ª¼ªÇæ ºBµpB¼Ç‾ ¬kÇz‾ ¾BÇ`nA ° »£kÇ‾p pA S½BÇ`n ¬AkUÇ� ¥¼§j ³M
pA ð½ oÇµ R ØkÇ{ ° S¼ª¼ªÇæ ³ÇM ¬B{pB¼Ç‾ R Øk{ k‾±{»« ³ Ø]±T« »TV° k®®�»« ³í]Ao«
Ç½A ¬AovªÇµ oTz¼ÇM ³‾B/wFTÇ« /k®®�»Ç« K\íÇU ,SwA R°B/TÇ« o¢½kñ½ BM ¬Bz½Bµ³/§Æ«



17 Ê ¬Bv‾A ºjB¼®M pB¼‾ ºBµ³�§Æ« :S¼ª¼ªæ /1
o¼v/ÇU J±¦X«BÇ‾ BÇ½ J±¦XÇ« ,k‾sÇ‾¬A°n BÇ½ ©§BÇw ,kÇM BÇ½ J±Çi Rn±æ³M An BµR°B/U
¬AovªÇµ ³ÇM ¬BÇñ«A Rn±Çæ nj ³� SwA ½A ¬Ao¢‾B«nj »¦æA T½Bl° pA »ñ½ ° k®®�»«
Ç½A ñªÇ« ºB] BU ° k‾oLM »Q ¬Bz½BµpB¼‾ R Øk{ nj j±]±« ºBµR°B/U ³M BU k®®� ðª�

/k‾o½mPM An BµR°B/U
Rn±æ ³M S¼ª¼ªæ �‾B£³‾ ºBµ³/§Æ« pA ð½ oµ ³«AjA nj ,a±`±« ¬k{ {°n ºAoM

/k‾±{»« ²jAj c¼`±U ¥«B� RB¼Äq] BM ° ³‾B£ Ak]
»��Bî S¼ª¼ªæ

,ovªÇµ RBwBÇveA »«BªU BM ¬k{ ©¼´w ° hBLUnA ºnAoVoM ³M pB¼‾ »®í½ »
�Bî S¼ª¼ªæ
,»§Bd{±Çi ,»{±ÇÇioÇÇw ,ºjBÇÇ{ ,»«B�jBÇÇ{ ¤BXÇÇ« ºAoÇÇM) SLXÇÇ« RBwBÇÇveA ©ÇÇµ
,toÇU ,»«BÇ� BÇ‾ ,»TÇeAnBÇ‾ ,»®¼¢ªÇj ¤BXÇ« ºAoÇM) »/®Ç« RBwBveA ©µ ° (»¢Th¼¢‾AoM
»/KBÇî S¼ª¼ªÇæ jB\Ç½A ºAoÇM /(»£joÇv�A ° »¢TÇvi ,¤ÀÇ« ,»½B´®U ,¨o{ ,²B®£ ,©zi
nj k®Ç‾A±TÇM »TÇeAn ³M RBwBveA BU k{BM ³T{Aj j±]° »�k‾A ºBµS½j°kd« ° é‾A±« k½BM
ð½ j±Ç{ ²jAj ¬B¼ÇM ²pBÇ]A SLXÇ« RBwBveA ³M iU� o£ A ÂX« /k‾±{ ¬B¼M ³XMAn ð½ nBT�BM
iUÇ� oÇ£ A oÇ¢½j º±Çw pA ° kÇ«C kÇµA±Çi j±Ç]° ³ÇM SLX« GoµBl ° ¼j°nj »/KBî Ø±]kÇµA±Çi ³XÇMAn ºj±MBÇ‾ ° »£o¼ÇU WîBÇM j±]±Ç« »/KBî Ø±] k‾±{ ¬B¼M »/®« RBwBveA

¬B{»¦ÇæA ºBÇµ²jA±‾BÇi nj j±Çi ¤ Ø±dÇU k®½Co$ oYA nj ¬Aovªµ ³) SwA »½Bµk½BL‾ ° Bµk½BM ,³T{±‾B‾ kîA±2 pA n±4®« /1°A ¶nBÇMnj j±Çi Çµl nj k®Çñ‾ ¥ªÇî Bµk½BLÇ‾ ° Bµk½BÇM ½A <MB=« ¬B{ovªµ o£ A /k®®)»« ¥ªî B´‾C <L@ ° k‾A³T$o£ jB½»½Bµk½BLÇ‾ ° Bµk½BM ¼®a j±]° pA ÂæA ¬B{ovªµ SwA ñª« ³) »Un±æ nj /k®®)»« njBæ An ²A±h§j ºEn ° R°BI2(¨/¨) /k{BM ³T{Ak‾ oLi

³ÇM k®Ç‾A±TÇM kµj»ªÇ‾ ²pBÇ]A ¬BÇ‾C ³ÇM ¬AovªÇµ pA »ioM 1³T{±‾B‾ kîA±V ,¤Be ½A BM /k{
pA »í¼Çw° T¼ÇK SwA ñªÇ« »T¼íÇ`° ¼®Ça nj /k®®Ç� ¬B¼ÇM An j±Çi TÇKA±î »TeAn
BÇ½ »«B�jBÇ{ SwA ñªÇ« ¬AovªÇµ ¤BXÇ« ºAoÇM /k‾±Çz‾ ¬B¼ÇM ¥«BÇ� Rn±æ³ÇM TÇKA±î
ñªÇ« BÇ½ kÇ‾nAkÇ‾ pAoÇMA An j±i »§Bd{±i ° »{±iow BØ«A ,k®®� ¬B¼M An j±i »§Bd{±i
BÇM j±Çi ©Çzi ¬B¼M nj BØ«A ,k®� pAoMA An j±i »TeAnB‾ B½ »«B� B‾ k‾A±TM °j ¬C pA »ñ½ SwA
¥Çñz« j±i »®¼¢ªj tBveA ¬B¼M nj SwA ñª« ¼]°p pA »ñ½ /j±{ °n³M°n »í‾A±«

/k®� ¬B¼M An j±iºk¼«AB‾ ° »£jov�A k‾A±T‾ BØ«A ,k{BM ³T{Ak‾



»‾B«nj Z°p nj S¼ª¼ªæy½Aq�A ºBµð¼®ñU Ê 18
»TiB®{¬A°n S¼ª¼ªæ

/SwA oÇ¢½j ºjoÇ� BM tBªU ° S�nBz« ,hBLUnA ³M pB¼‾ SU¼Ue nj »TiB®{¬A°n Sª¼ªæ
»Ç‾°nj ° »íÇVA° Tz½±Çi BÇM iLUo« »~h{ ° ©´« RBî±`±« H¼ªî ºBz�A BM o«A ½A
BµkB¼TÇ{A ,Bµ»�BM¤B¼Çi ,BµB½°n ,Bµk¼«A ¬B¼M ° T{Am£ ¬B¼« nj ³M jo� pB¼‾ /jjo£»« ov¼«
,Bµk½joÇU ° ð{ ,Bµ»Ç‾AoÇ¢‾¤j ,BµtoÇU T{Am£ ¬B¼« nj ¼®`ªµ ° ²k®½C ºBµ³«B‾oM °
S¼ª¼ªÇæ »¦ÇæA �TÇÇvµ ,ovªÇÇµ BÇÇM »ÇÇ‾°nj ºBµçnBíÇÇU ° RÀÇÇñz« ,Bµ»®ÇÇ«ABÇÇ‾
³Ç� k®�»Ç« Ak¼ÇQ Rn°oÇ` »‾BÇ«p ,»½B�Ç� ¼®a jB\½A /kµj»« ¥¼ñzU An »TiB®{¬A°n
³Ç� SwA oÇ� l ³ÇM ¨p¿ /k{BÇM oUo½mQK¼ÇwC ºoÇ¢½j BÇM ³v½BUÇÇ« nj ¬AovªÇÇµ pA »ÇÇñ½
ºnB£pBÇw oÇw »TiB®Ç{¬A°n S¼ª¼ªÇæ BÇM ¬A±®Çî _¼Çµ ³ÇM ¬j±ÇM »îB�j ° ºpBwj±ª‾A°
ºAoÇM /k{BÇM ²Aoªµ oXi BM k‾A±U»« S¼ª¼ªæ pA a±‾ ½A nj SeAoæ ° SVAkæ ° k‾nAk‾
Ç½A ³Ç� k{BÇM ³TÇ{Aj j±Ç]° S¼®Ç«A ³XÇMAn nj k½BÇM »íVA° »TiB®{¬A°n S¼ª¼ªæ jB\½A
RBî±`±Ç« k®Ç‾A±TÇM ³ñ®Ç½A ºAoÇM oµ±{ B½ ¬p /SwA poK °j ¼M jBªTîA ¥æBe ,S§Be
,R°B�V ,»MB½pnA pA toU ¬°kM k½BM k‾nAm¢M ¬B¼« nj ¬B{¬Aovªµ BM An j±i »‾°nj ©´«
,j±Çi ºBµ»½BÇz�Aj±Çi oKBi³ÇM ¬kÇ{ ³¼L®ÇU B½ ¬k{ nA±i ,S‾BµA ,ohvªU ,ºnBv«o{

/k®®� S¼®«AtBveA
»‾À�î S¼ª¼ªæ

nj o¢½kÇñ½ BÇM An j±Çi ºBµn°BM ° nBñ�A ,k½BUî SwA ¨p¿ »‾À�î S¼ª¼ªæ nj ¬Aovªµ

1. Intellectualization
³ÇM ³Ç� "1»½Bª‾¥UíU" nB¼zµB‾ »îB�j ©v¼‾Bñ« BM k½BL‾ An »‾ÀUî S¼ª¼ªæ /k‾nAm¢M ¬B¼«
»½Bª‾¥UíÇU /S�oÇ£ ²BLTÇ{A ,j±{»Ç« ³T�oÇ£ nBÇ� ³ÇM »æBi ºBµ¬B\¼µ pA JB®T]A n±F®«
nBÇ� ³ÇM »½Bª‾ònqÇM BÇ½ »½Bª‾j±i ,ºq¼¢‾AoM¼vdU ,»¦Uî ºoUoM ¬jAj ¬Bz‾ ºAoM K¦jA
¼ÇM (S¼ª¼ªÇæ BÇM R°B/TÇ« S¼íÇ`° ð½ K¦jA) ³¦æB� jB\½A ºAoM »½Bª‾¥UíU /j°n»«
j±Ç]° ³ÇM /SwA »‾ÀUÇî S¼ª¼ªÇæ uñîoÇM Swnj ¬C pkÇµ ° j±{»Ç« »eAoK jAo�A
¨AoTÇeA |±~i³ÇM ,SwA ¥MBUÇ« poK ²B£k½j ³M ¨AoTeA ¨q¦Tv« ,»‾ÀUî S¼ª¼ªæ ¬k«C



19 Ê ¬Bv‾A ºjB¼®M pB¼‾ ºBµ³�§Æ« :S¼ª¼ªæ /1
»½BÇ‾A±ÇU ,»‾ÀUÇî S¼ª¼ªÇæ ºnAj³Ç¢‾ ° jB\Ç½A nj »¦ÇæA o~®Çî /°A R°B/T« RAoF‾ ³M

1. Role - Taking 2. Empathy 3. Meta - Emotion

,ovªÇµ ¬BªÇza �`Ç½nj pA ¬B´Ç] ¬kÇ½j »½BÇ‾A±ÇU »®íÇ½ »®½q£yU‾ /SwA 1»®½q£yU‾
Mnj j±Çi joÇ� ³ÇM o~d®Ç« ° BTÇñ½ pAkÇ‾A©Çza pA ovªµ ³� »î±`±« MAnjA ° S�B½nj
/k®¼LÇM xovªÇµ pAk‾A©za pA An xj±i k‾A±TM jo� ³ñ®½A »®í½ ²B£k½j »®½q¢½B] /k®�»«
/SwA ºn°oÇ` »‾ÀUÇî S¼ª¼ªÇæ kÇ{n ºAoÇM ²B£k½j »®½q¢½B] ° »½Ajpq�oªU »½B‾A±U
©¼Ç‾A±TÇM ³Ç� SwB®íÇ« ½kÇM »íÇVA° »§kªÇµ /SwA 2»§kªÇµ ,»®½q£yU‾ »‾B\¼µ ¤jBí«
tBÇveA ¥MBUÇ« poÇK ³Ç� ©¼®Ç� tBveA An ºq¼a ° ©½nAm¢M ºo¢½j ºB]³M An ¬B«j±i
/©¼®Ç� TÇwFU ° ºjnkªÇµ tBÇveA °A BÇM ° ©¼wB®ÇzM An ¥MBUÇ« poÇK ³ñ®Ç½A ³Ç‾ ,k®�»«
»®í½ S�o£ oF‾ nj 3¬B\¼µAo� ¬A±U»« An (ºo¢½j jo� oµ B½) ovªµ RBwBveA BM »§kªµ
³ÇM ° k{BÇM ³TÇ{Aj j±Ç]° »§kªµ ,³XMAn ð½ nj »TV° /ovªµ RBwBveA ¶nBMnj »vQA±§j
¼ÇM »§kªÇµ ¤jBLÇU ¬C éLÇU ³ÇM ° j±{»Ç« jB\Ç½A »/KBÇî S¼ª¼ªÇæ ,jjoÇ£ ¬B¼ÇM »TeAn

/kMB½»« y½Aq�A poK°j
³v½BUÇ« nj »§° ,k®TÇvµ ºn°oÇ` »íVA° S¼ª¼ªæ jB\½A ºAoM »®½q£yU‾ ° »§kªµ

/k‾o¼£»« nAoV SØ¼ ØªµA ¨ Ø°j �]nj nj ¥MBUT« jBªTîA ° ¨AoTeA BM
»v®] S¼ª¼ªæ

,nBÇñ�A ¬B¼ÇM ° TÇ{AmÇ£ ¬B¼Ç« nj ,¬joÇ� nAoVoÇM hBLÇUnA ³ÇM pB¼Ç‾ »®íÇ½ »v®Ç] S¼ª¼ªæ
a±Ç‾ Ç½A pA pkÇµ /ovªÇµ BÇM »Ç‾A±´Ç{ ° »v®Ç] ºpAjoQ¤B¼Çi ° RÀ½BªU ,RBwBveA
³Ç� »U¼w±Ç« BÇM ¬k¼~ÇVn BÇ½ ¬jAj x±Ç£ /SwA »v®] RÀ½BªU »¢Th¼¢‾AoM ,S¼ª¼ªæ
BÇ½ oXÇ‾ ¬kÇ‾A±i ,k®Tvµ »v®] RÀ½BªU Mod« »®ª` n±K³M ° k‾nAj »v®] ºBµ³½B«³U
/j±{»Ç« »v®Ç] »¢Th¼Ç¢‾AoM WîBM SwA »v®] »¢Th¼¢‾AoM xA»¦æA pkµ ³� »ªF‾
»v®Ç] S¼ª¼ªÇæ /k‾°n»Ç« nBª{³ÇM »v®Ç] S¼ª¼ªÇÇæ pA »½Bµ³‾±ªÇÇ‾ »¢ªÇÇµ B´®ÇÇ½A
xpA±Ç‾ ,¬joÇ� uª§ ,»ªÇv] »ñ½jq‾ k®‾B« »½BµSØ¼§Bí� ¨B\‾A ³M ¥½BªU ° pB¼‾ ¼®`ªµº°j oµ ºAoM »v®] R Øm§ ° »¢Th¼¢‾AoM ,»v®] ð½odU ¬C »¦æA pkµ ³� SwA ¬jo�
° TÇ�n ¨BªÇe ,¬joÇ� »i±Ç{ ,¬k¼~Vn ,¬jo� ¥QM ,¬k¼w±M o¼F‾ »½BµnBT�n /SwA B´‾C
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nBª{³ÇM »v®Ç] S¼ª¼ªÇæ pA »½Bµ³‾±ªÇ‾ ,SwA »v®Ç] »¢Th¼Ç¢‾AoM ¬B{pkµ ³� ²o¼j
BÇ½ ¬p ©wBÇ£nA BÇ½ xq¼«C ³M o\®« SwA ñª« »v®] S¼ª¼ªæ ,½A oM ²°Àî /k‾°n»«

/kµk‾ fn ÂæA»T§Be ¼®a ³ñ®½A B½ ° j±{ B´‾C º°j oµ B½ oµ±{

1. Erotic - Romantic 2. Conjugal Love

oFÇ‾nj 1ð¼T‾BÇ«n Ç »Ç‾A±´Ç{ HÇzî »¦ÇæA �/§Æ« ¬A±®î³M K¦jA An »v®] S¼ª¼ªæ
HÇzî k®‾BÇ« BµHÇzî o½BÇw pA HÇzî Ç½A ³Ç� S{Aj ³ Ø]±U ³Tñ‾ ½A ³M k½BM BØ«A ,k‾o¼£»«³ÇM HÇzî ,³‾BTw°ja±Ç‾ HÇzî ,»Ç£jA±‾Bi Hzî ,³‾AnjAoM Hzî ,njB« ° nkQ Hzî ,³‾AnjB«
»MBÇ½pnA ÂXÇ«) j±Çi ³M Hzî ° ¬Bv‾A ³M Aki Hzî ,Aki ³M Hzî ,»‾±KÀ�A Hzî ,´¼«
BÇM ° Sv¼Ç‾ »UX®«o¼Çj ³Ç� ºk®ªÇ{pnA tBÇveA ° j±Çi ³ÇÇM ¨AoTÇÇeA ,j±ÇÇi pA SLXÇÇ«
nB£pBwBÇ‾ j±Çi ¶nBÇMnj »®Çµl ¤BQTÇ{A ° ¬AoÇ¢½j ³ÇM SLÇv‾ »§kªµ ¬AkU� ,»¢T/¼{j±i
³ÇM SLÇv‾ »§kªµ ¨kî ° »¢T/¼{j±i ,j±i ¶nBMnj »®µl ¤BQT{A »Uzî ¼®a nj /SwA

/SwA R°B/T« (jnAk‾ j±]° ¬Ao¢½j2»½±{BÇ‾p HÇzî �/§ÆÇ« ¬A±®î³M »Moj ºBµ¡®µo� oX� A nj ð¼T‾B«n Ç »‾A±´{ Hzî
,éÇ«A±Ç] pA »ÇioÇM nj ,¤Be ½A BM /j±{»« ³T�o£ oF‾nj (¬Aovªµ ¼M Hzî ¤BX« ºAoM)
SwA ñªÇ« »ØTÇe ° j±{»ªÇ‾ ³T�oÇ£ oFÇ‾nj ZA°jpA pB¼Ç‾ y¼Q ð¼T‾B«n Ç »‾A±´{ Hzî

/k{BL‾ ³ Ø]±U jn±« ¬Ak®a q¼‾ ¬Aovªµ �XMAn ºn°o` yhM ¬A±®î³M
ºAoÇM kB¼TÇ{A ¨q¦TÇv« ³Ç� SwA »‾B\¼Çµ �Mo\ÇU ð½ K¦jA ð¼T‾B«n Ç »‾A±´{ Hzî
ue BÇM ²AoªÇµ K¦ÇjA ,¼¢ªj ,»½B´®U ,¬AkU� tBveA /SwA ³VÀî jn±« jo� ³M Tw±¼Q
©´Ç« »£sÇ½° /jnAj j±Ç]° ð¼T‾BÇ«n Ç »Ç‾A±´Ç{ HÇzî nj ¬j±M »´U ° T{Ak‾ »¢Tv½B{
/SwA ¥MBUÇ« joÇ� BÇM »v®Ç] S¼ª¼ªÇæ ³M k½k{ ° o¼£ Ao� ¥¼« ,ð¼T‾B«n Ç »‾A±´{ Hzî
ºBµpo« ³� SwA ºnkV³M oµ±{ B½ ¬p nj ¥«B� »¢Tw±¼Q ° jBªTîA ³M ¥½BªU RBV°A »µB£

/k‾±{»« »ñ½ ©µ BM ¼�oK ºAnm£ ° »TV±« »½BµS½±µ ° j±{»«¡‾n©� ºjo� ¼M
SÔM Rn±æ³ÇM ° j±{»Ç« ºpBw¤C²kÇ½A oµ±Ç{ BÇ½ ¬p ,ð¼T‾BÇ«n Ç »Ç‾A±´{ Hzî nj
³Ç� SwA ¨p¿ k{BÇM ³TÇ{Aj An nBñ�A ° tBveA ¼ªµ q¼‾ ¥MBU« jo� ³ñ®½A ºAoM /k½C»«nj
»ÇµA±ÇioÇ£j HÇzî nj /jo¼Ç£ nAoÇV ³ Ø]±U jn±« }h{ j±]° ° kMB½ ¨A°j jo� »§Bd{±i
pA ºjoÇ� BÇM S¼ª¼ªÇæ ºBµ²p±Çe ¨BªÇU nj ¥«BÇ� jBªTîA ³� jnAj j±]° n°BM ½A ,»v®]




