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 013 -33332876قؼجِ ضقت: خ ًبهدَ، ضٍثطٍٕ ٍضظقگبُ ػضسٕ، تلفي 
 011 -32227764قؼجِ ثبثل: خ گٌح افطٍظ، پبؾبغ گٌح افطٍظ، تلفي 
 09118020090قؼجِ ؾبضٕ: ث٘وبضؾتبى اهبم، ضٍثطٍٕ ضٗبؾت تلفي 

 083 -37284838ثفطٍقٖ زاًكوٌس تلفي قؼجِ وطهبًكبُ: خ هسضؼ، پكت پبؾبغ ؾؼ٘س، وتب
 
 
 
 

 تَهبى 22000ثْب: 

 
 
 

http://www.arjmandpub.com/
http://www.arjmandpub.com/


 

«5» 

 
 

 تقذٗن ثِ دختزاًن 

ضیزیهيضایستٍ

 کِ ًگبرش اٗي کتبة ثذٍى کوک ٍ ّوکبرٕ اٗطبى ه٘سز ًجَد





 

 

«7» 

 فهرست

9.............................................................................................................................................مقذمٍ

31....................................................................................................................................گفتارپیص

 31.....................................................................................................................درآمذصیپ-3فصل

 21...........................................................وًجًانيکًدکیپشضکرياندرحالضزحگزفته-2فصل

 11......................................................................................................................یتىذطثقٍ-1فصل

 43...............................................................................................................یزضىاسیگَمٍ-4فصل

 49.............................................................................................................عاطفیاختلالات-1فصل

 69..................................................................یعمذرسانةیخًدآسیرفتارَايیخًدکط-6فصل

 77..........................................................(یعمل-یفکزيسًاس)یاجثار-یيسًاساختلال-7فصل

 81.......................................................................................................یتىريانیَااختلال-8فصل

 97.....................................................................................................رایذاییرفتااختلالات-9فصل

 314.........................................................................وًجًاواندرخطًوتيیرياویماریت-31فصل

 341....................................................................................................وًجًاوانیتشَکار-33فصل

 372........................................................................................................ادراریاریاختیت-32فصل

 381.................................................................................................مذفًعتاکزدنفیکث-31فصل

 388.......................................................................................................گزیداختلالچىذ-34فصل

 278.........................................................................................َمسالانيمذرسٍمسائل-31فصل

 

  



 

 

«8» 

  



 

«9» 

 

مقذمٍ

ټبڀ زضذكبٴ ذٹز ضا اظ زؾز زاز. ز٦شمط انملاٴ   ، ػبٲٗٿ ٖٯٳځ اڂطاٴ ڂ٧ځ اظ چٽطٺ1390اٸ٬ّ اؾٟٷسٲبٺ 
دعقم٧ځ ثمٹز   ضٸاٴدػٸټمځ ثمٹز؛   ْ(، چٽطپ آقٷب ٸ قٷبذشٻ قسپ دعق٧ځ ٸ ٖهمت 1307 – 1390يطّاثځ )

هبٶځ ثٹز ٦مٻ ظٸاڂمبڀ ظٶمس٪ځ اػشٳمبٖځ، ٞطټٷ٫مځ ٸ      ػعُءِ ٲٗسٸز ٲشرهّ .اڀ ٶٹاٶسڂفٞطټڃرشٻ ٸ آظازٺ
٦مطز.  قٷبذز ٸ ٲؿبئ٭ ثڃٳبض ضا زض ثبٞمز ظٶمس٪ځ ٸا٢ٗمځ ذمٹز ثطضؾمځ ٲمځ      سبضڂرځ ٲب ضا ثٻ ذٹثځ ٲځ

ټبڀ سطثڃشځ، اضسجبَځ ٸ دٹڂبڂځ ذبٶٹازپ اڂطاٶځ زاقمز ٸ ټمط ٶمٹٔ ٲساذٯمٿ     زضثبضپ ػٷجٻ اَّلاٖبر ٸؾڃٗځ
 زاٶؿز.اطط ٲځ  ثځ ٪ڃطڀِ ػسا اظ ٲشٵ ٸ ظٲڃٷٿ ػبٲٗٻ ضازضٲبٶځ ٸ دڃف

ٲساضاٶٻ ٸ زض چٽبضچٹة سبضڂرځ ثمٹز.  ٪ڃطڀ ٲك٧لار ضٸاٶځ، ثبٞززڂس٪بٺ ز٦شط يطّاثځ زضثبضپ ق٧٭
سٹػٻّ ثٻ ؾمڃط ٸ سحمٹ٬ّ ضٞشمبض زض ٞمطز، ذمبٶٹازٺ ٸ زض ػبٲٗمٻ ثڃمعاض ثمٹز.         بڀ ٲ٣ُٗځ، ثسٸٴ ټاظ ٲ٣بڂؿٻ

ثٻ ٖٯّز آٲٹظـ  -ځ ضا زاقز اٶ٫ٯؿشبٶدعق٧ځ زض ٖڃٵ حب٬ ٦ٻ ضٶ٩ ٸ ثٹڀ ٲ٧بست ضٸڂ٧طز اٸ زض ضٸاٴ
ټمبڀ ضقمس ٸ   ٲشإطط اظ زڂس٪بٺ دبٮٹٸٜ اظ ؾٹڂځ، ٸ ٪مطاڂف  -ػب زڂسٺ ثٹز ټبڀ ٲشٗسّزڀ ٦ٻ زض آٴٸ زٸضٺ

ٹڀ زڂ٫ط ثٹز. ثب ٦شبة اٶؽ ٸ اٮٟشځ زڂطڂٷٻ زاقز. ټسڂٿ اٸ ثطاڀ زٸؾمشبٴ، ټٳڃكمٻ، ٦شمبة    سحٹّٮځ اظ ؾ
ٲؿبٞطسځ ثٻ ذبضع اظ ٦كٹض ٶساقشٻ ثبقمس. ثمب    ،آٲس ٦ٻ زض َځّ ؾب٬سط دڃف ٲځثٹز. اټ٭ ٲؿبٞطر ثٹز. ٦ٱ

ا ثمب  ټمبڂف ض ټمب ٸ ذٹاٶمسٺ  ټمب، زڂمسٺ  ٪كز ٸ زٸؾز زاقز زاٶؿشٻ٦شبة ٸ ٲؼٯّٻ ٸ ٲ٣بٮٻ ٸ اذجبض ثطٲځ
 زڂ٫طاٴ زض ٲڃبٴ ث٫صاضز.

ضڂمعڀ ثمطاڀ   ػسڂمس ثمٹز. زض ثطٶبٲمٻ   « ثبظسبة»٢سڂٱ ٸ « ثبظسبة»ز٦شط يطّاثځ ػعء ڂبضاٴ انٯځ ٲؼٯّٿ 
ظازٺ نمٹضر ٪طٞمز، ٶ٣مف    ڂبز ز٦شط ٖٓڃٱ ٸټمبة ٶبٲٿ اٖشڃبز ٦ٻ ثب اثش٧بض ٸ ٸڂطاؾشبضڀ ظٶسٺاٶشكبض ٸڂػٺ

ټبڀ اٖشڃبز ثمٻ  ٸڂػ٪ځ»ٸ « ٖشڃبز: سٗبضڂٝ ٸ ٲٟبټڃٱا»ٶبٲٻ، زٸ ٲٹيٹٔ ٲحٹضڀ ٲٽٳّځ زاقز. زض اڂٵ ٸڂػٺ
ٲؼٯمّٿ   3، ثٻ ٸؾڃٯٿ اٸ ؾبذشٻ ٸ دطزاذشٻ، ٸ ثٻ نمٹضر ٲ٣بٮمٻ اضاڂمٻ قمس )قمٳبضٺ      «ٲٹاز اٞڃٹٶځ زض اڂطاٴ

 (.1359ثبظسبة، دبڂڃع 
زاض قس، اٲبّ ٸاضز ٲحبٞ٭ آ٦بزٲڃم٥ ٶكمس ٸ   اڀ ٲٽٳّځ ضا ٖٽسٺټبڀ حطٞٻز٦شط يطّاثځ ا٪طچٻ ٲؿئٹٮڃزّ

٣ٖبڂس ذٹز ٶساقشٻ ثبقس.  ظاطثبٖض قس ٦ٻ اؾش٣لا٬ ضؤڀ ٸ اٶسڂكٿ ذٹز ضا حّٟ ٶٳبڂس ٸ اثبڂځ اظ اث ټٳبٴ
دعق٧ځ ٸ ٖٯٹٰ ضٞشبضڀ ٸ قٷبذشځ ثمٹز ٦مٻ   ٪ٹڀ آٴ ٢ؿٳز اظ ضٸاٴاٸ ٲٛع ٲش٧ٟطّ ٸ ثٻ ڂ٥ اٖشجبض، ؾرٵ
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 ٔٹثبظڂبثځ اڂٵ ٶزؾز سكرڃم ٸ قس. اٸ اؾشبز چڃطٺزض ٲحبٞ٭ ضؾٳځ، اٲ٧بٴ ضقس ٸ ٶٳب ثٻ آٴ زازٺ ٶٳځ
اٞطازڀ ٦مٻ اظ ضزڂمٝ    -ټبؾز ٪ٟز حطٜ انٯځ ٲٵ ثب ػٹاٴټبڀ ذٹز ٲځضاٶځثٹز. زض ؾرٵ« نساټب»

اڀ اٸ َٷع سٯمد ٸ ٪عٶمسٺ   زض اڂٵ ثڃبٴِ .ٶٓطاٴ ؾٻ ضزڂٝ ػٯٹاٶس ٸ ٶٻ اؾبسڃس ٸ نبحتؾٹّٰ ثٻ ثٗس ٶكؿشٻ
رهٹنبً ٢بث٭ اؾشٟبزٺ ثبقس. ا٪طچٻ ٲاڀ ثبڂس ٢بث٭ ٞٽٱ ٸ ٶڃع ٸػٹز زاقز. ٲٗش٣س ثٹز ٦ٻ ټط ٶٓط ٸ ٣ٖڃسٺ

٦مطز، اٲمّب نمطٞبً سمبظٺ ثمٹزٴ،      اڀ ثطاڀ ظزٴ زاقز ٸ ػٯٹسط اظ ٸيٕ ٲٹػٹز حط٦ز ٲمځ ټبڀ سبظٺحطٜ
ػصاّة ثٹزٴ ڂب احڃبٶبً دڃچڃسٺ ثٹزٴ ٶٓمطار ضا ٲٗڃمبضڀ ثمطاڀ ٖٯٳمځ ثمٹزٴ ٸ ٲٟڃمس ثمٹزٴ آٴ ٶٓمطار،         

 Child Psychiatry by Robertشمطڂٵ ٸػٽمځ زض اٶشرمبة ٦شمبة    دمصڂطٞز. اڂمٵ اٖش٣مبز اٸ ثمٻ ثٽ     ٶٳمځ 

Goodman and Stephen Scott (2
ed

 Ed) . 2005     ثطاڀ سطػٳٻ ٸ سسٸڂٵ، سؼٯّځ ڂبٞشمٻ اؾمز. ٸڂطاؾمز
ٲٷشكط قسٺ اؾز ٦ٻ ٲشإؾّٟبٶٻ ٞطنز ثبظثڃٷځ ثطاڀ اؾشبز ٸػمٹز ٶساقمز.    2012ؾٹّٰ اڂٵ ٦شبة زض ؾب٬ 
٪ٟشبضټبڂځ ٦ٻ ثط چمبح ٶرؿمز ٸ ٸڂطاؾمز زٸّٰ    عق٧ځ ٦ٹز٤، زض دڃفدزاض ضٸاٴٲبڂ٧٭ ضاسط چٽطپ ٶبٰ

 ٖٯٳځ اضظڂبثځ ٦طزٺ اؾز. ٦شبة ٶ٫بقشٻ اؾز، آٴ ضا ؾشٹزٺ ٸ ٲُبٮت ٦شبة ضا ز٢ڃ١، ضٸظآٲس، ٲٟڃس ٸ
قڃٹپ اؾشبز زض سطػٳٿ اڂٵ ٦شبة، سطػٳٻ ثٻ ٲٟٽٹٰ ٲشساٸ٬ ٶجٹزٺ اؾز. ا٪طچٻ زض ثؿمڃبضڀ ٲمٹاضز اظ   

اؾشٟبزٺ ٦طزٺ، اٲمّب زض   ٪ڃطڀدڃف٪ڃطقٷبؾځ، زضٲبٴ ٸ ټب، ٖلاڂٱ ثبٮڃٷځ، ټٳٻ٬ٲشٵ ٦شبة زض سٹيڃح اذشلا
ٖٳسسبً اظ سؼبضة دطٲبڂمٻ  ٖڃٵ حب٬، ټط٦ؼب يطٸضڀ زڂسٺ ٲُبٮت ٲٽٳّځ ثط آٴ اٞعٸزٺ اؾز. اڂٵ ٲُبٮت، 

ڃزّ ٦شبة ضا ٲرهٹنبً اظ ػٽز ٦مبضثُطزڀ، زٸچٷمساٴ   ثطذبؾشٻ ٸ اټٳّ ٦بضزضٲبٶځض زٲسّر ٸڀ ٸ َٹلاٶځ
 ٺ اؾز.٦طز

ٶؿرٿ زؾز ٶٹقشٿ ٦شبة ٲٹ٢ٗځ ٦ٻ اؾشبز زض ثؿشط ثڃٳبضڀ ثٹز، ثٻ اٶشكمبضار اضػٳٷمس سحٹڂم٭ زازٺ    
ؾبظڀ ٲُبٮت ثطاڀ سبڂخ ٸ حطٸٞچڃٷځ ٸ زض ٶشڃؼٻ اٲ٧بٴ ثبظثڃٷځ ٸ انلاحبر اظ قس. ٞطنشځ ثطاڀ آٲبزٺ

٦مٻ ذمٹز اظ    ڀػبٶت ٸڀ ٸػٹز ٶساقز. اڂٵ ٦بض ضا اٶشكبضار اضػٳٷس ثمط ٖٽمسپ آ٢مبڀ ُٖباٮمٻ ٲحٳمس     
اؾشبز اؾز، ٪صاقز. سلاـ اضظٶسٺ ٸ ٦بضؾبظ آ٢بڀ ٲحٳّسڀ زض ٸڂطاڂف، دطٸضز٪بٴ زاضاٴ ٸ زاٶفزٸؾز

ثط انلاح ٸ س٧ٳڃ٭ ٲُبٮت، ٢بث٭ سٹػّٻ ٸ ٢بث٭ ٢سضزاٶځ اؾز. انلاحبسځ ٦ٻ ٸڀ اٶؼبٰ زازٺ اؾز، ٖلاٸٺ
 قٹز:قبٲ٭ ٲځٸڂطاڂف ٲٟٽٹٲځ ٸ ظثبٶځ ٦شبة، ٲٹاضز ظڂط ضا 

 ٪ڃطقٷبؾځ؛ثٷسڀ ٸ ټٳٻسط ٲُبٮت ٲطثٹٌ ثٻ َج٣ٻثڃفثبظٶٹڂؿځ  .1

ضؾمبٴ، ثمٻ نمٹضر ٞهمٯځ     آؾڃت -٢طاضزازٴ ٲُبٮت ٲطثٹٌ ثٻ ذٹز٦كځ ٸ ضٞشبضټبڀ ذٹز  .2
 ٲؿش٣٭ّ،

 ؛سٷځ ضٸاٴټبڀ ثبظٶٹڂؿځ اذشلا٬ .3

 ټبڀ ٶٹػٹاٶځ.ثؿش٫ځ ٸ اذشلا٬اٞعٸزٴ ٲُبٮجځ ثٻ ثحض ز٬ .4

 
 قممسٺ اؾممز، ز٦شممط يممطّاثځ ضقممشٿ  ٶ٫بقممشٻ « زضآٲممس دممڃف»٦شممبة ٦ممٻ ثممٻ ٖٷممٹاٴ   1 زض ٞهمم٭
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ضا ثٻ ذٹاٶٷسٺ ٲٗطّٞځ ٦طزٺ اؾز. سٗطڂٝ اڂٵ ضقشٻ، سحهڃ٭ زض اڂمٵ ضقمشٻ، ٲؿمبئ٭     ٦ٹز٤ دعق٧ځ ضٸاٴ
ټبڂځ ٦مٻ ذمٹز ٸڀ زض اٶ٫ٯؿمشبٴ دمؽ اظ َمځّ زٸضپ      اٞشس، زٸضٺچٻ زض اڂطاٴ اسّٟب٠ ٲځٲٽٱ ٲرهٹنبً آٴ

ٖٳممٹٲځ، دعقمم٧ځ ٦ٹز٦ممبٴ،   ځدعقمم٧دعقمم٧ځ ٪صضاٶممسٺ اؾممز، اضسجممبٌ اڂممٵ ضقممشٻ ثممب ضٸاٴ   ضٸاٴ
-24نمم ) دطٸضقځ، زض اڂٵ ٢ؿٳز آٲسٺ اؾز ٸ ، ٖٯٹٰ اػشٳبٖځ ٸ ٖٯٹٰ آٲٹظقځدعق٧ځ ضٸاٴ ٖهت

17.) 
ټبڀ ٖبَٟځ، ذٹز٦كمځ، اذمشلا٬   ٪ڃطقٷبؾځ، اذشلا٬ټٳٻ ثٷسڀ،اضظڂبثځ، َج٣ٻټبڀ ثٗسڀ قبٲ٭ ٞه٭

ذكمٹٶز زض ٶٹػٹاٶمبٴ، ثعټ٧مبضڀ    ثڃٳمبضڀ ضٸاٶمځ ٸ   ٪طاٶمٻ،  ټبڀ ضٞشبضڀ سحطڂم٥ سٷځ، اذشلا٬ -ضٸاٴ 
٪طڂعڀ، اذمشلا٬ ذمٹاة،   اذشڃبضڀ ازضاض، ٦ظڃٝ ٦طزٴ ثب ٲسٞٹٔ، چٷس اذشلا٬ زڂ٫ط )ٲسضؾٻٶٹػٹاٶبٴ، ثځ

ټمبڀ  ټمبڀ ذمبٶٹاز٪ځ، اذمشلا٬   ٸا٦ٷف ثٻ اؾشطؼ، اذشلا٬ ؾبظ٪بضڀ، ػساڂځ ٸ ٣ٞساٴ، َلا٠ ٸ اذشلاٜ
٪مطزز. ز٦شمط يمطّاثځ    ٲسضؾٻ ٸ ټٳؿبلاٴ ٲځ ثؿش٫ځ ٸ ٚڃطٺ(، ٲؿبئ٭ټبڀ ز٬ٺ، اذشلا٬ضٲٛعڀ، ؾٷسضٰ سٹ

دعقم٧ځ ٦ٹز٦مبٴ ٸ ٶٹػٹاٶمبٴ،    ؾبٮٿ ذمٹز زض ضٸاٴ  43ػبڀ ٦شبة، سٹاٶؿشٻ ثب اؾشٟبزٺ اظ سؼطثٿ زض ػبڀ
َمطح ٲؿمبئ٭ اظ ظثمبٴ ز٦شمط يمطّاثځ      ؾبزٺ، ثٻ ذٹاٶٷمسٺ ٲٷش٣م٭ ؾمبظز.    ٶ٧بر ٲٽٱ ٸ ٲٟڃسڀ ضا ثب ظثبٶځ 

ثبضٺ اٶسڂكڃسٺ ضا ثب سٳبٰ ٸػٹز ذٹزـ ٮٳؽ ٦طزٺ، زض آٴزټس ٸڀ ٲك٧لار اڀ اؾز ٦ٻ ٶكبٴ ٲځ ٪ٹٶٻ ثٻ
 ڀؾٹظټبڀ ثبٮڃٷځ ٶٻ سٷٽب ٶٳبڂبٶ٫ط درش٫ځ، ذجط٪ځ ٸ ز٬ټبڂځ دڃسا ٦طزٺ اؾز. اڂٵ ٶٹٔ زضڂبٞزح٭ٸ ضاٺ

 آٞطڂٷځ ٸ سح٣ڃ١ ټٱ ثبقٷس.سٹاٶٷس ذبؾش٫بٺ ثؿڃبض ٲٷبؾجځ ثطاڀ ٞطيڃّٻٲځاڂٵ اؾشبز اؾز، 
ز٦شط يطاّثځ، ٲؿبئ٭ سطثڃشځ ٸ اػشٳبٖځ زض ٦كٹض ذٹزٲبٴ اڂطاٴ ٸ اضسجبٌ ػبڀ ټبڀ ثٻڂ٧ځ اظ زٚسٚٻ

 ٶٹڂؿس:ځ ٲځڂبػٴ اؾز. اٸ زض قٷبؾځ ضٸاٶځ ٦ٹز٦باڂٵ ٶٹٔ ٲؿبئ٭ ثب آؾڃت
سٗٯڃٱ ٸ سطثڃز، ٶٻ قط٢ځ ٶٻ ٚطثځ قسٺ اؾز ٸ ټٷٹظ ثٻ ػٷجمٿ اٶؿمبٶځ آٴ   زض اڂطاٴ، 
طثځ ٲؿمئٹ٬ ٸ ٲش٧ّمځ ثمٻ    ٦ٻ ټٳبٶٷس اٮ٫ٹڀ ٚقٹز. ڂٗٷځ ٦ٹز٤ يٳٵ آٴسٹػّٻ ٶٳځ

ټمبڀ ٲشٗمسّز   آڂس، سٹ٢ّٗبر قط٢ځ ټٱ ثط٢طاض ټؿشٷس ٸ ٦ٹز٤ ثب ؾطظٶفذٹز ثبض ٶٳځ
قٹز. ٦ٹز٤ اڂطاٶمځ  قٹز ٸ ټط٪ع ڂ٥ ضاثُٿ ػسّڀ ٸ زٸؾشبٶٻ ثط٢طاض ٶٳځضٸ ٲځضٸثٻ

ټٷٹظ ؾط٪طزاٴ اؾز ٦ٻ چٻ چڃعڀ ضا ٶجبڂس اٶؼبٰ زټمس ٸ چمٻ چڃمعڀ اػمبظٺ زاضز،     
ذٹڀ دسض ڂمب ٲمبزض ظٲمبٶځ اظ اٶؼمبٰ ٦مبضڀ ٶٽمځ، ٸ       ٸت ذ َُٯ١اٶؼبٰ زټس. ٪بٺ ثطحؿ

 (53قٹز. )ل اٶؼبٰ آٴ ٲځظٲبٶځ سكٹڂ١ ثٻ 
 ټممبڀ زضٲممبٶځ ٸ، ٦ممٹز٦ځ ٸ ٶٹػممٹاٶځ ٸ قممڃٹٺ ضپټممبڀ ضٸاٶممځ زٸزض اڂممٵ ٦شممبة سٷٽممب اذممشلا٬ 

ڀ ثمٻ ثٽشمطڂٵ   ڃمط ٪دمڃف ټبڀ زضٲبٶځ سٹيڃح زازٺ ٶكسٺ اؾز، ثٯ٧ٻ ثٻ ٲٹيٹٔ ثؿمڃبض ٲٽمٱ    ضڂعڀ ثطٶبٲٻ
٪ڃمطڀ اظ ؾٹءٲهمطٜ ٲمٹاز زض زٸضپ ٶٹػمٹاٶځ     ٸػٽځ اقبضٺ قمسٺ اؾمز. ز٦شمط يمطّاثځ زضثمبضپ دمڃف      

 ٶٹڂؿس: ٲځ
زض اڂطاٴ ٦ٻ زؾز ٦ٱ زٸ ٲڃٯڃٹٴ ٲٗشبز ٸػٹز زاضز، ثبڂس ثمٻ ٲٹيمٹٔ اٖشڃمبز سٹػمّٻ     

٦ٻ ؾٹءٲهطٜ ٲمٹاز زض زٸضپ ٶٹػمٹاٶځ قمطٸٔ ٶكمٹز، ذڃٯمځ      ذبل زاقز. چٷبٴ
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زضنس ػٳٗڃزّ  20اڀ قطٸٔ قٹز. زض ٦كٹضڀ ٦ٻ سبظٺ اٞشس ٦ٻ اٖشڃبزسط اسّٟب٠ ٲځ ٦ٱ
٪ڃممطڀ اظ دممڃف ؾممب٬ ؾممٵ زاضٶممس، ضاٺ 30زضنممس آٴ سممب  75ؾممب٬ ٸ  20سممط اظ ٦ممٱ

 (.170ؾٹءٲهطٜ ٲٹاز، زض ٶٹػٹاٶځ اؾز. )ل 
قٷبؾځ ضا ٶڃع زض زاٶك٧سپ ح٣ٹ٠ زاٶكم٫بٺ سٽمطاٴ ٪صضاٶمسٺ    ز٦شط يطّاثځ زٸضپ ػطٰ اڂٷ٧ٻثب سٹػّٻ ثٻ 

س َلا٠، حًبٶز ٦ٹز٦بٴ، ح٣مٹ٠ ٲمبٮځ ٸ   بٶٷثؿڃبض ٲٟڃسڀ زض اضسجبٌ ثب ٲؿبئ٭ ٲٽٳّځ ٲٶٳٹزټبڀ ثٹز، ضٺ
اػشٳبٖځ ظٴ ٸ قٹټط ٸ ٦ٹز٤، ٲؿإٮٻ ثؿڃبض دڃچڃسپ ٞطظٶسذٹاٶس٪ځ، ٲؿإٮٿ ثعټ٧بضڀ، سٗٯڃ١ ٶٓبضسځ ڂمب  

 ٸ ٚڃطٺ اضاڂٻ زازٺ اؾز. (Probation)ٲكطٸٌ 
ټب ٸ ټمٱ زض  ٪ٹٶ٫ځ ثطذٹضز ثب آٴټب ٸ چٻاټٳڃزّ اڂٵ ٦شبة ضا ثبڂس ټٱ زض سٹيڃح ٸ سكطڂح اذشلا٬

ش٦ط ٶ٧بر ْطڂٝ ثطذبؾشٻ اظ سؼبضة ٚٷځ ٸ دطٲبڂمٿ ز٦شمط يمطاّثځ زض ٦مبض ثمبٮڃٷځ ٸ ٲُبٮٗمبر ثؿمڃبض        
ٖڃبض ثمٹز، ٸ  زازٴ ٲؿبئ٭ ٶٓطڀ ثٻ ٲؿبئ٭ ٖٳٯځ ٸ ثط٧ٖؽ، اؾشبزڀ سٳبٰ٪ؿشطزپ اٸ زاٶؿز. ٸڀ زض ضثٍ 

ټمبڀ ٞطټٷ٫مځ، سمبضڂرځ، ازثمځ ٸ اػشٳمبٖځ، ثٽشمطڂٵ       ڃٷمٻ ثب سٹػّٻ ثٻ ٖٳ١ ٸ زاٲٷٿ ٲُبٮٗبر ذٹز زض ظٲ
سٹاٶؿز زضثبضپ چٽبضچٹة ٸ ٲٗڃبضټبڀ ضٞشبضڀ ٸ ٧ٞطڀ ٸ ٦ٯّبً ٲٟٽٹٰ ثٽٷؼمبضڀ ٸ  ثٹز ٦ٻ ٲځ ځٲشرهّه

 ٪ڃطڀ ذمٹز ثجڃٷمس ٸ ٶمٻ ٪ؿمڃرشٻ ٸ    ٶبثٽٷؼبضڀ ؾرٵ ث٫ٹڂس ٸ ضٸڀ زازټب ضا زض قطاڂٍ س٧ٹڂٷځ ٸ ق٧٭
 ٶٻ اٲطٸظٺ ثؿڃبض قبڂٕ اؾز.  ضٸقځ ٦ٻ ٲشإؾّٟب -اضسجبٌ ثب ټٱ   ثځ

ټمبڀ ذمٹز ضا ثمب ٶٓمط     ٲؿٯٳّبً ا٪ط ذٹز اڂكبٴ اٲطٸظ زض ػٳٕ ٲب ثٹزٶس، ٲحشٹاڀ ٦شمبة ٸ ڂبززاقمز  
زازٶمس. اٲمّب   ٶ٫طڂؿشٷس ٸ چٻ ثؿب ثؿڃبضڀ اظ ٲُبٮت ٦شبة ضا سٛڃڃط ٲځاٶش٣بزڀ ٦ٻ ذبلّ ذٹزقبٴ ثٹز، ٲځ

اڂكمبٴ ضا زض ٶ٫مبضـ، سٹيمڃح،     ضا ٶساقمشڃٱ ٸ نملاح زض آٴ زڂمسڂٱ ٦مٻ ؾمٯڃ٣ٿ      ڀٲب اذشڃبض چٷڃٵ ٦بض
اؾشسلا٬، اضاڂٻ قٹاټس ٸ ٚڃطٺ سب حس اٲ٧بٴ زؾز ٶرٹضزٺ ٶ٫ٻ زاضڂٱ. ثٻ ٚڃط اظ ٲٹاضزڀ ٦ٻ آقم٧بضا ٶڃمبظ   

٦مطز، ٸڂطاؾمشبض   ځ ثٻ زض٤ ٲٹيٹٔ ٦ٳ٥ ٲمځ اٶ٫ٯؿشبٶثٻ سٛڃڃط ڂب انلاح زاقز ڂب اٞعٸزٴ ٲُٯجځ اظ ٲشٵ 
 سهطّٞځ زض ٲحشٹاڀ ٦شبة ٶساقشٻ اؾز.زذ٭ ٸ 
ٸاٮمسڂٵ، ذمٹاټطاٴ ٸ ثمطازضاٴ،     -ٶحمٹڀ ثمب ٦ٹز٦مبٴ ٸ ٶٹػٹاٶمبٴ ؾمط ٸ ٦مبض زاضز       ځ ٦ٻ ثمٻ ٦ؿ ټط

٦مٹز٤   زاضڀ ٶ٫مٻ ټبڀ ٲطا٦ع ثؿش٫بٴ، ٲطثڃّبٴ، ٲٗٯّٳبٴ، ٲؿئٹلاٴ ٸ ؾطدطؾز ،ټبټب ٸ ٲبزضثعض٨دسضثعض٨
 سٹاٶٷس اظ اڂٵ ٦شبة اؾشٟبزٺ ٦ٷٷس.ٲځ -ٸ ٚڃطٺ 
 چٷبٴ ازاٲٻ زټٷس، دعق٧ځ ضا ټٱدعق٧بٴ ٦ٹز٤، اڂٵ ضاٺ اٞشربض دڃف ٦ؿٹر ضٸاٴڃسٸاضڂٱ ٦ٻ ضٸاٴاٲ

ٚٷبڀ اڂٵ ضقشٿ دطسٹاٴ ثڃٟعاڂٷس ٸ زض ؾلاٲز ضٸاٶځ ٦ٹز٦مبٴ ٸ ٶٹػٹاٶمبٴ اڂمٵ ٲمطظ ٸ ثمٹٰ، ؾمٽٳځ        طث
 زضذٹض ثٻ ذٹز اذشهبل زټٷس.

 ظازٺالله ٢بؾٱحجڃت
 دعق٧ځاؾشبز ٪طٸٺ ضٸاٴ

 دعق٧ځ سٽطاٴ زاٶك٫بٺ ٖٯٹٰ
 1394اٸ٬ّ قٽطڂٹض 
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گفتارپیص

ثمٹزٰ، ٲمسسځ    ځدعق٧ ضٸاٴزض سرهم  سحهڃ٭ٮٷسٴ ٲكٛٹ٬ ثٻ  ځدعق٧ ضٸاٴ ڀزض ظٲبٶځ ٦ٻ زض اٶؿشڃشٹ
اٶؿشڃشٹ ثطاڀ ٪صضاٶسٴ زٸضٺ ٞطؾشبزٺ قمسٰ. زض اڂمٵ زضٲبٶ٫مبٺ    آٴ  ټبڀ ټساڂز ٦ٹز٤ ثٻ ڂ٧ځ اظ زضٲبٶ٫بٺ

٦ٹز٦بٴ ٸ ٶٹػٹاٶبٴ ٲجحض ػبٮت ٸ ٲٽٳځ اؾمز ٸ ثمطاڀ    ځدعق٧ ضٸاٴثٹز ٦ٻ ثٻ اڂٵ ٶ٧شٻ ثطذٹضزٰ ٦ٻ 
زازٶس، زاضاڀ اټٳڃمز ٸ   ضا ٦ٹز٦بٴ ٸ ٶٹػٹاٶبٴ سك٧ڃ٭ ٲځآٴ  زضنس ػٳٗڃز 30ظٲبٴ آٴ  ٦كٹضٰ ٦ٻ زض

زض ظٲڃٷمٻ   ،ځدعقم٧  ضٸاٴظٲبٴ ثٻ ثٗس ثٹز ٦ٻ سهٳڃٱ ٪طٞشٱ يٳٵ سحهڃ٭ زض آٴ  ٲٷبٕٞ ثؿڃبضڀ اؾز. اظ
زٸضپ  ثشٯٽٱٲبٺ زض ثرف ٶٹػٹاٶبٴ ثڃٳبضؾشبٴ  3سطسڃت ٲسر  ٱ. ثسڂٵ٦ٹز٦بٴ ٸ ٶٹػٹاٶبٴ ټٱ آٲٹظـ ثجڃٷ

٦بضآٲٹظڀ ضا ؾذطڀ ٦طزٰ ٸ ؾذؽ ثٻ ثڃٳبضؾشبٴ ٦بضقبٮشٹٴ ضٞشٻ ٸ ثٻ ٖٷٹاٴ زؾمشڃبض زض ثرمف ٦ٹز٦مبٴ    
ټبڂځ ثمطاڀ ٦ٹز٦مبٴ ٲٗٯمٹ٬ ٸ     زچبض ٲك٧٭ ثٻ ٲسر ڂ٥ ؾب٬ ٸ ٶڃٱ ٦بض ٦طزٰ. زض اڂٵ ثڃٳبضؾشبٴ ثرف

زازٰ. اڂٵ ثڃٳبضؾشبٴ ػبٲٕ ثڃف اظ  آٶؼب ټٱ ٦كڃ٥ ٲځ ٲٵ ثٻ ٖٷٹاٴ زؾشڃبض زض ٸػٹز زاقز ٸٲبٶسٺ  ٣ٖت
سرز ثطاڀ ٦ٹز٦بٴ ٸ ٶٹػٹاٶبٴ زاقز ٸ زض اڂٷؼب ثٹز ٦ٻ سؼطثڃبسځ زض ظٲڃٷٿ ٲكم٧لار ػؿمٳځ،    1000

 ځدعقم٧  ضٸاٴاظ اٶؿمشڃشٹڀ   ځدعق٧ ضٸاٴآٸضزٰ. دؽ اظ اذص سرهم  زؾز ثٻضٸاٶځ ٸ اػشٳبٖځ ٦ٹز٦بٴ 
ؾب٬ يٳٵ زضٲبٴ ثعض٪ؿبلاٴ، ٦ٹز٦بٴ ٸ ٶٹػٹاٶبٴ ضا ټٱ ٲٹضز زضٲبٴ  42ثبظ٪كشٱ ٸ ٲسر  ٮٷسٴ ثٻ اڂطاٴ

قس. زض ټٳڃٵ ظٲبٴ ثٹز ٦ٻ  ٦ٹز٦بٴ ٶٳځ ځدعق٧ ضٸاٴظٲبٴ زض اڂطاٴ سٹػٻ چٷساٶځ ثٻ آٴ  زازٰ. زض ٢طاض ٲځ
زٸضپ زض اٶؿشڃشٹ ضا سٹؾٗٻ زاز ٸ ٲٵ يٳٵ ٲطاػٗمٻ ثمطاڀ ٪صضاٶمسٴ     ٦ٹز٤ دعق٧ځ ضٸاٴز٦شط ضاسط ثرف 

 ضٞشبضزضٲبٶځ، ظڂط ٶٓط دطٸٞؿٹض ٲبض٦ؽ زض ثرف ٦ٹز٦بٴ اٶؿشڃشٹ ټٱ آٲٹظـ زڂسٰ. 
ؾبٮٳٷساٴ زض اٶؿشڃشٹ ثطذٹضزاض قسٰ ٸ يمٳٵ سحهمڃ٭    ځدعق٧ ضٸاٴضؾځ زض ٲٹضز ٹټب ثٗس اظ ث ؾب٬

 ځدعقم٧  ضٸاٴؾمٯځ زٸضٺ  زټبڀ ز٦شط ٪ٹزٲٵ ٦ٻ ثمطاڀ زؾمشڃبضاٴ ثڃٳبضؾمشبٴ ٲٹ    زض اڂٵ حٹظٺ، زض ٦لاؼ
٦طزٰ. اٮجشٻ دڃف اظ اڂٵ ټٱ ثبضټب ثٻ اٶؿشڃشٹ ٲطاػٗٻ  ٦طزٶس، ثٻ ٮُٝ اڂكبٴ قط٦ز ٲځ ٦ٹز٦بٴ سسضڂؽ ٲځ

آٲٹظـ زڂسٺ ثٹزٰ. اٲب آٲٹظـ اڂٵ زٸضٺ ثب ز٦شط ٪ٹزٲٵ ٸ  ٲشرههبٴٸ زض ثرف ٦ٹز٦بٴ ظڂط ٶٓط ؾبڂط 
ٲٵ ثؿڃبض ؾٹزٲٷس  ثبٮڃٷځ ٦ٹز٦بٴ ٸ ٶٹػٹاٶبٴ )چبح زٸٰ( ثطاڀ ځدعق٧ ضٸاٴثرهٹل اؾشٟبزٺ اظ ٦شبة 

 ثٹز. اٮجشٻ زض َٹ٬ زٸضٺ َجبثز ټٳچٷبٴ ثب ٲُبٮٗٻ ٸ آٲٹظـ ثٻ زاٶف ذٹز زض اڂٵ ظٲڃٷٻ اٞعٸزٰ.
ثمب زؾشطؾمځ ثمٻ     ،٪ٟشمٿ ز٦شمط ٪مٹزٲٵ   ثطاڀ ٶٹقشٵ اڂٵ ٦شمبة ٖملاٸٺ ثمط اؾمشٟبزٺ اظ ٦شمبة دمڃف      

قڃطڂٵ ٸ قبڂؿمشٻ ٶڃمع    ٞطاٶؿڃؿ٧ٹ ثب ٦ٳ٥ زذشطاٶٱ ټبڀ ؾبٶشب٦طٸظ ٸ زاٶك٫بٺ ؾبٴ ټبڀ زاٶك٫بٺ ٦شبثربٶٻ
 اٰ. اؾشٟبزٺ ٞطاٸاٶځ ثطزٺ
زض سسٸڂٵ ٦شبة ٲطا ڂبضڀ ٦طزٶس ٦ٻ زاٶٱ اظ زذشطاٶٱ ٸ ټٳچٷڃٵ ذبٶٱ اٮٳڃطا ٟٚبضڀ  زض اڂٷؼب لاظٰ ٲځ



 

«14» 

ٸ ټٳچٷڃٵ ز٦شمط اضػٳٷمس ٦مٻ اٶشكمبض      ،ظازٺ الله ٢بؾٱ سك٧ط ٶٳبڂٱ. ټٳچٷڃٵ اظ زٸؾز ٪طاٲځ ز٦شط حجڃت
اڂٷؼبٶمت ضا ٲؿمبٖسر   آٴ  اٶس ٸ زض ٶ٫بضـ ٸ چبح ٢طاض زازٺذٹز  ضا زض ٸػٽٿ ټٳزټبڀ دعق٧ځ  ٦شبة

 اضڀ ٶٳبڂٱ.عٶٳٹزٶس، ؾذبؾ٫
٦ٹز٦مبٴ ٸ ٶٹػٹاٶمبٴ    ځدعقم٧  ضٸاٴټمب زض ظٲڃٷمٿ    ثب اڂٵ ټٳٻ چٹٴ اڂٵ ٦شبة ڂ٧مځ اظ اٸٮمڃٵ ٦شمبة   

 ثطَطٜ ٪طزز. ٲشرههبٴثبقس ذبٮځ اظ اقشجبٺ ٶرٹاټس ثٹز، ٦ٻ اٲڃس اؾز ثب ڂبضڀ زڂ٫ط  ٲځ
 

 يطاثځ ز٦شط انلاٴ
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  1فػل 

 درآمذ پیص

اڀ اظ زاٶف دعق٧ځ اؾز ٦ٻ زضثبضپ ػٹاٶت ٲرشٯمٝ اذمشلالار    ٴ ضقشٻٶب٦ٹز٦بٴ ٸ ٶٹػٹا ځدعق٧ ضٸاٴ
٦ٷس. قٷبذز ٸ سكرڃم ٲكم٧لار   ضٸاٶځ زض ٦ٹز٦بٴ ٸ ٶٹػٹاٶبٴ ثحض ٲځ -ٖبَٟځ، ضٞشبضڀ ٸ ضقسڀ

ټب ٸ انٹٮځ اؾز ٦ٻ زض اڂٵ ٦شبة ٲمٹضز ثحمض    ٲجشٷځ ثط ضٸـآٶٽب  ضٸاٶځ ٦ٹز٦بٴ ٸ ٶٹػٹاٶبٴ ٸ زضٲبٴ
 ٪ڃطز. ٢طاض ٲځ

سمٹاٴ ٲؿمبئ٭ ٲطثمٹٌ ثمٻ ضقمس، ضٞشمبض ٸ        اػشٳبٖځ اؾمز ٸ ٶٳمځ   -ضٸاٶځ -اٶؿبٴ ٲٹػٹزڀ ظڂؿشځ
ټبڀ ظڂؿشځ ٸ ضٸاٶځ اٸ ضا ٲٹضز سٹػٻ ٢طاض ٶساز. زض ٖڃٵ حب٬ زض اڂٵ ظٲڃٷٻ ٲؿمبئ٭ ٞطټٷ٫مځ ټمٱ     ظٲڃٷٻ

 ځدعق٧ ضٸاٴ. ٖلاٸٺ ثط ٲؿبئ٭ ٖبزڀ زٸضاٴ ٦ٹز٦ځ ٸ ضقس ثٽٷؼبض آٴ، اٲطٸظٺ ثطضؾځ ػبڀ ذٹز ضا زاضز
اؾمز ٸ ٮمصا    ځدعقم٧  ضٸاٴټمب( ٲٹيمٹٔ زڂ٫مطڀ زض ضقمشٿ دعقم٧ځ ٸ       ٲبٶمس٪ځ  ٶبسٹاٶځ ڂبز٪ڃطڀ )٣ٖت

ضقسڀ ٸ ٲؿبئ٭ زڂ٫مط زض ٦ٹز٦مبٶځ    ،٦ٹز٦بٴ ٸ ٶٹػٹاٶبٴ قبٲ٭ اذشلالار ٖبَٟځ، ضٞشبضڀ ځدعق٧ ضٸاٴ
ټب اڂمٵ ٲؿمبئ٭ ثمب زاٶمف دعقم٧ځ اَٟمب٬ اضسجمبٌ         اؾز ٦ٻ ٲك٧٭ شټٷځ زڂ٫طڀ ٶساضٶس، اٲب زض ثطضؾځ

٦ٹز٦مبٴ ٸ ٶٹػٹاٶمبٴ    ځدعق٧ ضٸاٴاٶس ٦ٻ ثٽشط اؾز زض  اڀ ثط اڂٵ ٣ٖڃسٺ ٦ٷس ٸ حشځ ٖسٺ ٶعزڂ٧ځ دڃسا ٲځ
 ٪طٞشٻ قٹز. ٦بض ثٻسرهم زاٶف دعق٧ځ ټٱ ثبقس سب زض اضظڂبثځ ٦ٹز٤ 

ؾمب٬   30زضنمس ٦ٳشمط اظ    30ؾمب٬ ٸ   ٦15ٳشط اظ آٴ  زضنس اظ ػٳٗڃز 20زض ٦كٹض ٲب ٦ٻ حسا٢٭ 
آٴ  اڀ ٶڃؿز ٦ٻ ثٻ سٹاٴ اٶ٧بض ٦طز ٦ٻ ٲؿئٯٻ ثعض٨ ثٽساقز ضٸاٶځ ٦ٹز٦بٴ ٸ ٶٹػٹاٶبٴ، ٲؿئٯٻ زاضز، ٶٳځ

 سٹػٻ ٶكٹز ٸ ٲٹضز ٟٚٯز ٢طاض ٪ڃطز.
ٖٹاٲ٭ ثٽجٹز اظ ٲٹيٹٖبسځ ټؿشٷس ٦مٻ اٚٯمت زض ػبٲٗمٿ ٲمب     ٲؿبئ٭ ٲطثٹٌ ثٻ زضٲبٴ ٸ دڃك٫ڃطڀ ٸ 

سٹاٶس ثمطاڀ سٳمبٰ ٦ؿمبٶځ ٦مٻ ثمب ٦مٹز٤ ٸ        ٸػٹز زاضز. ٲُبٮت اڂٵ ٦شبة ٲځآٶٽب  اَلاٖبر ٦ٳځ زضثبضٺ
ٸ ؾطدطؾمشبٴ ٦مٹز٤، ذمٹاټطاٴ ٸ     ٲطاػٗمبٴ ٶٹػٹاٴ ؾطٸ٦بض زاضٶس ٲٟڃس ثبقس، اٞطازڀ اظ ٢جڃ٭ ٸاٮسڂٵ، 

ټب ٸ ثٻ ذهٹل اٞطازڀ ٦ٻ ثب ٶٹػٹاٶبٴ زض ٲؿمبئٯځ اظ ٢جڃم٭ اٖشڃمبز ٸ     ٨ټب ٸ ٲبزضثعض ثعض٨ضثطازضاٴ، دس
ٲك٧لار ضٞشبضڀ ٸ ٦طزاضڀ ؾطٸ٦بض زاضٶس. ټٳچٷڃٵ آٲٹظ٪بضاٴ ٸ ٦ٯڃٻ ٦ؿبٶځ ٦ٻ ثب ٲؿمبئ٭ آٲٹظقمځ ٸ   

 سطثڃشځ ٦ٹز٦بٴ ٸ ٶٹػٹاٶبٴ زض٪ڃط ټؿشٷس ثبڂس ٶؿجز ثٻ اڂٵ ٲُبٮت آ٪بټځ زاقشٻ ثبقٷس.
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٪ٹٶمٻ   حط٦شمځ ٸ ضٸاٶمځ اڂمٵ    -حؿځ ٶ٣بڂماڂؼبز قسٺ اؾز ٦ٻ  1قٷبؾځ ٶبٰ ٶ٣مٻاڀ ث اذڃطاً ضقشٻ
زټمس.   ضا ٲمٹضز ثطضؾمځ ٢مطاض ٲمځ    آٶٽب  ٸ ٲؿبئ٭ ضٸاٶځ ٸ آٲٹظقځ ٦2ٹز٦بٴ اٖٱ اظ اذشلا٬ ڂبز٪ڃطڀ ٦ٯځ

اڂؼمبز قمس ٦مٻ ٶ٫بضٶمسٺ ثمطاڀ       3آٲٹظـ سطٲڃٳځ ٶبٰ ثٻټب ٢ج٭ زض زاٶك٫بٺ سطثڃز ٲٗٯٱ ٸاحس زضؾځ  ؾب٬
 سسضڂؽ ٶٳٹزٰ. ځدعق٧ ضٸاٴاٸٮڃٵ ثبض اڂٵ ٲؿبئ٭ ضا ثطاڀ زاٶكؼٹڂبٴ ضقشٿ ٲكبٸضٺ سحهڃٯځ ٸ 
اظ ٞطظٶمس ڂمب ٞطظٶساٶكمبٴ ضا     زاضڀ ٶ٫مٻ زض ٲٹاضزڀ ٦ٻ دسض ٸ ٲبزض ثٷب ثٻ سكرڃم زاز٪بٺ نملاحڃز  

ټمب ٸ   ٦ٹز٦مبٴ ٸ دطٸضقم٫بٺ   زاضڀ ٶ٫ٻا٦ع ٲط ٶبٰ ثٻټبڂځ  ثٻ ٲ٧بٴآٶٽب  ٶساقشٻ ثبقٷس اڂٵ ٦ٹز٦بٴ ثب ٲٹا٣ٞز
اٚٯمت سٹؾمٍ   آٴ  ٸ ٲؿبئ٭ ٲطثٹٌ ثٻ 4قٹٶس. زض اڂطاٴ ٲؿئٯٻ ٞطظٶسذٹاٶس٪ځ ؾبڂط ٲاؾؿبر ٞطؾشبزٺ ٲځ

قٹز چٹٴ ثٻ ٶٓط ثؿش٫بٴ ٶعزڂ٥ اٶؼبٰ چٷڃٵ ٦بضڀ )ٞطؾشبزٴ ثٻ دطٸضقم٫بٺ( ا٢مساٲځ    ٶعزڂ٧بٴ اٶؼبٰ ٲځ
اڀ  ٸڀ سب ثعض٪ؿبٮځ سٹؾٍ ضاسمط ٲٷؼمط ثمٻ ضقمشٻ     اؾز. ٲؿئٯٻ ٞطاڂٷس ضقس ٦ٹز٤ ٸ ؾذؽ ضقس ٲصٲٹٰ

 ٦ٷس. ټبڀ ثعض٪ؿبٮځ ضا زض ٦ٹز٦ځ سح٣ڃ١ ٸ ثطضؾځ ٲځ قس ٦ٻ ضڂكٿ ثڃٳبضڀ 5ضقسڀ ځدعق٧ ضٸاٴ ٶبٰ ثٻ
ټمبڀ   غٴ ٦6ٷٷمسٺ  ټمبڀ سٗڃمڃٵ   ټبڀ ػسڂس زض ٲُبٮٗبر غٶځ ٲٗٯٹٰ قسٺ اؾز ٦ٻ ٖلاٸٺ ثط غٴ ثب ضٸـ

ڂبثٷمس.   قمسٺ ٸ ثمطٸظ ٲمځ    8٭ ٲحڃُمځ ٲٹػمت ثڃمبٴ غٶمځ    ٶڃع ٸػٹز زاضٶس ٦ٻ سحز سإطڃط ٖٹاٲ 7احشٳبٮځ
 ـPET) 10ٲٹ٪طاٞځ ٶكط دٹظسڃطٸٴٹٸ س 9ټبڀ ٞطانٹسځ زؾشڃبثځ ثٻ ضٸـ ټمب ثمٻ ٸيمٗڃز     ( ٸ ؾمبڂط ضٸ

 اڀ زازٺ اؾز. سح٣ڃ١ ٸ ثطضؾځ زض ٲٹضز ٦ٹز٦بٴ ٸ ٶٹػٹاٶبٴ ػبٴ سبظٺ
قمج٧ٿ ذمبٶٹاز٪ځ ٸ    ټبڀ اڂطاٶځ زض اضسجمبٌ ثمب   ذبٶٹاز٪ځ ثٻ ذهٹل زض ذبٶٹازٺ - ٲؿبئ٭ اػشٳبٖځ

ټبڀ ثڃؼب ٸ ثؼبڀ اَطاٞڃبٴ زض ؾطٶٹقز ٦ٹز٤ اڂطاٶځ سإطڃط ذبل زاضز. ثٷمبثطاڂٵ زض اڂمطاٴ ٸ زض    زذبٮز
اټٳڃز ذبنمځ زاضز. اَملأ اظ ٲؿمبئ٭    آٴ  ؾبڂط ٦كٹضټب زض٪ڃط ٦طزٴ ذبٶٹازٺ زض زضٲبٴ ٦ٹز٤ ٸ ق٧٭

 زاضز. اػشٳبٖځ، ٞطټٷ٫ځ ٸ ؾٷشځ ٸٮٹ ثٻ اػٳب٬ اټٳڃز ظڂبزڀ زض زضٲبٴ ٦ٹز٤
قمٹٶس، ٸ   ٦ٷٷس٪بٴ ٲٗشبز ٶٳځ اٞعاڂف ٲهطٜ ؾڃ٫بض ٸ اٮ٧٭ ٸ ٲٹاز زض ٶٹػٹاٶبٴ ٸ اڂٷ٧ٻ ټٳٿ ٲهطٜ

٦ٷٷمس٪بٴ ٲمٹاز ٸ اٮ٧م٭     آڂٷس ٸ سٷٽب سٗساز ٦ٳمځ اظ سؼطثمٻ   اڀ ذبل دڃف ٲځ اڂٵ ٲك٧لار سٷٽب زض زٸضٺ
ض ٲٹضز دڃكم٫ڃطڀ  ټبڀ ٦ٹز٦ځ ٸ دڃف اظ ٶٹػٹاٶځ ز قٹٶس، ثبٖض قسٺ ٦ٻ آٲٹظـ اظ ټٳبٴ ؾب٬ ٲٗشبز ٲځ

اٰ ٸ سإ٦ڃمس   ټب ٢ج٭ ٦ٷٟطاٶؿځ زض اڂمٵ ظٲڃٷمٻ اضائمٻ زازٺ    اظ ٲهطٜ ٲٹاز ٸ اٮ٧٭ اٶؼبٰ دصڂطز. ٶ٫بضٶسٺ ؾب٬
اٰ ٦ٻ چٹٴ اضسجبٌ ثڃٵ ڂ٥ ٶٹػٹاٴ ٸ ؾبڂط ٶٹػٹاٶبٴ ٲٷحطٜ ٸ ٲٗشمبز اٲ٧مبٴ ظڂمبزڀ زاضز ثبڂمس اظ      ٦طزٺ

زض اڂٵ ظٲڃٷمٻ ٞٗبٮڃمز   ٮجشٻ اٞطازڀ ٦ٻ ثرٹاټٷس ٦كڃسٺ ٶكٹز. ا ٦طز سب ثٻ ؾٹڀ اٖشڃبز« ٸا٦ؿڃٷٻ»ا ٢ج٭ اٸ ض

 

 

1- Defectology 
2- General learing disability  
3- Remedial teaching  
4- Adoption  
5- Developmental  
6- Determinant  
7- Probable  
8- Gene expression 
9- Ultra sonic  
10- Positron emission tomography  
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اَلاٖځ زض اڂٵ ٲٹضز ثمسسط اظ ؾم٧ٹر    اٸ٬ ثبڂس آٲٹظـ ثجڃٷٷس، چٹٴ آٲٹظـ ٚٯٍ ٸ ثځٶٳبڂٷس زض زضػٿ 
 اؾز.

ټمبڀ حبنم٭ اظ    ٲك٧لار ػٷؿځ، ثٻ ذهٹل زض قطاڂٍ ذبل اڂطاٴ ثطاڀ ٶٹػٹاٶمبٴ ٸ ايمُطاة  
ځ اؾمز، ټمٱ زض ٲمٹضز دؿمطاٴ ٸ ټمٱ زض ٲمٹضز       ذٹزاضيبڂځ ٸ ضٸاثٍ ػٷؿځ دطذُط، ذٹز ٲؿئٯٻ ثعض٪

ټب ڂب ٖمبزار   قبٴ اؾز. ٲك٧لار ٲطثٹٌ ثٻ سٛصڂٻ ٸ ضٸـ ر ٲٹيٹٔ ٲٽٳځ زض اظزٸاعث٧بضزذشطاٴ ٦ٻ 
قٹٶس. ٲؿبئ٭ ٲطثمٹٌ   ٸ زض ٲٹاضزڀ حشځ ٲٷؼط ثٻ ثڃٳبضڀ ٸ ٞٹر ٲځطٚٯٍ زض ٲٹضز ٸضظـ ٸ اٞعاڂف ٶڃ

 اڂٷ٧مٻ قمبٴ اٶشٓمبض زاقمز ٸ     ټٹقځ ٸ شټٷځ ڂځاٶساظپ سٹاٶبثٻ آٶٽب  ثبڂس اظ اڂٷ٧ٻثٻ سحهڃلار ٦ٹز٦بٴ ٸ 
٪صاضٶس، اظ اټٳڃمز ثطذمٹضزاض    ٲؿبئ٭ ٸ ٲك٧لار ٖبَٟځ ٸ ضقسڀ زض اڂؼبز ٲك٧لار سحهڃ٭ سإطڃط ٲځ

ٸ  زاقمشٻ ثبقمڃٱ  آضظٸټبڀ ٸاٮسڂٵ ضا  ثطآٸضزٴاٶشٓبض آٶٽب  ټبڀ ٦ٹز٦بٴ اظ ڂځسٹاٶب ضقس اؾز. ا٪ط ثٻ ػبڀ
اٴ چٻ زض ٲٷع٬ ٸ چٻ زض ٲسضؾٻ ثؿڃغ قسٺ ثبقٷس سب ثٻ ټٳمٻ ٦ٹز٦مبٴ ٦مٻ    اڂٷ٧ٻ ټٳٻ ٸاٮسڂٵ ٸ آٲٹظ٪بض

 ټبڀ اڂطاٶځ سجسڂ٭ قسٺ اؾز. ٲك٧٭ ٲٽٳځ زض ذبٶٹازٺ ثٻ٥ زضؾځ زاضٶس ڂبضڀ ثطؾبٶٷس ٳاحشڃبع ثٻ ٦
بٴ ٦مٹز٤ ٸ ٶٹػمٹاٴ، اٲمطٸظٺ ٲؼٽمع     دعق٧ ضٸاٴٸ ٖٳٹٲځ بٴ دعق٧ ضٸاٴثٻ ټط حب٬ ثطاڀ دعق٧بٴ، 

ٌ    زاٶمف  اضظڂمبثځ ٲځ قمسٺ ٸ زض ؾمُٹض ثٗمس    قسٴ ثٻ زاٶف ضٸظآٲس اٮعا ثمب  آٶٽمب   ټمب ٸ چ٫مٹٶ٫ځ اضسجمب
 ٦ٹز٤ ٦ڃؿز؟ دعق٥ ضٸاٴٲٹضز ثحض ٢طاض ذٹاټس ٪طٞز. اثشسا ثجڃٷڃٱ  ٦ٹز٤ دعق٧ځ ضٸاٴ

زٸضٺ آٴ  ٦ٹز٤ ٞطزڀ اؾز ٦ٻ اثشسا زاٶكم٧سٺ دعقم٧ځ ضا ثمٻ اسٳمبٰ ثطؾمبٶس ٸ دمؽ اظ       دعق٥ ضٸاٴ
 ٦مٹز٤  دعق٧ځ ضٸاٴٲسسځ زض  ځدعق٧ ضٸاٴزٸضٺ آٲٹظـ ٖٳٹٲځ ضا َځ ٦ٷس ٸ زض  ځدعق٧ ضٸاٴسرهم 

٦ٹز٦مبٴ زض   ځدعقم٧  ضٸاٴسحهڃ٭ ٸ ٦بض٦طزٺ ثبقس. اٮجشٻ ا٪ط ثشٹاٶمس ثمطاڀ س٧ٳڃم٭ اَلاٖمبر زض ٲمٹضز      
ټمبڀ ٦ٹز٦مبٴ ٦مٻ ضڂكمٿ      ػٷجمٻ اظ ثڃٳمبضڀ  آٴ  ټبڀ ػبٲٕ ٦ٹز٦بٴ ٦بض ٦ٷس ٸ ثٻ ذهٹل ثمط  ثڃٳبضؾشبٴ

اڂٵ اٲ٧بٴ ضا دڃسا ٦مطزٰ ٦مٻ ٲمسر ڂم٥      ٲٵزاضز ٸ ثؿڃبضٶس احبَٻ دڃسا ٦ٷس ثؿڃبض ثٽشط اؾز.  1سٷځ  ضٸاٴ
زض اَطاٜ ٮٷمسٴ زض ٲحڃُمځ ثڃٳبضؾمشبٶځ ثمٻ ٖٷمٹاٴ دعقم٥        Queen Mary Garshaltorؾب٬ ٸ ٶڃٱ زض 

سرز ثطاڀ اٶٹأ ٲك٧لار ٦ٹز٦بٴ زاقمز ٸ ٲمٵ ٲؿمئٹ٬ ثرمف      1000ٲشرهم ٦بض ٦ٷٱ ٦ٻ ثڃف اظ 
ٲمبٺ ٸ زض   6ثمٻ ٲمسر    ٲٹزؾمٯځ زض  ٦ٹز٤ دعق٧ځ ضٸاٴزض ثرف آٴ  ثٹزٰ. ٖلاٸٺ ثط 2بٶځاذشلالار ټڃؼ

ٶٹػٹاٶبٴ ٦بض ٦طزٰ. ٲٵ اڂٵ اٞشرمبض ضا دڃمسا ٦مطزٰ ٦مٻ ثمٻ       ځدعق٧ ضٸاٴسجٯٽٱ ثٻ ٲسر ؾٻ ٲبٺ زض ثرف 
آٴ  اٶ٫ٯؿشبٴ دؽ اظ ٪صضاٶسٴ اٲشحمبٴ  ځدعق٧ ضٸاٴٸ  ځدعق٧ ضٸاٴًٖٹ ٲٳشبظ ٦بٮغ  ،ٖٷٹاٴ اٸٮڃٵ اڂطاٶځ

 قٹٰ.
ٸ ظٶس٪ځ ٦ٹز٦ځ  زاضڀ ٶ٫ٻقٹز ٸ زض ٲٹضز ٲح٭  ٦ٹز٤ زض زاز٪بٺ حبيط ٲځ دعق٥ ضٸاٴثٻ ټط حب٬ 

ٸ  ضقسڀضٞشبضڀ ٸ  -٦ٷس. ٸاٮسڂٵ ثٻ زٮڃ٭ ٲك٧لار ٖبَٟځ ٦ٷس اْٽبضٶٓط ٲځ ٦ٻ ثب ٸاٮسڂٷف ظٶس٪ځ ٶٳځ
٭ ٳځ ٸ ضٸاٶځ ٦مٹز٤ ٦مٻ ثؿمش٫ځ ظڂمبزڀ ثمٻ ٖٹاٲم      ؿزڂ٫ط ٲؿبئ٭ ٦ٹز٤ ٸ ټٳچٷڃٵ اٮ٫ٹټبڀ ضقس ػ

 

 

1- psychosomatic  
2- emotionally disturbs  
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٦ٷٷس. ثطضؾمځ   ٦ٹز٤ ٲطاػٗٻ ٲځ دعق٥ ضٸاٴٞطټٷ٫ځ زاضز ثٻ  ځدعق٧ ضٸاٴاػشٳبٖځ، ا٢شهبزڀ ٸ ٲؿبئ٭ 
٦ٷٷسٺ ٸ ثٽجٹزڀ ٸ َطح ثطٶبٲٻ زضٲبٶځ ٸ اذص ټٳ٧بضڀ ٸاٮسڂٵ زض حڃٵ زضٲبٴ  ٖٹاٲ٭ دطذُط ٸ ٲحبٞٓز

ٯز ٲكم٧لار  ٶڃع اظ اٲٹضڀ اؾز ٦ٻ ٸڀ ثبڂس اٶؼبٰ زټس. زض ٦٭ اضظڂبثځ، سكرڃم ٸ زضٲبٴ ٦ٹز٤ ثٻ ٖ
 ٦ٹز٤ اؾز. دعق٥ ضٸاٴاڀ  ضٸاٶځ اظ ٸْبڂٝ حطٞٻ

زض ثحض ثمڃٵ دطٸٞؿمٹض ٮمٹڂؽ ٸ     1962زض آٲطڂ٧ب اٲشحبٴ ذبل زاضز. زض ؾب٬  ٦ٹز٤ دعق٧ځ ضٸاٴ
ټمبڀ   ڂ٥ ضقشٻ سرههمځ اؾمز ٸ ثمب ضقمشٻ     ٦ٹز٤ دعق٧ځ ضٸاٴٸڂٷط٦بر ثٻ اڂٵ ٶشڃؼٻ زؾز ڂبٞشٷس ٦ٻ 

٦مٹز٤ يمطٸضڀ اؾمز     دعقم٥  ضٸاٴثمطاڀ  آٴ  آ٪مبټځ اظ زڂ٫ط ټٳذٹقځ زاضز. ٖٯٹٰ زڂ٫طڀ ٦ٻ زاقشٵ 
 :اٶس اظ ٖجبضر
اؾز ٸ ٞمطز ثبڂمس انمٹ٬     ٦ٹز٤ دعق٧ځ ضٸاٴاڂٵ سرهم انٹلاً ٲ٣سٲٿ ػوَهٖ:  ٖپشضک رٍاى -1

ڂب ٦مبض٦طزڀ ثبقمس    ظاز ضٸاٴضا آٲٹذشٻ ثبقس. زض ټط حب٬ اذشلا٬ ٦ٹز٤ ا٪ط  ځدعق٧ ضٸاٴ٦بض زض 
ڀ اٖش٣بز زاضٶس ٦ٻ سساٸٰ ثڃٳبضڀ ٦ٹز٦ځ زض ثعض٪ؿمبٮځ  ا زض ٲٹاضزڀ قجڃٻ ثعض٪ؿبلاٴ اؾز ٸ ٖسٺ

 ټمط  ڂمب ٞطز ٲُٯٕ ڂ٧ځ اظ ٸاٮمسڂٵ )  ،قٹز. زض يٳٵ ا٪ط زض ٲطاػٗٻ ثطاڀ ٲك٧٭ ٦ٹز٤ زڂسٺ ٲځ
٦ٹز٤ ٢بزض ثمٻ   دعق٥ ضٸاٴآٶٽب( ثبقٷس، اضظڂبثځ ضٸاٶځ ذٹز اڂٵ اٞطاز ٲٽٱ اؾز ٸ ثبڂؿشځ  زٸڀ
سمإطڃطڀ   اٮ٧ٯمځ ٱ ڂ٥ ٲبزض اٞؿطزٺ ٸ ڂب ڂ٥ دمسض  ثبقس. ٞطاٲٹـ ٶ٧ٷڃآٶٽب  اذشلالار زض ڂځقٷبؾب

ٸ سطثڃز ٦ٹز٤ زاضٶس. زض ٲٹاضزڀ ٦مٻ ٦مٹز٤ ثمب ٦ؿمبٶځ ٚڃمط اظ ٸاٮمسڂٵ        زاضڀ ٶ٫ٻاؾبؾځ زض 
سٹاٶس ٶكبٴ زټس ٦ٻ ق٧بڂز اظ ٦ٹز٤ سب چٻ حس نحز ٸ  ٲځآٶٽب  ٦ٷس، اضظڂبثځ ضٸاٶځ ظٶس٪ځ ٲځ

 زټس. ؾ٣ٱ اْٽبضار ٞطز ٲُٯٕ ثعض٪ؿب٬ ضا ٲٹضز سإڂڃس ٢طاض ٲځ
ٲٷبثٕ ٲطاػٗٻ ثطاڀ ٲكم٧لار ٦ٹز٦مبٴ زض اڂمطاٴ ٸ ذمبضع اظ اڂمطاٴ ڂ٧ؿمبٴ       پشضکٖ کَدکبى:  -2

اڀ اظ  ٦ٹز٦مبٴ اظ ٮحمبِ ضٞشمبضڀ ٸ ضقمسڀ قمبذٻ      ځدعقم٧  ضٸاٴٶڃؿشٷس ٸ ثٻ ټٳڃٵ زٮڃ٭ اذڃمطاً  
دعق٧ځ ٦ٹز٦بٴ قسٺ اؾز ٦ٻ ثمٻ ټمط حمب٬ ڂم٥ دعقم٥ ٦مٹز٤ ثبڂمس ثشٹاٶمس ثمٻ ؾمٹالار ٸ           

ثسټس. اططار ضٸاثٍ ٲبزض زض ٦مٹز٤ اظ زٸضپ   ثرف آضاٲفاة ٲٷ٣ُځ ٸ ټبڀ ٸاٮسڂٵ ػٹ ايُطاة
ػؿٳځ ٸ ضقسڀ زض ٲك٧لار ضٸاٶمځ ٦مٹز٤     قڃطذٹاض٪ځ ٸ سإطڃط ٞطاڂٷسټبڀ ٖبَٟځ ٸ ٸڂػ٪ځ

ټبڀ حمبز ٲبٶٷمس ؾمطذ٥     ټبڀ ٲعٲٵ ػؿٳځ ٸ حشځ ثڃٳبضڀ ثبڂس ٲٹضز سٹػٻ ٢طاض ٪ڃطز. ثڃٳبضڀ
زض زضٲبٴ زڂبثز ٦ٹز٦بٴ ټٳطاټمځ ٲمبزض ٸ    ڂب ٲظلاً زض ٸ ٦ٹز٤ ضا ٲرش٭ ٦ٷٷس،سٹاٶٷس ضٸاثٍ ٲب ٲځ

سٹاٶمس ٖمسٰ ضٖبڂمز ضغڂمٱ ٚمصاڂځ ٸ ٖمسٰ اؾمشٟبزٺ اظ زاضٸ ضا         ٦ٹز٤ لاظٰ اؾز ٸ ٦مٹز٤ ٲمځ  
ز ٞكبض ٢طاض زازٴ ٸاٮسڂٵ ٢طاض زټس. ثٻ ټط حب٬ چٹٴ زض زضٲبٴ ټمط ثڃٳمبضڀ   حاڀ ثطاڀ س ٸؾڃٯٻ

 زض ٶٓط ث٫ڃطڂٱ. ضا آٴټبڀ  ٸ ٸڂػ٪ځ ٲعٲٵ ثب اٶؿبٴ ٸ ضٸاٴ اٸ ؾط٦بض زاضڂٱ ثبڂس ٲؿبئ٭ ضقسڀ
قممٷبذشځ ٸ اڂؼممبز ضقممشٿ  ٸ ثڃٳممبضڀ ٖهممت ځدعقمم٧ ضٸاٴاضسجممبٌ ثممڃٵ : پشضببکٖ رٍاى ػصببت -3

اؾز ٦ٻ اڂٵ ٖٯٹٰ ثب ټٱ اضسجبٌ سٷ٫بسٷ٫ځ زاضٶمس ٸ ثمٻ ټٳمڃٵ    آٴ  حب٦ځ اظ 1دعق٧ځ ضٸاٴ ٖهت
 

 

1- neuropsychiatry  
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سحهمڃ٭ زض  ټمب ٪صضاٶمسٴ ٲمسسځ آٲمٹظـ ٸ      ټط ڂ٥ اظ اڂٵ ضقشٻزض زٮڃ٭ ثطاڀ ٦ؿت سرهم 
٦مٻ   1ټب زض ٪صقشٻ اٮعاٲمځ ثمٹزٺ اؾمز. اضسجمبٌ دعقم٧ځ اٖهمبة ٦ٹز٦مبٴ        ضقشٿ زڂ٫ط سب ٲسر

٦ٹز٦بٴ ٚڃط٢بث٭ اٶ٧بض اؾمز. ٲؿمبئٯځ ټٳچمٹٴ     ځدعق٧ ضٸاٴقٹز ثب  سٹػٽځ ٶٳځآٴ  ٲشإؾٟبٶٻ ثٻ
ثركځ ٞٯغ اَٟب٬ ٸ اٶٹأ اذشلالار ذٯ٣ځ ٸ  نطٔ ٦ٹز٦بٴ ثب ٖلاڂٱ ضٸاٶځ، ٲؿبئ٭ ضٸاٶځ ٸ سٹاٴ

ح٭ ٶكسٺ اؾمز. ٲكم٧لاسځ چمٹٴ     ذٹثځ ثٻثب حٹازص ذٟڃٝ ظاڂٳبٶځ سب٦ٷٹٴ آٶٽب  ٻ اضسجبٌٲؿئٯ
ٲؿبئ٭ زڂ٫ط ثبٖض قمسٺ اؾمز ٲٗبڂٷمٻ     ٸ ٦بضڀ چكٱ ٸ ٪ٹـ ٸ زؾز ٸ ظثبٴ ٦ٱ 2،دطڂكځظثبٴ

ټبڀ اذڃط زض آ٦ؿٟٹضز ٶكمبٴ زازٺ اؾمز ٦مٻ     قٷبذشځ ٦ٹز٤ ڂ٥ ٦بض اٮعاٲځ قٹز. ثطضؾځ ٖهت
ٶساقمشٻ  ٲطثٹٌ ثٻ ؾڃؿشٱ ٖهجځ ثبقٷس ٸ اضسجبَځ ثب ٲؿبئ٭ ضٸاٶمځ  سٹاٶٷس  ٲك٧لار ٸ سٹاضص ٲځ

چكٱ زض ٲ٣بث٭ ضٶ٩ ٸ سكرڃم ٦ٯٳبر زاضاڀ ٲكم٧٭ قمسٺ ٸ ثبٖمض اذمشلا٬      ٸا٢ٕزض  ثبقٷس.
قٹز. ٶ٫بضٶسٺ ٲسسځ زض اڂٵ ثرف اظ ا٦ؿٟٹضز )ثرف ٞڃعڂٹٮٹغڀ( ثٻ ٖٷٹاٴ دعقم٥   ذٹاٶسٴ ٲځ

 ثٹزٺ اؾز. ٦بض ثٻٲكٛٹ٬ 
ٸ ثمٻ ٖملاٸٺ ٲشعٮمع٬     زضٲمبٶځ  ذبٶٹازٺٮز زازٴ ذبٶٹازٺ زض زضٲبٴ، دڃساڂف زذبػلَم اجتوبػٖ:  -4

٦ٷس ٦ٻ ٲؿبئ٭ ٲطثٹٌ ثٻ ذبٶٹازٺ ضا زض ټط  قسٴ ثٷڃبٴ ذبٶٹازٺ زض ثطذځ ٦كٹضټب ٲب ضا ٲؼجٹض ٲځ
ټبڀ اٸٮڃٻ ٖٳمط ذمٹز ضا ثڃكمشط زض زاذم٭ ذمبٶٹازٺ       اػشٳبٖځ ٲٹضز سٹػٻ ٢طاض زټڃٱ. ٦ٹز٤ ؾب٬

٪ڃمطز.   زض آٶؼب اٶؼبٰ ٲځ 3بٶځ اٖش٣بزڀ، آزاة اػشٳبٖځ ڂب اػشٳبٖځ قسٴ٪صاضٶس ٸ ڂبز٪ڃطڀ ٲج ٲځ
ٲماطط  زض ٦مٹز٤  ټبڀ ٲحٯٻ ٸ ټٳؿبڂ٫بٴ اظ ٶٓط اػشٳمبٖځ   ٲؿبئ٭ ٲطثٹٌ ثٻ ٲٽبػطر ٸ ٸڂػ٪ځ

ٞطاٶؿٹڀ زض ٲٹضز ٲٽبػطڂٵ ٲطا٦كمځ   4اؾز. ضٸاثٍ ثڃٵ ٶؿ٭ زٸٰ ٲٽبػطڂٵ ٦ٻ ثٻ ٢ٹث٭ چبټبٶط
٦ٷس زض چ٫ٹٶ٫ځ ضٞشمبض   ضا اڂؼبز ٲځ 5ټب ٲك٧لار اؾبؾځ زض ٞطاٶؿٻ ثٹػٹز آٸضز ٸ ق٧بٜ ٶؿ٭

٦ٷمس. ٲؿمئٯٻ    ټبڂځ ضا زض زاذ٭ ذبٶٹازٺ اڂؼبز ٲمځ  ثٻ ذهٹل زض زذشطاٴ ثحطاٴآٶٽب  ٸ ٦طزاض زض
ټمبڀ   ٶمس ٸ ذمبٶٹازٺ  ٦طز ٦ٻ چٷس ٶؿ٭ دكز ؾط ټمٱ ثمب ټمٱ ظٶمس٪ځ ٲمځ      6ټبڀ ٪ؿشطزٺ ذبٶٹازٺ
ٲؿبئٯځ ضا اڂؼبز ٦طزٺ اؾز. ثبلا ضٞشٵ ؾٵ ٸضٸز ثٻ ثمبظاض ٦مبض ثمب ٸػمٹز سحهمڃلار       7اڀ ټؿشٻ

ثمٻ ذمبٶٹازٺ ٸاثؿمشٻ ثٳبٶٷمس. زضذٹاؾمز اؾمش٣لا٬ ٸ        ڀٖبٮڃٻ ثبٖض قسٺ ٦ٻ ػٹاٶبٴ ٲسر ثڃكشط
ِ  اڀ ٦مٻ اظ ټمط   آٸضزٴ ټٹڂز ٞطزڀ زض ٦ٷبض ذبٶٹازٺ زؾز ثٻ ٸ ٦ٷمس   ػمٹاٴ ضا سمإٲڃٵ ٲمځ    ٮحمب

. ٪ؿمشطـ  ٦ٷس، ثطاڀ ػٹاٴ ثب ٲك٧لاسځ ټٳطاٺ ذٹاټس ثمٹز  ٲځ ٲؿبئٯځ ضا اڂؼبزآٶٽب  ټبڀ زذبٮز
ثمٻ اڂمٵ ٲؿمبئ٭ ٦مطزٺ اؾمز.       ٲٷمس  ٖلا٢ٻبٴ ٦ٹز٤ ضا دعق٧ ضٸاٴ ،ٲٹاز ٸ اٮ٧٭ زض ثڃٵ ٶٹػٹاٶبٴ

اضسجبٌ ثب ٲاؾؿبر اػشٳبٖځ ٸ ٲؿبئٯځ چٹٴ حًبٶز ٦ٹز٤، َلا٠ ٸ ٞطظٶسذٹاٶمس٪ځ احشڃمبع   
٪ڃمطڀ   ٦ٹز٤ زاضز ٦ٻ اظ ٶٓط ٢ٹاٶڃٵ ٲب ثٻ ٖٷٹاٴ ٦بضقمٷبؼ زض سهمٳڃٱ   دعق٥ ضٸاٴثٻ اْٽبضٶٓط 

 

 

1- pediatric neurology  
2- aphasia  
3- socialization  
4- chahanner  
5- generation gap 
6- extended family  
7- nuclear family  
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بٴ دعقم٧  ضٸاٴؾٯُٷشځ  ٦بٮغ 1989ثٻ حسڀ ثٹزٶس ٦ٻ زض ؾب٬ ٢ًبر ٲاطط اؾز. اڂٵ ٲطاػٗبر 
ٲٷشكمط ٦ٷمس. ٲؿمئٯٻ    « ٦مٹز٤ ٸ ٢مبٶٹٴ   دعقم٥  ضٸاٴ»اٶ٫ٯؿشبٴ ضا ٸازاقز ٦شبثځ سحمز ٖٷمٹاٴ   

 دعقم٥  ضٸاٴٲشإؾٟبٶٻ زض اڂطاٴ اٞعاڂف ڂبٞشٻ احشڃمبع ثمٻ ٶٓمط    ؾٹءاؾشٟبزٺ ػٷؿځ اظ ٦ٹز٦بٴ ٦ٻ 
 ٦ٹز٤ زاضز ٦ٻ آڂب ٸڀ زض ذبٶٹازپ ٞٗٯځ ثب٢ځ ثٳبٶس ڂب ذڃط.

 

سط ٦طزٺ اؾز. زض قطاڂٍ ػٷ٩ ٸ ڂشمڃٱ قمسٴ ٦مٹز٤ ڂمب      اظزٸاع ٲؼسز دسض ٸ ٲبزض ٲؿئٯٻ ضا دڃچڃسٺ
قج٧ٻ ذبٶٹاز٪ځ ٲؿئٹٮڃز چٷڃٵ ٦مٹز٦ځ  ظٶساٶځ قسٴ ڂ٧ځ اظ ٸاٮسڂٵ اٸ، ٲٗٳٹلاً زض اڂطاٴ ڂ٧ځ اظ اٞطاز 

ثطاڀ اڂٵ ٦بض ثب سٹػٻ ثٻ ٢ٹاٶڃٵ ػسڂمس اؾملاٲځ ٸ ٲؿمبئ٭ ح٣مٹ٠     آٴ  ٪ڃطز ٦ٻ نلاحڃز ضا ثٻ ٖٽسٺ ٲځ
زض آٲطڂ٧مب ٸ ٦كمٹضټبڀ اضٸدمبڂځ     سمط ٦مطزٺ اؾمز.    يمطٸضڀ ٦ٹز٤، ٮعٸٰ آقمٷبڂځ ثمب اڂمٵ ٲؿمبئ٭ ضا     

ڂب آظازڀ ٲكمطٸٌ   1ځ( ٸ سٗٯڃ١ ٶٓبضسځٞطظٶسذٹاٶس٪ځ )ثط ٖٽسٺ ٪طٞشٵ ؾطدطؾشځ ٦ٹز٤ ثب ٲربضع زٸٮش
اڂٵ قمج٧ٻ  آٶٽب  )٦ٻ زض ٲٹضز ٦ٹز٦بٴ ٲٗبضو ٢بٶٹٴ ثٻ اػطا زض ٲځ آڂس( ٸػٹز زاضز اٲب زض اڂطاٴ ثٻ ػبڀ

 ٪ڃطٶس. اًٖبڀ قج٧ٻ ذبٶٹازٺ ٪ؿمشطزٺ زض ٦كمٹض   ذبٶٹازٺ ٪ؿشطزٺ اؾز ٦ٻ اڂٵ ٲؿئٹٮڃز ضا ثٻ ٖٽسٺ ٲځ
ټب آٲٹظـ ثجڃٷٷس ٸ ٶٓط ٦بضقٷبؾمځ   ذبٶٻ ټب ٸ ڂشڃٱ قڃطذٹاض٪بٺ ټب ٸ ق٫بٺضلاظٰ اؾز ٲبٶٷس ٦بض٦ٷبٴ دطٸ ٲب

ټمبڀ انملاح ٸ سطثڃمز ٸ     اذص قٹز. زض ټٳڃٵ ٲٹضز سٹػمٻ ثمٻ ٦مبٶٹٴ   آٶٽب  ٦ٹز٤ زض ٲٹضز دعق٥ ضٸاٴ
٦مٹز٤ ضا ټمٱ زض٪ڃمط     دعقم٥  ضٸاٴ ،ټبڀ ضٸاٶځ ٸ ٲك٧لار زضٸٶځ ٸ ٲبٮځ ٦ٹز٦بٴ ٸ ٶٹػٹاٶمبٴ  ثڃٳبضڀ

ٸ سٛڃڃمطار ٸ سحمٹلار اػشٳمبٖځ،    آٴ  ز ػبٲٗٻ ٸ ٲؿبئ٭ زض ػطڂمبٴ قٹز ٦ٻ قٷبذ ٦ٷس. ٲلاحٓٻ ٲځ ٲځ
زاضز ٦ٻ ثطضؾځ ٶٳبڂس اڂٵ ٦مٹز٤ زض ٦ؼمب ٸ سٹؾمٍ چمٻ ٦ؿمځ ٲطا٢جمز ٸ        ٦ٹز٤ ضا ٸاٲځ دعق٥ ضٸاٴ

 قٹز. ؾطدطؾشځ ٲځ
 

آٲٹظـ ٦ٹز٦بٴ ٸ ٲك٧لار سحهڃٯځ ٶبقځ اظ اذشلالار ٖمبَٟځ ٸ  ػلَم آهَسضٖ ٍ پزٍرضٖ:  -5
دڃساڂف ٲك٧لار ڂبز٪ڃطڀ ذبل ٲظ٭ ٲكم٧لار ذٹاٶمسٴ ثمٻ ذهمٹل ثمب       ،ضٞشبضڀ ٸ ضقسڀ

ٲك٧لار ذٍ ٞبضؾځ ٸ زض ٲٹاضزڀ ٦ٻ ٦ٹز٤ ثبڂس ذٍ لاسڃٵ ٸ زض ٲٹاضزڀ حشځ اٮٟجبڀ اضٲٷمځ  
ٞٗمب٬ ٸ چ٫مٹٶ٫ځ    ضا ڂبز ث٫ڃطز ٸ ٲؿبئ٭ زٸ ظثبٶٻ ثٹزٴ ٦ٹز٦بٴ، ٲؿبئ٭ ٲطثٹٌ ثٻ ٦ٹز٦بٴ ثمڃف 

٦مٹز٤ زض   دعق٥ ضٸاٴٻ سحهڃ٭ ٸ ٲكبٸضٺ ڂب سٹػٻ زض ٲسضؾٻ، سٹػٻ ذبل ذبٶٹازٺ ثآٶٽب  زٸاٰ
قمٹٶس، ټٳمٻ    ٲٹضز ټٹـ ٦ٹز٤ ٸ ٪بټځ ٲك٧لار ضٸاٶځ ٦ٻ ٲٹػت اقم٧ب٬ زض ڂمبز٪ڃطڀ ٲمځ   

٦ٹز٤ ٢طاض ٪ڃطز. زض اڂمطاٴ ثمٻ ٖٯمز     دعق٥ ضٸاٴٲؿبئٯځ ټؿشٷس ٦ٻ ثبڂس ٲٹضز ثطضؾځ ٸ سٹػٻ 
بٴ دعقم٧  ضٸاٴاظ  ٦ٹز٤ ٲؼجٹضڂٱ اظ دعق٧بٴ ٖٳٹٲځ ٸ ثمٻ ذهمٹل   دعق٥ ضٸاٴ٦ٳجٹز سٗساز 

قٹز. ٖلا٢ٻ ذبٶٹازٺ ثمٻ ٶٳمطار زضؾمځ ٦ٹز٦مبٴ ٸ      ز٢زثبڂس آٶٽب  اؾشٟبزٺ ٦ٷڃٱ، ٮصا زض سٗٯڃٳبر
٦ٹز٦بٶكمبٴ   ټٹـ٦ٷٷس ٸ اؾشٗساز ٸ  ٸ اڂٷ٧ٻ ٸاٮسڂٵ ثڃكشط ثٻ آضظٸټبڀ ذٹز سٹػٻ ٲځآٴ  ٲؿبئ٭

 اڀ اؾز ٦ٻ ثبڂس ٲٹضز سٹػٻ ٢طاض ٪ڃطز. ٪ڃطٶس، ٲؿئٯٻ ضا زض ٶٓط ٶٳځ

 

 

1- probation  
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 کَدک ٖپضؿک اىسٍاّو٘ت 

ثطذمٹضزاض   ڂځ٦ٹز٤ قمٹٶس اظ اټٳڃمز ثؿمعا    دعق٥ ضٸاٴذٹاټٷس  ٸؾٗز زاٶف ٲٹضز ٶڃبظ ٦ؿبٶځ ٦ٻ ٲځ
ثط اڂٵ اټٳڃمز سإ٦ڃمس ٶٳمٹزٺ    « ٦ٹز٤ دعق٧ځ ضٸاٴ٦بضثطز »اؾز. زض٤ اؾشڃٷجط٨ زض ٦شبة ذٹز ثب ٖٷٹاٴ 

 ٸ ٲمسز٦بضاٴ اػشٳمبٖځ  بر ٦ٹز٤، قٷبؾ ضٸاٴاؾز. اٸ ٲٗش٣س اؾز زاٶف ثؿڃبضڀ ثطاڀ دسضاٴ ٸ ٲبزضاٴ، 
٦ٹز٦بٴ زضثمبضپ ضٞشمبض ٸ    ٲشرههبٴثبقس. اٸ ٦شبثځ ٶڃع ثطاڀ  اٖهبة ٦ٹز٦بٴ زض زؾشطؼ ٲځ ٲشرههبٴ

 ثٻ ٶ٫بضـ زضآٸضزٺ اؾز.« َت ضٞشبضڀ ٸ ضقسڀ ٦ٹز٦بٴ» ٶبٰ ثٻضقس 
ټمب   ثبقمس ٸ ٲمسر   اٶك٫بٺ سٽطاٴ ٲځزح٣ٹ٠  سپ٧قٷبؾځ اظ زاٶك اظ آٶؼب ٦ٻ ٶ٫بضٶسٺ زاضاڀ زڂذٯٱ ػطٰ

ٖٷٹاٴ ٲكبٸض زض دعق٧ځ ٢بٶٹٶځ ٦بض ٦طزٺ اؾمز ثمط ٮمعٸٰ زاقمشٵ اڂمٵ زاٶمف زض ٦كمٹض سإ٦ڃمس          سحز
. لاظٰ اؾز اٞطازڀ ٦ٻ زض ٲٹضز ٲؿبئٯځ اظ ٢جڃ٭ حًبٶز ٦ٹز٦بٴ، َلا٠ ٸاٮسڂٵ، ح٣ٹ٠ ٲبٮځ ٸ سٶٳبڂ ٲځ

ڂطا زض اظ اڂٵ زاٶف ٲُٯٕ ثبقٷس، ظاڂٵ ٲؿبڂ٭ ٲطثٹٌ ثٻ ٦بضقبٴ اؾز اػشٳبٖځ ٦ٹز٦بٴ زذبٮشځ زاضٶس ڂب 
قٹز. اڂٵ اٞطاز ٲٳ٧ٵ اؾمز ٦ؿمبٶځ ٲظم٭     ٲؼٳٹٔ ٢بٮت قرهڃز ټط اٶؿبٴ زض زٸضٺ ٦ٹز٦ځ ضڂرشٻ ٲځ

ټمبڀ ٦ٹز٦مبٴ، ٸاحمسټبڀ     ٸ٦لاڀ زاز٪ؿشطڀ، ٲؿئٹٮڃٵ ٲٽسټبڀ ٦ٹز٤، ٦بض٦ٷبٴ ٸ دعقم٧بٴ ثڃٳبضؾمشبٴ  
ڀ انلاح ٸ ټب ٻ اؾز )قبٲ٭ ٦بض٦ٷبٴ ٦بٶٹٴڂڃانلاح ٸ سطثڃز ٦ٹز٦بٴ ٸ ٶٹػٹاٶبٴ ٦ٻ ٸاثؿشٻ ثٻ ٢ٹٺ ٢ًب

سٗٯمڃٱ ٸ سطثڃمز )ڂٗٷمځ آٲٹظ٪مبضاٴ ٲ٣مبَٕ اثشمساڂځ ٸ        ٲشرههمبٴ  ،ټبڀ اَٟمب٬(  سطثڃز، ٢ًبر زاز٪بٺ
٦ٻ ثب ثعټ٧مبضڀ   ڃٷځٲشرههقٷبؾبٴ ٸاحسټبڀ دٯڃؽ، ٦بض٦ٷبٴ ٸ  ټب، ػبٲٗٻ ٦بض٦ٷبٴ دطٸضق٫بٺ ،ٲشٹؾُٻ(

اٞمطازڀ ٦مٻ ٲؿمئٹ٬ زض    ثركمځ(،   ٸ اٖشڃبز ٦ٹز٦بٴ ٸ ٶٹػٹاٶبٴ زض٪ڃمط ټؿمشٷس )اٖمٱ اظ زضٲمبٴ ٸ سمٹاٴ     
ٲؿمبئ٭ آٲٹظقمځ ٸ   اٶسض ٦مبض زض   اٞطاز زؾز٦ٷٷس،  آٲٹظڀ ثٻ ٶٹػٹاٶبٶځ ټؿشٷس ٦ٻ سط٤ سحهڃ٭ ٲځ حطٞٻ

ټمب،   ؾمٷغ  ڂځٸ ثڃٷمب  ڂځسحهڃٯځ ٦ٹز٦بٶځ ٦ٻ ٲك٧لار ذٹاٶسٴ ٸ ٶٹقشٵ زاضٶس، ٪ٟشبض زضٲمبٶ٫طاٴ، قمٷٹا  
ٴ ٸ ذلانمٻ ټط٪ٹٶمٻ ذمسٲبر    ثٽساقز ضٸاٶځ ٸ ثٽساقز ٦ٹز٦بٴ ٸ ٶٹػٹاٶب ٲشرههبٴ٦بضزضٲبٶ٫طاٴ، 

اػشٳبٖځ ٦ٹز٦بٴ )ذٹاٺ ٲٹ٢ز ذٹاٺ زائٱ( زض ٦بض ذٹز احشڃبع ثٻ حسا٢٭ اَلاٖبر زض ٲمٹضز ٦ٹز٦مبٴ ٸ   
 ٶٹػٹاٶبٴ زاضٶس.

ٶڃبظ زاضڂٱ ٲإٲٹض سٗٯڃ١ ٶٓبضسځ اؾز. ڂٗٷمځ دمؽ اظ اڂٷ٧مٻ    آٴ  ټبڂځ ٦ٻ زض اڂطاٴ ثٻ ڂ٧ځ اظ سرهم
ار سٗٯڃ٣ځ ڂب ٲكطٸٌ نبزض ٦طز، اڂٵ ٶٹػٹاٴ سحز ٶٓمط  زاز٪بٺ ثٻ زلاڂٯځ زض ٲٹضز ٶٹػٹاٶځ ح٧ٱ ٲؼبظ

اڂٵ ٲإٲٹض ٢طاض ذٹاټس ٪طٞز. ٲإٲٹض سٗٯڃ١ ٶٓبضسځ ٞطز ٲشرههځ اؾز ٦ٻ ٶٹػمٹاٴ ٲؼمطٰ ضا زض زٸضٺ   
سٗٯڃ٣ځ ڂب آظازڀ ٲكطٸٌ ظڂط ٶٓط زاضز سب ثٻ ضٞشبضټبڀ ٢بث٭ ٢جٹ٬، ٲكبٸضٺ ٸ زضٲبٴ ٸ زڂ٫ط ا٢ساٲبسځ ٦مٻ  

ثطؾبٶس ٶٓبضر زاقشٻ ثبقس. ظڂمطا سٗٯڃم١ ٲؼمبظار ڂمب آظازڀ ٲكمطٸٌ ثمسٸٴ       ثبڂس زض اڂٵ زٸضٺ ثٻ اٶؼبٰ 
 اڀ اؾز. ؾطدطؾشځ ڂ٥ ٞطز آٲٹظـ زڂسٺ ٦بض ثڃٽٹزٺٸ ٶٓبضر 

زاٶمف  ثٻ ټط حب٬ سطثڃز ٸ آٲٹظـ ٦ٹز٤ ٸ ٦ٷشط٬ ٸڀ چٻ زض ؾلاٲشځ ٸ چٻ زض ثڃٳبضڀ احشڃبع ثٻ 
ساٶٷس ٦ٻ ٦ٹز٤ ٲٹػمٹزڀ ذمبل ثمب    يطٸضڀ زاضز. ټٳچٷڃٵ دعق٧بٶځ ٦ٻ ثب ٦ٹز٤ ؾطٸ٦بض زاضٶس ثبڂس ث
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 ټبڀ ظڂط اؾز: ٸڂػ٪ځ
اػشٳمبٖځ ٸڀ زض ٶٓمط ٪طٞشمٻ قمٹز. ثمٻ       -٦ٹز٤ ڂ٥ ٲٹػٹز اػشٳبٖځ اؾز ٸ ثبڂس ضقس ضٸاٶځ -1

ٖجبضر زڂ٫ط ثطضؾځ ٸ قٷبذز ٦ٹز٤ ثسٸٴ زض ٶٓط ٪طٞشٵ اڂٵ ٖٹاٲ٭ ذُمب اؾمز. ثمٻ ٖٷمٹاٴ     
ٞشبض ٸڀ زض ٢جب٬ اڂٵ ضٸڂمساز ثبڂمس   ٸا٦ٷف ٸ ض ،ٲظب٬ ا٪ط َلا٠ زض ذبٶٹازپ ٦ٹز٦ځ ضخ زازٺ ثبقس

ٲٗٷځ اؾمز. زض   اسٟب٠ ثځآٴ  ٲٹضز سٹػٻ ٢طاض ٪ڃطز ٸ اَلا٠ ضٞشبض ٚڃطَجڃٗځ ثٻ اٸ ثسٸٴ سٹػٻ ثٻ
 زضٲبٴ )ثٻ ٸڂػٺ زض اڂطاٴ( ثبڂس ثب زض ٶٓط ٪طٞشٵ ٲحڃٍ ذبٶٹازٺ ٸ اػشٳبٔ نٹضر دصڂطز. ،٦٭

 اٸ ،٪طٞز. ثسڂٵ ٲٗٷځ ٦ٻ زض ضٸٶس زضٲمبٴ ٦ٹز٤ ضا ثبڂس ثٻ ٖٷٹاٴ ڂ٥ ٖبٲ٭ ٞٗب٬ ٸ ٲش٧ٟط زض ٶٓط  -2
ثرمٹضز، ثٯ٧مٻ ثبڂمس زض زضٲمبٴ ٲكمبض٦ز زاقمشٻ ثبقمس.         ڂ٥ ٲٹػٹز ٲٷٟٗ٭ ٶڃؿز ٦مٻ ٣ٞمٍ زاضٸ  

٦ٷمس   ثطذٹضز ٲځآٶٽب  ټب ٸ ضٞشبض ٸ ٲ٣بثٯٿ ٦ٹز٤ زض ٲ٣بث٭ ٞكبضټبڀ ضٸاٶځ ٸ ٲك٧لاسځ ٦ٻ ثب ٸا٦ٷف
ٸڀ زض اضسجبٌ ثب زڂ٫طاٴ ٸ حشمځ زض ٲمٹضز    1ټبڀ ٲعاػځ ٸ ذٯ٣ځ ثؿڃبض ٲٽٱ اؾز. زض اڂٷؼب ٸڂػ٪ځ

ذمٹز  آٴ  ټب ٸ سطثڃز اٸ ثمب ٲكم٧لار ٲطثمٹٌ ثمٻ     ټب ٸ ڂبز٪ڃطڀ ثبقس. سؼطثٻ ٲهطٜ زاضٸ ٲاطط ٲځ
اـ ٸ ثڃٳبضڀ ػؿٳځ ٸ اڂٷ٧ٻ زض سطثڃز ٸڀ چٻ  اڀ اؾز. ثطذٹضز ٦ٹز٤ ثب ٲك٧لار ضٸاٶځ ٲؿئٯٻ

 حبئع اټٳڃز ټؿشٷس.ٲ٣ساض زض ثطذٹضز ثب ٲك٧لار ٸا٦ؿڃٷبؾڃٹٴ اٶؼبٰ قسٺ اؾز، 
ټبڀ ضٞشبضڀ ڂب ثڃٳبضڀ  قس اؾز، ثٻ ټٳڃٵ زٮڃ٭ ٶكبٶٻ ڂب ٶكبٶٻض٦ٹز٤ ڂ٥ ٲٹػٹز ظٶسپ زض حب٬  -3

٦ٷمس،   زض اٸ زض ؾٷڃٵ ٲرشٯٝ ٲٗبٶځ ٲشٟبٸسځ زاضٶس. ڂٗٷځ ا٪ط ٦ٹز٦ځ زض ضٸظ ؾٻ ثمبض ٪طڂمٻ ٲمځ   
از ثبقمس ڂمب ڂم٥    اڀ زض ؾٷڃٵ ٲرشٯٝ ٲٗبٶځ ٲشٟبٸسځ زاضز. ٲظلاً ا٪ط ٦ٹز٤ ڂ٥ ٶمٹظ  چٷڃٵ ٪طڂٻ

سٹاٶس ثبٖض ثٽجٹزڀ  ٦ٷس ٸ ٶشبڂغ زضٲبٶځ ٲشٟبٸر اؾز. ټٳچٷڃٵ ٲځ ؾبٮٻ ٢ًڃٻ ٞط٠ ٲځ ٦8ٹز٤ 
ٲك٧لار ٸ ثطذځ اذشلالار ٦ٹز٤ قٹز ٸ ٪صقز ظٲبٴ زض َٹ٬ زضٲبٴ ٖبٲٯځ زضٲمبٶځ اؾمز.   

ټمبڀ ضقمسڀ    ټبڀ ٚڃطٖبزڀ زض ٦ٹز٤ ػعء ٶكمبٶٻ  ثٷبثطاڂٵ ثبڂس سٹػٻ زاقز ڂ٥ ٶكبٶٻ ڂب ٶكبٶٻ
 ٸا٢ٗبً ڂ٥ ٶكبٶٻ ٲطيځ اؾز ٸ ثبڂس ٲٹضز زضٲبٴ ٢طاض ٪ڃطز ]*[.، ڂب ذڃط اؾز

 

 

 

1- temperamental  
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  2فػل 

 ي وًجًان کًدک پشضکی رياندر  حال ضزحگزفته 

ٸ ٶٹػٹاٴ اظ  ٦ٹز٤ دعق٧ځ ضٸاٴٸ چٻ زض  ځدعق٧ ضٸاٴثڃٳبض چٻ زض اظ زضؾز ٸ ز٢ڃ١ حب٬ ٪طٞشٵ قطح 
ٜ     بٴ دعق٧ ضٸاٴاټٳڃز ذبنځ ثطذٹضزاض اؾز ٸ زض آٲٹظـ  آٴ  ٦مٹز٤ ٸ ٶٹػمٹاٴ ظٲمبٴ ظڂمبزڀ نمط

 :اٶس اظ ٖجبضر حب٬ قطحثحض ٪طٞشٵ زض قٹز. ٲٽٳشطڂٵ ٲؿبئ٭  ٲځ
 زض ٲكبټسٺ ٦ٹز٤ ثبڂس ٲٹاضز ظڂط ٲٹضز سٹػٻ ٸ ٲكبټسٺ ٢طاض ٪ڃطٶس: هطبّذٓ کَدک:

سٛڃڃط قم٧٭ ًٖمٹڀ، ٸيمٕ سٛصڂمٻ، ػؿمشؼٹڀ قمٹاټسڀ زض ٲمٹضز ٟٚٯمز ٸ          ٍضغ ظبّزٕ: -1
 ٦ٹٞش٫ځ زض ثسٴ، ٸػٹز ظذٱ زض ثسٴ. ٖلاڂٱ٦جٹزڀ دٹؾز ٸ سٹػٽځ ٶؿجز ثٻ ٦ٹز٤،  ثځ

 سٳط٦ع حٹاؼ. ڂځټب ٸ سٹاٶب حط٦بر ٚڃطاضازڀ زض نٹضر، زؾز ه٘شاى فؼبل٘ت: -2
ٖلاڂمٱ   ،ثڃمبٴ ٲُبٮمت ثمٻ نمٹضر ٚٳ٫ڃٷبٶمٻ      ،ټب ٸ ذهٹنمڃبر ْمبټطڀ   ٸڂػ٪ځ خلق کَدک: -3

چ٫ٹٶ٫ځ قطٸٔ سٳمبؼ ٸ ٲڃمعاٴ اضسجمبٌ ثمب      ،اٞؿطز٪ځ، ثڃبٴ ايُطاة ڂب سٷف، ٖلاڂٱ ايُطاة
ٲڃمعاٴ   ،ؾمطٖز احؿمبؼ نمٳڃٳڃز ٸ ضاحشمځ     ،سٳبؼ چكٳځ، ٪ٟش٫ٹڀ ذٹزثرمٹزڀ  ،دعق٥

ٶحٹٺ ػسا قسٴ اظ ٲبزض ڂب ؾطدطؾمشځ ٦مٻ ټٳمطاٺ اٸؾمز ثمب       ،ذؼبٮشځ ثٹزٴ ٸ زض ذٹز ٞطٸضٞشٵ
 ٸا٦ٷف اٸ زض ٲٹضز ذُب. ٸ ٲڃعاٴ سُبث١ ثب ٲحڃٍ ،سٹػٻ ثٻ ؾٵ

ٲجٷمځ  قمٹاټسڀ   ٗبى، تَّن ٍ اختلال فکز.ذٕ خبظ ٍ ٗکٌَاخت، ٍجَد ّػبدات ٍ رفتبرّب -4
اظ ٶٓمط ذمٹز   آٴ  ٸ زض٤ اذمشلا٬ ضٞشمبضڀ ٦مٹز٤ ٸ اضظڂمبثځ     ڂځثط حبٮز ٢ُٕ ټكڃبضڀ، قٷبؾب

زض ٲٹضز ضٞشمبض ٦مٹز٤ اظ    ،٦ٹز٤، ٶٓط دسض ٸ ٲبزض ٸ ثطازض ٸ ذٹاټط ٸ زڂ٫ط ٲٷبثٕ ٲبٶٷس ٲسضؾٻ
 .ظثبٴ ذٹز اٸ

 

 زض٤ټب ٸ انمُلاحبسځ ٦مٻ    ثطزٴ ٦ٯٳبر، ٸاغٺ ٦بض ثٻثبڂس ثب ٦ٹز٤ ثٻ ظثبٴ ٦ٹز٦ځ نحجز ٦طز ٸ اظ 
ثطاڀ اٸ ٲك٧٭ اؾمز ذمٹززاضڀ ٦مطز ٸ زض نمٹضر احؿمبؼ ذؿمش٫ځ زض ٦مٹز٤ ػطڂمبٴ اذمص           آٶٽب
 ضا ثٻ ػٯؿبر ثٗس ٲٹ٦ٹ٬ ٦طز. حب٬ قطح



 پعقىٖ وَزوبى ٍ ًَخَاًبى ًگبّٖ ثِ ضٍاى24

 

 تفاٍت اسصٗاتٖ کَدکاى ٍ تضسگؼالاى

زض اڂٵ ٲهبحجٻ ٶڃمع يمطٸضڀ    ٺزا زظـ آٲٹ ځدعق٧ ضٸاٴ٦ٻ زض ٲهبحجٿ   ٪ڃطڀ حب٬ قطح ڀټب سٳبٰ ضٸـ
ټب ٸػٹز زاضز، ثبڂس ٶ٧بر ظڂط ضا ٲس ٶٓط ٢مطاض   ٪ٹٶٻ اضظڂبثځ ثب سٹػٻ ثٻ ٲؿبئٯځ ٦ٻ زض اڂٵ حب٬ اڂٵ ثباؾز 
 زاز:

قمٹز ڂمب    ٦ٹز٤ سٹؾٍ ٞطز زڂ٫طڀ ثٻ زضٲبٴ آٸضزٺ قسٺ اؾز. ٚبٮجبً ٖٯز ٲطاػٗٻ ڂب ٪ٟشمٻ ٶٳمځ   -1
ثطزاقمز ٦مٹز٤ ٦مٱ ؾمٵ ٸ ؾمب٬ اظ ٲطاػٗمٻ ثمٻ        ضؾس.  قٹز نحڃح ثٻ ٶٓط ٶٳځ شٻ ٲځآٶچٻ ٪ٟ

 ٸ ٦ٷمس  ٶمٹٖځ سٷجڃمٻ سٯ٣مځ ٲمځ     ضا آٴ٦ٹز٤ زثؿشبٶځ دعق٥، ذٹٴ ٪طٞشٵ ڂب سعضڂ١ آٲذٹ٬ اؾز، 
ثب سٹػٻ ثٻ ٲڃمعاٴ قمٷبذز ٸ زض٤ ٦مٹز٤ ٸ    ٶٹػٹاٴ ثٻ ٖٯز ٲطاػٗٻ ثٻ دعق٥ ٖهجبٶځ اؾز. 

زض اڂمٵ  بڂس ٖٯز ٲطاػٗمٻ ثمطاڀ دعقم٥ سٹيمڃح زازٺ قمٹز.      ٶٹػٹاٴ ٸ ثطاڀ ضٕٞ ٶ٫طاٶځ آٶٽب ث
 اٶس. ضا ثٻ اڂٷؼب آٸضزٺٹ قطاڂٍ قبڂس ثٽشطڂٵ دطؾف اظ ثڃٳبض اڂٵ اؾز ٦ٻ چطا س

سٹاٴ اٸ ضا ثٻ ٦كڃسٴ ڂ٥  ٲٳ٧ٵ اؾز ٦ٹز٤ ڂب ٶٹػٹاٴ انلاً نحجز ٶ٧ٷس، زض چٷڃٵ حبٮشځ ٲځ -2
ثعض٪ؿبلاٴ  ځدعق٧ ضٸاٴ، ثط ذلاٜ ٦ٹز٤ دعق٧ځ ضٸاٴزض  .ق٧٭ ڂب ٲرشهطڀ ثبظڀ سطٚڃت ٶٳٹز

 آٸضڀ اَلاٖبر ٶڃؿز. نحجز ٦طزٴ سٷٽب ٲٷجٕ ػٳٕ
ڂ٥ ثعض٪ؿب٬ ٸ٢مشف ضا ثمطاڀ   ټبڀ ٣ٞڃط اڂطاٶځ اڂٵ اٸٮڃٵ ثبض اؾز ٦ٻ  ثؿڃبضڀ اٸ٢بر زض ذبٶٹازٺ -3

ڀ ذٹثځ  ثٽشط اؾز ضاثُٻ٦ٷس، ثٷبثطاڂٵ  ټبڀ ثڃٳبض )٦ٹز٤( ٲځ ٲسسځ َٹلاٶځ نطٜ قٷڃسٴ حطٜ
 زؾمز  ثمٻ ٦مٹز٤ اَلاٖمبر ظڂمبزڀ     دعقم٥  ضٸاٴب٬ ثط٢طاض قٹز. زض اڂمٵ ػٯؿمٻ   ثب ٞطز ثعض٪ؿ

آٶٽمب   ٦ٷٷس ٸ اظ ظثبٴ ٶڃع اٞطاز ذبٶٹازٺ سٯ٣ځ ٲځ ٵ حڃٹاٶبر اټٯځ ضاڂڃزض ؾٷڃٵ دبآٸضز. ٦ٹز٦بٴ  ٲځ
 زټٷس. قطح ٲځآٶٽب  ٪ٹڂٷس ٸ ضٸاثٍ ذٹز ضا ثب ٲُبٮجځ ٲځ

٧ٿ ذبٶٹاز٪ځ، ٲسضؾٻ، ټٳؿبڂ٫بٴ، ټٳؿبلاٴ ثب زض ٶٓط ٪طٞشٵ ٲؿبئ٭ ٲحڃُځ ٲبٶٷس ذبٶٹازٺ ٸ قج -4
اظ ػٳٯٻ ٦بض٦طز ذبٶٹازٺ ٸ اضسجبٌ زض زاذ٭  ،آٸضز زؾز ثٻسٹاٴ اَلاٖبر ثؿڃبضڀ  ٸ حڃٹاٶبر ٲځ

ټب، ٶٓط ٦مٹز٤ ٶؿمجز ثمٻ ٸاٮمسڂٵ،      ٶٓبٰ ذبٶٹاز٪ځ، ضٸاثٍ اٞطاز ذبٶٹازٺ، سٟطڂحبر ٸ ؾط٪طٲځ
ٶٓمٱ  ، ٦ٷمس  ظٶمس٪ځ ٲمځ  آٶٽمب   زڂ٫طڀ ٦ٻ زض قج٧ٻ ذبٶٹازٺ ثمب  ٦ؽ ټطٸ )ټب( ٸ ثطازض)ټب( ذٹاټط

زټس، ٲ٣طضار ٸ اٶًجبٌ  ضٸظڀ، ٶٹٔ ذسٲبسځ ٦ٻ ٦ٹز٤ زض ذبٶٹازٺ اٶؼبٰ ٲځ چطذٻ ظٶس٪ځ قجبٶٻ
زض ذبٶٹازٺ ٶؿجز ثٻ ٸاٮسڂٵ، ذٹاټط)ټب( ٸ ثطازض)ټب(، زٸؾشبٴ ٸ ټٳؿبلاٴ ٦ٹز٤، ٲڃمعاٴ اػمبظٺ   

ٲ٣مطضار ٸ   ،ټمب  ټب ٸ ټٳ٧لاؾمځ  ضٞشٵ ثٻ ٲٷع٬ ټٳجبظڀثبظڀ زض ذبضع اظ ٲٷع٬ ٸ ثٻ ٦ٹز٤ ثطاڀ 
ٶؿجز ثمٻ ٲمبزض،   آٴ ٸاثؿش٫ځ ٸ قسر ټبڀ ٦بٲذڃٹسطڀ، ٲڃعاٴ  ؾبٖبر سٳبقبڀ سٯٹڂعڂٹٴ ٸ ثبظڀ

دسض ڂب ٞطز زڂ٫ط زض ذبٶٹازٺ، ٶٓبٰ ٸ ٶ٣ف سكٹڂ١ ٸ سٷجڃٻ زض ذبٶٹازٺ ٦ٻ زضثبضٺ ٦ٹز٤ ثمٻ اػمطا   
ٹٔ ٶٓبضر ثط ضٞشمبض  ٶ، ػڃجځ٦ٷس، ٲڃعاٴ دٹ٬ سٹ ځاٖٳب٬ ٲ ضا آٴقٹز ٸ اڂٷ٧ٻ چٻ ٦ؿځ  ٪صاقشٻ ٲځ

 ٸ اٶؼبٰ ٸْبڂٝ ٸ س٧بٮڃٝ ٦ٹز٤ زض زضٸٴ ذبٶٹازٺ اظ اټٳڃز ثؿڃبضڀ ثطذٹضزاض ټؿشٷس.
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 اص خاًَادُ حال ؿشحسٍؽ گشفتي 

آٸضٶس ٸ ٖٯز ٸ ٲٷجٕ  ٲځ دعق٥ ضٸاٴټب ټؿشٷس ٦ٻ ٞطظٶساٴ ذٹز ضا ٶعز  چٹٴ زض ثڃكشط ٲٹاضز اڂٵ ذبٶٹازٺ
 ټؿشٷس، لاظٰ اؾز ٶ٧بر ظڂط ٲٹضز سٹػٻ ٢طاض ٪ڃطٶس:آٶٽب  ٲطاػٗٻ
ٲٷجٕ ٸ ٖٯز ٲطاػٗٻ؛ چٻ ٦ؿځ )اٖٱ اظ دعق٥ ٦ٹز٦بٴ ڂب زڂ٫مطاٴ( س٣بيمبڀ ٲٗبڂٷمٻ ٸ ثطضؾمځ      -1

٦ٹز٤ ضا ٦طزٺ ٸ اثش٧بض ٲطاػٗٻ اظ َطٜ چٻ ٦ؿځ اؾز؟ چٻ ضٞشبضټب ڂمب ٲؿمبئٯځ ٖٯمز انمٯځ     
 ٲك٧لار ٦ٹز٤ ثطاڀ ذٹز ٸ ذبٶٹازٺ اؾز ٸ اظ چٻ ٶٓط؟

طجز ٖڃٷځ ق٧بڂبر؛ ثٽشط اؾز ٖڃٵ اْٽبضار ٸ ٦ٯٳبر اثطاظ قمسٺ زض ٲمٹضز ٲكم٧٭ زض دطٸٶمسٺ      -2
٦ٷٷسٺ ضا زضڂبٞمز. ا٪مط قم٧بڂز ٸ ثڃمبٴ      سٹاٴ ٶٹٔ اٶشٓبض ٲطاػٗٻ طجز قٹز، ظڂطا ثٻ اڂٵ ضٸـ ٲځ

ثمٻ  ٲكم٧لار ضا   ٦مٻ  ٲك٧٭ ٲجٽٱ ثبقس ثٽشط اؾز ٦ٹز٤ ڂب ٶٹػٹاٴ ڂب ټٳطاٺ اٸ ضا سكٹڂ١ ٦مطز 
٦ٷس قطح زټٷس. ؾذؽ ٶٹٔ ٸ قسر، سٗساز زٞٗمبر   زض ذبٶٻ ڂب ٲسضؾٻ ثطٸظ ٲځ٦ٻ  ټٳبٴ سطسڃت

٦ٷس، ٖٹاٲ٭ آق٧بضؾبظ، قسر ثرمف   ٲك٧٭ ثطٸظ ٲځزض آٶٽب ټبڂځ ٦ٻ  ٲٹ٢ٗڃزٸ زض ضٸظ ڂب ټٟشٻ 
قمٹٶس، ٞكمبضټبڀ ضٸاٶمځ ٸ اؾمشطؼ      زټٷسٺ، ٖٹاٲٯځ ٦ٻ ٢ج٭ ڂب ثٗس اظ ٲك٧٭ اڂؼبز ٲځ ٸ سرٟڃٝ

ٲ٣بثٯمٿ   ٸ ضؾمٷس، چ٫مٹٶ٫ځ ثطذمٹضز    ٲمځ ٶٓط   ثٻټٳطاٺ ٦ٹز٤ ٲٽٱ ذبنځ ٦ٻ سٹؾٍ ٸاٮسڂٵ ڂب 
اٶ٧بض ٲؿئٯٻ، ظٲبٴ  ٸ قٹز اظ ٢جڃ٭ سٷجڃٻ اٶؼبٰ ٲځآٴ  ټبڂځ ٦ٻ زض ٢جب٬ ذبٶٹازٺ ٸ ضٞشبضټب ٸ ٸا٦ٷف

 اظ ٶٓط ذبٶٹازٺ ٲٹضز دطؾف ٸ ثطضؾځ ٢طاض ٪ڃطٶس.آٴ  دڃساڂف ٲك٧٭ ٸ ٲڃعاٴ ٚڃطٖبزڀ ثٹزٴ
 ٦ٹز٤ ٢طاض ٪ڃطٶس: دعق٥ ضٸاٴاذشڃبض  زض٤ ٸ ڂب ذبٶٹازٺ اَلاٖبر ظڂط ثبڂس سٹؾٍ ٦ٹز -3

ٸيٕ ٦ٯځ ؾلاٲز ٸ ٲك٧لار ػؿمٳځ ٲبٶٷمس ؾمطزضز، آؾمٱ، زضزټمبڀ ٲمعٲٵ قم٧ٳځ،         -1-3
ٸ ٲكم٧لار   ٖلاڂمٱ ، ٚف ٸ يٗٝ ٸ ټط ٶمٹٔ حٳٯمٻ زڂ٫مط.    ڂځٸ ثڃٷب ڂځاذشلالار قٷٹا

 ٸ چمٻ  ٺسبظٲك٧لار زټس )چٻ  ټٷ٫بٰ ضٞشٵ ثٻ ٲسضؾٻ اظ ذٹز ٶكبٴ ٲځ٦ٹز٤ ػؿٳځ ٦ٻ 
 .اٶس( ٦ٻ اظ ٢ج٭ ٸػٹز زاقشٻ ڂځآٶٽب

دمؽ اظ   ازضاضڀ قمت ٲك٧لار ٲطثٹٌ ثٻ ذٹاة، ذٹضز ٸ ذٹضا٤، زٞمٕ ازضاض ٸ ٲمسٞٹٔ،    -2-3
 ٞٗٯځ. ازضاضڀ قتڂبز٪طٞشٵ ٖبزار ضٞشٵ ثٻ سٹاٮز ٸ 

قٷٹڀ زض ذبٶٻ، ٖٯز ٶٟطر اظ  ضاثُٻ ثب اًٖبڀ ذبٶٹازٺ، ٲڃعاٴ ٖٹاَٝ، ټٳ٧بضڀ ٸ حطٜ -3-3
 زض ذبٶٹازٺ قرهځ ذبل

ٲڃعاٴ ٞٗبٮڃز ٸ ػٷت ٸ ػٹـ؛ ٲڃعاٴ حط٦ز ٸ ٞٗبٮڃز ٦ٹز٤ ثب سٹػمٻ ثمٻ ؾمٵ ٲمبزض ٸ      -4-3
، ٢مطاضڀ  ثځسٹػٻ ٸ ز٢ز، ٲڃعاٴ سٳط٦ع ثط ضٸڀ ڂ٥ ٲُٯت ڂب ثبظڀ، حبلار  ٞطاذٷبڀدسض، 
 ، ٢ك٣ط٠ ٸ ذكٱ ٸ ٖهجبٶڃز.ڂځػٹ ثٽبٶٻ

ٓط ٲسضؾمٻ زضثمبضٺ ٸيمٗڃز    ټبڀ اػشٳبٖځ ٸ ضٖبڂز آٶٽب؛ ٶ ٸيٗڃز سحهڃٯځ ٸ ڂبز٪ڃطڀ -5-3
ٲڃمعاٴ   ،سحهڃٯځ ٸ ضٞشبض ٦ٹز٤ )ا٪ط ٪عاضـ سٹؾمٍ آٲٹظ٪مبض سٽڃمٻ قمٹز ثٽشمط اؾمز(      
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 .ټبڀ قرهځ ٸ اػشٳبٖځ دڃف اظ ضٞشٵ ثٻ ٲسضؾٻ ٞطا٪طٞشٵ ٲٽبضر
ټبڂځ ټٳچٹٴ سڃ٥، حط٦بر ڂ٧ٷٹاذز ٸ س٧طاضڀ. ٖبزار ذبل ٸ ٲٷبؾم٥   ثطضؾځ ٶكبٶٻ -6-3

 زاة ٸڂػٺآٸ 
ٸ حٹنٯٻ ٦ٹز٤، احؿبؼ ٚٳ٫ڃٷځ ٸ اٞؿمطز٪ځ، احؿمبؼ ٶمبسٹاٶځ ٸ     ؛ ٲڃعاٴ اٶطغڀذٯ١ -7-3

زض َٹ٬ ضٸظ، ايُطاة، ذكمٱ ٸ  آٴ  ٲڃعاٴ ٪طڂٻ ٸ زٞٗبر ،ٖؼع، ا٧ٞبض ذٹز٦كځ ٸ ٲط٨
 ټبڀ ٲشٟبٸر ٸ ٲرشٯٝ. ٖهجبٶڃز، سطؼ

ټمبڀ ٲحم٭ ٸ    ثطضؾځ ضٸاثٍ ٦ٹز٤ ثب زٸؾشبٴ، ټٳؿبلاٴ ٸ زڂ٫طاٴ اظ ػٳٯٻ ضاثُٻ ثب ثچمٻ  -8-3
ٲڃعاٴ زذبٮمز ٸاٮمسڂٵ زض اڂمٵ ضٸاثمٍ، ضاثُمٻ ثمب       ٸ آٶٽب  ٦ٷبض آٲسٴ ثب چ٫ٹٶ٫ځ سُبث١ ٸ

ټمب(   ٸاثؿشٻ اؾمز )ٲظم٭ ټٳ٧لاؾمځ   آٶٽب  آٲٹظ٪بضاٴ ٸ اٸٮڃبء ٲسضؾٻ. اٞطازڀ ٦ٻ ٦ٹز٤ ثٻ
٦ٷٷس )ثٻ ٚڃط اظ دسض ٸ ٲمبزض   زاضڀ ٶ٫ٻضا آٶٽب  ضاثُٻ ٦ٹز٤ ثب اٞطازڀ ٦ٻ ٲٳ٧ٵ اؾز ٲسسځ

 .قٹز( ش٦طآٶٽب  ٸ ثٽشط اؾز ٶؿجز ٸ ذهٹنڃبر
سجٗڃز ٸ اَبٖمز  آٶٽب  ؛ ٶبٞطٲبٶځ ٦ٹز٤ ٶؿجز ثٻ اٞطازڀ ٦ٻ ثبڂس اظيساػشٳبٖځضٞشبضټبڀ  -9-3

ٸ  ڂځطٸظڀ، زضٸ٫ٚمٹ اٞم  ثمٻ سرطڂمت، آسمف    ٭٦ٷس. ٲڃعاٴ ذكٹٶز ٸ دطذبقم٫طڀ، سٳبڂم  
ذبٶٹازٺ، زظزڀ اظ ذبٶٻ ڂب ٲٷع٬ زڂ٫طاٴ ثٻ سٷٽبڂځ ڂب ثمٻ ٦ٳم٥ زڂ٫مطاٴ     زضآٴ  آٲسټبڀ دځ

ٞطاض اظ  ،ؾبٮ٫ځ احؿبؼ ٲبٮ٧ڃز ذبنځ ٶساضز( 7ٹز٤ سب حسٸز ؾٵ )ثبڂس سٹػٻ زاقز ٦
ٲسضؾٻ ڂب ٶطٞشٵ ثٻ ٲسضؾٻ، ٞطاض اظ ذبٶٻ، ٸٮ٫طزڀ ثب ټٳؿبلاٴ، ٲهطٜ ؾمڃ٫بض، اٮ٧م٭ ڂمب    

 .احشٳبلاً ٲٹاز
٢بٖس٪ځ ٸ ثٯمٹ٘   آ٪بټځثٻ زذشطاٴ زض ٲٹضز ٲؿبئ٭ ػٷؿځ ٲبٶٷس ٖلا٢ٻ ثٻ ػٷؽ ٲربٮٝ،  -10-3

ټبڀ ٦ٹز٤ زض ٲمٹضز ٲؿمبئ٭ ػٷؿمځ،     دطؾف ،ذٹزاضيبڂځ ،سٹؾٍ ٲبزض، ٲٗٯٱ ٸ زٸؾشبٴ
ټمبڀ ػٷؿمځ ٦مٹز٤، ٲڃمعاٴ      ټبڀ ثٯٹ٘ ٸ ٲؿبئ٭ ػٷؿځ اظ َطٜ زڂ٫مطاٴ، سؼطثمٻ   ثحطاٴ

 اَلاٖبر ٸ آ٪بټځ ٦ٹز٤ زض ٲٹضز اٲٹض ػٷؿځ.
ټب ٸ نمٟبر ٲظجمز ٸ ٲٷٟمځ ٦مٹز٤، ٲڃمعاٴ       ٦ٹز٤؛ ٸڂػ٪ځ ٝيٗ ثطضؾځ ٶ٣بٌ ٢ٹر ٸ -11-3

ټمبڂځ   قرهځ ٦مطزٴ اڂمٵ ضٞشبضټمب، ٦مٹز٤ زض چمٻ ظٲڃٷمٻ      ضيبڂز ذبٶٹازٺ اظ ضٞشبضټب ٸ 
 ٲٽبضر زاضز.

ټمبڀ س٧ٯمٱ ٸ    ؾُح ضقس ظثبٴ ٸ حط٦ز: زض٤ ٸ ٞٽٱ ظثمبٴ ٲشٷبؾمت ثمب ؾمٵ، ٲٽمبضر      -12-3
، سٗبز٬ ٸ سٹاظٴ حط٦شځ، ًٞبڂځزض٤  ڂځذٹاٶسٴ ؾٯڃؽ، ٶٹٔ ٦بضثطز اَلاٖبر ذٹز، سٹاٶب

 ٓط ٪طٞشٵ ؾمٵ )ٲشٷبؾمت ثمب ؾمٵ    ثب زض ٶ ٢طاضڀ ثځٞٗبٮځ ٸ  زؾز ٸ دب چٯٟشځ ثٹزٴ، ثڃف
ثبقس(، چخ زؾشځ ڂب ضاؾز زؾشځ، سٹاٶبڂځ سٳط٦ع َٹلاٶځ، ٲڃعاٴ سٛڃڃط ٖلا٢ٻ ٸ سٳط٦مع ٸ  

 ټٳچٷڃٵ سٹػٻ ٲظجز ٸ ٲساٸٰ ثط ڂ٥ ٦بض.
قطاڂٍ ٸ ؾبذشبض ذبٶٹازپ ٦ٹز٤؛ ٸيٕ ْبټطڀ، ؾٵ، قٛ٭، ؾلاٲز ػؿمٳځ ٸ ضٸاٶمځ ٸاٮمسڂٵ     -4
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 ٸاٮسڂٵ، ځدعق٧ ضٸاٴلار ٸاٮسڂٵ، ؾٹاث١ دعق٧ځ ٸ ٦ٹز٤، ٦ڃٟڃز ضاثُٻ ثب ٦ٹز٤، ٲڃعاٴ سحهڃ
اٶس ٸ چٻ ٲسر اؾز زض اڂٵ ٦كٹض ظٶس٪ځ  ٲٷكإ سجبض ذبٶٹازٺ ٲظلاً ا٪ط ٲٽبػط ټؿشٷس اظ ٦ؼب آٲسٺ

ثب ڂ٧سڂ٫ط، ٲڃعاٴ اضسجبٌ ثب ٦ٹز٤ ٸ زذبٮمز اٸ زض حم٭ ٲكم٧لار     ټبڀ ضٸاثٍ ٦ٷٷس؟ ٸڂػ٪ځ ٲځ
ڂ٧مسڂ٫ط، اٮ٫مٹڀ   ثمب   ٸ)ټمب(  ٸ ذٹاټط)ټب( طازضذبٶٹازٺ، َطز اظ ؾٹڀ ٸاٮسڂٵ، ضٸاثٍ ٦ٹز٤ ثب ث
ٸ )ټمب(  زض ذمبٶٹازٺ، ؾمٵ ثطازض   سهمٳڃٱ  اسرمبش  ،ضٸاثٍ ذمبٶٹاز٪ځ ٸ ٲڃمعاٴ ٪طٲمځ، نمٳڃٳڃز    

ٸ سطثڃمز   زاضڀ ٶ٫مٻ زض آٶٽمب   ٸ ٲڃعاٴ ٲكبض٦زآٶٽب  ٸ ٲك٧لار ػؿٳځ ٸ ضٸاٶځ زض)ټب( ذٹاټط
ظٲبٴ ٚمصا ذمٹضزٴ ٸ   ذبٶٹازٺ زض  سطسڃتٶٓٱ ٸ  ،٦ٹز٤، ٸيٗڃز ذبٶٻ ٸ ٲحٯٻ ٸ ٲح٭ ؾ٧ٹٶز

ذٹاة، ثطضؾځ ضٞشبضټب ٸ ٸيٕ ضٸاٶځ ٸاٮسڂٵ زض ضاثُٻ ثب ٦مٹز٤، ٞمط٠ ٪صاقمشٵ ٸاٮمسڂٵ ثمڃٵ      
ټبڀ ٢جٯځ دسض ٸ ٲبزض، ثچٻ ؾطضاټځ، ٞطظٶسذٹاٶس٪ځ،  اظزٸاع ،٦ٹز٦بٴ، ؾذط ثلا ٢طاض زازٴ ٦ٹز٤

 ټمبڀ  ٸيٗڃز ظاڂٳمبٴ  ،ثطضؾځ ٸيٗڃز ػؿٳځ ٸ ضٸاٶځ ٸاٮسڂٵ سٷځ ٦ٹز٤ )زض نٹضر اٲ٧بٴ(
قسٺ ڂب ٲطزٺ ثٻ زٶڃب آٲسٺ اَملأ ٦ٹز٦مبٴ    ټب، سٗساز ٞطظٶساٴ ؾ٣ٍ ٲبزض ٸ ٸيٕ ټط ڂ٥ اظ ظاڂٳبٴ

٦ٷٷس ڂب ثب ټٱ زڂساض زاضٶس ڂب ٶٻ. ضٸاثٍ  قبٴ، اڂٷ٧ٻ زض ٦ؼب ظٶس٪ځ ٲځ اظ ٸاٮسڂٵ سٷځ ٞطظٶسذٹاٶسٺ
ڂ٫طڀ ٚڃط ثطضؾځ اٞطاز ز ،ضاثُٻ ٦ٹز٤ ثب حڃٹاٶبر ذبٶ٫ځ ،ټب ټب ٸ ٲبزضثعض٨ ٦ٹز٤ ثب دسضثعض٨

٦ٹز٤ ٲكبض٦ز زاضٶس ٸيٗڃز ٲبٮځ ٸ ا٢شهبزڀ ذبٶٹاز، ضٸاثٍ ثب  زاضڀ ٶ٫ٻاظ دسض ٸ ٲبزض ٦ٻ زض 
ټبڀ ټٳؿبڂٻ ٸ زڂ٫ط ټٳؿبلاٴ ٸيمٗڃز ٸ ٲٹ٢ٗڃمز ذمبٶٹزٺ زض     ټب، ضاثُٻ ٦ٹز٤ ثب ثچٻ ټٳؿبڂٻ

 ټب ٸ ٦بضټبڂځ ٦مٻ ٦مٹز٤   ٲؿئٹٮڃز ،قبٴ ٸ سٟطڂحبر زض ذبٶٹازٺ ٲطا٢جز ٸ سٹػٻ ثٻ اٲٹض ظٶس٪ځ
ثطضؾځ ٲ٣مطضار ٸ   ،زض ذبٶٹازٺ ثٻ ٖٽسٺ زاضز، ٸْبڂٝ ٸ ٦بضټبڀ قرهځ ٲطثٹٌ ثٻ ذٹز ٦ٹز٤

ټبڀ ذبضع اظ ذمبٶٹازٺ ٸ   اٶًجبٌ زض ذبٶٹازٺ زض ٲٹضز ظٶس٪ځ ضٸظٲطٺ، زٸؾشبٴ ٸ ټٳؿبلاٴ، ثبظڀ
ټمبڀ ٦مبٲذڃٹسطڀ، زاقمشٵ ٸاثؿمش٫ځ      ٲٷع٬، ٲڃعاٴ ٸ ؾبٖبر سٳبقبڀ سٯٹڂعڂٹٴ، ٦بٲذڃٹسط ٸ ثمبظڀ 

ټب زض ذبٶٹازٺ ثمٻ ٖٽمسپ چمٻ     ټب ٸ سكٹڂ١ بزض ٸ دسض ڂب ٦ٹز٤ ڂب ٞطز زڂ٫ط. ٶ٣ف سٷجڃٻقسڂس ثٻ ٲ
 ټب ٸ ٲڃعاٴ دٹ٬ سٹػڃجځ. ټب ٸ سكٹڂ١ ڂب ٦ؿبٶځ اؾز، ٶٹٔ سٷجڃٻ ځ٦ؿ

 تشسػٖ تاسٗخچٔ فشدٕ کَدک

ذٹاؾمشٻ ڂمب   ټبڀ ٖٟٹٶځ،  زٸضاٴ آثؿشٷځ ٲبزض؛ ٖٹاضو ٸ ٲك٧لار آثؿشٷځ، ٲهطٜ زاضٸټب، ست -1
 ٦ٹز٤، ذٹٶطڂعڀ ٸ ٖٟٹٶز ڂب دبض٪ځ ٦ڃؿٻ آة حڃٵ آثؿشٷځ.زٴ ٶبذٹاؾشٻ ثٹ

ټمبڀ ثٗمس اظ ظاڂٳمبٴ     ٶحٹٺ ظاڂٳبٴ ٸ ثٻ زٶڃب آٲسٴ ٦ٹز٤؛ ٸظٴ ټٷ٫بٰ سٹٮس، ٸيٕ ػٟز، ٲطا٢جز -2
بٴ، ظاڂٳبٴ َمٹلاٶځ ڂمب ٦ٹسمبٺ    ش)چبزض ا٦ؿڃػٴ، ظضزڀ، سٗٹڂى ذٹٴ(، ظاڂٳبٴ زض ذبٶٻ ڂب ثڃٳبضؾ

دؽ اظ ظاڂٳبٴ. ظاڂٳبٴ سٹؾٍ چٻ ٦ؿځ اٶؼبٰ قسٺ اؾمز  ٲسر، ٲك٧لار سٷٟؿځ ٸ سٛڃڃط چٽطٺ 
 اؾشٟبزٺ اظ ٞٹضؾذؽ زض ظاڂٳبٴ. ،٦طزٺ ڂب ٲبٲبڀ ؾٷشځ( سحهڃ٭ ڀ)دعق٥، ٲبٲب
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ضٸاثٍ اٸٮڃٻ ٦ٹز٤ ٸ ٲبزض؛ قمڃطذٹضزٴ اظ دؿمشبٴ ٲمبزض ڂمب قڃكمٻ، اٞؿمطز٪ځ دمؽ اظ ظاڂٳمبٴ،          -3
بٶسٴ ٲبزض زض ثڃٳبضؾمشبٴ،  ٳلار نطٔ ڂب ٚف(، ٲحٲك٧لار دؿشبٴ ٪طٞشٵ ٦ٹز٤ )ٲظلاً ٶبقځ اظ 

 .ٲك٧لار اظ قڃط ٪طٞشٵ ،ٲك٧لار قڃط ٲبزض ٸ سٛصڂٻ ٲهٷٹٖځ
ٲطاح٭ ضقس؛ ؾٵ ٶكؿشٵ ثسٸٴ ٦ٳ٥ زڂ٫مطاٴ، ؾمٵ ضاٺ اٞشمبزٴ ٸ اٸٮمڃٵ ٦ٯٳمبر ثمب ٲٗٷمځ زض         -4

اظ چٻ ظٲمبٶځ ازضاض ذمٹز ضا ٦ٷشمط٬     ،ؾٵ )ظٸز ڂب زڂط ظثبٴ ثبظ ٦طزٴ( ٲ٣بڂؿٻ ثب ؾبڂط ٦ٹز٦بٴ ټٱ
، ٦ٷشط٬ ٲسٞٹٔ، ٲك٧لار ٲطثٹٌ ثٻ ٦ٷشط٬ ازضاضڀ قتٹزٴ اٸٮڃٻ ٸ ؾذؽ قطٸٔ ٦ٷس، ذك٥ ث ٲځ

 ٸ ٲسٞٹٔ زض ذبٶٹازٺ. ضازضاض ٸ ٲسٞٹٔ، ضٸـ ڂبز٪ڃطڀ ٸ ؾٵ قطٸٔ ٸ آٲٹظـ ٦ٷشط٬ ازضا
ٸ ؾٹاٶح ٦ٹز٤؛ حؿبؾڃز ثٻ زاضٸټب ٸ ٚمصاټب، ٖٯمز ٸ زٞٗمبر ثؿمشطڀ      ڀټب ثڃٳبضڀؾٹاٶح ٸ  -5

ټبڀ قمسڂس   ست ،)ؾطذ٥، ٲٷٷػڂز، اٶؿٟبٮڃز(ذُطٶب٤  ټبڀ ڀاثشلا ثٻ ثڃٳبضقسٴ زض ثڃٳبضؾشبٴ، 
٦مٹز٤ اظ ٲمبزض ڂ٧جمبض ڂمب      ټبڀ ػساڂځټٳطاٺ ثب ٚف ڂب ثسٸٴ سكٷغ، حٳلار نطٖځ ثسٸٴ ست، 

ټمبڀ   ؾٵ ػساڂځ ٦ٹز٤ اظ ٲمبزض، يمطثٻ   ،ټبڀ ػبٶكڃٵ ٲبزض ټب ٸ ٲٹاْجز ثڃكشط، ٦ڃٟڃز ٲطا٢جز
 .ز٢شځ قسڂس ٸ ػسڀ ثٻ ؾط ٸ ثسٴ زض اطط ثځ

ز سحهڃ٭ ٦ٹز٤؛ حًٹض زض ٲسضؾمٻ ٸ ٲڃمعاٴ آٲمبز٪ځ، ؾمبث٣ٿ ضٞمشٵ ثمٻ ٲٽمس٦ٹز٤ ٸ        ٸيٗڃ -6
ٲڃعاٴ دڃكطٞز سحهڃٯځ )اٞز سحهڃٯځ، ضٞٹظ٪ځ، ٲڃعاٴ ٲٗس٬ ٸ  ،آٲبز٪ځ، زٸ ظثبٶٻ ثٹزٴ ٦ٹز٤

سٗٹڂى ٲ٧طض ٲسضؾٻ ٸ ٖٯز آٴ، ٶٹٔ ٲسضؾٻ )زٸٮشځ، ٚڃطاٶشٟمبٖځ ٸ   ،ٶٓط آٲٹظ٪بض زض ٲٹضز اٸ(
ضٸاثمٍ ثمب    ،ټمبڀ ذمبل(   ٪ڃمطڀ  ٖبر ا٢بٲمز زض ٲسضؾمٻ، ؾمرز   اٶًجبٌ ٲسضؾمٻ )ؾمب   ،ٚڃطٺ(

ټب، ضٸاثٍ ٦ٹز٤ ثب آٲٹظ٪بض، ٲڃعاٴ اضسجبٌ ذبٶٹازٺ ثب ٲسضؾٻ، ٲڃعاٴ زذبٮمز زض اٲمٹض    ټٳ٧لاؾځ
ٶٓمط ذمبٶٹازٺ زض ٲمٹضز ٸيمٗڃز      ،زضؾځ ٦ٹز٤ )سٹؾٍ ٸاٮسڂٵ، ذٹاټط ڂب ثمطازض ڂمب زڂ٫مطاٴ(   

چكمٱ ٸ   ،ټمبڀ ذمبٶٹازٺ اظ ٦مٹز٤(    َٯجمځ  ټمب، اٶشٓبضټمب ٸ ػمبٺ    ٦مٹز٤ )زض ذٹاؾمز   ځسحهڃٯ
چكٳځ ثب ؾبڂط ٦ٹز٦بٴ ذبٶٹازٺ، اټٳڃز ٸ اضظـ سحهمڃ٭ زض ذمبٶٹازٺ، ٸيمٗڃز سحهمڃٯځ      ټٱ

 .ٸ ثطازض)ټب()ټب( ذٹاټط

معایىٍپشضکیکًدک

ټمب   ټبڀ ػؿٳځ ٦ٹز٤ ٸ ٸيٕ ٦ٯځ ؾلاٲز اٸ ثبڂس ٲٹضز ثطضؾځ ٢طاض ٪ڃطز. ٲٽٳشطڂٵ اڂٵ ٲٗبڂٷمٻ  ٲٗبڂٷٻ
ٶٓط ظثمبٶځ ٸ   اظ)ح١ ٶساضڂٱ ٦ٹز٦ځ ضا  قٷٹاڂځؾطزضزټب، آؾٱ، زضزټبڀ ق٧ٳځ، اذشلالار  اٶس اظ ٖجبضر

ڃٱ، دڃف اظ آٶ٧ٻ قمٷٹاڂځ اٸ سٹؾمٍ ٲشرهمم ٦ٹز٦مبٴ     ٶبٲ ثٻٲبٶسٺ ڂب زچبض ٶبسٹاٶځ زض ٪ٟشبض  س٧ٯٱ ٣ٖت
ٲكم٧لار ٲطثمٹٌ ثمٻ ذمٹضزٴ،      ،ٲٗبڂٷٻ قٹز( ٸ اذشلالار ثڃٷبڂځ، ٚف ٸ يٗٝ ٸ ټط ٶٹٔ حٳٯٿ زڂ٫مط 

ڃسٴ، ٲك٧لار ٲطثٹٌ ثٻ ازضاض ٸ ٲسٞٹٔ، سٹػٻ ثٻ ټط ٪ٹٶٻ ٖسٰ س٣بضٴ زض نٹضر، حط٦مبر چكمٱ   ذٹاث
اظ ٶٓط ػٽف ؾطڂٕ، ٖسٰ س٣بضٴ ٸ س٣بث٭ اٶ٫كشبٴ زض ٲ٣بث٭ قؿز اظ َطڂ١ ٮٳؽ ؾطاٶ٫كشبٴ ثب قؿمز،  
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قسٺ ٲبٶٷس ٦كڃسٴ سهٹڂط ڂم٥ اٶؿمبٴ، ٲكمبټسٺ    زؾز ٸ دب چٯٟشځ ثٹزٴ، س٣ٯڃس اظ ضٸڀ ڂ٥ َطح ٶ٣بقځ
ٮځ ٦طزٴ، ٢سضر  ټبڀ ثڃٷبڂځ، دطڂسٴ ثبلا ٸ دبڂڃٵ ٸ ٮځ ٪طٞشٵ ٢ٯٱ ٸ چبث٧ځ زض ٦كڃسٴ ق٧٭، ٢بثٯڃز َطظ
 12ټبڀ ٲٗٳٹ٬ ٦ٻ ثب ثعض٪ؿبلاٴ سٟمبٸسځ ٶمساضز. ڂٗٷمځ ٲٗبڂٷمٻ      اٖساز ثٻ نٹضر ٲؼعا ٸ ٲٗبڂٷٻ زاضڀ ٶ٫ٻ

ټبڀ ٲٗٳٹ٬ ػؿٳځ )ثٽشط اؾمز ٲٗبڂٷمٻ ٖهمجځ سٹؾمٍ ٲشرهمم اٖهمبة ڂمب         ػٟز ٖهت ٸ ٲٗبڂٷٻ
ٲٗبڂٷمٻ سٹؾمٍ ٲشرهمم ٦ٹز٦مبٴ اٶؼمبٰ       نمٹضر  اڂمٵ ٲشرهم اٖهبة ٦ٹز٦بٴ اٶؼبٰ ٪ڃطز. زض ٚڃط 

 .قٹز( ٲځ

َذفارسیاتیکًدک

قمٹٶس ٲٗٳمٹلاً زاضاڀ ٲكم٧ٯځ     ڂب اضػبٔ زازٺ ٲځ٦ٷٷس ٲځٲطاػٗٻ  دعق٥ ضٸاٴ٦ٹز٦بٴ ٸ ٶٹػٹاٶبٶځ ٦ٻ ثٻ 
سٗڃمڃٵ ٸ  آٶٽمب   ټمسٜ اظ اضظڂمبثځ   .ټؿشٷسآٶٽب  ٖبَٟځ، ضٞشبضڀ، ضقسڀ، اػشٳبٖځ ٸ ضقسڀ ڂب سط٦ڃجځ اظ

ثطاڀ سكمرڃم ٸ   .ٲٹاضز ٞٹ٠ اؾز سإطڃط ٲش٣بث٭ٲك٧لار ٚبٮجبً  .سكرڃم اڂٵ ٲك٧٭ ڂب ٲك٧لار اؾز
 اضظڂبثځ ٦ٹز٤ ثٽشط اؾز ٲٹاضز ظڂط ٲٹضز سٹػٻ ٢طاض ٪ڃطٶس:

ٲٗٳٹلاً ٪ٟش٫ٹ ثب ثڃٳبض ٸ اضظڂبثځ قم٧بڂبر ٸڀ ڂم٥ ټٷمط ٲحؿمٹة      ځدعق٧ ضٸاٴزض دعق٧ځ ٸ  
ټبڀ ػسڂس ٲٹػت قسٺ اؾز ثٻ اڂٵ ټٷط سٹػٻ ٦ٳشمطڀ   ب اٲطٸظٺ اثسأ اثعاضټب ٸ ضٸـقٹز. اٲ ٲځ
٦ٷٷمسٺ ٶڃؿمز، ٲهمبحجٻ ٸ ٪ٟش٫مٹ ثمب       . ثٻ ٖلاٸٺ چٹٴ زض ثڃكشط ٲٹاضز ٦ٹز٤ ذٹز ٲطاػٗمٻ قٹز

 سؼطثٻ ٸ سؿٯٍ ثٻ اڂٵ ټٷط زاضز. ،٦ٹز٤ ٶڃبظ ثٻ آٲٹظـ
آٶچٻ ٦ٻ زض ػٯؿمٻ اٸ٬ ٲُمطح   ٚڃط اظ چڃعڀ ٲٳ٧ٵ اؾز ٖٯز ٲطاػٗٻ زض اثشسا ضٸقٵ ٶجبقس ٸ  

 ٶٳبڂس. قٹز ثبقس. ٮصا اضظڂبثځ زضؾز ٦ٹز٤ ثٻ ضٸقٵ قسٴ ٲك٧٭ انٯځ ٦ٳ٥ قبڂبٶځ ٲځ ٲځ

 ٸ ٦ٷس ثب سٹػمٻ ثمٻ ؾمٵ    سٗڃڃٵ ٲځ ٸ ٦ٷس اضظڂبثځ ٦ٹز٤، ٦ڃٟڃز ٸ قسر ٲك٧٭ ضا ٲكرم ٲځ 
ثٽٷؼمبض ٸ   ،ٸيمٗڃز آٴ  قمٹز ڂمب زض   َج٣ٻ اػشٳبٖځ انٹلاً ق٧بڂز ٲُطح قسٺ ثڃٳبضڀ سٯ٣ځ ٲځ

 ثبقس. ثبقس ٸ آڂب ٶڃبظٲٷس زضٲبٴ ٲځ َجڃٗځ ٲځ

ظڂط سكمرڃم  ٲٹاضز زاضٶس ثبڂس اظ ٮحبِ  ٦ٷٷسٺ ڂب ٦ٹز٤ اْٽبض ٲځ ټط ٶكبٶٻ ڂب ٖلاٲشځ ٦ٻ ٲطاػٗٻ 
ٖمبَٟځ، ضٞشمبضڀ، ضقمسڀ ٸ    ) اڀ اؾمز  )اٮمٝ( ٲكم٧٭ چمٻ ٶمٹٔ ٖبضيمٻ      :ٸ سٗڃڃٵ قٹٶسزازٺ 

زض ظٶمس٪ځ ٦مٹز٤ اڂؼمبز     ځٸ اذشلاٮ ځسٹاٶ)ة( اڂٵ ٖبضيٻ ٸ ٲك٧٭ چٻ يبڂٗٻ، ٶب (،اػشٳبٖځ
اؾز، )ع( اڂٵ ٖبضيٻ ٸ ٲك٧٭ چٻ ذُطڀ ثطاڀ ٸيمٗڃز ٞٗٯمځ ٦مٹز٤ اڂؼمبز ذٹاټمس       ٦طزٺ

چ٣سض اؾز ٸ ثطآٸضز قٹز ٦ٹز٤ چٻ ٲ٣ساض سٹاٶبڂځ ٲ٣بثٯٻ  ٖلاڂٱټب ڂب  ٦طز، )ز( قسر اڂٵ ٶكبٶٻ
 اٶشٓبضاسځ زاضٶس. ٲٹضز اڂٵ ٲك٧٭ چڃؿز ٸ چٻ اضز، )ټم( ثبٸضټبڀ ذبٶٹازٺ زضضا زآٴ  ثب

ثبڂس سب حسٸزڀ ٶمٹٔ ٲكم٧٭ ٸ اذمشلا٬ ثمطاڀ دعقم٥       حب٬ قطحزض دبڂبٴ ټط ٲهبحجٻ ٸ ٪طٞشٵ  
 ضٸقٵ قسٺ ثبقس.
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ڂ٥ ٸؾڃٯٿ سكرڃهځ اؾز ٦ٻ ثب سٹػٻ ثٻ ضٞشبض ٦ٹز٤، ٲهبحجٻ ثمب   حب٬ قطحزض ٲؼٳٹٔ ٪طٞشٵ  
ٹاض قسٺ ٸ ثڃكمشط  ٪صضز، اؾش ذبٶٹازٺ ڂب ټٳطاٺ ٦ٹز٤ ٸ آٶچٻ زض ٲهبحجٻ ثڃٵ دعق٥ ٸ ٦ٹز٤ ٲځ

٦ٷمس.   ٲؿبئ٭ ٸ ٲك٧لار ثٗساً ضٸقٵ ذٹاټس قس. ٪بټځ ټٳڃٵ ٲلا٢بر اٸٮڃٻ اطط زضٲبٶځ دڃسا ٲمځ 
ټب زض ثڃكشط اٸ٢بر ثٻ ٶشبڂغ اڂٵ ٲطاػٗمٻ ٲكم٧ٹ٤    ٦ٷٷسٺ ټب ٸ ٲطاػٗٻ زض اڂطاٴ ثؿڃبضڀ اظ ذبٶٹازٺ

 ٦طز. ٸ سٹيڃح ٲك٧٭ ٦ٹز٤ نطٜآٶٽب  ثبڂؿز ثطاڀ ٲش٣بٖس ٦طزٴ ټؿشٷس ٸ ٲسسځ ضا ٲځ

زض آٶٽمب   ټمبڂځ ثمٻ   ثٻ َٹض ٦ٯځ ٲهبحجٻ ثب ذبٶٹازٺ زض ٲٹضز چ٫ٹٶ٫ځ ضٞشبض ثب ٦مٹز٤ ٸ سٹنمڃٻ   
ٲٟڃس اؾز، ثٻ ٸڂػٺ ػٯت حؽ ټٳسضزڀ ٸ ټٳ٧بضڀ ٸاٮمسڂٵ  آٴ  ٲٹضز ضٞشبض ذٹزقبٴ ٸ انلاح

 فسب حس اٲ٧بٴ ثٻ ٦مٹز٤ ٸ ٸاٮمسڂٷ  ا٪ط ٦ٷس. ټٳچٷڃٵ  ثٻ ضٕٞ ؾط٪طزاٶځ ٦بض ثب ٦ٹز٤ ٦ٳ٥ ٲځ
زض ٲٹضز ضٞشبض ثب ٦ٹز٤ ٲُبث١ ثب انمٹ٬ سطثڃشمځ    سٹيڃح زازٺ قٹز ٸ ز ضٞشبض ٦ٹز٤ٲٟٽٹٰ ٸ ٖٯ

ثب سٹػٻ ثٻ ٲك٧٭ ٦ٹز٤ ٸ ؾُح ٞطټٷ٫ځ ٸ ؾٷٵ ذمبٶٹاز٪ځ زض اڂمطاٴ ٸ اٖش٣مبزار ذمبٶٹاز٪ځ     
 قٹز ثؿڃبض ٲٷبؾت اؾز.  سٹنڃٻ 

ض ٲٹضز ٲحطٲبٶٻ ثٹزٴ ٲهبحجٻ زض ٲٹضز ٦ٹز٦بٴ ثٻ ٸڂػٺ ٶٹػٹاٶبٴ ٲؿئٯٻ ٲٽٳځ اؾز. ضاظزاضڀ ز 
ثب ؾمٵ  ٲشٷبؾت ٪صضز ڂ٥ ان٭ اؾز. اٮجشٻ اڂٵ ٲٹيٹٔ  آٶچٻ ثڃٵ ٦ٹز٤ ٸ ذبٶٹازٺ ٸ دعق٥ ٲځ

٦ٷس ٸ ثٻ ٸڂػٺ زض سٗڃڃٵ اڂٷ٧ٻ چٻ چڃعڀ ثبڂمس ثمٻ    ٦ٹز٤ ٸ ٲڃعاٴ ٲك٧لار ضٞشبضڀ ٸڀ ٞط٠ ٲځ
 ټط ڂ٥ اظ َطٞڃٵ ٪ٟشٻ ڂب سٹنڃٻ قٹز سٟبٸر زاضز.

رفتارپشضکتاکًدکدرمصاحثٍ

٪ط ضا ثٻ ذٹز ث٫ڃطز. ٶجبڂمس ٦بضټمبڀ ٦مٹز٤ ضا     ٸ انلاح ٸ اٶسضظ٪ٹ زټٷسٺ يٕ ٞطزڀ دٷسدعق٥ ٶجبڂس ٲٹ
سإڂڃس ٦ٷس ٸ ٦بضڀ ٦ٷس ٦ٻ ذٹز ثڃٳبض دعق٥ ضا ٲٹضز اٶش٣بز ٢طاض زټس ٸ ٦مٹز٤ ٸ ٶٹػمٹاٴ زض ضاثُمٻ ثمب     

ټبڂځ ٢بئ٭ قٹٶس. زض نٹضر ٸػٹز ذكٱ ٸ سرطڂمت دعقم٥ ثبڂمس ٲٽطثمبٴ ٸ ػمسڀ       دعق٥ ٲحسٸزڂز
ٶذمصڂطز ٸ سحٳم٭    ضا آٴق٧ٷځ ٲرهٹنبً زض ٲٹضز ٶٹػٹاٶبٴ ثطذٹضز ػسڀ ٦طزٺ ٸ  ضز حطٲززض ٲٹ .ثبقس

 ٶ٧ٷس. ؾ٧ٹر زض ضٸاٶ٧بٸڀ ٲٽٱ اؾز ٸٮځ زض اڂٷؼب چٷڃٵ ٶڃؿز.

 وکات مُم در مػاحثٍ
َطظ نحجز ٦طزٴ دعق٥ زض ٲهبحجٻ ثبڂس آضاٰ ٸ سٹاٰ ثمب ذٹٶؿمطزڀ ثبقمس. زض ٲ٣بثم٭ ٮ٧ٷمز       -1

ټبڀ اٸ ضا ٦ٷشط٬ ٦ٷس ٸ اػبظٺ زټس سب ذمٹز اٸ زض   ٶ٫ڃطڂس، س٧بٶك٫طڀ ثڃٳبض ٢ڃبٞٿ ٶبضاحشځ ثٻ ذٹز
ثطذٹضز ثب ٲك٧لار ذمٹز  ذبل ٶحٹپ  ٦ؽ ټطټبڀ ذبٶٹازٺ ٲ٣بثٯٻ ٶٳبڂس. ثبڂس  ٲ٣بث٭ زضذٹاؾز
 ضا زاقشٻ ثبقس.

ڃس ٦ٻ آڂب ټٷٹظ چڃمعڀ ټؿمز ٦مٻ ثرٹاټمس     ذطؾدبڂبٴ ٲهبحجٻ ضا ثٻ ٦ٹز٤ اٖلاٰ ٶٳبڂڃس ٸ اظ اٸ ث -2


