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 تفکر  و مصالح موادمقدمه: 

ٕىڂی ىاډڂبَی  ي ىٍ آن وٺبٙبن دبٍیىٍ ٌَُٙ ثًىٽٍ ىٍ ٹيیڈ ثٍ سبلاٍ ثٍِٿ ثًڅِ  -1ىٍ ا٭مبٷ ٱبٍ لإپً
يػًى ىاٍى.  2ٙيٌ ثٍ إڈ آدٍٖ یټ ٍاََيی ٽمشَ ٙىبهشٍ -اوي ٍوڂبٍوڀ اُ إت، ځًُن ي ځبي وَ ٽٚیيٌ

ځیبيډی٘  ٽىىیيٌ اُ ییټ    َیبیی هییٌَ   ایه ٍاََي ي ىٍ ٽىبٍ وٺبٙیی  ډبوىي ىٍ ډٖیَ ځًىاڃسَ  دبوِىٌ دب دبییه
ایه ډیَى ثیب   (. 1اوٖبن ډبٹجڄ سبٍین وٺ٘ ثٖشٍ إز )ٙپڄ یټ ي یټ ٽَځين، سًٞیَی وبىٍ اُ ُهمی 
ای ٍيی ییټ سپیٍ ؿیًة     ثبُ ثَ دٚز هًى ىٍاُ ٽٚیيٌ ي ىٍ ٽىبٍٗ دَويٌ َب ي ثبُيَبی ثبُ ٥بٷ ىٕز

ثَای دیبٌٍ ٽیَىن ٙیپڈ     ًٙى ٽٍ اكشمبلاً یټ ویٌِ ٙپٖشٍ ىیيٌ ډی ،ىٍ وِىیپی ایه ىيآٍاڇ ځَٵشٍ إز. 
 .إز  إشٶبىٌ ٙيٌ ُىٌ( َبی ثیَين ٍيىٌ )ثبُهمی ډی٘  ځبي

ي ثٍ ثیبيٍ ډیٚیڄ ّييٌ    ى ٥َٳ َٖشیڈ ٽٍ آڅش٘ ىٍ كبڃ وٮًً إزىٍ ایه وٺبٙی آٙپبٍا ثب یټ ډَ
ای َٖیشیڈ ٽیٍ ىٍ آن    ٽىیي  یٮىیی ډیب ٙیبَي وٺبٙیی      ایه وپشٍ ډٮىبی اٝچی وٺبٙی ٍا ثَایمبن ٍيٙه ډی

ییبثیىی ىٍ ډَكچیٍ   إاوي، ٍ ّييٌ ي َمپبٍاو٘ ٽٚٴ ٽَىٌ ٽٍ ؿىبنیب َمِډبن ك٢ًٍ ىاٍوي. إیبثیه ي ٍإٍ
« ډشىیبٹ٠ »ثیٍ آن څٺیت    ډٮمًڅی ای ٽٍ ثٍ ىڅیڄ سٶبيس٘ ثب هًاة َي  ډَكچٍى ډشمبیِی اُ هًاة ٍم ډی

ي ؿٚڈ دیًٕشٍ ي ٕیَی٬ ثیٍ اییه     سٺَیجبً ؿًن كبڅز ثیياٍی إز  ٵٮبڅیز اُ اوي  ډٲِ ىٍ ایه ډَكچٍ ىاىٌ
ٽىي. ایه ډَكچٍ اُ هًاة ىٍ آٹبیبن َمَاٌ ثب یټ ثَاوڂیوشڂی ػىٖی ٹًی  ٥َٳ ي آن ٥َٳ كَٽز ډی

ٵبٹي ډلشًای ػىٖی ثبٙي(. ََؿىیي اییه ياٹٮییز ٵیِیًڅًّییټ ٭ؼییت ىٍ ٹیَن        ٍإیب إز )كشی اځَ
سیَیه   اوي. َمـىیه دَويٌ ٥جیٮیی  اٗ ٙيٌ ثیٖشڈ ٽٚٴ ٙي، ّييٌ ډٮشٺي إز اػياى ډب ثٍ ٕبىځی ډشًػٍ

َیبی ىيٍ ي   ثیٍ ډپیبن  ای  ؿیًن دَویيٌ  ًَیه   ،ثیىیٍإیبثیه إز، یٮىی ىٍ كیه ٍإیبإشٮبٌٍ ثَای ٍيف 
 ٽىي. ډی الاٍٟ ٥ی ثبٕشبنَبی  ُډبن

ثیب ییټ ٵیبڅًٓ ىٍ كیبڃ وٮیًً سَٕییڈ        اٱچت دَويځبنٙجیٍ  َبیَبیی ثب َٕ ىٍ ډَٞ ثبٕشبن، اوٖبن
ٽٍ ىٍ اوٖیبن ییټ    ويىٍ آن ُډبن ډٮشٺي ثًى مٍَ ( یب ٍيف ػبيىان َٖشىي. سٺَیجبBaً) ثباوي ي ثیبوڂَ  ٙيٌ

ٔ  ٺڄ ډیثبی ػبيىان ٕپىی ځِیيٌ ٽٍ ثٮي اُ ډَٿ ثٍ ػُبوی ىیڂَ ډىش ٍ  3ًٙى. سٞبيیَ هيای ايُییَی  ثی
اٗ  ٥َُ يكٚشىبٽی ٙجیٍ ثٍ وٺبٙی ٱبٍ لإپً َٖشىي. ىٍ ایه سٞبيیَ اٍیٖیٔ ثٍ دٚز هًاثییيٌ، آڅیز  

 َیبی٘ ٍا ثیَای ثیبٍيٍی    ُویي سیب إیذَڇ    ػٲیي ىٍ ا٥یَاٵ٘ دَٕیٍ ډیی     4ىٍ كبڃ وٮًً إز ي اییِیِٔ 
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ّعاض ؾبل دییف   81کِ حسٍز  زض ایي ًقبقی هبقجل سبضیدآیس.  شّي ثِ دطٍاظ زضهی ٍقشی ثسى ثیکبض اؾز احشوبلاً .1شکل 

زییسى   ضؤییب ثیٌین. ایي هطز ثِ احشوبل ظیبز ذَاة ٍ ثب سَجِ ثِ ًؼَشی کِ زاضز زض حیبل   هی کف زضاظکكیسُ قسُ هطزی 
 -ّیب ٍویَد زاضًیس   ضؤیبِ ای ک یؼٌی هطحلِ - (REM) حطکز سٌس چكنّبی هطحلِ ذَاة  ًؼَشی کِ یکی اظ ًكبًِ ؛اؾز

ییک دطًیسُ کكییسُ اؾیز. ثیِ گ شیِ        ًیع ٍ ظزُّبی ثیطٍى ًقبـ زض کٌبض ایي هطز یک گبٍهیف ثب ضٍزُضٍز.  ثِ قوبض هی
زض ثؿییبضی اظ  یف ثبقیس.  ضؤییب ثیي ٍ ضؤییب اظ اٍلییي آایبض اظ ییک     قبیس ایي ًقبقیی یکیی   ،دػٍّكگط ذَاة 8هیكل غٍٍُ

کِ افکیبض   ًبنحیحثبٍض هجٌی ثط ایي قَْز  ای زٍگبًِ ، اقبضُضؤیب زض حیي دطٍاظ شّيّب دطًسُ ًوبزی اؾز اظ سَاًبیی  فطٌّگ
 ثسى سؼلق زاضًس. غیط اظثِ قلوطٍی زیگطی 

 
ٍيف ىٍ ايدبویٚبىَب، ډشًن ډٺيٓ َىيي، ثٍ ٥ًٍی ډٚبثٍ ىٍ سٞیًیَی اُ ییټ   ػب ٽىي.  ثٍ ػب 2ًٍيٓیَ

ثبُهًاَي ځٚیز سَٕییڈ ٙیيٌ إیز.      «ػبن»ٽٍ ثٮي اُ ډَٿ ثٍ دَياُ ىٍآډيٌ ي ٍيُی ثٍ ٭ىًان ٽجًسَ 
َب ثٮي ثٍ ومبىی اُ ٍيف ډٖیق، ٍيف ډٺيٓ ي ٵَٙشڂبن سجیيیڄ   ٹَن ،ٽجًسََب ي ىیڂَ دَويځبن ٕٶیيثبڃ

ای ٽٍ ثیٍ ٽًىٽیبن    ٍيف دَويٌ)ٵىلاويی  3یځَٵشٍ سب ٕیچًڅیىشً (ومبى ٍٕشبهیِ) ډَٞی اُ ٹٺىًٓٙيوي. 
ای   َیبی دَویيٌ ثیٍ ډظبثیٍ إیشٮبٌٍ      ػیبن  (ځییَى  ىَي ي َىڂیبڇ ډیَٿ آن ٍا دیٔ ډیی     سبٌُ ډشًڅي ػبن ډی

 ٙيوي.  ٙمًڃ ثَای ًَه هًىډوشبٍ ثٍ ٽبٍ ځَٵشٍ ډی ػُبن
ثیب ډیبىٌ    ډبَیشیبً سٶپیَ   ٭چڈ ٽَىٌ إز: ډًاى ي ډٞبڅقى إشًاٍی ٹي ًُٙ َب ځَی سمظیڄىٍ دٔ ایه  
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اٵشیي، اٵپیبٍ ثیٍ     ثیىی، یٮىی ُډبوی ٽٍ ثين اُ ٽبٍ ډیٍإیبىٍ كیه . اوي ډشٶبيري وٕبُ دٖشی ٽٍ ثين ٍا ډی
ٵٮبڅییز   ثٍ ډب ثڂًیي ځٌاٍوي. آیب ثََبن ثُشَی َڈ َٖز ٽٍ ځبڇ ډیكبٵ٪ٍ ي سویڄ  ىٕزٹچمَيَبی ىيٍ

اُ اػیِای ډشٶیبيسی ٕیبهشٍ     ٽٍ ثٍ ډب ثڂًییي ًَیه إبٕیبً   ویٖز؟ بن ډبىی ًَىی ٹبثڄ ٵَيٽبَ٘ ثٍ ػُ
 آیي؟  ډبىی ي ُډیىی ثَډی ٽىي ؿڂًوٍ اُ یټ ډٲِ ٽبډلاً ًَىی ٽٍ آُاىاوٍ دَياُ ډیٙيٌ؟ 
 

 چبلص اصلی دکبست

َبی ٵچٖٶی اٵلا٥ًن ىٍ  ثَای ايڅیه ثبٍ ىٍ إشيلاڃ سٮچٸ ىاٍىایه ایيٌ ٽٍ ًَه ثٍ ٹچمَيیی ػيا اُ ثين 
ٽٍ اُ ډشیًن   -( 1265-74) سًډبٓ آٽًیىبٓ 1ٍٕبڅٍ ٵبیيين )ٹَن ؿُبٍڇ ٹجڄ اُ ډیلاى( ي ډيهڄ اڅُیبر

( 1596-1650اییه ٍویٍ ىٽیبٍر )    څییپه ډ٦یَف ٙیي.    -َبی ډٖیلیبن ىٍثبٌٍ ٍيف إز ثىیبىی ىیيځبٌ
ٍ  ٵَاوًٖی ثًى ٽٍ ثٍ َٝاكز ایه ډ٫ً١ً ٍا اٗ ٥یَف ٽیَى. ثیَ إیبٓ      اوڂیبٍی  ىٍ ثٖشَ و٪َیٍ ىيځبوی

اُ ػًََی ٱیَډبىی سٚپیڄ ٙيٌ ٽٍ اُ ٹًاویه ٥جیٮی ٵیِیټ ٽیٍْيی   آځبًٌَه  ،اوڂبٍی ىٽبٍسی ىيځبوٍ
 ٽىي.  ډی

ثٍ ىوجیبڃ اوشٚیبٍ   ٭چًڇ ا٭ٞبة ٙىبهشی ثٍ یټ ډي سجيیڄ ٙيٌ إز.  آطبٍسمٖوَ ىٽبٍر اډَيٌُ ىٍ 
ثٖیبٍی اُ ډشیًوی  ٝٶلبر ايڅیٍ ، 1994ىٍ ٕبڃ  «ه٦بی ىٽبٍر»یٮىی  2ىاډبٕیًٽشبة دَٵَيٗ آوشًویً 

اویياهشه   َبیی ثَ ١یي ىٽیبٍر ثیًىٌ ي اي ٍا ثیٍ ٭ٺیت      اوي ډمچً اُ إشيلاڃ ٙيٌ  ی وًٙشٍآځبَٽٍ ىٍثبٌٍ 
ثٍ ََ سٺيیَ، ياٹٮیز اییه إیز ٽیٍ ىٽیبٍر ییټ ىاوٚیمىي       ٽىىي.  َبی ٭چًڇ ا٭ٞبة ډشُڈ ډی دْيَ٘

ُ ًَه اوٖبن ثٍ ىٕز ىاى ي ٹجڄ اُ َمیٍ ٽبٍَیبیی ىٍ   ځَا ثًى ٽٍ سلچیچی ډپبویپی ا بٕزدیٚڂبڇ ي ٵَيٽ
ٍ ىٽیبٍر  ٍی اوڂیب  ىيځبوٍاوؼبڇ ىاىٌ ثًى. ٕبُی و٪َی  ٙىبٕی ډٞىً٭ی ي ډيڃ كًٌُ ُیٖز ٍ  َییؾ  ثی  يػی

ٕیبهز ډبٙییىی ٽیٍ ثشًاویي      ىٍ آنآډي ٽٍ  ثَ ډیي ثچپٍ اُ یټ إشيلاڃ ډى٦ٺی وجًى إبٓ ای ثی  دىياٌٍ
 . ٙي ډٮَٵی ډیوبډمپه ىاٙشٍ ثبٙي  آځبَبوٍاٍاىٌ آُاى 

ٍ ایه  ٙپچی ىیڂَٙىبٕی ډيٍن ویِ ثٍ ديٍ ٍيان 3يیچیبڇ ػیمِ ثیَای  » ٍا سٞیيیٸ ٽیَىٌ إیز:    وپشی
ىاٙشٍ ثبٙي ي ثشًاویي   4ای ىيٌٞجی هًىثَٖٽٍ ډشًٍُاوٍ ٕیٖشڈ ٭ی ا٭شجبٍ ىاٙز ٕبُيٽبٍٕبهز ىٽبٍر 
ثیين  سًٝییٴ  »َیبی   ىٽبٍر ىٍ آطبٍی ٽیٍ ثیٍ ویبڇ   «. ای ٍا اوؼبڇ ىَي  َبی ًَٙمىياوٍ ي دیـیيٌ ٵٮبڅیز
ییټ ىییيځبٌ ٹیب٬٥    ٙیًوي   ٙیىبهشٍ ډیی  ثٍ ډٮىبی ثَٚ(  -L‘homme) «څئًڇ»ي  «ٍيف اٙشیبٹبر»، «اوٖبن

َ   ٽىي. ىٍثبٌٍ ٭مچپَىَبی ىاهچی ثين ٭١ٍَ ډیډپبویپی   ٝیَٵبً وًیٖیي ډیب    ػٖیشٍ ډیی  اییه ٵیچٖیًٳ ث
 :َب َٖشىي «اٍځبن»اوجبٙشی اُ  ٍإشیَب ي ډٲَِبیمبن ثٍ  ثين ،ای ثی٘ ویٖشیڈ ډبٙیىًاٍځبن دیـیيٌ
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اْ یؼٙی ٞعٓ غذزا  ظذشثبٖ لّذت ٚ     ٔیُ داسْ ؿٕب تٕبٔی ػّٕىشدٞبیی وٝ ثٝ ایٗ ٔبؿیٗ ٔٙؼٛة وشدٜ»
سً٘  ثذٛ  ٌشٔذب ٚ ویفیذبی دیٍذش اص ؼشیذك       ادسان ٘ٛس  صذا  ؛  تٙفغٞبی ثذٖ ٞب  تغزیٝ ٚ سؿذ ا٘ذاْ سي
ٞذب   ثش ایٗ ایذذٜ أتخیُ ٚ ؿؼٛس ػبدی  رخیشٜ یب تٞب دس ا٘ذاْ  ٞبی ٘بؿی اص آٖ ثشای ایذٜأٞبی خبسجی؛ ت ا٘ذاْ

ای وٝ ثذٝ د٘جذبَ    ٞبی خبسجی ٞبی ا٘ذاْ ٞبی ػٛاؼف ٚ أیبَ دسٚ٘ی؛ ٚ ػشا٘جبْ حشوت دس حبفظٝ؛ جٙجؾ
ٖ شدٞب دس ایٗ ٔبؿیٗ ثٝ ػبدٌی ثٝ د٘جبَ تشویجی اص ایٗ ػّٕى آیٙذ... اػٕبَ حؼی ٔی  ؿذىّی ثذٝ    ٞذب  اسٌذب

 «.وٙٙذ وبس ٔیؼجیؼی ٚ ؿجیٝ ثٝ ػّٕىشد یه ػبػت یب ٞش ٔبؿیٗ دیٍش  وبٔلاً

سًاوي ىٕش٘ ٍا ثَای ثَىاٙیشه ییټ ٙییر كَٽیز      ډٲِ َیيٍيڅیپی ىٽبٍر ثيين َیؾ اهشلاڅی ډی
ٵٮیبڃ  ٙیر ثب ثَهًٍى ثٍ ٕی٦ق ىاهچیی ؿٚیڈ یپٖیَی ډٖییَ ډٚیوٜ ٍا        ىیياٍیَبی  يیْځیىَي. 
یبثي ي  ځیَی هبٝی ډی ػُزځیَی ىاهچی ٽٍ ډلڄ آن ىٍ ٱيٌ ٝىًثَی إز  سٞمیڈ و٪بڇٽىىي. یټ  ډی

ثَهی اُ  ٽٍ َڈ ایه إزكبٵ٪ٍ ٭مچپَى (. 2)ٙپڄ  َب كَٽز ٽىىي اوياڇاوياُى سب  ٍيف ٍا ثٍ ػَیبن ډی
ای اُ ایه اییيٌ ډٮبٝیَ ٽیٍ ییبىځیَی      ثیىی ٍيٙىڂَاوٍ  سٺًیز ٽىي  دیِ٘یىٚی ایه ډٖیََب ٍا ثٍ ٙپڄ ځ

اویي(.   َیڈ ډشٞیڄ   ٙیًوي ي ثیب   َبیی ٽٍ ثب َڈ ٙچیټ ډی ډجشىی ثَ سلًلاسی ىٍ دیًويَبی ډٲِ إز )وًٍن
ٍا ٽیبَ٘ ډ٢ییٺٍ ٍيف ډٮَٵیی     ىٽبٍر كشی یټ ډيڃ َٝیق ډپبویىی اُ هًاة ثٍ ىٕز ىاى ي هًاة

یبثي ي ایه اډیَ ډبٙییه    َب ػَیبن ډی ویبُ ٍيف كیًاوی اٵِين ثبٙي ىٍ ډٖیَ سمبډی وًٍينُډبوی ٽٍ ٽَى. 
َبی ثیياٍی إیز.   ٍا ىٍ ډ٢یٺٍ ي ٵٚبٍ ٹَاٍ ىاىٌ سب دبٕوڂًی ډلَٻ ثبٙي ي ایه ډيڅی ىٹیٸ اُ كبڅز

ة كَٽز ٽىي، اوٖبن ثٍ هًاىٍ إز ىٍ ډٖیََبیی وبؿیِ ًٙى ي ٍيف سىُب ٹب يٹشی ایه ٵٚبٍ ١ٮیٴ ډی
 ٍيى.  ډی

ٽىي ي ایه  ځیَی ډی اوڂبٍی اُ ثلظ٘ وشیؼٍ ىٽبٍر َٕاوؼبڇ ثب ٕجپی ٱىبیی ي َميلاوٍ وٖجز ثٍ ډبىٌ
 ومبیي:  اوڂبٍی ثٍ ٙير ٱیَډىش٪ٌَ ډی ٽبٍ اُ ٹچڈ ثىیبوڂٌاٍ ىيځبوٍ

 ٚ حشوذت  اصُ ٞش بی ٚ حؼبع  بی ی٘جبت یسٚح ٚجٛد فشض دػت  ٗیا اص ییػّٕىشدٞب ٗییتج دس ٗ یثٙبثشا
ٖ یثشافشٚختٍ وٝ ٞؼتٙذ ییاػتثٙبٞب سٚاٖ ٚ خٖٛ بٖ یٔ ٗیا دس. سػذ یٕ٘ ٘ظش ثٝ یظشٚس ٍشید بییح  ؿذب
ٝ  ثب ٔـبثٝ تیٔبٞ ثب یآتـ اػت؛ فشٚصاٖ لّت دس ٕٞٛاسٜ وٝ اػت یآتـ اص ٖ یثذ  یٞذب ىذشٜ یپ دس آ٘چذ  جذب

 .اػت افشٚختٝ

اويیٚییي   ُى؟ ثٍ ایه ٭چز ٽیٍ ډیی   ډی سؤییيؿَا ىٽبٍر ثَ يػًى یټ ٍيف ٱیَډبىی ډَُ  دٔ اٝلاً
هًٍىٌ إیز.   اوڂبٍاوٍ ثَای ډَاست ثبلای سٶپَ اوٖبوی ٙپٖز كڄ ډبىٌ ډيڃ ډپبویپی اي ىٍ اٍائٍ یټ ٍاٌ

 ځَٵشىیي.  ثَای َمیٍٚ هبٍع اُ ډلييىٌ ډيڃ ډبٙییىی ىٽیبٍر ٹیَاٍ ډیی     ىي ٭مچپَى ثىیبىی ًَهځًیی 
 سًاوٖز ثٶُمي ٽٍ ؿ٦ًٍ یټ ډبٙیه ٹبىٍ ىٽبٍر ومی ايڅیه ډًٍى ٹًٌ ځِاٍٗ اٵپبٍ اُ ٥َیٸ ځٶشبٍ ثًى.
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اًگبضاًیِ زضثیبضُ شّیي جلیَگیطی کیطز. زکیبضر زض        هیبزُ عطد ه بّین اظ  ػهجی ًظبم زضثبضًُظطیِ ضًِ زکبضر  .2شکل

L‘homme  ًَقز چبح قس،  8661کِ دؽ اظ هطگ اٍ زض ؾبل  ِ ٍ اظ  زقییق ضییعی   قَُ ثیٌبیی ٍ حطکز اظ ییک ثطًبهی
اٍ حبفظِ ضا سقَیز گعیٌكی ایي هؿییطّب سلقیی   آیس.  ثطهیّبی ثسى  زض هغع ٍ ثب هبّیچِعطیق دیًَس چكن ثب غسُ نٌَثطی 

: فكبض ظییبز  آٍضًس سجییي کطز ی ضا ثب سغییطار فكبض ضٍد کِ غسُ نٌَثطی ضا ثِ جٌجف زض هیآگبّحشی ًَؾبًبر کطز.  هی
هؼشقیس ثیَز شّیي ٍ ثیسى زٍ      اٍلیِ زکبضر ثط ذلاف ایي هَوغ هکبًیکیقًَس.  ثِ ثیساضی ٍ فكبض کن ثِ ذَاة هٌجط هی

 کٌٌس.  قلوطٍی هش بٍر زاضًس ٍ اظ عطیق غسُ نٌَثطی ثب یکسیگط سؼبهل ثطقطاض هی
 

اٝیًار  «. إیشٶبىٌ ٽىیي   یڂیَان ثَای ثیبن اٵپبٍ ثیٍ ى  ومبىَبیب ىیڂَ  َب ياٌّسَٽیت  اُ اوٖبن ډظڄ»إز 
سًاوي ىٍ دبٕن ثٍ  ؿَا ٽٍ ثٍ ََ سٺيیَ یټ ډبٙیه َمیٍٚ ډیٽَىوي  ای ایؼبى ومی ډٖئچٍ ثَای اي اوٮپبٕی

 «َیب  سَیه آىڇ كشی ثٍ اوياٌُ وبىان» اډب ؿ٦ًٍ یټ ډبٙیههبٝی سًڅیي ٽىي   ییټ يٍيىی هبٛ ٝياَبی
 َبی ډب ػًاة ثيَي؟  ٕز ثٍ دَٕ٘ٹبىٍ ا

إیز ٽیٍ    اثیِاٍی یټ ډبٙییه  ثًى.  ثَای ىٽبٍر ىيډیه ډٚپڄ ٭مچپَى ًَىی ،ډىٮ٦ٴ يٍُی ٭ٺڄ
یټ ؿىیه ٕیٖشمی  ثَای .ا٭مبڅی ٱیَډىٮ٦ٴ اوؼبڇ ىَي «َبی٘ ډًٹٮیز اوياڇثبسًػٍ ثٍ » سًاوي ډی َٝٵبً

وبډمپه إز ډبٙیىی  اهلاٹبً»ځیَى  ٵیچًٖٳ ډب وشیؼٍ ډیٙمبٍ اٵپبٍ ؿ٦ًٍ ډمپه إز؟  سًڅیي اوًا٫ ثی
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ٍ ، ٭ٺلاویی ٭میڄ ٽىیي    ثٍ ٙیًٌ یُويځبو ډوشچٴ یَب زیډًٹٮ ىٍ ثٍ ٙپچی ٽٍ ی ٽبډڄَبی اوياڇ ثب  ٕیبهش
 «.  ًٙى

ییټ ډبٙییه   اوڂبٍی سَٕیڈ ٽَى سب ثٍ اډیَيُ َیڈ دبثَػیب َٖیشىي.      َبیی ٽٍ ىٽبٍر ثَای ډبىٌ ؿبڅ٘
ثییبن   ٥ًٍ ٙیٶبَی ثٍ َبی ُثبن  اٗ ٍا ثب سمبڇ دیـیيځی َبی ىٍيوی سًاوي ډظڄ ډٲِ اوٖبن كبڅز ؿ٦ًٍ ډی

َ ََ ٭چیڈ ډٮ٦یًٳ ثیٍ    َبی ٭ٺلاوی ثڂیَى؟  سٞمیڈسًاوي ثٍ ٙپچی ډىٮ٦ٴ  ؿ٦ًٍ ډیٽىي؟  ی ثبییي  آځیب
 ثشًاوي ثٍ ایه ډٖبئڄ دبٕوی ىٍهًٍ ثيَي.

 

 ًْبیی هسئلِ

ٝ  ٞبیی ثب فبصّٝ ثـش تٛا٘ؼتٝ وٟىـبٖ ایذٓ ساص   ٞبی ٘ٛسی سا ثـٙبػذ ٚ رساتی وٛچىتش اص اتٓ سا ثـىبفذ. أب ٞٙٛص ٘تٛا٘ؼذت
 وـف وٙیٓ.   ٔبٖ جب ٌشفتٝ وٝ ثیٗ دٚ ٌٛؽسا ٔبدٜ  ػٝ پٛ٘ذ

 (3131ثبسان اٚثبٔب )دْٚ آٚسیُ  ذذذ 

ٍ ثٍ څ٦ٴ ٽبٍَبی اٹچیيٓ، ٽبٍڃ ٵَیيٍی٘ ځبيٓ ي آڅجیَر ایىٚیشیه    ٺلاویی اُ اٝیًڃ   ٵُمیی ٭ اییڈ   سًاوٖیش
َیبیی ؿیًن اییِاٻ ویًسیًن ي      ثب ایٖشبىن ثَ ٙبوٍ ٱًڃثٍ ىٕز ىَیڈ. اوي  ػُبن ٵیِیټ كبٽڈ ثَ ای ٽٍ ٍیب١ی

ٽیٍ اُ اوٶؼیبٍی   إز ٽًؿټ ىٍ یپی اُ ډیچیبٍىَب ٽُپٚبن  یىاویڈ ٽٍ ُډیه ٱجبٍ ٍيُ ډی اىيیه َبثڄ، اډَيُِ
یِ دبٕشًٍ، ػیمِ ياسًٖن ي ٵَاوٖیٔ ٽَییټ ثیٍ ډیب    اوي.  ٙيٌ  ٕبهشٍ ډُجبوڀ، یٮىی ٽُه ثٔ ؿبٍڅِ ىاٍيیه، څً

 .  ثَهبٕشٍ إزاُ ٵیِیټ  َٝٵبًَبی ٙیمیبیی، یٮىی  ياٽى٘ اُ ډیچیبٍىَب سپبډڄِ كیبروٚبن ىاىوي ٽٍ 
ډه ؿ٦ًٍ ٵپَ هًى ٹَاٍ ىاٍى.  ىيٍان ٹَين ي٦ٕیِ ی إز ٽٍ ځًیی َىًُ ىٍآځب٩ًٍَُ  ثلضِسىُب 

ىٍ ُډبوی ىیڂیَ ي ىٍ   ؿىبوـٍآیب ٵپَ ٽَىن ٍا ثَ ٭ُيٌ ىاٍى ؿیٖز؟  ٭مڄٽٍ ځًیی « ډه»ٽىڈ؟ ایه  ډی
ثییىڈ ي  ډیی  ٍإییب هًاثڈ،  يٹشی ډیىاٙز؟  ٹ٢یٍ سٶبيسی ډیٙيڇ،  ډپبوی ىیڂَ ي ىٍ ثيوی ىیڂَ ډشًڅي ډی

 اُ ډیه ٍيكیی إیز ٽیٍ اُ ډیًاى      یب ثوٚیَب ثٍ ډٲِ ٍث٤ ىاٍوي؟  آیب َمٍ ایه ٍيڇ؟ ډیَڇ ثٍ ٽؼب ډی ډی
 سٶپَ ٕبهشٍ ٙيٌ؟ډوًٞٛ 

ٚیڄ  یٙىبٓ ٵَاوٖیًی ډ  اوٖبناوي.  ُىٌ ٽَىٌ ُیبىی ٍا ثُز بنثٍِځاًَبن  ،َبی آُاٍىَىيٌ ایه دَٕ٘
ای ىٍ آطیبٍ ډشٶپیَان ځٌٙیشٍ ىٍ     اُ ایىپٍ َیؾ ٕیبُځبٍی  ،ای ډًٍُٚ ىٍ ٍٕبڅٍ 1580ىٍ ٕبڃ  1ىي ډًوشه

ځًیي َمڂی ایه ډشٶپیَان ىٍ ډیًٍى ډبَییز ي     ٽَىٌ ي ډی سؤٕٴ ُاَاث، ًٙى ىیيٌ ومیډًٍى ډٖئچٍ ٍيف 
ثٺیَا٣ ي َیَيٵیچیًٓ ډلیڄ آن ٍا ىٍ ث٦یه ډٲیِی      » :ُىویي  ػبیڂبٌ آن ىٍ ثين ثب َڈ ٕبُ ډویبڅٴ ډیی  

ىاوٖشىي  ىډًٽَیشًٓ ي ا٦ًٍٕ ىٍ َٕسبَٕ ثين، ادیپًٍ ىٍ ډٮيٌ، ٍياٹیًن ىٍ ىاهڄ ي ا٥یَاٳ ٹچیت،    ډی
ٽَى ََ ثوٚی اُ ثين ٍيف ډوٞیًٛ ثیٍ هیًىٗ ٍا ىاٍى      َڈ ٵپَ ډی اډذييٽچٔ ىٍ هًن  ػبڅیىًٓ

 «. إشَاسً ډٮشٺي ثًى ٍيف ىٍ ثیه ىي اثَي ٹَاٍ ىاٍى

                                                           
1. Michel de Montaigne 
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 ی ییټ آځبَ. ٥جیٮی هبٍع ٙي وًُىَڈ ي ثیٖشڈ اُ ډلييىٌ ډََُبی ٭چًڇ َبی ی ىٍ ٹَنآځبَډٖئچٍ 
 سؼَثیی آن ٍا ثَای َمیٍٚ اُ ىٕیشَٓ آُډیبی٘    2ثىیبىٗ ٽٍ ډبَیز ًٌّٕثًى  1ثيسٮَیٴي  سیٌَ ډٮ٢ڄ

 يهًإیز ډٖیئچٍ ٍا څمیٔ ٽىیي،      ومیی  اٝیلاً ای  ځیَ ػیيی   َب َیؾ دْيَ٘ ی ٕبڃثَاىيٍ وڂٍ ىاٙز. 
ػیًٍع  . سجيیڄ ٙيٌ ثًىثَای ىاوٚمىيان ډٖه  ىٍىَٕ ثییټ َٕځَډی  ثٍ َٝٵبً یآځبَاويیٚیين ىٍثبٌٍ 

ىٍثیبٌٍ   ییټ سپٶییَ ٍٕیمی   « ٙىبٕی، ٭چڈ كیبر ًَیه  ٍيان»ىٍ ٽشبث٘ ٙىبٕی ٙىبهشی  ديٍ ٍيان 3ډیچَ
 ... ػُیي  ََ ٽیٔ ثییَين ډیی    ىَبنای ٵًَٕىٌ إز ٽٍ ثٍ ٕبىځی اُ  ی ياٌّآځبَ» ٽىي: ٝبىٍ ډی یآځبَ

لاػیَڇ   ،اییڈ  ثٍ ىٕز ویياىٌ  آنسَی اُ ٽبٍثَىَبی ډجُڈ اډَيُی  ٙبیي لاُڇ ثبٙي سبُډبوی ٽٍ سٮبثیَ ىٹیٸ
 «. َیڈ ٽىیڈایه ياٌّ ٍا ثَای یټ یب ىي ىٍَ سل

اُ اییه وپشیٍ ٽیٍ ىٍ     اڇ ىٍ ىيٍان ىاوٚیؼًیی  یٮىیی  80ىٍ ىَیٍ  . ٭مچی ٙيَڈ ایه سلَیڈ  ي ياٹٮبً
 C-word)وًیٖىيٌ ىٍ ایىؼب اُ  ٙيڇ ډیُىٌ  ػچٖبر آُډبیٚڂبَی ډؼبُ ثٍ إشٶبىٌ اُ ياٌّ وجًىیڈ ٙڂٶز

 ٽیَىیڈ   ډ٦بڅٮٍ ډیی  ډوشچٴ ٥َٷی ٍا ثٍ آځبَاڅجشٍ َمٍ ډب ٽىي(.  ثَای ومبیبوين سلَیڈ ایه ياٌّ إشٶبىٌ ډی
سٞیبيیَ  سبٍییټ   ٽىىي یب ىٍ ډلی٦ی ٽیبډلاً  ثىيی ډٺًڅٍىیيوي ٍا  هًإشیڈ اٙیبیی ٽٍ ډی ډی  اُ آُډًىوی ډظلاً

ای اُ آن إیشٶبىٌ   ٶٍٖ ییټ سیبثً ثیبٹی ډبویي ي َییؾ وٚیَ ٭چمیی ػیيی        و ایه ياٌّ ٵی څیپهًَىی ثٖبُوي. 
 ڂَانآُډیًو ٙیي،   َیب إیشٶبىٌ ډیی    ی آُډیًىوی آځبَكشی ُډبوی ٽٍ اُ سٞبيیَ ثَای ثٍَٕی إٓشبوٍ ٽَى.  ومی

سىُیب ىٍ  ٽىىیي.   ىٍیبٵیز ځِاٍٙی  ىیيٌ إز یب هیَ آځبَبوٍٍٱجشی وياٙشىي ىٍثبٌٍ ایىپٍ آُډًىوی ډلَٻ ٍا 
ٙىبٕیی   ًڇ ٍيانثیَای ٭چی   ی َییؾ اٍُٙیی  آځبَؿىي ډًٍى إشظىبر، ا٭شٺبى ٽچی ثَ ایه ثًى ٽٍ ٽبٍثٖز ياٌّ 

َیبی   ثب ٵَآیىيَبی ا٥لا٭یبسی ي ثىییبن   َٝٵبًدٌیَ ٙىبهشی  ثب ٩ًٍُ ٭چڈ سؼَثٍ ویِ وياٍى. ٭مچپَىَبی ًَىی
 ای ثٍ ٙير ثيسٮَیٴ، ٱیَلاُڇ ي ػىجی ثًى.   ی ډٺًڅٍآځبَٙيوي.  ٙبن سًٝیٴ ډی ډًڅپًڅی ي ٭ٞجی

ىاٍى  ٹَاٍ دْيَی ٭ٞتی ىٍ ه٤ ډٺيڇ آځبَاډَيُ ډٖئچٍ َمٍ ؿیِ سٲییَ ٽَى.  80اډب ىٍ اياهَ ىٍَ 
َىیًُ ىٍ آٱیبُ   ثب ػًاډ٬ ٭چمی ي ډؼلار ډوشٜ هًى ٙيٌ إز.  ي سجيیڄ ثٍ یټ كًٌُ ٭چمی ػٌاة

ثىیبى ثب ٹبثچیز ځِاٍٗ  ًٌّٕ سؼبٍةځیَی  ىٽبٍر، یٮىی ؿىييؿًن ٙپڄ اٝچی َبی ٍاٌ ډٺبثچٍ ثب ؿبڅ٘
 ی.آځبَٚشه يٍٷ ىٍ ثٍَٕی ډٖئچٍ ایه ٽشبة ٍيایشی إز اُ ؿڂًوڂی ثَځ. َٖشیڈثٍ ىیڂَان، 

  

 یآگبًّفَر ثِ 

ثٍ  َبی ډوشچٴ ٭چًڇ ٙىبهشی، وًٍيٵیِیًڅًّی ي سًٞیَثَىاٍی ډٲِی ىٍ ٥ًڃ ثیٖز ٕبڃ ځٌٙشٍ كًٌُ
اُ ىٕز ىاىٌ اٗ ٍا  يٍُاوٍ ډبَیز ځمبن ،اوي ي څٌا ایه ډٮ٢ڄ ی سبهشٍآځبَسؼَثی ثٍ ډٖئچٍ  ٙپچی ٽبډلاً

 ي ثٍ یټ ډٖئچٍ سؼَثی ډل٠ سجيیڄ ٙيٌ إز. 
                                                           
1. ill-defined 

2. subjectivity 
3. George Miller 



 (وٙذ؟ ٔیٌزاسی ٔغض چٍٛ٘ٝ افىبس سا سٔض) آٌبٞی ٚ ٔغض             02

ٵچٖیٶی ثیٍ    ډٮمیبی ٽٍ اُ ٥َیٸ آن یټ  دَىاُڇ ای ډی ثٍ إشَاسْیډه ىٍ ایه ٽشبة ثب ػِئیبر سمبڇ 
اویي:   ځیَی ایه سلًڃ ٍا ډمپه ٽیَىٌ  ٙپڄ ،ٍٕ ٭ىَٞ إبٕییټ ديیيٌ آُډبیٚڂبَی سجيیڄ ٙيٌ إز. 

سًان ىٍ آُډبیٚڂبٌ ىٕشپبٍی ٽیَى  ي   ی ٍا ډیآځبَی  ٽٚٴ ایه وپشٍ ٽٍ آځبَسَ اُ  ثیبن سٮَیٶی ٙبیٖشٍ
 . یب ٙوٞی ثىیبى َبی ًٌّٕ ػيیي ثَای ديیيٌ ویؤىٍ و٪َ ځَٵشه ٙ

ای اُ  دَ إز اُ ډٮبوی سیٌَ ي ٥یٴ ځٖشَىٌٽىیڈ  ی ٽٍ ىٍ ُويځی ٍيُاوٍ اُ آن إشٶبىٌ ډیآځبَياٌّ 
ٗ ایه ي١ی٬  ايڅیه ي٩یٶٍ ډب ایه إز ٽٍ  اُ ایىَيىَي.  َبی دیـیيٌ ٍا دًٙ٘ ډی ديیيٌ ٍا و٪یڈ   ډٲٚیً

َمیبو٦ًٍ  ډبن ٍا ثٍ یټ َيٳ ډٚوٜ ي ٹبثڄ آُډبی٘ ىٹیٸ ډلييى ٽىییڈ.   ثبیي ډ٫ً١ً ثلضثجوٚیڈ. 
ی اُ كیبڅش ، 1َٚیبٍیٽىي:  ی كياٹڄ ٍٕ ډٶًُڇ ٍا اُ یپيیڂَ ډشمبیِ ډیآځبَٽٍ هًاَیڈ ىیي ٭چڈ ډٮبَٝ 

ٍ   ي ثیياٍی سٲیییَ ډیی  إز ٽٍ ىٍ َٙای٤ هًاة ځًٗ ثٍ ُوڂی  ، سمَٽیِ ډىیبث٬ ًَىیی ثیَ     2ٽىیي  سًػی
ٍ  3آځبٌا٥لا٭بر  ي ىٕشَٕی  اُهبٝی ډؼمً٭ٍ  ثَهیی ا٥لا٭یبر ډیًٍى سًػیٍ      ، یٮىی ایه ياٹٮییز ٽی

 آیي.  َب ثٍ ىیڂَان ديیي ډی ی ٙيٌ ي اډپبن ځِاٍٗ آنآځبََٕاوؼبڇ ياٍى 
إیز    آځیبٌ ًٙى، َمیبن ىٕشَٕیی    ی اٝیڄ ٙمَىٌ ډیآځبَډه إشيلاڃ هًاَڈ ٽَى آوـٍ ثٍ ډىِڅٍ 

ٍ . ىَي ډیی ٍا ٙپڄ آځبَٽىیڈ  سمَٽِ ډی َىڂبڇ ثیياٍی آوـٍ ثَ آن لاًیٮىی ډٮمً  ،وٍ َٚیبٍی ي وٍ سًػی
ثیياٍیڈ ي ياػي سًػیٍ َٖیشیڈ ٹیبىٍیڈ     ُډبوی ٽٍ ٽبډلاًٽىىي.  ی ٽٶبیز ومیآځبََیـیټ ثٍ سىُبیی ثَای 
  ٙیبیي  ٹبىٍ ثٍ ایىپیبٍ ویٖیشیڈ  بن ٍا ثٍ ىیڂَان ځِاٍٗ ٽىیڈ اډب ثَهی ډًاٹ٬ َبیم اٙیبر ٍا ثجیىیڈ ي اىٍاٻ

ٽیٍ اُ ىییيسبن ډوٶیی     ٙیًى یب آوٺيٍ َٕی٬ اُ ػچًی ٙیمب ٍى   وجبٙيوًٍ ډلی٤ ثَای ىیين ٙیر ٽبٵی 
 ثب ایه كیبڃ  )ي ایڈ ي ىٍ كبڅز ىيڇ هیَ ىاٙشٍ آځبَبوًٍٙى ٽٍ ډب ىٕشَٕی  ىٍ كبڅز ايڃ ځٶشٍ ډی. ثمبوي
 ا٥لا٭بر ياٍىٌ ٍا دَىاُٗ ٽىي(. آځبَبوٍوب ثٍ ٥ًٍ سًاوي هًاَیڈ ىیي ډٲِ ډی ٽٍ ؿىبن

سٮَیٴ ي ډشمبیِ اُ َٚیبٍی ي سًػیٍ إیز.    ی، یټ ديیيٌ هًٗآځبَىٍ ٭چڈ ػيیي  آځبٌىٕشَٕی 
ٍ  ډوشچٶی ٍا ډی َبی ٍاٌاٽىًن سَ هًاَي ثًى.  ىٍ آُډبیٚڂبٌ ٕبىٌ آن  ډ٦بڅٮٍ ١مه ایىپٍ، ییټ   ٙىبٕیڈ ٽی

، ي وبٙيٌ ٹَاٍ ثڂیَى ٙيٌ ي ىیيٌ وبٙيٌ، ىیيٌ ٙيٌ ي ىٍٻ سًاوي ىٍ ډَُ ثیه ىٍٻ َب ډی ډلَٻ اُ ٥َیٸ آن
 ډشمبیِ ایه ٹچمَيَب ٍا ىٍ ډٲِ ثيَي. ثٍ ډب اډپبن ثٍَٕی 

ٍ اُ سؼَثیٍ  سَی  ثٍ اٙپبڃ دیـیيٌ ٍي ای إز ىٍياٌَُمـىیه  آځبٌىٕشَٕی  ىٍ  ډیب ډٮمیًلاً  . آځبَبوی
اویياُ   ی َمبن ؿٚڈآځبَٽىیڈ  یٮىی ٵپَ ډیځیَیڈ   ی ٍا ثب ډٶًُڇ هًیٚشه اٙشجبٌ ډیآځبَُويځی ٍيُډٌَ 

ی آځبَ. وڂَى ډی ػُبنهبٛ ثٍ  ُايیٍ ىیيٽٍ اُ یټ ای «ډه»َمبن   ٕبُى ډیايڃ ٙوٞی إز ٽٍ ډٲِ 
 سًاوي ثٍ هیًىٗ َیڈ وڂیبٌ ٽىیي،     ډی« ډه»دٌیَ ىاٙشٍ ثبٙي، یٮىی ایه  سًاوي كبڅشی ثبُځٚز َمـىیه ډی

هجَ هًة آوپٍ كشی اییه ډٶیبَیڈ   ىاوي.  ىٍثبٌٍ ٍٵشبٍٗ و٪َ ثيَي ي كشی ثڂًیي ؿٍ ُډبن ؿٍ ؿیِ ومی

                                                           
1. vigilance 

2. attention 
3. conscious access 
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ٍ  اوي. ډب ىٍ آُډبیٚڂبٌ دٌیَ ٙيٌ َب ىٕشَٓ ی َڈ ىٍ آُډبیٚڂبٌآځبَډَسجٍ ثبلای  اییڈ ٽیٍ    َبیمبن یبى ځَٵشی
ٙیپچی ٽمیی ثییبن    ٍا ثیٍ   ، هًاٌ ىٍثبٌٍ ډلی٤ هًاٌ ىٍثبٌٍ هًى ٙیوٜ، «ډه» َب ي اكٖبٕبرِ ځِاٍٗ
ٍا ىٕشپبٍی ٽىیڈ ثٍ ولًی ٽٍ اٵَاى ثب ٹَاٍځیَی ىٍ یټ ډلٶ٪ٍ  1َمـىیه ٹبىٍیڈ ډٶًُڇ هًیٚشهٽىیڈ. 

 اُ ثين ٍا ٽٖت ٽىىي.   هَيع ٍيفیٖی یټ سؼَثٍ ٥ٍُيوبؤ ډٲىب
ثیٍ  ٽىىي.  ی ٽٶبیز ومیآځبَثَای كڄ ډٖئچٍ  َب آوىي ٽٍ َیـیټ اُ ایه ایيٌ ثَهی ٵیچًٖٵبن َىًُ ثَ

ٍ   ډیی « ی ديییياٍی آځبَ»ی یٮىی آوـٍ آځبَثبيٍ ایه اٵَاى ډٮ٢ڄ اٝچی ىٍ ډٮىبی ىیڂَی اُ   وبډىیي وُٶشی
ىٍيوی ياػیي یپٖیَی    سؼبٍةای إز ډجىی ثَ ایىپٍ  اكٖبٓ ًُٙىی َمڂبویی ديیياٍی آځبَإز  
ییټ ثیَٿ   ډبوىي  ؿًن ي١ًف وـٖت ىٍى ىويان یب ٕجِی ثیَمشبیی  ٽًاڅیبَبی ثی  اوي َبی ٽیٶی يیْځی
وًٍيوی سًان ثٍ یټ سًٝیٴ ٭چمی  ََځِ ومی ٍا ثَ ٥جٸ إشيلاڃ ایه ٵیچًٖٵبن ایه ٽیٶیبر ىٍيویسبٌُ. 

ثىییبى َٖیشىي ي اُ َمییه ٍي اُ ََځًویٍ اٍسجیب٣ ٽلاډیی        ٙوٞی ي ًٌّٕایه ٽیٶیبر ډبَیشبً ٵَيٽبٕز  
ثب ایه اى٭ب ډوبڅٶڈ ي إیشيلاڃ هیًاَڈ ٽیَى ٽیٍ ډٶُیًڇ       اډب ډه ٽبډلاًٍيوي.  ٶٌَ ډی٥وٺٜ ثب ىیڂَان  ثی
ٽىىیيٌ ثیًىٌ ي ثیٚیشَ سٮجییَی      ثٍ ٙير ځمیَاٌ  ډشمبیِ إز آځبٌديیياٍی ٽٍ اُ ٹ٢ب ثب ىٕشَٕی  یِآځبَ

ثَىاٙیشٍ ي ىٍ   ای َبی ٕیبىٌ  ډبن ثبیي ځبڇ ډب ثَای دیٚجَى َيٳىَي.  اُ ډبػَا ثٍ ىٕز ډی اوٍاوڂبٍ ىيځبوٍ
سًاوي ثیٍ   ډشًػٍ ٙيیڈ ٽٍ ؿ٦ًٍ ََ ٹ٦ٮٍ ا٥لا٭بسی ډی ََځبٌٽىیڈ. ٍا ډ٦بڅٮٍ  ځبٌآىٕشَٕی ، اثشيای اډَ

وبديیي هًاَي  ،وبٙيوی يٝٴ سؼبٍةوبدٌیَ  ډٖئچٍ ؿیَځیایه ، آوڂبٌ ًٙى دٌیَ ځِاًٍَٗه ٍاٌ ثیبثي ي 
 ٙي. 
 

 هسئلِ ایي است! ؛دیذى یب ًذیذى

ٍا ثیٍ ٙییر هبٝیی     َیب  ډیب ؿٚیڈ  ومبییي:   اَمیز ي وبؿیِ ډی ای ثی ىَىيٌ ثٍ ٙپڄ ٵَیت آځبٌىٕشَٕی 
ثب ایه كیبڃ دٚیز   ًٙیڈ.  ډی آځبٌٽىیڈ ي ٩بََاً ثلاٵبٝچٍ وٖجز ثٍ ٙپڄ، ٍوڀ ي ًَیز آن  ډٮ٦ًٳ ډی
طبویٍ  ویڈ)ٙبډڄ ٍٹبثز ډیچیبٍىَب وًٍين ثیىبیی  ،َبی ډٲِی ای اُ ٵٮبڅیز ځٖشٌَ دیـیيٌ آځبَبوٍایه اىٍاٻ 

سًاویڈ ایه ُوؼییٌَ ٥یًلاوی ٵَآیىیي ډٲیِی ٍا سلچییڄ       ؿ٦ًٍ ډیي. ويػًى ىاٍ (یآځبَٹجڄ اُ ٍٕیين ثٍ 
ي ٭مچیبر هًىٽبٍویي ي    آځبَبوٍوبسًان ځٶز ٽياڇ ثو٘ اُ ډٲِ ډٮ٦ًٳ ثٍ ٵَآیىيَبی  ؿڂًوٍ ډیٽىیڈ؟ 

 ٕبُى؟  ىیين ٍا ډی آځبَبوٍٽياڇ ثو٘ سؼَثٍ 
ىٍ ایه ثیٖز ٕبڃ ځٌٙشٍ . ًٙى ډی ی ياٍىآځبَ٭چڈ ډٮبَٝ اُ آوؼب ٭ىَٞ ىيڇ  ٽٍ ای إز ایه وٺ٦ٍ

اویي.   ی وبیڄ ٙيٌآځبَ ىهڄ ي سَٞٳ ىٍاوڂیِی ثَای  ٙڂٶز ي َبی ډشى٫ً ٙیًٌ ثٍ ٽٚٴ دْيَبن ٭ٞت
اٽىیًن  سًاوي ثٍ ىییين ییب ويییين ییټ سٞیًیَ ثیىؼبډیي.        كشی یټ سٲییَ ػِئی ىٍ ٥َاكی آُډبی٘ ډی

سیًاویڈ ییټ ٝیلىٍ     ډیومبی٘ ىَیڈ ٽٍ ثیىىيٌ اٝلاً ډشًػٍ آن وًٚى.  ٥ًٍیای ٍا َٕیٮبً  ياٌّسًاویڈ  ډی
                                                           
1. Self 
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اُ ىیي آُډًىوی ډوٶی ثمبویي، ؿیَا   ثٖبُیڈ ٽٍ یټ آیشڈ هبٛ ىٍ ایه ٝلىٍ ٽبډلاً  ىیياٍیَمَیوشٍ  ثٍ
َمـىیه ٹیبىٍیڈ سًػیٍ   ٽىىي.  سَ ٭مڄ ډی ی ډًٵٸآځبََمیٍٚ ىٍ ٍٹبثز ثَای ٍٕیين ثٍ َب  ٽٍ ىیڂَ آیشڈ

َ    ثبُی ډیی  َمبو٦ًٍ ٽٍ ََ ٙٮجيٌىیڈ  ٙمب ٍا ډىلَٳ ٽ سًػیٍ ًَیه ثیىىیيٌ ثیٍ      ىاویي ىٍ ٝیًٍر سٲییی
ِ    َمـىیه ډیی اُ ىیي يی دُىبن ثمبوي. سًاوي  كشی یټ كَٽز آٙپبٍ ډیډ١ًً٭ی ىیڂَ،   سیًاویڈ ثیٍ ډٲی

َبی ٙمب ومبی٘ ىاىٌ ٙیًوي، ډٲیِ    َىڂبډی ٽٍ ىي سًٞیَ ډؼِا ثٍ ََ یټ اُ ؿٚڈاډپبن ٙٮجيٌ ثيَیڈ  
ٽىي سب ثشًاویي ىٍ ََ ُډبن یپی ٍا ثجیىییي، اډیب َیـڂیبٌ ٹیبىٍ      ًٕئیؾ ډیثیه ایه ىي سًٞیَ  هًى ثٍ هًى

 ویٖشیي ََ ىي سًٞیَ ٍا یپؼب ډٚبَيٌ ٽىیي.
یبثي ي سٞیًیَ ثبُویيٌ، یٮىیی سٞیًیَی ٽیٍ ثیٍ        ی ٍاٌ ډیآځبَسًٞیَ اىٍاٽی، یٮىی سًٞیَی ٽٍ ثٍ 

ٙیًى ؿیًن   اډب ایه سٶیبير ثبییي ىٍ ډٲیِ سٺًییز     َبیی ػِئی ثبَڈ ىاٍوي.  ٍيى سٶبير ډی آځبٌوبٕیٖشڈ 
َب ٕوه ثڂًییي. یبٵشه ایه ډ٫ً١ً ٽٍ ىٹیٺبً ٽؼب ي ٽیی   سًاویي ىٍثبٌٍ یپی اُ آن ډی َٝٵبًَٕاوؼبڇ ٙمب 

 ی إز.آځبَىَي َيٳ ٭چڈ ػيیي  ایه سٺًیز ٍم ډی
ای ٽچییيی   ایيٌ ،آځبَبوٍوبي  آځبَبوٍثیه اىٍاٻ  سٶبيرایؼبى كياٹڄ  یٮىی ډب، إشَاسْی آُډبیٚڂبَی
ډیب ىٍ ٥یًڃ اییه    ٽىیي.   ی ثَایمبن ثبُ ډیی آځبَځبٌ  ای ٍا ثَای ٍٕیين ثٍ ډوٶی إز ٽٍ ىٍَبی ځٖشَىٌ

َ ٍا ثٍ ډى٪ًٍ ډٚبَيٌ َٙای٦ی ٽیٍ   َب سٶبيرایه َب  ٕبڃ َ وبی ٍا اُ آځیب ىَىیي، ٽٚیٴ    ی سمییِ ډیی  آځیب
ٍ ىي ډلیَٻ  ٚیبیی  ی اٽىًن ثٍ یټ ډٖیئچٍ آُډبیٚیڂبَی ٍډِځ  آځبَوٚيوی  ٍ ٍاڇچډٖئایڈ.  ٽَىٌ ي  آځبَبوی
 سجيیڄ ٙيٌ ي اډپبن ډُبٍ آن ٵَاَڈ آډيٌ إز.  آځبَبوٍوب
 

 ثٌیبدی ثِ یک علن تجذیل سَطُ

ثَاوڂییِ ىٍ سًٕیٮٍ ٭چیڈ     ایه إشَاسْی دْيَٚی سب اوياٌُ ُیبىی ٕبىٌ إز ي ثب اییه يػیًى ځیبډی ثلیض    
َ ٍيى، ځیبډی ٽیٍ ثیٍ ٙوٞیٍ آن ٍا ٕیًډیه ٭ىٞیَ ٽچییيی         ی ثٍ ٙمبٍ ډیی آځبَ ىاویڈ:   ډیی  دْيَیی  یآځیب

ثیٍ آُډیًىوی ٽٶبییز     ىییياٍی ثىیبى ٍا ػيی ثڂیَیڈ. ىٍ ياٹ٬ سىُب اٍائٍ ىي وی٫ً ډلیَٻ    َبی ًٌّٕ ځِاٍٗ
وڂیَی   ځیٌٍى طجیز ٽىییڈ. ىٍين    ىٍ ٵپَ آُډًىوی ډی ٍا ثبیٖز ىٹیٺبً آوـٍ ډی آُډًوڂَٽىي  ډب ثٍ ٭ىًان  ومی

وڂَی إز ٽٍ ديیيٌ ډًٍى ډ٦بڅٮٍ ډب ٍا سٮَییٴ   ىٍينىٍ ياٹ٬ َمیه  ٌ يآُډًىوی ثَای ډب ثٖیبٍ كیبسی ثًى
ٍا ثجیىي اډب آُډًىوی اییه ډ١ًی٫ً ٍا سپیٌیت ٽىیي، ثبییي دبٕین       ثشًاوي سًٞیَی  وڂَآُډً ؿىبوـٍٽىي.  ډی

ٙىبٕیبن   ىٍ وشیؼیٍ ٍيان طجیز ٽىییڈ.    ىییيٌ وٚیيٌ  یټ ٙیر ٍا طجز ٽَى، یٮىی سًٞیَ ٍا ثٍ ډىِڅٍ  آُډًىوی
 ثىیبى ٙيوي.  وڂَی ًٌّٕ سَی ثَای ډ٦بڅٮٍ ىٍين سَ ي سب كي اډپبن ىٹیٸ َبی سبٌُ ډؼجًٍ ثٍ یبٵشه ٙیًٌ

ثٍ  1ٙىبٕی ثًىٌ إز. ٍٵشبٍځَایبوی ډظڄ ػبن ثَاىٓ ياسًٖنٍيان ىٍاوٺلاثی ثٍِٿ  ،ٽیي ثَ ًٌّٕؤس
 ٙىبٕی كٌٳ ٽىىي:وڂَی ٍا اُ ٭چڈ ٍيان هًإشىي ىٍين ُيٍ ي اػجبٍ ډی
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