
 

 

 
 

 درماوی وجودی مشاوره و روان
 در عمل

 
 
 

 تألیف
‌ين‌ديرزن‌امی

 
 
 ٍترجم

‌احمذرضا‌کیاویدکتر‌

 ػًٛ ٥ٞأت ػ٣ّٕ زا٘كٍاٜ ٔحمك اضزت٣ّ٥

‌یاسمه‌جمشیذیان
 

 
 
 

 
  



«2» 

 

 
 ٖٚ زٚضظٖ ا٣ٔ

‌در‌عمل‌درماوی‌يجًدی‌مشايرٌ‌ي‌ريان
 ، ٤اؾٕٗ جٕك٥س٤اٖ احٕسضيا و٥ا٣٘زوتط تطجٕٝ: 
 735فطٚؾت: 

 تا ٕٞىاض٢ ا٘تكاضات اضجٕٙس٘اقط: وتاب اضجٕٙس 
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 مترجم سخه

 
 

قٛز. تا ٔطيِ ز٤ٍط٢، ظ٘دسٜ تدٛزٖ ذدٛزْ ضا    ٔطي ٕٞاضٜ زض ز٤ٍط٢ اؾت ٘ٝ زض ٔٗ، ٔطي ؾطوٛب ٣ٔ
وٙس. اٌط ز٤ٍط٢ ٟٔٓ تث٥ٙس ٚ ظ٘سٜ تٛزٖ ذٛز ضا حؽ ٣ٔ وٙٓ. أا ز٤ٍط٢ ٥٘ع اؾت وٝ ٔطي ٔطاحؽ ٣ٔ

و٥ٙٓ، تا ا٘ىاضـ و٥ٙٓ، تا ظٔاٖ آٖ ضا تطا٢ ٔٗ اثثات وٙس. أا زض تطاتدط  ٔطي اٚ ٔماٚٔت ٣ٔتاقس زض تطاتط 
وكدس ٚ ظ٘دس٣ٌ   ا٤ؿت وٝ ٥ٕٞكٝ آز٣ٔ تا ذٛز ٤سن ٣ٔا٢ جع پص٤طـ ٘ساضْ. ض٘ج ٚاغٜٔطي ذٛز چاضٜ

طز ودٝ  و٣ٙ زؾتف ت٥ٍوٙس. آز٣ٔ ٥ٕٞكٝ زٚؾت زاضز تٝ ٌصقتٝ تطٌطزز، پانضا تا ض٘جِ ٌط٤ؿتٗ آغاظ ٣ٔ
ٞا٤ف ضا پان وٙدس، أدا افؿدٛؼ ظ٘دس٣ٌ ٔؼّدٓ تؿد٥اض ؾدرت٥ٍط٢ اؾدت ٚ ٞطٌدع تدٝ           تا آٖ تٕاْ غٍّ

ؾداظز.  زٞس. أا قجاػت تٛزٖ ٔا ضا قاٌطز ٔؼٙاؾاظ ظ٘س٣ٌ زض ض٘ج ٣ٔقاٌطزا٘ف اجاظٜ پان وطزٖ ٣ٕ٘
٣ٞ ضا تٝ ٔطي ٞا٤ٕاٖ، جا٤ٍاآ٤ا تٟتط ٥٘ؿت وٝ زض ٚالؼ٥ت ٚ ا٘س٤كٝ»فط٤ٚس زض اٚاذط ػٕط ذٛز ٘ٛقت: 

آٖ اؾت ٚ ا٥ٕٞت ٍ٘طـ ٘اذٛزآٌاٜ تٝ ٔطي ضا وٝ تاوٖٙٛ چ٥ٙٗ تا جدس٤ت ؾدطوٛب    ١تس٥ٞٓ وٝ قا٤ؿت
ٔؼاندط زضٔداٖ    ٠(. ٕٞاٍ٘ٛ٘ٝ وٝ ٤داِْٛ ٕ٘ا٤ٙدس  1388 )فط٤ٚس، تطجٕٝ پا٤ٙسٜ، «ا٤ٓ، و٣ٕ تاضظتط و٥ٙٓوطزٜ

 زضٔا٣٘ اؾت.ضٚا٠ٖ ٤ٌٛس: ٔطي ٟٕٔاٖ ٘اذٛا٘سٚجٛز٢ ٣ٔ

 :لَٛ ٔٛلا٘اٝ ت

 طت ضا تؼ٥س داِٛض٤س                  تٛ فىٙس٢ ت٥ط فى آ٘چٝ حك اؾت الطب اظ حثُ
 ن٥س ٘عز٤ه ٚ تٛ زٚض ا٘ساذتٝ      ٝ            دتداذدطؾدا تدطٞد٥داٖ ٚ تدٕدا٢ و

(6/2353-2354.)  
 

ٞدا٣٤ ٕٞا٘ٙدس ض٘دج، ٔؼٙدا، آظاز٢ ٚ ٔدطي ٚ پدٛچ٣ ٚ زض لداِث٣ وّد٣         تا ق٥ٙسٖ ا٤ٗ ػثاضات ٚ ٚاغٜ
اظ  تاتؼ٥تزضٔاٍ٘طا٣٘ تٛز وٝ تٝ تٙسز وٝ قأُ ضٚاٖٞا٢ ٞؿت٣ زض شٞٗ ٔا، ٔىتة ٚجٛز٢ ٘مف ٣ٔ ازٜز

ٞا٢ ضٚا٘د٣ پطزاذتٙدس. ٥٘چدٝ    ٞا تطا٢ زضٔاٖ پط٤كا٣٘تاض تٝ واضتطز ا٤ٗ زازٜفّؿفٝ ٚجٛز٢ تطا٢ ٘رؿت٥ٗ
قدسٌاٖ ٞؿدتٙس ٚ   ٤ٌٛ٣ٞس: قفا٤افتٍاٖ ندطفا  ٘دٛػ٣ اظ تثدا   وا٢ٚ ٣ٔپ٥ف اظ ظٟٛض ضٚاٖ 1960 ١زض زٞ

ٖ  ا٢ اظ ػٛاضو ٚآثاض آٖ تدٛز ا٘س، نطفا  قفا٢ پاضٜآ٘چٝ ضا ٥٘ع زضٔاٖ تثا٣ٞ اٍ٘اقتٝ  ٞدا٢  ٜ اؾدت. زضٔدا
وٙٙس ٚ اظ جٙثٝ وداض قدٙاذت٣   ٔتٛلف ٣ٕ٘ ؾاظ٘س ٚ آٖ ضأؿ٥ط ا٘حُاٌ ضا زٌطٌٖٛ ٣ٕ٘ ضٚا٣٘ ٚ اذلال٣

ٖ  (. تؼس اظ اٚ تا 13ٚ  42٘س )ذٛاؾت لسضت، تٙسا٥ٞچ زض ٥ٞچ زضٔداٍ٘طاٖ ٚجدٛز٢   ظٟدٛض فط٤ٚدس ٚ ضٚا
ٞدا٢  قٙاؾ٣ ػٕك ٤ا غضفٙا ٘ا٥ٔدس ودٝ تدٝ ٍ٘طا٘د٣    تٛاٖ آٖ ضا ضٚاٖقٙاؾ٣ ً٘ج ٌطفت وٝ ٣ٔ٘ٛػ٣ ضٚاٖ

يدؼف َثدا٤غ    ١ٞا٢ ضٚا٘د٣ فىدط٢ ٘كدا٘   وٙٙس. تطا٢ ٥٘چٝ ت٥ٕاض٢ػٕك ضفتاض تٛجٝ ٣ٔ اؾاؾ٣ ا٘ؿاٖ ٚ
ٌد٣٤ٛ  « آض٢»ٚ  ٣٤ٌٛ تٝ ا٘ؿاٖ زض تطاتط يدؼف « ٘ٝ»اظ ٘ظط ٥٘چٝ آٔٛظـ  ٥٘طٚٔٙس اؾت، تٙاتطا٤ٗ زضٔاٖ

تطا٢ لسضت ٚ پ٥سا وطزٖ ٞسف ذٛز ٚ لدطاض ٌدطفتٗ زض ٔؿد٥ط ضقدس اؾدت. ت٥ٕداض٢ اظ ٘ظطٌداٜ ٥٘چدٝ         
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(. تدطا٢  194ٌط فطٚ وا٥ٞسٜ قسٜ اؾت )ذٛاؾت لسضت، تٙس ٞا٢ ٚاوٙفا٢ ٞؿت وٝ تٝ ذٛاؾتٝظ٘س٣ٌ
فاٖ ٚجٛز٢ زض جٛز٢ پ٥ازٜ وطزٖ ٥ٕٞٗ افىاض ف٥ّؿٌٛط قٛز. زضٔاٖ ٚضٞا٣٤، ا٘ؿاٖ تا٤س ٔٛجٛز٢ وٙف

 ٖ ٤ٌٛدس:  تدط ٔىتدة ٚجدٛز٢ ٔد٣     ٔتدأثط زضٔدا٣٘ اؾدت. ٞا٤دسٌط، ز٤ٍدط ف٥ّؿدٛف      اتاق ٔكداٚضٜ ٚ ضٚا
ا٘س٤كد٥ٓ )چدٝ تاقدس آ٘چدٝ     تطا٥ٍ٘ع ٔا ا٤ٗ اؾت وٝ ٔا ٞٙٛظ ٕ٘د٣ ا٘س٤كٝ ١تطا٥ٍ٘عتط٤ٗ أط زض ظٔا٘ ا٘س٤كٝ

س٤ك٥سٖ ضا ٢ٚ فطأٛق٣ ٞؿت٣ ٘ا٥ٔس ٚ ا٘س٤كسٖ تٝ ٞؿت٣ ضا ا٘ذٛا٘ٙسـ تفىط، تطجٕٝ جٕاز٢(. ا٤ٗ ٥٘
ضاٜ حطوت زٚتاضٜ ػٙٛاٖ وطز. ٔساضز تاؼ تٝ ػٙٛاٖ ا٥ِٚٗ زضٔاٍ٘ط ٚجدٛز٢، زض تطذدٛضز تدا ٞا٤دسٌط ٚ     

وا٢ٚ تٝ ؾٕت زضٔاٖ ٚجٛز٢ حطوت ودطز ٚ تدا تاؾد٣ اظ    وتاب ٞؿت٣ ٚ ظٔاٖ اٚ ٔٙمّة قس ٚ اظ ضٚاٖ
پص٤طفتٗ اظ ٞا٤دسٌط   تأث٥طوا٢ٚ ٘ا٥ٔس. ٕٞطاٜ تا اٚ، ت٥ٙعٚاٍ٘ط ٥٘ع تا ظا٤ٗاؾتازـ ٞا٤سٌط زضٔاٖ ذٛز ضا زا

تٝ ٌؿتطـ زضٔاٖ ٚجٛز٢ زض إِٓاٖ پطزاذتٙس. تؼس اظ تاؼ ٚ ت٥ٙعٚاٍ٘ط، ضِٚد٣ٔٛ ٚ ٤داِْٛ تدٝ ٌؿدتطـ     
  ٖ اؾد٥ٕت )٤ٛ٘ؿدٙسٜ ا٤دٗ     -زضٔاٖ ٚجٛز٢ زضآٔط٤ىا پطزاذتٙس ٚ ٕٞعٔاٖ تا آٟ٘دا ض.ز.٥ِٙدً ٚ ٖٚ زٚضظ

 ؿتطـ ا٤ٗ حٛظٜ زض تط٤تا٥٘ا پطزاذتٙس.  وتاب( تٝ ٌ
٥ٌطز. زض ٚجٛز، ٔا ٔٛجدٛزات٣ ٞؿدت٥ٓ ودٝ    ( لطاض Essence٣ٔ( زض تطاتط ٔا٥ٞت )Existenceٚجٛز )

ذدٛا٥ٞٓ اظ ذدٛز   ا٤ٙىدٝ چدٝ ٔد٣   «. ا٤ٓٔا تٝ جٟاٖ پطتاب قسٜ»لَٛ ٞا٤سٌط، ٝ تاِمٜٛ تٛاِٖ قسٖ زاض٤ٓ. ت
قٛز ٚ ا٤ٗ ذٛز ٔا ٞؿت٥ٓ وٝ ذلاق ظ٘س٥ٌٕاٖ ٞؿت٥ٓ. ٌ ٣ٔؾاَغ و٥ٙٓ ٚ تٝ تاض آٚض٤ٓ، تٝ ذٛزٔاٖ ٔطتٛ

تدٛا٥٘ٓ تدٝ   تٛا٥٘ٓ اظ ؾ٣٤ٛ ظ٘س٥ٌٕاٖ ضا تا حس ٤ه ظ٘س٣ٌ ٘ثات٣ افت ز٥ٞٓ ٚ اظ ؾ٣٤ٛ ز٤ٍط حت٣ ٣ٔ ٣ٔ
 ٤ٌٛس:َٛض٢ وٝ ؾؼس٢ ٣ٔاؾتؼلا تطؾ٥ٓ ٚ فطا ض٤ٚٓ. ٕٞاٖ

  اٌط آز٣ٔ تٝ چكٕؿت ٚ زٞاٖ ٚ ٌٛـ ٚ ت٣ٙ٥
 ٥اٖ آز٥ٔتٝ ٥ٔاٖ ٘مف ز٤ٛاض ٚ ٔچ

 ذٛض ٚ ذٛاب ٚ ذكٓ ٚ قٟٛت، قغة اؾت ٚ جُٟ ٚ ظّٕت
  ساضز، ظ جٟاٖ آز٥ٔتدح٥ٛاٖ ذثط ٘

 ضؾس آز٣ٔ تٝ جا٣٤ وٝ تجع ذسا ٘ث٥ٙس
 تٍٙط وٝ تا چٝ حس اؾت، ٔىاٖ آز٥ٔت

 ؾطا٤س:ٚ ٔٛلا٘ا ٣ٔ
 لطب حك اظ حثؽ ٞؿت٣ ضؾتٗ اؾت         لطب ٣٘ تالا ٘ٝ پؿت٣ ضفتٗ اؾت      

 عٖٚددف فددا٘دط جدعٖٚ ذثدٞطوٝ اف             ٖٛ دط زض آظٔدع ذثدجاٖ ٘ثاقس ج
 طددثدعٖٚ زاضز ذدددٝ فددو اظ آٖ ضٚ             ٝ؟ دتط اظ چداظ ح٥ٛاٖ ت٥ك جاٖ ٔا

وٙس ٚ ٌصضا٣٤ ٚ ٔتٙا٣ٞ تٛزٖ ظ٘س٣ٌ ضا تٝ ٔا ٤ازآٚض ز٤سٌاٜ ٚجٛز٢ ٔا ضا اظ ذٛاب غفّت ت٥ساض ٣ٔ
٥ٓ ٚ زؾدت تدٝ وداض٢    ٤د آؾت وٝ ٔا تدٝ ذٛزٔداٖ ٔد٣   ا ٔحسٚز تٛزٖ ظ٘س٣ٌ قٛز، ٚ تا ا٤ٗ آٌا٣ٞ اظ٣ٔ
واٞدس، ٔدا   زاض تدٛزٖ آٖ ٕ٘د٣  ٤ٌٛس: ٌصضا تدٛزٖ ظ٘دس٣ٌ، ٞد٥چ اظ ٔؼٙد٣    َٛض وٝ ٤اِْٛ ٣ٕٔٞاٖظ٥٘ٓ.  ٣ٔ
تؿد٥اض٢ اظ  َّٛع ذٛضق٥س تس٤ٗ ذاَط وٝ غطٚب ذٛاٞس وطز، ٔحطْٚ و٥ٙٓ. ز٤سٖ تٛا٥٘ٓ ذٛز ضا اظ  ٣ٕ٘
پطزاظ٘س ٚ ذٛضز ٚ تٝ اضظ٤ات٣ ظ٘س٣ٌ ٣ٔٞا ٣ٔ ظٔاٖ تحطاٖ اؾت وٝ چ٥ٙٗ تٍّٙط٢ تساٖٞا فمٍ زض  ا٘ؿاٖ



«3» 

 

ا٘س. تا ا٤ٗ پطؾف آٟ٘ا ت٥كدتط تدٝ ذٛزقداٖ ٘عز٤ده     پطؾٙس وٝ آ٤ا ظ٘س٣ٌ ضا تٝ زضؾت٣ ظ٤ؿتٝاظ ذٛز ٣ٔ
ٔدا٣٘  قٛ٘س ٚ اٌط ٘تٛا٘ٙس ٔؼٙا٣٤ تٝ ظ٘س٣ٌ تا تٝ أطٚظ تسٞٙس، ا٤ٙجاؾدت ودٝ تدٝ ز٘ثداَ چطا٤د٣ ٚ آض     ٣ٔ
(Causeتطا٢ ظ٘س٣ٌ ٣ٔ ) ٢ ودٝ ٥٘چدٝ   َدٛض  ٕٞاٖقٛز. ضٚ٘س ٚ اظ ا٤ٙجا تٝ تؼس اؾت وٝ ظ٘س٣ٌ آغاظ ٣ٔ

٢ ودٝ  َدٛض  ٕٞاٖا٢ ذٛاٞس ؾاذت. ٤ٌٛس: ٞطوؽ وٝ چطا٣٤ تطا٢ ظ٘س٣ٌ زاقتٝ تاقس، تا ٞط چ٣ٍٔٝ٘ٛ
ؾ٣ٍٙ تدٝ   ٠ظ٤ٌٛس: ؾ٥ع٤ف تا ٔحىْٛ قسٖ تٛؾٍ ذسا٤اٖ تطا٢ تطزٖ ٞط ضٚؾ٥ع٤ف ٣ٔ ١وأٛ زض افؿا٘

٤ٌٛس ودٝ تدا آٌداٜ    فٟٕس وٝ ا٤ٗ واض٢ ػثث ٚ پٛچ اؾت، أا وأٛ ٣ٔ، تاظٜ ٣ٔتالا٢ وٜٛ ٚ پائ٥ٗ آٚضزٖ
 ١آٜ ا٢ ظ٘س٣ٌ ا٤ٗ ٔٙٓ ودٝ تدا ٕٞد   »ظاز قٛز. تٝ لَٛ فطٚؽ فطخقسٖ اظ ا٤ٗ پٛچ٣ تاظٜ ظ٘س٣ٌ آغاظ ٣ٔ

ىٙس، فمٍ ٤ده  ٘زض ت٥ٍا٣ٍ٘ ظ٘س٣ٌ ضٚقٙا٣٤ زضذكاٖ لاظْ ٥٘ؿت. تطا٢ ا٤ٙىٝ آزْ «. پٛچ٣ اظ تٛ ِثط٤عْ
 ، تٝ قطٌ ا٤ٙىٝ نازلا٘ٝ تؿٛظز.  واف٣ اؾتفت٥ّٝ 

، ضٚظ تدٝ  ٝآثاض ٚجٛز٢ ٚ چٙس ؾاَ فؼا٥ِت زضٔدا٣٘ زض ا٤دٗ ح٥ُد    ١تا ٌصقت چٙس٤ٗ ؾاَ اظ ُٔاِؼ
 وتات٣ ١قٛز، ٚ تا٤س اشػاٖ تساضْ وٝ تطجٕٚ فؼا٥ِت ت٥كتط زض ا٤ٗ ح٥ُٝ ت٥كتط ٣ٔ اْ تٝ ُٔاِؼٝضٚظ ػلالٝ

آضأف ذاَط تٛزٜ اؾت. ذٛا٘سٖ ٔتٖٛ ٚجٛز٢ قرهدا    ١ترف ٚ ٔا٤ زض ا٤ٗ ح٥ُٝ تطا٤ٓ تؿ٥اض ضيا٤ت
٤ٌٛدس ٚ ٞطچدٝ   ترف تٛزٜ، قا٤س تس٤ٗ ذاَط وٝ وألا  اظ زضزٞا ٚ ٔؿا٤ُ ا٘ؿدا٣٘ ٔد٣   تطا٤ٓ تؿ٥اض ِصت

ػٕك ٘عز٤ىد٣   ؾاظز، ٚ تا ػ٥ٕك قسٖ ٞطچٝ ت٥كتط زض ا٤ٗ ز٤سٌاٜ،ت٥كتط ا٘ؿاٖ ضا تٝ ذٛزـ ٘عز٤ىتط ٣ٔ
 وٙٓ. تٝ لَٛ ؾؼس٢: قٛز ٚ ت٥كتط آٖ ضا زضن ٣ٔٚ ٔٙاؾثت ٔٗ تا آٖ ت٥كتط ٣ٔ

 ٔؿتاٖ ٚ ٞا٤ا٢ٛٞ ضا١ زٚؾت زاضز ٘اِ  ٞطوٝ ضا ٚلت٣ ز٣َٔ تٛزؾت ٚ زضز٢ ؾٛذتؿت

ا٘س ٚ تسٖٚ ٚجٛزقاٖ واض ا٤ٗ اثط فاذط ٔطا ٕٞطا٣ٞ وطزٜ ١زض ٟ٘ا٤ت جا زاضز اظ وؿا٣٘ وٝ زض تطجٕ
ٖٚ زٚضظٖ قس، تكىط ٕ٘دا٤ٓ. لثدُ اظ ٞدط چ٥دع اظ ٔإِدف وتداب، ذدا٘ٓ پطفؿدٛض أد٣         ض ٣ٔتطا٤ٓ زقٛا

الاتٓ إا٤ٗ وتاب زض ٔٗ تطا٥ٍ٘رت ٚ ٞٓ زض ٔٛالغ ٥٘داظ تدٝ ؾد    ١ا٢ تطا٢ تطجٕؾپاؾٍعاضْ وٝ ٞٓ ا٥ٍ٘عٜ
ٔحٕدس ٔحٕدٛز٢ ودٝ ند٥ٕٕا٘ٝ ٚ     زاز. اظ آلا٢ ضظٌاض ٔحٕس٢ ٚ ٕٞچٙد٥ٗ آلدا٢ زوتدط ػّد٣    پاؾد ٣ٔ

ا٢ زاضْ. ٕٞچٙد٥ٗ اظ  وتاب زض تٕاْ ٔطاحُ آٖ ٔطا ٤اض٢ وطز، تكىط ٤ٚدػٜ  ١تؼس ازت٣ تطجٕ ٔهٕٕا٘ٝ زض
جٙاب آلا٢ زوتط ٔحؿٗ اضجٕٙس زض ا٘تكاضات اضجٕٙدس ودٝ تٙدسٜ ضا جٟدت چداج ا٤دٗ وتداب زض ا٤دٗ         

وٙٓ. ا٥ٔس اؾت ا٤ٗ وتداب چدطاؽ   لطاض زاز٘س، ؾپاؾٍعاض٢ ٣ٔ زض٤غكاٖت٣ ا٘تكاضات ٔٛضز ُِف ٚ ػٙا٤ت
 .تاقس ٞا ٚ زضٔاٖ حم٥مت ٚ وٕه تٝ ا٘ؿاٖتطا٢ ضٚ٘سٌاٖ َط٤ك  ضا٣ٞ

ؾدىؽ  ( زض ٥ٔسNSPCَزضٔا٣٘ ٚ ٔكاٚضٜ )ٖٚ زٚضظٖ زض حاَ حايط ضئ٥ؽ ٔىتة جس٤س ضٚاٖا٣ٔ
زضٔا٣٘ ٚجٛز٢ پطزاذتدٝ اؾدت ٚ زض   ضٚاٖ ١وتاب زض ظ٥ٔٙ 11 تأ٥ِفِٙسٖ ٔكغَٛ تٝ فؼا٥ِت اؾت ٚ تٝ 

 تاقس. زض ِٙسٖ ٣ٔ 2015ٛز٢ زض ؾاَ جٟا٣٘ زضٔاٖ ٚج ٠پ٣ تطٌعاض٢ وٍٙط
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 پیشگفتار مؤلف
 
 

ٖ     1980 ١ٔٗ تطا٢ ا٥ِٚٗ تاض ا٤ٗ وتاب ضا زض اٚاؾدٍ زٞد   زضٔدا٣٘ زض  ٘ٛقدتٓ، ٚلتد٣ ودٝ ٔكداٚضٜ ٚ ضٚا
اٍّ٘ؿتاٖ تٝ ؾطػت زض حاَ ضقس تٛز. تطا٢ ٘عز٤ه تٝ زٜ ؾاَ، زض حاَ آٔٛظـ ا٤ٗ ٔٛيٛع تدٛزْ ٚ اظ  

 ١1970 وٙٙس، زض ض٘ج تٛزْ. زض زٞد وٕثٛز ٔت٣٘ٛ وٝ اضتثاٌ ٔؿتم٣ٕ٥ ت٥ٗ فّؿفٝ ٚ زضٔاٖ ٚجٛز٢ تطلطاض 
ٛ   ٞا٢ زضٔا٣٘ واض ٔد٣ ٞا٢ ضٚا٣٘ ٚ و٥ٕتٝ لثُ اظ ا٤ٙىٝ ٤ه ٔطت٣ قْٛ، زض ت٥ٕاضؾتاٖ  ٠ودطزْ، ٚ ٤ده قد٥

قٙاذت٣. تد٤ٛػٜ اظ  اْ تٛز تا ضٚاٖٞا٢ فّؿف٣ آٔٛظـ ١قره٣ ضا تطا٢ واضْ تطت٥ة زازْ، وٝ ت٥كتط تط پا٤
ٞا٢ ٥ِٙدً تدٛزْ، ودٝ زٜ    ا٘س٤كٝ تأث٥طٌطفتٓ ٚ قس٤سا  تحت ٣ٔٞا٢ اضٚپا٣٤ ت٥ٙعٚاٍ٘ط ٚ تاؼ اِٟاْ ق٥ٜٛ

ٚ ٔطاوع تحدطاٖ  « پعقى٣يسضٚاٖ» ؾاَ لثُ اظ آٖ ٔطا اظ فطا٘ؿٝ تٝ اٍّ٘ؿتاٖ وكا٘س تا زض ا٘جٕٗ زضٔا٣٘
 واض وٙٓ.

٘ت٥جدٝ زض  ض٤ع٢ ٚ تؿٍ آٖ چ٥ع٢ تع٘ٓ وٝ تد٣ تٝ ؾطػت تٝ ا٤ٗ ٘ت٥جٝ ضؾ٥سْ وٝ تا٤س زؾت تٝ َطح
ض٤دع٢ ٚ ا٘س٤كدٝ زض ٔدٛضز    تٝ تؼس، تٝ َدطح  1978وطزْ. اظ ا٤ٗ ضٚ، اظ ؾاَ ٖ جؿتجٛ ٣ٔواضٞا٢ ز٤ٍطا

ؾؿات٣ ودٝ قدأُ   إؾؿات آٔٛظق٣ ٌٛ٘اٌٖٛ پطزاذتٓ، ٔإتفؿ٥ط قره٣ ذٛزْ اظ زضٔاٖ ٚجٛز٢ زض ٔ
قدس. ؾدپؽ قدطٚع تدٝ ؾدرٙطا٣٘ زض      ا٘جٕٗ آضتٛضظ، زا٘كٍاٜ آ٘تٛخ ٚ وداِج جٙدٛب غطتد٣ ِٙدسٖ ٔد٣     

ض٤ع٢ وطزْ ٚ َطحٞا٢ ظ٤از٢ ضا ت٥ٟٝ ٣ٔ ٞا ٚ ز٤اٌطا٤ْٛ٘ؽا٤ٗ ٔٛيٛع وطزْ. پ٥ف ٞا زض ٔٛضز وٙفطا٘ؽ
تٝ ػٙٛاٖ ترك٣ اظ وتاب ٤ٚٙس٢ زضا٤سٖ چاج وطزْ. ٤دافتٗ ا٘تكداضات٣ تدطا٢     1980 حسٚزذٛزْ ضا زض 

وتات٣ وٝ تٝ زضٔاٖ ٚجٛز٢ اذتهال زاقت، تا ٔكىلات ظ٤از٢ ٕٞطاٜ تٛز. ا٤ٗ تٝ تطوت فداضَ تاض٘دت   
  زض آٖ ظٔاٖ ٤ٚطاؾتاض ا٘تكاضات ؾ٥ج تٛز وٝ َطح ٔطا ٚاضز ضٚ٘س وطز. تٛز وٝ

زض ٟ٘ا٤ت، ٘ٛقتٗ وتات٣ ودٝ تدطا٢ ٔدست٣ َدٛلا٣٘ زض شٞدٙٓ جٛا٘دٝ ظزٜ تدٛز، ٞدٓ وداض٢ قدس٤سا            
، ٚلت٣ ودٝ ؾدؼ٣ زض تهدس٤ك واضٞدا٢     ١1970 آؾا٤ف تٛز. اظ اٚا٤ُ ز١ٞ تطا٥ٍ٘ع ٚ ٞٓ قس٤سا  ٔا٤ چاِف
اْ تا ت٥ٕاضا٘ٓ زض فطا٘ؿٝ زاقتٓ، چ٥ٙٗ آضظ٣٤ٚ ضا زض ؾط پطٚضا٘دسٜ تدٛزْ. چداِف ٔٛجدٛز، ٕٞداٖ      فّؿف٣
وطزْ، ٘ٝ پٟٙداٖ قدسٖ   تٝ تحط٤ط زضآٚضزٖ چ٥ع٢ تٛز وٝ ٚالؼا  تساٖ اػتماز زاقتٓ ٚ تساٖ ػُٕ ٣ٔ جطأت

ظْ ٚ آٖ ضا اتلاؽ زاض ؾا ا٢ ضا ٔؼ٣ٙتتٛا٘ٓ چ٥ٙٗ ض٤ٚىطز قره٣ ا٤ٙىٝٞا ٤ا تحم٥مات ز٤ٍطاٖ. پكت ٤افتٝ
 .، تطا٤ٓ ٔا١٤ تؿى٥ٗ تٛزنٛضت٣ وٝ لاتُ زضن ٚ ا٘تماَ تاقسٝ وٙٓ، ت
قدس، چ٥دع٢ ودٝ أدطٚظٜ     ٔٗ، حانُ ظ٘س٣ٌ، ُٔاِؼٝ، واض تا ٔطاجؼاٖ، آٔٛظـ ٚ ٘ظداضت ٔد٣   ٠ا٤س

ٔهساق زاضز. پط ٚايح اؾت وٝ ٔس٤ٖٛ تٕاْ وؿا٣٘ ٞؿتٓ وٝ زض ا٤ٗ فطا٤ٙس تدا ٔدٗ تٛز٘دس: ٕٞىداضاٖ،     
اٖ، ٔطاجؼاٖ، ؾطپطؾتاٖ، اػًا٢ ذا٘ٛازٜ ٚ زٚؾتاٖ. ٚلت٣ تدطا٢ اِٚد٥ٗ تداض وتداب ضا ٘ٛقدتٓ،      زا٘كج٤ٛ
زا٘ؿدتٓ ودٝ ٥٘داظ تدٝ     ؾت ودٝ ٕٔىدٗ تدٛز ٚ ٔد٣    ا وطزْ وٝ ا٤ٗ ٘ظط ٔٗ، تٟٙا ترك٣ اظ چ٥ع٢ٌٕاٖ ٣ٔ

ا٤جاز ا٘جٕٙد٣   جطأتچ٥عٞا٢ ظ٤از٢ تطا٢ تى٥ُٕ ٚ انلاح آٖ زاضْ. ٥ٞچ ذثط ٘ساقتٓ وٝ وتاب تٝ ٔٗ 
ٖ   طا٢ تح٥ُّ ٚجٛز٢ ضا ذٛاٞدس زاز ٚ تاػدث ضقدس زٚضٜ   ت زضٔدا٣٘ ٚ  ٞدا٢ آٔٛظقد٣ ٌٛ٘دا٣ٌ٘ٛ زض ضٚا
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زا٘ؿدتٓ ودٝ زضٔداٖ    ٞا٢ ظ٤از٢ ذٛاٞس قدس. ٤م٥ٙدا  ٞد٥چ ٕ٘د٣     ٚجٛز٢ ٚ ٕٞچ٥ٙٗ ٘ٛقتٗ وتاب٠ ٔكاٚض
تؼس اظ آٖ ذٛاٞدس قدس ٚ ذدٛزـ ضا تدٝ ػٙدٛاٖ ض٤ٚىدطز٢        ١ٚجٛز٢ تاػث جّة ػلا٤ك ظ٤از٢ زض زٞ

 اٍّ٘ؿتاٖ ٚ ؾطاؾط جٟاٖ تثث٥ت ذٛاٞس وطز.  ٔا٘سٌاض زض
آ٤د٣ ٚ ٌفتٍٛٞدا٢ ٔؿدتٕط٢    ز٤سْ ٔطزْ قطٚع تٝ ٌطزٞٓتطا٤ٓ تجطتٝ جاِة ٚ ػج٥ث٣ تٛز ٚلت٣ ٣ٔ

ا٘جٕٗ تح٥ُّ ٚجٛز٢ ا٤جاز قسٜ تٛز، وٝ ا٤ٗ تٝ ا٤جاز َطح٣ تطا٢ ا٤ٗ ض٤ٚىدطز   ١ٚاؾُٝ وٙٙس وٝ ت٣ٔ
وطز٘دس ٚ ٔكدتالا٘ٝ تدٝ    قره٣ واض ذٛز ضا پ٥دسا ٔد٣   ٠ٛوطز. تؿ٥اض٢ اظ زضٔاٍ٘طاٖ تاتجطتٝ ق٥وٕه ٣ٔ

ز٤س٘س. حالا ٞعاضاٖ زضٔاٍ٘ط ٚجٛز٢، آٔٛظـ پ٥ٛؾتٙس ٤ا زض ا٤ٗ ض٤ٚىطز آٔٛظـ ٣ٔجٙثف ٚجٛز٢ ٣ٔ
ٞا٢ ؾؿات آٔٛظق٣ تره٥م زازٜ قسٜ، تّىٝ ٕٞچ٥ٙٗ اظ َط٤ك زٚضٜإز٤سٜ تٛز٘س، ٘ٝ نطفا  اظ َط٤ك ٔ

قدس. زضٔداٖ ٚجدٛز٢،     ق٣ ان٣ّ ذٛزـ قأُ زضٔاٖ ٚجٛز٢ ٔد٣ آٔٛظ ١ٞا٣٤ وٝ زض تط٘أان٣ّ؛ زٚضٜ
وداض،   ٠حالا زض اٍّ٘ؿتاٖ تٝ ذٛت٣ جا افتازٜ اؾت، ٚ زض تؿ٥اض٢ اظ وكٛضٞا٢ اضٚپا٣٤، ػلالٝ تٝ ا٤ٗ ق٥ٛ

تؿ٥اض قس٤س ٚ پ٤ٛاؾت، ذهٛنا  زض زإ٘اضن، ؾٛئس، اضٚپا٢ قطل٣، پطتغاَ، ا٤طِٙس ٚ ٤ٛ٘داٖ. ٕٞچٙد٥ٗ   
ا٘كدؼاب ٚ پ٥ىداض    ١ا٢ لات٥ٗ، اؾتطا٥ِا ٚ آٔط٤ىا ٥٘ع زاضز. ا٤دٗ جٙدثف، تاض٤رچد   ٔطاوع٢ زض آؾ٥ا، آٔط٤ى

ا٢ زض ٔٛضز ا٤ٙىٝ واض ٚجٛز٢ چٝ تا٤س تاقس، قىُ ٌطفتٝ ٞا٢ ؾاظ٘سٜ ذال ذٛزـ ضا زاضز ٚ ٔراِفت
ٞدا٣٤ ازأدٝ ذٛاٞٙدس ٤افدت ٚ تدٝ ندٛضت        اؾت. فطز ٕٔىٗ اؾت تٟٙا تس٤ٗ ا٥ٔس تاقس وٝ چ٥ٙٗ تدٙف 

ط٤ك ٌفت٢ٍٛ ت٥ٗ ٔطزْ ٚ تحث تا ز٤ٍطاٖ ٔدٛضز اؾدتفازٜ لدطاض ذٛاٞٙدس ٌطفدت. ذ٥ّد٣       ا٢ اظ َؾاظ٘سٜ
آٚض اؾت وٝ ض٤ٚىطز ٚجٛز٢ ذكه ٚ جع٣ٔ قٛز ٚ تا ؾُح ض٤ٚىطز ز٤ٍط٢ تا زٌٕٚات٥ه تثث٥ت  قطْ

وٙٓ زا٘ؿتٓ ٚ فىط ٣ٔقسٜ تٙعَ ٤اتس. ا٤ٗ آظاز٢ ٚ ٌكٛز٣ٌ ض٤ٚىطز اؾت وٝ ٥ٕٞكٝ آٖ ضا اضظقٕٙس ٣ٔ
 قٛز. ُٔ تاػث جصب تؿ٥اض٢ اظ ذٛا٘ٙسٌاٖ تٝ ا٤ٗ وتاب ٣ٔوٝ ٥ٕٞٗ ػا

ٞدا  ٥ٌط٢زضٔاٍ٘طاِٖ تٕاْ جٟتٞا٢ ٚجٛز٢ تا ٔكاٚضاٖ ٚ ضٚاٖز٤سْ ا٤سٜجا٢ قٍفت٣ زاقت وٝ ٣ٔ
ٕٞرٛا٣٘ زاضز ٚ تطا٢ آٟ٘ا ٔف٥س اؾت. ض٤ٚىطز ٚجٛز٢ تٝ ز٘ثاَ ا٤ٗ ٘ثٛزٜ وٝ ٤ه تى٥ٙه تاقس ٤ا ٤ده  

٠ ٔتفاٚتِ ز٤سٖ جٟاٖ ٚ ظ٘س٣ٌ ا٘ؿا٣٘ اؾت، ٚ اظ ا٤دٗ ضٚ، اجداظ   ٠ق٥ٛٔىتة ضل٥ة، تّىٝ ا٤ٗ ض٤ٚىطز 
ا٘س ض٤ٚىدطز ٚجدٛز٢ ضا   زٞس. آٟ٘ا٣٤ وٝ آٔازٜفّؿف٣ تالاػسٜ ٣ٔ ٠ٞا ضا تٝ ق٥ٛازغاْ وطزٖ اظ ز٤ٍط ض٤ٚٝ

َٛض ٔؿتم٥ٓ تدا  ٝ وٙٙس وٝ زائٕا  تتٝ نٛضت جس٢ پ٥ف ت٥ٍط٘س، ٔؼٕٛلا  چ٥ع٢ ضا زض ا٤ٗ ض٤ٚىطز پ٥سا ٣ٔ
پدطزاظز ودٝ آٟ٘دا    وٙٙس وٝ ا٤ٗ ض٤ٚىطز تٝ ت٥اٖ چ٥ع٢ ٔد٣ ظ٘س. تٝ َٛض ٔىطض، ٔطزْ فىط ٣ٔحطف ٣ٔ آٟ٘ا

تٛا٘ؿتٙس آٟ٘ا ضا تٝ َٛض وأُ اتدطاظ وٙٙدس. اغّدةِ ٔدطزْ     وطز٘س، أا ٣ٕ٘تطا٢ ٔست٣ َٛلا٣٘ تساٖ فىط ٣ٔ
ضچٛت٣ تدطا٢  ٤دافتٗ چدا   ١ٞا٤كاٖ تٝ ندٛضت ٔفدطٌ ٚ ُّٔمد٣ زض ٘ت٥جد     وٙٙس وٝ ٔٙظط ٚ ٍ٘طـفىط ٣ٔ

تٛا٘ٙس قطٚع تٝ تفىط ٔتفداٚت  وٙٙس وٝ ٤٣ٔاتس. ٥ٕٞٗ جط٤اٖ تطا٢ ٔطاجؼا٣٘ وٝ فىط ٣ٔظ٘س٣ٌ تغ٥٥ط ٣ٔ
زٞٙدس تدا تدط آٖ    تط٢ زض ٔٛضز ذٛز وٙٙس، ٥٘ع ٔهساق زاضز، چٖٛ آٟ٘ا تٝ ذٛزقداٖ اجداظٜ ٔد٣   ٚ ٌكٛزٜ

ٖ چ٥عٞا٣٤ تٕطوع وٙٙس وٝ ٚالؼا  تطا٤كاٖ ا٥ٕٞت زاضز، ٘ٝ ا٤ٙىٝ ٕٞچٙدا  ٖ  ٖ زض زاْ ظ٘دسا ضٚا٘د٣  ٞدا٢ زضٚ
 ذٛز تال٣ تٕا٘ٙس.

ا٘س، أا ٔٗ ػٕسا  ا٤ٗ وتداب ضا ؾدازٜ   ٞا٢ ُٔطح قسٜ زض ا٤ٗ وتاب، اظ ٔٙاتغ ٔرتّف٣ ٌطفتٝ قسٜا٤سٜ
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ز٤سٌاٜ ٚجدٛز٢   ٠ا٘س، أا تٟٙا تٝ ا٘ساظقره٣ ذٛزْ ٚ ضقس ا٥ِٚٝ، ؾ٣ٕٟ زاقت١ٝ پ٥طا٤ٝ ٘ٛقتٓ. ظ٥ٔٙٚ ت٣
ظـ ٚ تؼ٥ّٓ ضؾ٣ٕ. ٚاِس٤ٙٓ آ٘ا ٚ آض٢ تا ٔؼطف٣ ٔصاٞة ٔرتّف تٝ ٔدٗ ٚ تدا   ٔٗ تٝ جٟاٖ زض ؾُح آٔٛ
ٝ ا٣ِّّٕ اظ ٕٞاٖ ؾ٥ٙٗ جٛا٣٘، لُؼا  زض ٘ٛع ٍ٘اٞٓ تٝ جٟداٖ ٘مدف زاقدتٙس. تد    فطؾتاز٘ٓ تٝ ؾفطٞا٢ ت٥ٗ

ذاَط چ٥عٞا٣٤ وٝ آٟ٘ا زض ٔٛضز ظ٘س٣ٌ تٝ ٔٗ آٔٛذتٙس، تؿ٥اض ؾپاؾٍعاضْ. ذ٣ّ٥ چ٥عٞدا٢ ز٤ٍدط ضا اظ   
٤طوٍٛض، ٥٘چدٝ، ٞا٤دسٌط ٚ ؾداضتط آٔدٛذتٓ.     تؼ٣ً ف٥ّؿٛفاٖ ٔحثٛتٓ ٔثُ ؾمطاٌ، اؾپ٥ٙٛظا، و٣واضٞا٢ 

اْ، أا ٚايح اؾت ودٝ ؾدٟٓ ا٤دٗ ٔترههداٖ     ٌطچٝ تٝ ٘سضت تٝ َٛض ذال تٝ ٔترههاٖ اقاضٜ وطزٜ
ٗ تا اظ اثطٌصاضتط٤ٗ افطاز زض ظٔاٖ ٘ٛقت ٔؿّٓ اؾت. فط٤ٚس، ت٥ٙعٚاٍ٘ط، تاؼ، ٤اؾپطؼ، ٥ًِٙ، ٚ ٣ٔ چٙس

 وتاب تٛز٘س. 
ٞا، تجطتٝ ٚ ت٥ٙف تا وؿا٣٘ ودٝ تدٝ ٔدٗ ٘عز٤ده تٛز٘دس، ػدا٣ّٔ       قى٣ ٥٘ؿت وٝ تٛا٘ا٣٤ تثازَ ا٤سٜ

ض٤ع٢ ضٚقٗ ٚ ٍ٘اٜ ا٘تماز٢ تٝ واضْ تٛزٜ اؾت. اٌط قٕا زض ٔؼطو چاِف ٚالؼ٥ت لطاض اؾاؾ٣ زض َطح
ٚ ٠ تٛا٥٘س زض ٔٛضز ٚالؼ٥ت ت٤ٛٙؿ٥س. ذا٘ٛازت٥ٍط٤س، تٟٙا ٣ٔ تغ٥٥دطْ، ٥ٕٞكدٝ ٔٙثدغ اِٟداْ،      زض حاَ ضقدس 

ا٘س، تا تا تىا٥ِف ظ٘س٣ٌ وٝ ا٤دٗ وتداب تدساٖ ٔطتدٌٛ اؾدت، آقدت٣ ودٙٓ.        چاِف ٚ حٕا٤ت تطا٤ٓ تٛزٜ
ض٤ع٢ ٔحىٓ ٚ اؾدتٛاض  ٞا، ٔطا اظ ا٥ٕٞت َطحاْ زض ٣َ زٞٝٞا زض ظ٘س٣ٌ ذا٘ٛاز٣ٌ تغ٥٥طات ٚ زٌط٣ٌ٘ٛ

ز٤ٍط، آٌاٜ ؾاذت. تٙاتطا٤ٗ، ا٤ٗ وتداب ضا تدٝ   قٛز ٚ ا٘تماَ آٖ تٝ ٘ؿُ آ٘چٝ وٝ زض ٤ه ٘ؿُ آٔٛذتٝ ٣ٔ
ٞا٤ٓ اذتهال زازْ. ٘ٝ تٟٙا تس٤ٗ ذاَط وٝ آٟ٘ا ٔؼ٥اض ٚ ٔثٙا٢ ٚالؼ٥دت تٛز٘دس،   فطظ٘ساٖ ٚ فطظ٘سذٛا٘سٜ

ٞا٤ٓ ضا تٝ ض٢ٚ چ٥عٞا٢ ٟٔٓ ٌكٛزٜ زاقتٙس ٚ ٔطا تٝ تاظ ٚ ضٚقٗ زاقتٗ شٞٙٓ تٝ جا٢ تؿتٝ  تّىٝ چكٓ
ذٛاٞٓ اظ حٕا٤ت ز٤ٛ٤س اؾ٥ٕت زض ظٔدا٣٘ ودٝ   وطز٘س. أا ٕٞچ٥ٙٗ ٣ٔٚ ذٛزت٥ٗ ٍ٘ٝ زاقتٗ، ٔجثٛض ٣ٔ

ا قس، أدا ؾدٟٓ ٢ٚ زض   ستطا٢ ا٥ِٚٗ تاض ا٤ٗ وتاب ضا ٘ٛقتٓ، تكىط وٙٓ. ضإٞاٖ اظ ٕٞاٖ ظٔاٖ اظ ٞٓ ج
ٕٞؿدطْ   ١ٞا ٚ حٕا٤ت ٔكدتالا٘  ٘رٛضزٜ تال٣ ٔا٘سٜ اؾت. تا ا٤ٗ ٚجٛز، چاِفاْ ٕٞچٙاٖ زؾتواض ا٥ِٚٝ

ا٢ ػاقدما٘ٝ ٚ ذلالا٘دٝ ظ٘دس٣ٌ ودٙٓ.     ٝ ٔٗ وٕه وطز تا اظ ظ٘س٣ٌ زضؼ ت٥ٍطْ ٚ تٝ ق٥ٜٛزٌث٣ تٙتاْ، ت
ٞا٢ ػ٥ٕم٣ تاقٓ، وٝ تؼ٣ً اظ آٟ٘دا تدٝ    ٔا تاػث قس وٝ لازض تٝ تحُٕ تحطاٖ ١ن٥ٕ٥ٕت ٚ ٘عزو٣ ضاتُ

فطز تٛا٥٘ٓ تٝ ػٙٛاٖ ٤ه ا٘س. تٝ ٔٗ آٔٛذت وٝ ٚالؼا  ٣َٔٛض ػج٥ث٣ زض ا٤ٗ وتاب تٝ ته٤ٛط وك٥سٜ قسٜ
ٌطا٤س. ٕٞچٙد٥ٗ تدٝ ٔدٗ    تٝ واٚـ ٚ ضقس ازأٝ ز٥ٞٓ، حت٣ ظٔا٣٘ وٝ چطاؽ ظ٘س٣ٌ زاضز تٝ ذأٛق٣ ٣ٔ

 ٘كاٖ زاز وٝ ػكك اظ ٞط ٘ظط وٝ ت٣٤ٍٛ، پازظٞط تطؼ اؾت.
زض ٟ٘ا٤ت، يطٚض٢ ٚ تجاؾت اظ زا٘كج٤ٛا٣٘ ت٤ٍٛٓ وٝ ٔطا زض ٘ٛقتٗ ا٤دٗ وتداب تطغ٥دة وطز٘دس،     

ودطز.  ضت آٟ٘ا تدٛز ودٝ ٔدطا تحط٤ده تدٝ تى٥ٕدُ ا٤دٗ پدطٚغٜ ٔد٣         چٖٛ زض زضجٝ اَٚ، ا٤ٗ قٛض ٚ حطا
قدس٘س.  زاز٘س، تاػث ٞك٥اض قسٖ ٚ جٕغ ودطزٖ حٛاؾدٓ ٔد٣   زا٘كج٤ٛاٖ ٚ واضآٔٛظاٖ ظ٤از٢ وٝ ٘ظط ٣ٔ

 تطا٢ ا٤ٗ واض اظ آٟ٘ا ؾپاؾٍعاضْ.
     ٛ  زض تاظت٣ٙ٥ وتاب تطا٢ ٤ٚطاؾت جس٤س، ٔجثٛض تٛزْ وٝ تؼازَ ُّٔٛت٣ تطلطاض ودٙٓ تد٥ٗ ٥٘داظ تدٝ ٘د
وطزٖ وتاب ٚ تٕا٤ُ تٝ حفظ چ٥عٞا٢ ذٛت٣ وٝ زض وتاب ٔٛجٛز تٛز٘س. زض وُ، ته٥ٕٓ ٌدطفتٓ ودٝ تدا    

ٞا٢ تؼس٢ ٍ٘ٝ زاضْ. ا٤ٗ وتاب ٥ٕٞكدٝ   ٞا٢ جس٤س ضا تطا٢ چاجوتاب تٝ پ٥ف ضْٚ ٚ ا٤سٜ ١ؾاز٣ٌ ا٥ِٚ
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ا٘سٖ زضن ذٛاٞس تٛز ٚ ٕٞچٙاٖ ضاٜ ضا تٝ زضٔاٍ٘طاٖ جس٤س٢ وٝ آضظ٢ٚ ٌٙج 1980ٕٞاٖ وتاب پ٥كٍاْ 
تدط٤ٗ ٚ ضؾداتط٤ٗ   ٚجٛز٢ ضا زض واضقاٖ زاض٘س، ٘كاٖ ذٛاٞس زاز. پ٥اْ ض٤ٚىطز ٚجٛز٢ ودٝ تدٝ ٚايدح   

قٛز، ا٤ٗ اؾت وٝ ٞسف ت٥ٙاز٤ٗ واض ٚجٛز٢ تٛإ٘ٙسؾداظ٢ افدطاز تدطا٢ وكدف ٔجدسز      قىُ ٌفتٝ ٣ٔ
ا  تدٝ  ٞا، تاٚضٞا ٚ اٞساف ظ٘س٥ٌكاٖ اؾت. ٞسف زضٔاٖ ٚجٛز٢ ا٤ٗ اؾت ودٝ ذٛزتداٖ ضا ٔجدسز    اضظـ

نٛضت ٚالؼ٣ ٚ حم٥م٣ ٤ا قا٤س حت٣ تطا٢ ا٥ِٚٗ تاض تا تٝ اوٖٙٛ تجطتٝ و٥ٙس. ا٤ٗ تساٖ ٔؼٙاؾت وٝ قٕا 
ا٢ ودٝ  ٞا ٚ ٕٔىٙات ا٘ؿا٣٘ آٌاٜ ق٤ٛس ٚ تا تٕاْ ٚجٛز تا ظ٘س٣ٌ زض٥ٌط قد٤ٛس، تدٝ قد٥ٜٛ    اظ ٔحسٚز٤ت

زضٔداٍ٘طاٖ  اٚضاٖ ٚ ضٚاٖت٥كتط٤ٗ ضيا٤ت ضا تطا٢ قٕا زض تط زاقتٝ تاقس. ا٥ٔدسٚاضْ ا٤دٗ وتداب تدٝ ٔكد     
ٞا٣٤ ضا ٘كاٖ زٞس، تا جا٣٤ وٝ زض ٤اض٢ ضؾا٘سٖ تٝ ٔطزْ تدٝ ٔٙظدٛض   چ٣ٍٍ٘ٛ ػ٣ّٕ ؾاذتٗ چ٥ٙٗ ا٤سٜ

 ثط تاقس. إ٤افتٗ ٞسف ٚ ٔؼٙا٢ ظ٘س٥ٌكاٖ وٝ تاتحاَ لازض تٝ چ٥ٙٗ واض٢ ٘ثٛز٘س، ٔ
٥ٗ آٟ٘دا٣٤ ودٝ زض   ا٤ٗ وتاب تٝ ٤ٚػٜ تطا٢ زضٔاٍ٘طا٣٘ اؾت وٝ زض٥ٌط واض زضٔدا٣٘ ٞؿدتٙس ٚ ٕٞچٙد   

زٞدس.  ٞا اظ ٔٙظط ٚجٛز٢ اضائٝ ٔد٣  ٞا٢ ذان٣ ضا تطا٢ واض تا ا٘ؿاٖتاقٙس. وتاب، ق٥ٜٛحاَ آٔٛظـ ٣ٔ
تدط، تدٝ   ا٘ساظ، ػلاٜٚ تط زضٔا٣٘ تٛزٖ، فّؿف٣ اؾت، ا٤ٗ وتاب تٝ ٔؼٙد٣ ٌؿدتطزٜ  اظ آ٘جا٣٤ وٝ ا٤ٗ چكٓ

. تٕطودع زض ؾطاؾدط وتداب تدط     ٞا٢ ٚجٛز٢ ضا وداٚـ وٙدس   ذٛاٞس ٍ٘طا٣٘ٞطوؿ٣ ٔطتٌٛ اؾت وٝ ٣ٔ
 تاقس.واضتطز ػ٣ّٕ ٣ٔ

ؾثه ٔكاٚضٜ ٚ زضٔاٖ اضائٝ قسٜ زض ا٤ٗ وتاب، ٘ٛػ٣ وٕه تٝ ٔطزْ تطا٢ آقت٣ تا تٍٙٙاٞا٢ ظ٤ؿتٗ 
اؾت. ٔكىلات ٚ ٔؿا٤ُ ُٔطح قسٜ زض وتداب، زض چداضچٛت٣ ا٘ؿدا٣٘ ٚ اذلالد٣ ٔدٛضز تٛجدٝ لدطاض        

چٛب ٔطجدغ وتداب، فّؿدف٣ اؾدت ٘دٝ پعقدى٣،       ا٘س، ٘ٝ زض چاضچٛب ت٥ٕداض٢ ٚ ؾدلأت. چداض    ٌطفتٝ
فطو ا٤ٗ اؾت وٝ ٔطزْ تا٤س لثُ اظ ا٤ٙىٝ تتٛا٘ٙس ٔكدىلات ٚ ٥ُٕٞٙدٛض   قٙاذت٣. پ٥فاجتٕاػ٣ ٤ا ضٚاٖ
 زاض ؾاذتٗ ظ٘س٣ٌ ت٥اتٙس.  ٞا٣٤ ضا تطا٢ ٔؼ٣ٙزاض وٙٙس، ق٥ٜٛذٛزقاٖ ضا ٔؼ٣ٙ

٘دس٣ٌ ٚ غفّدت اظ آٖ آٌداٜ    اغّة، تٟٙا زض ٔٛالغ تحطا٘د٣ اؾدت ودٝ ٔدطزْ اظ ذدلاء ٔٛجدٛز زض ظ      
قٛ٘س. زض ا٤ٗ ِحظات، ٕٔىٗ اؾت تٝ نٛضت ٘اٌٟا٣٘ تحط٤ه تدٝ زضن تٟتدط ظ٘دس٣ٌ قدٛ٘س ٚ زض      ٣ٔ

آقفت٣ٍ ٚ ٥ٌج٣ ٔؼ٣ٙ ت٥اتٙس. اغّة ٔطزْ جدا٣٤ ٤دا قرهد٣ ضا ٘ساض٘دس ودٝ تدطا٢ وٕده تدٝ          تحثٛح١
ٗ اؾت ا٤ٗ وٕده ضا  زاض٘س، تٝ آٟ٘ا ضجٛع وٙٙس. تؼ٣ً ٕٔىؾاظ٢ ٚ وكف چ٥ع٢ وٝ تساٖ ػلالٝ ضٚقٗ

و٣ٕ ا٤ٗ قا٘ؽ  ٞا٢ ا٘ؿاٖزضٔا٣٘ ت٥اتٙس. ٞا٢ پعقى٣ ٤ا ضٚاٖ اظ َط٤ك و٥ّؿا، ٚ تؼ٣ً اظ َط٤ك ٔطالثت
ضا زاض٘س وٝ ٔترهه٣ ضا پ٥سا وٙٙس وٝ تٝ آٟ٘ا زض ؾط ٚ ؾأاٖ زازٖ تٝ ا٤ٗ ٔؿا٤ُ، تسٖٚ اضجاع آٟ٘دا تدٝ   

 قٙاذت٣ وٕه وٙس.ٞا٢ پعقى٣ ٤ا ضٚأٖصٞة، ٤ا حّمٝ
ا٢ ت٥ٙا٘ٝ تطا٢ وٕه تٝ افطاز ٔؼ٣ِٕٛ تطا٢ ؾپط٢ وطزٖ ٚجٛز ضٚظٔدطٜ تدٝ قد٥ٜٛ   ؾازٜ ٚ ٚالغ ضٚـ

َ زاض، زض ظٔا٣٘ وٝ ا٤ٗ وتاب تطا٢ ا٥ِٚٗ تاض اضائٝ ٣ٔٔؼ٣ٙ ٞدا پد٥ف ٔؿدتؼُٕ قدسٜ تدٛز. ا٤دٗ        قس، ؾدا
  ٝ  نفحات تلاق٣ تٛز٘س تطا٢ فطاٞٓ آٚضزٖ ا٥ِٚٗ تٛي٥حات تطا٢ ضٚق٣ اؾاؾا  ٚجٛز٢. ٞط چ٥دع٢ ود

ٞا٢ ف٥ّؿدٛفاٖ ٚجدٛز٢ اؾدت. ٔٛٞثدت ت٥دٙف      ٤ٌٛٓ، ٔٙتج اظ فطا٤ٙس َٛلا٣٘ واضتطزٞا٢ ػ٣ّٕ ا٤س٣ٜٔ
حاَ تٝ نٛضت ٚؾ٥ؼ٣ زؾت ٘ردٛضزٜ  ٝ ٔٛجٛز زض ا٤ٗ ٔٙاتغ، زض ٔٛضز ٔا٥ٞت ا٘ؿاٖ ٚ زضن ظ٘س٣ٌ، تات
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ٚ تؿد٥اض  زضٔا٣٘، اغّة جسا افتازٜ، ا٘حهداض٢  تال٣ ٔا٘سٜ اؾت. ٔىاتة ٌٛ٘اٌٖٛ تح٥ُّ ٚجٛز٢ ٚ ضٚاٖ
ا٤ٗ، ظتاٖ ا٤ٗ ض٤ٚىطزٞا ٔؼٕٛلا  ذ٣ّ٥ ػملا٣٘، ا٘تعاػ٣ ٚ ٔثٟٓ تٛز؛ ٕٞد٥ٗ  جسا٢ اظ ٘ظط٢ تال٣ ٔا٘س٘س. 

واف٣ تٛز تا تؿ٥اض٢ اظ زضٔاٍ٘طاٖ ٚ ٔكاٚضاٖ اظ آٟ٘ا وٙاضٜ ت٥ٍط٘س. تؼ٣ً ز٤ٍط اظ ض٤ٚىطزٞا٢ ٚجٛز٢، 
لؼ٣ تدطا٢ ػٕدُ تدا قىؿدت ضٚتدطٚ      چاضچٛت٣ ٚا١ تط اتؼاز ؾ٥اؾ٣ ٚ اجتٕاػ٣ تٕطوع زاقتٙس ٚ زض اضائ

 قس٘س. ا٤ٗ وتاب، ترك٣ اظ ا٥ِٚٗ ٔٛج٣ تٛز وٝ زؾت تٝ تغ٥٥ط ا٤ٗ ضٚ٘س ظز. 
تاقدس؛ ودٝ اغّدة    ٞا٢ ٚجٛز٢ ٣ٔٞا، ٘ٛػ٣ واضتطز ػ٣ّٕ ا٤سٜٞا٢ ا٘ؿاٍ٘طا٤ا٘ٝ، اظ ٘ظط تؼ٣ًق٥ٜٛ

-ضٔاٖ، تؿ٥اض تى٥ٙهٔكاٚضٜ ٚ ز١ ٌطا٤ا٘ا٢ اؾت. ؾثه ا٘ؿاٖقأُ ؾ٥ٌٛط٢ پٛظ٤ت٤ٛ٥ؿت٣ لاتُ ٔلاحظٝ

و٥سقداٖ  أتاقٙس. تٞا٢ ٣ٔٛٞٛٔ ٣ٔؾط٤غ ٚ ؾط٘د١ ٌطا٤ا٘ٞا٢ ػُٕحُٔحٛض ٞؿتٙس ٚ ٔؼٕٛلا  زض پ٣ ضاٜ
قٛز. آٟ٘دا  ٚ ضقس قره٣ اؾت، وٝ اظ َط٤ك تؼم٥ة ا٘تراب ٚ آظاز٢ فطز٢ حانُ ٣ٔ 1تط ذٛزقٙاؾ٣

 ا٘س. قٙاؾ٣ ٔثثت ػ٥اٖ قسٜٔحهَٛ جٙثف آٔط٤ىا٣٤ پتا٘ؿُ ا٘ؿا٣٘ ٞؿتٙس ٚ اذ٥طا  زض ِثاؼ ضٚاٖ
ا٘دس ٚ تدٝ   تؼدس٢ ضا پ٥كدٟٙاز ٘ىدطزٜ   حُ ؾازٜ ٚ ٤ده ف٥ّؿٛفاٖ ٚجٛز٢ اضٚپا٣٤ ٞطٌع ٤ه چ٥ٙٗ ضاٜ

ا٘س. آٟ٘دا ٞطٌدع لهدس ذّدك تدٛٞٓ تٛا٘دا٣٤ حدُ        ٞا٢ ظ٘س٣ٌ ا٘ؿا٣٘ پطزاذتٝ تط پ٥چ٥س٣ٌتطضؾ٣ زل٥ك
ٔثٙد٣ تدط آضظ٢ٚ ؾدؼازت زض ظٔد٥ٗ      ٞا٢ آٟ٘دا ٞد٥چ چ٥دع٢ ضا   ا٘س. زض ٘ٛقتٝتٍٙٙاٞا٢ ا٘ؿا٣٘ ضا ٘ساقتٝ

ٞدا٢   ت٥ٙ٥ٓ؛ چ٥ع٢ وٝ زض افطاز ذٛزقدىٛفا ٚجدٛز زاضز. ٞسفكداٖ وؿدة ت٥دٙف زض ٔدٛضز تٙدالى        ٣ٕ٘
٘اپص٤ط ٔٛجٛز زض ظ٘س٣ٌ ٚ ٥ُ٘ تٝ لسضت تط اثط چ٥ٙٗ زا٘ك٣ تٛزٜ اؾدت. ا٤دٗ وتداب اؾاؾدا  تدط       اجتٙاب

آٚضز، ٚ تا ٔكىلات ظ٤ؿتٗ فطاٞٓ ٔد٣ ا٢ تطا٢ ض٤ٚاض٣٤ٚ ٔثٙا٢ ؾٙت اضٚپا٣٤ اؾت ٚ چاضچٛب ٚ ق٥ٜٛ
 ٞا. وٙس، ٘ٝ ٤ه تى٥ٙه ٚ ٥ِؿت٣ اظ ٟٔاضتا٢ اظ تفىط، ظ٤ؿتٗ ٚ فؼا٥ِت ضا پ٥كٟٙاز ٣ٔق٥ٜٛ

ث٥طات فّؿف٣ ان٣ّ تط ض٤ٚىطز ٚجٛز٢ اضائٝ قدسٜ  أفهُ اَٚ وتاب، قطح ٔرتهط٢ اظ ت١ زض ٔمسٔ
ٞا تٝ ؾت وٝ ذ٣ّ٥ا ٚ چ٥ع٢ؾت وٝ تس٤ٗ چاج ايافٝ قسٜ اؾت ٢ اجس٤س١ اؾت. ا٤ٗ لؿٕت، ي٥ٕٕ

 ز٘ثاَ آٖ تٛز٘س. 
زضٔدا٣٘   ١زٞدس ٚ جّؿد  واض ذال ٚجٛز٢ ضا تٝ ػٙٛاٖ ٤ه ٞٙط تٛي٥ح ٔد٣  ٠فهُ زْٚ وتاب، ق٥ٛ

ا٘دس ٚ ٕٞچٙد٥ٗ تى٥ّدف    ٞا ٚ اٞساف ا٤ٗ ض٤ٚىطز تؼط٤ف قسٜ فطوآٔٛظق٣ اؾت. پ٥ف ١قث٥ٝ تٝ جّؿ
 زضٔاٍ٘ط ٥٘ع تٛي٥ح زازٜ قسٜ اؾت.  

ٚ زضٔداٖ   ا٘ساظز ٚ فطا٤ٙس ٔكداٚضٜ ألات ٚالؼ٣ ت٥ٗ زضٔاٍ٘ط ٚ ٔطاجغ ٘ظط ٣ٔفهُ ؾْٛ وتاب تٝ تؼ
 وٙس.ث٥ط٢ وٝ تط ٔطاجغ زاض٘س، ضز٥ٌط٢ ٣ٔأٚجٛز٢ ضا اظ ٘ظط ت

اْ ودٝ  ا٘ؿا٣٘ اضائٝ قسٜ اؾدت. ٔدٗ ٘كداٖ زازٜ   ١ واض تا چٟاض ؾُح تجطت ١زض فهُ چٟاضْ، ٔسَ ا٥ِٚ
 ظ ا٤ٗ اتؼاز ضا قٙاؾا٣٤ وطز ٚ تا آٖ ضٚتطٚ قس. ٞا٢ ٔرتّف زض ٞط وساْ ا تٛاٖ چاِفچٍٛ٘ٝ ٣ٔ

قاٖ اذتهدال  فهُ پٙجٓ وتاب، تٝ تٛي٥ح ا٥ٕٞت وٕه تٝ ٔطزْ تطا٢ اضظ٤ات٣ ٘ٛع جاض٢ ظ٤ؿتٗ
ٞدا٢ ٔدطزْ ضا تؼط٤دف ٚ ٔدس ٘ظدط لدطاض زاز؛        فدطو تٛاٖ پد٥ف ا٢ ضا وٝ تط اؾاؼ آٖ ٣ٔزاضز. ٔٗ ق٥ٜٛ

 اْ.قاٖ اؾت، ٔٛضز تٛجٝ لطاض زازٜٞا٢ ا٥ِٚٝٞا ٚ اؾتؼساز ٞا٣٤ وٝ قاذه٣ اظ اضظـ فطو پ٥ف
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تٛا٘دس تدٝ   ٞا، فطا٤ٙس زضٔدا٣٘ ٔد٣  اْ وٝ زض آٖ ق٥ٜٛٞا٢ ٔرتّف٣ ضا وكف وطزٜزض فهُ قكٓ، ق٥ٜٛ
 قٛز.ٞا ٚ ته٤ٛطؾاظ٢ ٣ٔضؤ٤اػُٕ زضآ٤س ٚ تاػث ذلال٥ت قٛز. ا٤ٗ قأُ واض تا ٥ٞجا٘ات، ٔؼٙا، 

ٛاٖ ٔطزْ ضا تطغ٥ة تٝ آقت٣ تا ظ٘س٣ٌ وطز؛ ٘ٝ اظ َط٤دك  تاْ وٝ چٍٛ٘ٝ ٣ٔزض فهُ ٞفتٓ، ٘كاٖ زازٜ
ظ٘س٥ٌكاٖ. ٕٞچ٥ٙٗ تؼٟس زض ػٕدُ ٚ   ١ظ٥ٔٙضٚتطٚ وطزٖ ذٛزقاٖ تا ٌصقتٝ ٚ پ٥ف ١تغ٥٥ط تّىٝ تٝ ٚاؾُ

ٞا٣٤ اظ پ٥كط٢ٚ ٔطزْ تٝ ؾ٢ٛ ذّك ٤ه ظ٘س٣ٌ تٕاْ ٚ وٕاَ ٔدٛضز   تثازَ تا ز٤ٍط ٔطزْ تٝ ػٙٛاٖ ترف
 ا٘س.ٔلاحظٝ لطاض ٌطفتٝ

تٙس٢ ٔرتهط، چٙس تؼط٤ف وٛتاٜ ٚ زل٥ك اظ زضٔاٖ ٚجٛز٢ تٝ ػٙٛاٖ ٘ت٥جدٝ اضائدٝ   ٘جاْ، زض جٕغؾطا
ا٤دٗ قدىُ اظ وداض ٚجدٛز٢ اؾدت. زض       ١قسٜ اؾت. ا٤ٗ تؼط٤ف ت٥كتط ٌٛا٣ٞ تط ٔا٥ٞت فّؿف٣ تطجؿت

ؾطاؾط وتاب، تٛي٥حات ٔٛضز٢ فطاٚا٣٘ اضائٝ قسٜ اؾت وٝ چ٣ٍٍ٘ٛ تدٝ ػٕدُ زض آٚضزٖ ٚ وداضتطز٢    
زٞس. ا٤ٗ نفحات اؾاؾا  تط ٔثٙا٢ واض تا ٔطاجؼداٖ، ؾطپطؾدتاٖ، زا٘كدج٤ٛاٖ ٚ    ٞا ضا ٘كاٖ ٤٣ٔسٜوطزٖ ا

تٕط قرهد٣ ذدٛزْ   ا٘س. أا زض تح٥ُّ ٟ٘ا٣٤، ا٤ٗ وتاب ٔحهَٛ جؿدتج٢ٛ ٔؿد  واضآٔٛظاٖ قىُ ٌطفتٝ
ٝ ؾد٢ٛ  َدٛلا٣٘ تد   ٔؿد٥ط تٛا٘س ا٥ِٚٗ لسْ زض َٛض، ٣ٔتاقس. ٥ٕٞٗزاض ٣ٔظ٘س٣ٌ ٔؼ٣ٙ تطا٢ ٤افتٗ ق٠ٛ٥

 آ٤ٙسٜ تاقس.
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 مقذمٍ
 َای درمان يجًدی خاستگاٌ

 

 قراط: پیطگامس

؛ ٭ٚك ثٝ هَى٢ٍُٚ، ثٝ ٭ٙٛاٖ ٭٣ّٕ ٔمٍَاس٣ ٚ ٔٙ٪ٓ ثَا٢ وٕه ثٝ ٤بفز دٍَٚٗفّٖفٝ اُ ىأٗ ٕمَا٣ 
ا٤نٗ ٕنمَا٣ إنز ونٝ ثب٤ني ثنٝ هنب٥َ         ،سَ. ثٙبثَا٤ٗا٢ ثٟشَ ٚ ٝبىلبَ٘ٝٔىْ ىٍ ٤ُٖشٗ ُ٘ي٣ٌ ثٝ ٥ٜٙٛ

ىٍ لنَٖ ؿٟنبٍْ    ٢ٍٚٔٛى سل٥ٖٗ ٚ ٕشب٤٘ لنَاٍ ٥ٌنَى.    ٛى٢ش٣ٍ ىٍ هّك ٔٚبٍٜٚ ٚ ىٍٔبٖ ٚػٙب٤ٖ
وَى. َٕٕنذَى٣ٌ ٦ّٔمن٣ ثنٝ    د٥٘ اُ ٥ٔلاى، كيٚى ىِٚٞاٍ ٚ دب٘ٞي ٕبَ د٥٘ ىٍ آسٗ ُ٘ي٣ٌ ٚ وبٍ ٣ٔ

سب ثٝ آٟ٘ب وٕنه   ،دَىاهزٔأثب٘ٝ ثٝ ثلض ٚ ٌفشٍٛ ٣ٔا٢ ىٍٔبٍَ٘ػ٣٤ٛ ىاٙز ٚ ثب َٔىْ ثٝ ٥ٜٙٛكم٥مز
ٛ  اُ٘ي ٚ ٦ٙٔم٣ ا٘ي٤ٚنٝ وٙٙني ٚ ثنٝ ىٍن ٍٚٙن٣ٙ اُ ا٤نيٜ     وٙي فىَٙبٖ ٍا ثٝ وبٍ ث٥ب٘ي ثنٛىِٖ   ٠ٞنب ٚ ٙن٥

 هٛىٙبٖ ثَٕٙي.  
٘ب٥ٔي وٝ ثٝ ٔٮٙنب٢  ٣ٔ 1وَى ٚ ا٤ٗ ٥ٜٙٛ ٍا ٔبئٛس٥هٕمَا٣ هٛىٗ ٍا ثب ٤ه ُٖ لبثّٝ ٚ ٔبٔب ٔمب٤ٖٝ ٣ٔ

ٍ  وٚف ٚ ث٥نَٖٚ وٚن٥يٖ كم٥منز     ٤١ٗ ٢ٍٚ هٛىٗ ٍا ثٝ ٭ٙٛاٖ ٚا٦ٕا ثبٙي. اُُاىٖ ٣ٔ ٚف ٚ ٟ٘فشنٝ اُ 
وَى سب آ٘ـٝ ٟٔٓ، إبٕن٣ ٚ ىٍٕنز ثنٛىٜ ٍا    ىاٖ٘ز. ثٝ ٔٮٙب٢ ىل٥ك وّٕٝ، ثٝ آٟ٘ب وٕه ٣ٔٞب ٣ٔ ٍٚاٖ آىْ
ٖ  . ٕمَا٣ اُ ٤َ٥ك ٝلجزدٍَٚٗ ىٞٙيثِا٤ٙي ٚ  ثنب ٙنبٌَىاٖ    ،ٞب٢ فّٖف٣ ىٍ ٍٔٛى ؿٍٛ٘ٝ ُ٘ي٣ٌ ونَى

 هّك وَى. 2ٙي ى٤بِىش٥ى٥٣ّت، ثلض ٚ ػيَ فّٖف٣ ٍا ثٝ ٭ٙٛاٖ ٤ه فَا٤ٔٚشبل٘ ٤ب ثب ٥ٕبٕشٕياٍاٖ ػبٜ
ٞب ٚ ثبٍٚٞب٤ٚبٖ ٍا ىٍ ٍٔٛى ٤نه ١ٛٔن٫ٛ    وَى سب ى٤يٌبٜا٤ٗ وبٍ ٤ٮ٣ٙ ا٤ٙىٝ ٢ٚ َٔىْ ٍا ى٭ٛر ٣ٔ

سنب ثشٛا٘ٙني ثنب     ،الاسٚبٖ ٍا ٦َٔف وٙٙياهٛإز سب ٕٚ ٕذٔ اُ آٟ٘ب ٣ٔ ،ٟٔٓ، ثٝ سٕبْ ٚ وٕبَ اثَاُ وٙٙي
٤ٚبٖ ٍا ثٝ ؿبِ٘ ثىٚٙي ٚ ٦ٙٔك ١نٮ٥ف ٚ  ٞب فَٟىلز ث٥ٚش٢َ ىٍ ٍٔٛى آٖ ٫ٛ١ٛٔ فىَ وٙٙي ٚ د٥٘

هٛإز ثٝ َٔىْ ٘ٚبٖ ثيٞي ٕمَا٣، ث٥ياٍ وَىٖ َٔىْ ثٛى ٚ ٣ٔ ٠فمياٖ ١ٚٛف ٚ ٣ٍٙٙٚ ٍا ى٤ٍبثٙي. ا٤ي
وَى٘ني. ٞني    كبَ فىنَ ٔن٣  ٝ وٝ سب ثإز اُ ؿ٢ِ٥  ، ه٣ّ٥ ث٥ٚشَآٟ٘ب ٣٤ ىا٘٘ ٚ ىٍن ٚ فٟٓ٘باوٝ سٛ

ىل٥نك ٚ ٍٚٙنٗ ىاٍ٘ني. ٚلشن٣ افنَاى       ٠ش٢َ ىٍ سفىَ ثٝ ٥ٕٙٛمَا٣ ا٤ٗ ثٛى وٝ َٔىْ ثفٟٕٙي سٛا٘ب٣٤ ث٥ٚ
وٝ لجلاً أَ  ثذَىاُ٘يٞب٣٤ ا٤يٜ ؿبِ٘ ثبسَغ٥ت ٙٛ٘ي وٝ ٭٥ٕمبً هٛىٙبٖ ٍا ٍٔٛى ث٣ٍَٕ لَاٍ ىٞٙي ٚ ثٝ 
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ٙٛ٘ي. افشي ٚ سَغ٥ت ثٝ ػٖشؼ٢ٛ كم٥مز ٣ٔٞب ٚ ٔجٙبٞب اُ ؿٕٚٚبٖ ٣ٔ دٙياٙشٙي، ى٤ٍَ ٔلانّٖٔٓ ٣ٔ
وّٙؼبٍ هٛاٞٙي ٍفز ٚ ا٤ٗ ثب٭ض ثٟشَ ٙيٖ ُ٘ني٣ٌ آٟ٘نب هٛاٞني     ،٤ُٖشٗىٍٕز  ٠آٟ٘ب ٕٞـ٥ٙٗ ثب ا٤ي

ٞب ٍا دٍَٚٗ ىٞي، ٚ ثَا٢ ا٤ٗ ونبٍ اُ ٍٚٗ ى٤بِىش٥نه  لنَاٍ     ٙي. ٕمَا٣ ٕٮ٣ ىاٙز سب ثٟش٤َٗ اٖ٘بٖ
ٞب  ٔمبثُ ٞٓ، ٍف٬ وٌة ٚ ىٍٚٯ ٚ س٤َٚغ آٖ ٫ٛ٘ افىبٍ ىٍٕز وٝ ىٍ ثَاثَ ؿبِ٘ ١ىاىٖ ىٚ ا٤يٜ ىٍ ٘م٦

 وَى. ٍى، إشفبىٜ ٣ٔسبة آٚ
ٕمَا٣ وٝ ٤ه د٥ىَسَاٗ ٚ فَى٢ وبٔلاً ٭ٍَّٕا ثٛى ٚ و٣ٖ وٝ لجلاً َٕثبُ ٖ٘جشبً هنٛث٣ ثنٛى، ل٤ٛنبً    

ث٥بٖ ثنٛى ٚ ٙنبُٔ    آٖ ُٔبٖ ىٍ ٭ّٓ إشيلاَ ٚ ٠ثٛى. ٕٛف٥ٖٓ ٕجه ٍا٤غ ٚ سظج٥ز ٙي 1بِف ٕٛف٥ٖٓٔو
ٞب ثٝ هٛىٙبٖ ثوب٥َ سٛا٘ب٣٤ ىٍ زٙي. ٕٛف٥ٖثلض ٚ إشيلاَ ٍلبثش٣ ثب ٞي  ثَ٘يٜ ٙيٖ ىٍ ثلض ٣ٔ

ٍٚٗ آٟ٘ب ثَا٢ وٕنه   ثب٥ِي٘ي.هٛإشٙي، ٣ٔهٛىٙبٖ ٣ٔ ى٣ٞ ًٞٗ َٔىْ ثٝ َٞ ٕٕز ٚ ٣٤ٕٛ وٝٙىُ
ٙي، سب ثشٛا٘ٙي ىٍ ٞنَ ثلظن٣ ٥نَ  ك٤َنف ٍا ٙىٖنز      ثٝ ٥ٕبٕشٕياٍاٖ ٤ب سبػَاٖ ليٍسٕٙي إشفبىٜ ٣ٔ

-٘ٚبٖ ىاى وٝ اٍائٝ ىاىٖ سفب٥َٕ ٚ ا٤يٜ ثٛىٜ إز. ٕمَا٣ 2ٙىُ ا٥ِٚٝ ؿَه٘ ٚ د٥ـ٘ ٓىٞٙي. ٕٛف٥ٖ

ٞب٢ غ٤ّ ثٝ َٔىْ وبٍ ىٍٕش٣ ٥ٖ٘ز، كش٣ ُٔب٣٘ وٝ ػٌاة، ٔشمب٭يوٙٙيٜ ٚ اػجب٢ٍ ثٙ٪َ ثَٕٙي. ثلظ٘ 
 ٚالٮ٥ز، كم٥مز ٚ هَى٢ٍُٚ ثبٙي. ١ا٤ٗ ثٛى وٝ ٦٘ك ٚ ُ٘ي٣ٌ اٖ٘ب٣٘ ثب٤ي ثَ دب٤

ٙوٞبً ىٍن وٙٙي، سب ا٤ٙىنٝ ثشٛا٘ٙني   ٞب٢ ٟٔٓ ٍا ٞي  ٕمَا٣ ا٤ٗ ثٛى وٝ ثٝ َٔىْ وٕه وٙي سب ا٤يٜ
سَ ُ٘ي٣ٌ ونَى؛  سَ ٚ ٕٙؼ٥يٜا٢ آٌبٞب٘ٝىاٙز وٝ ثب٤ي ثٝ ٥ٜٙٛ سإو٥يسفىَ ٍا ث٥بُٔٛ٘ي. ٢ٚ  ٠ٙوٞبً ٘لٛ

« 4ف٢ن٥ّز »وٝ ثَ ٔجٙب٢ ىٍٕز ٚ غ٤ّ ٙىُ ٌَفشنٝ إنز: ثنَ ٔجٙنب٢ آ٘ـنٝ ٢ٚ       3هَى ث٥ٙبى٣ٙ٤ ١ثَ دب٤
ٝ  سإط٥َسٛاٖ ا٤ٗ ٢ٍٛ٥ وٝ ٣ٔ، ٍَٙف٣ ثَ آس٥ٙبٖ ػٛاٖ ىاٙز سإط٥َ٘ب٥ٔي. ٢ٚ  ٞنب٢ افلا٥نٖٛ   ٍا ىٍ ٘ٛٙنش

ىاى. ٤ىن٣ اُ ؿ٥ِٞنب٣٤ ونٝ    ٞب٢ ٕمَا٣ ٍا ثَا٢ ٥جمبر اَٙاف٣ س١ٛن٥ق ٔن٣   ى٤ي، وٝ ث٥ٖب٢ٍ اُ ى٤بِٛي
ىاى سب اهلال٥بر ٍا ىاى٘ي، ا٤ٗ ثٛى وٝ ٢ٚ ثٝ افَاى ػٛاٖ ٤بى ٣ٕٔمَا٣ ٍا ثياٖ هب٥َ ٍٔٛى ا٘شمبى لَاٍ ٣ٔ

٘نٝ ثنَ إنبٓ     ،٤ٍُبث٣ وٙٙي ٚ اُ كٔ ى٣ٍ٘ٚ هٛىٙبٖ ىٍ ٍٔٛى ف٥٢ّز سجٮ٥نز وٙٙني  ٥ٍٛ وبُٔ ثبُا ثٝ
إشب٘ياٍىٞب ٚ ىٍٕش٣ اهلال٣ د٤ٌَفشٝ ٙيٜ ىٍ ػبٔٮٝ. ا٤ٗ ٘ىشٝ ؿٙبٖ ػًٙ ٚ ػيا٣ِ ثٝ ٍاٜ ا٘ياهز وٝ 

فّٖنف٣   ٞنب٢ ٥ٜٙٛا٢ وٝ ٢ٚ ىٍ آٖ ثٝ ىفب٫ اُ ٕمَا٣ س٤ٕٛ ىاىٌبٜ آسٗ ٔلىْٛ ثٝ َٔي ٙي. ٕوَٙا٣٘
ىٞي وٝ ؿَا ثب٤ي كىٓ َٔي ثنَا٢ ٢ٚ اػنَا ٙنٛى، ٚ    (، ىلا٣ّ٤ اٍائٝ 2003٣ٔىاهز )افلا٥ٖٛ، هٛى دَ

٢ٚ ا٤ٗ كىٓ ٍا د٤ٌَفز، ٚ ثٝ آٍا٣ٔ ىٍ ُ٘ياٖ ثب ٥ٙٛ٘يٖ ػبْ ٙٛوَاٖ ثٝ آغٛٗ َٔي ٙنشبفز. كشن٣   
ٌفز. ثَ ا٤ٗ ٭م٥يٜ ثٛى ىٍ ِل٪بر َٔي ثب ىٕٚشب٘٘ ىٍ ٍٔٛى اٍُٗ ٭ياِز ٚ ف٥٢ّز َٔي ٕوٗ ٣ٔ

٣ّٔ اٍُٗ ٤ُٖشٗ ٘ياٍى ٚ ا٥ِٚٗ ٞي  ٔب ثب٤ي ا٤ٗ ثبٙني ونٝ اُ هٛىٔنبٖ ثذَٕن٥ٓ: آ٤نب      إ٘ي٣ٌ غ٥َسوٝ ُ
 ب َٙ.٤و٥ٙٓ ىا٤ٍٓ ثَا٢ ه٥َ ٭ُٕ ٣ٔ

                                                           
1. Sophism 
2. spin 
3. elemental wisdom 
4. virtue 
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، ا٤ٍٙٛ٘ٝ سف٥َٖ ونَى ونٝ   ٥ٖ٘زاُ ٕمَا٣  هَىٔٙيسَ ٍا وٝ ٌفشٝ ثٛى و٣ٖ 1ا٩ٟبٍار ٔٮجي ىِف٣ ٢ٚ
ىاٖ٘نز ونٝ   ٖٛ ٕمَا٣ ثَهلا  آٟ٘نب، ٔن٣  وٙٙي هَىٔٙي٘ي، ؿ٢ٚ هَىٔٙيسَ اُ وٖب٣٘ إز وٝ فىَ ٣ٔ

هنب٥َ  ٝ وَى وٝ ثىا٘ي ٚ ٕٞـٙبٖ ثب٤ي ثٝ ػٖشؼ٢ٛ كم٥مز ثذَىاُى. ٢ٚ ٕٞـٙبٖ اى٭ب ٣ٔٚالٮبً ٥ٞؾ ٣ٕ٘
ٌَٕا٣ٞ ٚ سم٥ّي  سٕبْ افَاى ليٍسٕٙي ٚ ٔٮَٚ  ٚ هَىٔٙي، ٕٞـٖٛ ٙنب٭َاٖ ٚ َٞٙٔٙنياٖ ىٍ    ٭٥بٖ وَىٖ

هيا ٍا ٤ه ا٦ٍٕٜٛ ٚ ه٥ٍٙٛي ٍا ٤ه ًٕٙ ٚ ٔبٜ ٍا ُٔن٥ٗ   ٔ٪بٖ اسٟبْ لَاٍ ٌَفشٝ إز. ٭لاٜٚ ثَ ا٤ٗ،
ى٤يٌبٜ اِلبى٢ ٚ ل٥بْ ىٍ ثَاثَ ثبٍٚٞب٢ ٔنٌٞج٣ سظج٥نز ٙنيٜ، ٔلىنْٛ ٙني.      ثٝ ىاٖ٘ز، سب ػب٣٤ وٝ  ٣ٔ

ىاٖ٘نز، ٚ ثنَ   سٮم٥ت دَٛ، ا٭شجبٍ ٚ َٟٙر ٍا وٝ ٔٮبَٝا٘٘ ث٥ٖبٍ ثياٖ َٕٕذَى٣ٌ ىاٙشٙي، كم٥َ ٔن٣ 
 ٝلجز وٙي. 2ٍٚف٥ٍٕيٜ سب ثَا٢ ٍٙي  ا٤ٗ ٭م٥يٜ ثٛى وٝ ُٔبٖ آٖ فَا

ٕمَا٣ ٍا ىٍ ٍٔٛى ف٥ّٖٛ  ثٛىٖ، ٍٚٙنٗ ٕنبهز.    ٠ٙب٤ي سٕظ٥ُ افلا٥ٖٛ ىٍ ٍٔٛى غبٍ ثٛىٜ وٝ ا٤ي
دنَىاُى، ونٝ ىٍ آٖ اوظ٤َنز    ٕمَا٣ اُ غبٍ ٣ٔ ٠(، ثٝ س٥١ٛق إشٮب2007ٍ) 3ػ٢ٍٟٕٛافلا٥ٖٛ ىٍ وشبة 

ٍ  ُ٘ؼ٥َٚاٍ ٢ٍٚ ٥ُٔٗ ٣ٔافَاى اُ ُ٘ي٥ٌٚبٖ ىٍٚ ٖٞشٙي. آٟ٘ب ثٝ ٍٝٛر ٌَى ٚ   ٖ٘ٚشٙي ٚ ثٝ ٤نه ى٤نٛا
ٙي٘ي، ٚ ىٍ ٥ن٣ آٖ ثنٝ   دب٤يا٢ٍ اُ ا٥ٙبء ٚ ٤ٍٚياىٞب فَافى٣ٙ ٙيٜ ثٛى، ه٥َٜ ٣ٔ ١وٝ ىٍ آٖ ٍٙش ،هب٣ِ

ُ٘ٙي. كشن٣  ثيٖٚ ا٤ٙىٝ ثيا٘ٙي ىٍ ٍٔٛى ؿٝ ؿ٢ِ٥ ىاٍ٘ي كَ  ٣ٔ وَى٘ي،ٍٝٛر ٍلبثش٣ ثب ٞٓ ثلض ٣ٔ
وَى٘ي، دبىاٗ ىاىٜ ٍٔٛى ٚالٮ٥ز ٕبهش٣ٍ ٔٛػٛى ىٍ ى٤ٛاٍ اٍائٝ ٣ٔ ٞب ٍا ىٍ ثٝ آٟ٘ب٣٤ وٝ ثٟش٤َٗ كيٓ

ٔؼب٢ُ ُ٘ي٣ٌ  ٣ٞب٣٤ وٝ ىٍ ى٥٘ب٤ ا٢ ىاٍى ثب ٚالٮ٥ز ٔٮبَٝ اٖ٘بٖٙي. ا٤ٗ أَ، ٙجبٞز لبثُ ٔلاك٪٣ٔٝ
دَىاُ٘ي وٝ آٖ ؿ٥ِٞب ٞب ثٝ ث٥بٖ ٚ ٔبِى٥ز ٭مب٤ي ليٍسٕٙي ىٍ ٍٔٛى ؿ٥ِٞب٣٤ ٣ٔ وٙٙي. ى٥٘ب٣٤ وٝ اٖ٘ب٣ٖٔ
ٞنب   ا٘ي. ث٥ٖب٢ٍ اُ ٔب ثٝ ٝنٍٛر ٕٞٙٛا٤ب٘نٝ ى٥ٌٍنَ ثنب٢ُ    ٌِ ثٝ ٍٝٛر ٖٔشم٥ٓ ٚ ٚالٮ٣ سؼَثٝ ٘ٚيَٜٞ
و٥ٙٓ وٝ ثَا٢ ٚالٮ٥ز ُ٘ي٣ٌ و٥ٙٓ. ٕمَا٣ ٘م٘ ف٥ّٖٛ  ٍا ٍٞب ٕنبهشٗ افنَاى   ٤ٛٙٓ ٚ فَأٛٗ ٣ٔ ٣ٔ
٥ٓ ٚ ىٕشٝ اَٚ ىا٘ي سب آٟ٘ب ٍا اُ سب٤ٍى٣ ٚ س٣ٌَ٥ غبٍ ثٝ ٕٕز ٍٚٙٙب٣٤ ٞيا٤ز وٙي، سب ٚالٮ٥ز ٖٔشم٣ٔ

ُ٘يا٥٘بٖ ثٝ ُ٘ؼ٥نَ   ٕبهشٍٗا سؼَثٝ وٙٙي. ٕذٔ ٘م٘ ف٥ّٖٛ ، ثٝ ٔٮ٣ٙ ىل٥ك وّٕٝ، ٍٞب وَىٖ ٚ ٍٚٙٗ 
ولاْ ٞي  ىٍٔبٖ ٚػٛى٢ إز، سب ػنب٣٤ ونٝ ٔنب     تآُاىٕب٢ُ ٚ ٢ٍٍَٙٙٚ، ُِ ٠و٥ٚيٜ ٙيٜ إز. ا٤ي

ٝ ٤نبى آ٤ٍٚنٓ، ٚ   ثن  ،ثو٘ ٕمَا٣ ٍا ىٍ ٙٙبهز كم٥مش٣ وٝ ٌَٞنِ ٙنٙبهشٝ ٘ٚنيٜ إنز    فَٚس٣ٙ ٍٞب٣٤
ى٢ٍَ٤ وٝ ثب٤ي ىٍ ٘٪َ ىاٙشٝ ثبٙن٥ٓ،   ١ٕب٢ُ كم٥مز ٔليٚى ثٕب٥٘ٓ. ٘ىشىٍ سلاٗ ثَا٢ ٍٚٙٗ ٤ٓ٘ب٤ٌَِ

وٙٙني ٚ ٍٞنب   بٓ ا٥ٙٔنز ٔن٣  ُ٘يا٥٘بٖ سب كي٢ ىٍ ىٍٖٚ غبٍ اكٖ اوظ٤َز ٌفز٣ٔ اىٍان ٕمَا٣ ثٛى وٝ
ؼجٍٛ ثنٝ هنَٚع ٕن٬٤َ اُ غنبٍ     اٌَ ٣٤ٍٚٔ ثب ٍٚٙٙب٣٤ ثَا٤ٚبٖ ٘بهٛٙب٤ٙي إز. آٟ٘ب كش٣ ٙيٖ ٚ ٤ٍٚب
 ٢ كم٥مز ثجٙي٘ي.ٕٔىٗ إز ؿٕٚب٘ٚبٖ ٍا ثٝ ٍٚٙٛ٘ي، 

ىاٖ٘ز ٚ ٔٮٕٛلاً سٮٟي وب٣ّٔ ثَا٢ ػٖشؼ٢ٛ كم٥مز ىاٙز، أنب  ٕمَا٣ ا٤ٗ ٍا ثٝ سٕبْ ٚ وٕبَ ٣ٔ

                                                           
1. Oracle of Delphi 
2. soul 
3. Republic 
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ثب ى٤ٍَاٖ ٙه ٚ سَى٤ي ىاٙز. ىٍٔبٍَ٘اٖ ٚػٛى٢ ٥ِ٘ ثب٤ي ثٝ ٥نٍٛ ٔٚنبثٝ سٮٟني٢ ثنٝ      ٤ٍٚب٣٤ٍٚثَا٢ 
٘بهٛٙنب٤ٙي ثنب    ١ا٢ ثٟش٤َٗ ٫ٛ٘ كم٥مز ىٍ اٍسجب٣ ثب َٔاػ٬ اٍائٝ ىٞٙني، ثنيٖٚ ا٤ٙىنٝ ٔٛاػٟن    فٮب٥ِز ثَ

ٚالٮ٥ز، ثٝ آٟ٘ب سل٥ُٕ ٙٛى ٚ ثيٖٚ ٙه وَىٖ ىٍ ٍٔٛى َٔاػٮب٣٘ وٝ ثَا٢ ا٤ٗ وبٍ آٔنبىٜ ٥ٖ٘نشٙي. ثنب    
ٖ  اَٚ، ا٤ٌٗبْ  ا٢ ا٤ٗ ٍا ىاٙشٝ ثبٙٙي سب ى٤ٍه كٖبة َٕاٍ٘ٚش٣، َٔاػٮبٖ ٥ٕٞٚٝ ثب٤ي اػبُٜ  هٛىٙنب

 سٮ٥٥ٗ وٙٙي ثب ا٘ش٪بٍس٣ وٝ ىاٍ٘ي، ىٍ ٟ٘ب٤ز ثٝ وؼب ىٕٚز ىاٍ٘ي ثَٚ٘ي. ثبٙٙي وٝ
 

 ٍجَدی ۀی ٍ رٍهی تا فلسفٌاز فیلسَفاى آت

ونب٣ّٔ ىٍ   ١ٕمَا٣ اِٟبْ ٌَفشٝ ثٛى٘ي، َٞ ويأٚبٖ فّٖنف  ١افلا٥ٖٛ ٚ ا٦ٍٕٛ، وٝ ٭٥ٕمبً اُ وبٍ د٥ٍٚبٔب٘
ى٤نبِٛي ٚ سٮبٔنُ    ٠ىٍ ػب٣٤ وٝ ٕمَا٣ َٝفبً ٤ه ٥ٙٛوَى٘ي. ٞب٢ ثٮي ا٤ؼبى ٍٔٛى ٚػٛى اٖ٘بٖ ىٍ ىٞٝ

ٞب ٍا ثٝ ٕجه هٛىٙبٖ ٙنىُ ىاى٘ني، ٚ ثنب سٙ٪ن٥ٓ     آس٣ٙ ١فّٖفثب َٔىْ اٍائٝ ىاىٜ ثٛى، افلا٥ٖٛ ٚ ا٦ٍٕٛ 
ٓ  ٞب دَىاهشٙي٥ٕٖشٓ وب٣ّٔ اُ ا٤يٜإشب٘ياٍىٞب٢ اهلال٣ ػي٤ي، ثٝ هّك  ٝ  . ا٤نٗ ٥ٕٖنش ٞنب٢   ٞنب ٚ ٘٪٤َن

سٛاٖ اُ آٟ٘ب آٔٛهز، أنب  وٙٙيٜ ٖٞشٙي ٚ ؿ٥ِٞب٢ ٤ُبى٢ ٍا ٣ٔث٥ٖبٍ افَٖٖٛٞؿٙي فّٖف٣ ٕبهشب٤ٍبفشٝ، 
ؿٙياٖ ٖٔنشم٣ٕ٥ ثنب ىٍٔنبٍَ٘اٖ ٚػنٛى٢ ٘ياٍ٘ني، ؿنٖٛ        ١ثٝ ٭ٙٛاٖ ٍإٞٙب٣٤ ثَا٢ ٭ُٕ، ٍاث٦ ٔشإٕفب٘ٝ

، ىٍ ٍٔٛى ث٥ٖب٢ٍ اُ ف٥ّٖٛفبٖ ٍٚٔن٣ ونٝ   ٘ىشٝوٙٙي. ٥ٕٞٗ ٣ٕ٘ سإو٥يؿٙياٖ ثَ ٭ٙبَٝ سٮب٣ّٔ ٚ ىٍٔب٣٘ 
٤ٖٛ٘ٙيٌب٣٘ ٕٞـٖٛ ِٛوَس٥ٛٓ، اد٥ىنٍٛ، ُ٘نٛ،   وٙي. ٖف٣ ٍا ٌٖشَٗ ىاى٘ي، ٝيق ٣ٔٞب٢ فّثٮيٞب ا٤يٜ

ٝ  ١ٕٙىب، اد٥ىششٛٓ، ٔبٍوٛٓ آئ٥َِٛٓ ٚ دّٛس٥ٙٛٓ، اُ آ٘ؼب٣٤ وٝ َٞ وياْ اُ آٟ٘ب ثٝ اٍائ ٞنب٣٤ ىٍ  ٘٪٤َن
٘ني، ثنٝ ُ٭نٓ هٛىٙنبٖ     اٙنٙبهش٣ اٍائنٝ ىاىٜ  ٍٔٛى ٚػٛى اٖ٘ب٣٘ دَىاهشٙي ٚ ا٣٤ٍِٛ ثَا٢ سغ٥٥َار ٍٚاٖ

ٞنب ٚ   ىٍ ثَاثنَ ثنيثوش٣  ٔنَىْ  ىاٍ٘ي. ث٥٘ اُ ٕٞٝ، ٞيفٚبٖ سٛلف آٙنفش٣ٍ  ٍا اٍُٗ ٦ٔبِٮٝ ٚ ث٣ٍَٕ 
وبف٣ اُ ٔٚىُ فبّٝٝ ث٥ٍَ٘ي سب  ٠ىٍ ثَاثَ ٔٚىلار ثب٤ٖشٙي ٚ ثٝ ا٘يأَُىْ ثشٛا٘ٙي ٞب ثٛىٜ إز، سب  ٍ٘غ

 ١ٙي. ىٍٔنبٍَ٘اٖ ٚػنٛى٢، اغّنت ٭لالن    ٚػٛى اٖ٘ب٣٘ ٍا ثٝ ث٥ٚش٤َٗ كي ٕٔىٗ ثَٕب٘ هٛٙب٤ٙيِل٪بر 
كم٥مز غنبئ٣ ىٍ ٔنٍٛى ٍٚاٖ ٤نب ٚػنٛى      ٠ٕ٘ب٤ٙي ثٝ ٭ٙٛاٖٞب ا٤ٗ ٘ٛٙشٝٞب ىاٍ٘ي، أب ٚاف٢َ ثٝ ا٤ٗ ٘ٛٙشٝ

ٕنبُ٘ي. لنَاٍ   . َٞ وياْ ٔب ٍا ٔؼِٟ ثٝ ٘ٛ٭٣ سف٥َٖ اُ ٚالٮ٥ز ٣ٔىٞٙي٣ٕ٘اٖ٘ب٣٘، ٥ٞؾ ؿ٢ِ٥ ثٝ ىٕز 
ٞنب٢  ث٥ٙن٣ ٢ ثَا٢ ٙٙبٕب٣٤ ػٟبٖٔاطَٞب٢ فّٖف٣، ٘م٘  بٜىاىٖ هٛىٔبٖ ىٍ ٔٮَٟ سٙٛ٭٣ اُ ا٤ٗ ى٤يٌ

 ٔوشّف َٔاػٮبٕ٘بٖ ىاٍى. 
ٞب٢ ٥ٖٔل٣ ٚ ٤ٖٛ٘ٙيٌب٣٘ ٕٞـٖٛ سٛٔنبٓ او٤ٛٙنبٓ ٚ   ٣ِٛ٥ ٘ى٥ٚي وٝ فّٖفٝ س٤ٕٛ ا٤يئ٢ِّٛٛ

وَى٘ني ٚ آٟ٘نب ٍا ثنب ىٌٕٚبس٥نً ٖٔن٥ل٣      ٞب٢ افلا٣٘ٛ٥ ٚ إٍن٣٤ٛ٦ إنشفبىٜ ٔن٣   إٌٓٛش٥ٗ وٝ اُ ا٤يٜ
ٞب  ىٍى ٚ ٍ٘غ ١ٞب ىٍ ٍٔٛى سلُٕ ٝجٍٛا٘ٞب٢ ٣ٍٔٚىٌٕٚبس٥ى٣ وٝ اغّت ثَ ٔجٙب٢ ا٤يٜ) ٕٞبًٞٙ وَى٘ي

ٍٞٙبْ كياوظَ إشفبىٜ اُ ٥ٞؼب٘بر ٔظجش٣ ٕٞـٖٛ ٭ٚك ٚ ٥٘ىٛوب٢ٍ، ٙىُ ٌَفشٝ ثٛى(، ا٥ٕٞز ث٥ٚش٢َ 
 ث٥ٚش٢َ ثٝ كِث٣ وَىٖ ٚ ػ٬ٕ ونَىٖ افنَاى ىاٙنشٙي سنب ٍٞنب      ١د٥يا وَى. ف٥ّٖٛفبٖ ٥ٖٔل٣ ٔٮٕٛلاً ٭لال
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ٞب، ا٤ٗ و٥ّٖب ثٛى وٝ اًٞبٖ ٚ ُ٘ي٣ٌ َٔىْ ٍا سلز وٙشََ ىاٙز، ٚ ٚلشن٣ أنٍٛ    ٕبهشٗ آٟ٘ب. ثَا٢ لَٖ
ُى. فّٖنفٝ ىٍ ٥نَٛ ا٤نٗ ٔنير ىٍ     ىٕز ثٝ اٍائٝ سٛٝن٥ٝ ٚ ٕنفبٍٗ ٔن٣    ،ٍفزىاٙز اٙشجبٜ د٥٘ ٣ٔ

ثنب ونبٍ   ٝنٍٛر ٭٥ٙن٣ ٚ ٭ّٕن٣     ، ٚلش٣ وٝ فّٖفٝ ثٝسغ٥٥َ ٤بفز ا٤ٟٙب ١غبِت ثٛى. أب ٕٞ هئز ٌٔٞتِ
ٖ ف٥ّٖٛفب٣٘ ٕٞـٖٛ اٍإٕٛٓ، ٌب٥ِّٝ، ىوبٍر ٚ إذ٥ُٙٛا وٝ ٕٞٝ  سإ٥٤ني ٞنب٢ ػي٤ني ٍا   ث٥ٙن٣ ٙبٖ ػٟنب

هنٛى  ١ ثَ ٍٖ٘ب٘ٔ ٔشَٕوِ ٙي. ا٤ٗ أَ، ثٝ ٘ٛثن ٚ  و٥ٚي٘ي،وَى٘ي ٚ ١ٚٮ٥ز ٔٛػٛى ٍا ثٝ ؿبِ٘ ٣ٔ ٣ٔ
ا٤نٗ ك٦٥نٝ ثنَ اطنَ     ٌَا٣٤ ٚ ف٥ّٖٛفبٖ د٥َٚ ٭ملا٥٘ز ٭َٞ ٍٚٙٙفى٢َ ٙي. كنبلا  ٔٙؼَ ثٝ س٤ّٖ سؼَثٝ

ٞب٢ ٔشٮبلت آٖ، ث٥ٖبٍ د٥ـ٥يٜ ٚ ػبِت ٙني. افنَاى٢ ٙنج٥ٝ ِٚشنَ،      ٞب٢ ٍا٤غ ىاٍ٘ٚب٣ٞ ٚ ثلض اهشلا 
ونٝ ٞيفٚنبٖ س١ٛن٥ق     ،ٞب٢ فّٖف٣ ػي٤ني٢ ٍا اٍائنٝ ٕ٘ٛى٘ني   ، وب٘ز، لان، ٥ْٞٛ ٚ ٍُٞ، ٘٪٤ٍَٕٝٚٛ

٤نب ثني٘ب٣ٔ ٍا ىٍ ٥نَٛ    ىٍٕز ٚ ىل٥ك وُ ٚػٛى اٖ٘ب٣٘ ثٛى. َٞ وياْ اُ آٟ٘ب، ٥ِٔاٖ هب٣ٝ اُ ٙنَٟر  
٥ٍٛ هبٛ ٭لالٝ ثٝ ٔٚنبٍوز ثنب ٔنَىْ ٤نب آٔنُٛٗ      ٝ ُ٘ي٥ٌٚبٖ سؼَثٝ وَىٜ ثٛى٘ي. ٥ٞؾ وياْ اُ آٟ٘ب، ث

ونٝ ىٍ آٖ   ،ىا٘ٚنٍب٣ٞ ثنٛى   ١ٞب٢ ٚػٛى٢ ٘ياٙز. ا٤ٙؼب، ٫َٚٙ فّٖنفٝ ثنٝ ٭ٙنٛاٖ ٤نه ٙنبه      ٟٔبٍر
ٚ ا٤ؼنبث٣، َٞؿنٝ ث٥ٚنشَ     ا٢ اُ ػٟبٖ ٚالٮ٣ ٌٖٖشٝ ٙيٜ ٚ ثٝ ٍٝٛر ٦ٙٔمن٣ ٥ٍٛ فِا٤ٙيٜ ف٥ّٖٛفبٖ ثٝ

غَق ىٍ سلاٗ ثَا٢ ٦ٙٔك ٙي٘ي، ؿٖٛ آٟ٘ب فٮبلا٘ٝ ثنب ٭ّنْٛ ٥ج٥ٮن٣ ٚ ٕٞـٙن٥ٗ ثنب ٕٞني٤ٍَ ٍلبثنز        
ىٍ ٘٪َ ٌَفشنٝ ٙنٛ٘ي ٚ ىٕنز ثنٝ وٚنف       ٭٣ٙ٥ثب٤ي وَى٘ي. آٟ٘ب ث٥ٚشَ ٚ ث٥ٚشَ ٍَ٘اٖ ا٤ٗ ثٛى٘ي وٝ  ٣ٔ
ٞب٢ ػي٤ي ٔلى٣ٕ ىاٙشٙي وٝ ا٤ي٣ٜ ثَا٢ ث٤َٚز ثِ٘ٙي. ف٥ّٖٛفبٖ ٕٮ٣ ىٍ هّك ث٥ٙبى٤ٙ ٞب٢ ػي٤ي ا٤يٜ

ثشٛا٘ٙي ثب اوشٚبفبر ػي٤ي ىٍ ٭ّْٛ ٥ج٥ٮ٣ ىٕز ثٝ ٍلبثز ثِ٘ٙي. سٟٙب ىٍ لنَٖ ٘نُٛىٞٓ ثنٛى ونٝ ؿٙن٥ٗ      
ثٖز اػشٙبة وَى٘ني. آٟ٘نب ا٤نٗ اٍِنٛ ٍا     ف٥ّٖٛفب٣٘ اُ ا٤ٗ ثب٢ُ هٖشٝ ٙي٘ي ٚ اُ ٥ٌَ افشبىٖ ىٍ ا٤ٗ ثٗ

   َ ٚ ػٖنشؼ٢ٛ كم٥منز ىٍ ٘٪نَ ٌَفشٙني، ٚ ػنٌة       ٙىٖشٙي ٚ فّٖفٝ ٍا ٔظُ لجُ ثٝ ٭ٙنٛاٖ ٞٙنَ سفىن
 ٝ ٥نٍٛ ٖٔنشمُ ٔنٍٛى     س٤َٕٛٞب٢ُ ٙي٘ي سب َٝ   ًٞٗ. ف٥ّٖٛفبٖ ىاٍ٘ٚب٣ٞ ػبافشبىٜ، ٙي٤ياً آٟ٘ب ٍا ثن

ٙوٞن٣   ١ٔلاك٪ٝ لَاٍ ىاى٘ي، أب ا٤ٗ ف٥ّٖٛفبٖ آُاى٢، ثيٖٚ سٛػٝ ثٝ ٥َى ٙيٖ، س٣َٕ اُ د٢َ٥ٍ٥ ٤ٍٚ
هب٥َ هَى ٭ّٕن٣ ثنٝ ٍاٜ ا٘ياُ٘ني ٚ دنب ػنب٢ دنب٢ ٕنمَا٣         ٝآٟ٘ب ثٌَٚشٙي سب فّٖفٝ ٍا ث هٛى ٘ياٙشٙي.

فّٖنف٣ ٍا   ٠ٌٌاٙشٙي. ىٍٔبٍَ٘اٖ ٚػٛى٢ ى٤ِٗ ٤ُبى٢ ثٝ ا٤ٗ ف٥ّٖٛفبٖ آُاى٢ ىاٍ٘ي ٚ إشٙٚبق ٞٛا٢ سبُ
 ى٥ٔيٖ آٖ ثٝ ث٥َٖٚ ٍا ىاٍ٘ي، ٔي٤ٖٛ ف٥ّٖٛفبٖ آُاى٢ ٖٞشٙي. ػَؤروٝ 
 

 کگَر ٍ ًیچهیرکیفیلسَفاى آزادی: 

وَى، ٣ٕٟٕ ثٔ ٟٔٓ ثنَا٢ ىٍٔنبٍَ٘اٖ ٚػنٛى٢ ىاٙنز؛     ٝ ىٍ وٛدٟٙبي فٮب٥ِز ٣ٔوٍٍٛ و٤ٍَٕٖٛ و٣
اٗ اُ ُ٘ي٣ٌ، ثٝ ٔب ىٍون٣ ىاى اُ آ٘ـنٝ فّٖنفٝ    ٣ًٙٞ ٢١ وٝ هٛىٗ ثٝ ىلز َٙف ىاى، سؼَث٥ٍٛ ٕٞبٖ

٢ٚ ثب٤ي ثَا٢ وٕه ثٝ ٤ه فَى ٔٮ٣ِٕٛ ثٝ ٔٙ٪ٍٛ ٫َٚٙ سفىَ ىٍ ٍٔٛى ُ٘ني٣ٌ هنٛىٗ، ا٘ؼنبْ ىٞني.     
بٍٚ، ثب فٮب٥ِز ىٍ إِٓبٖ َٙل٣، ا٤ٗ ا٤يٜ ٍا ٦َٔف ٕبهز وٝ اثٮبى ٔٙف٣ ٥ِ٘ ثب٤ني ىٍ  ٕٞب٘ٙي آٍسٍٛ ٙٛدٟٙ
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ٙو٣ٞ ثب دٛؿ٣ ٤ب ٔنَي ثب٤ني    ١وٍٍٛ ى٤ٍبفز وٝ ٔٛاػ٤َٟو٣وٙبٍ اثٮبى ٔظجز ٍٔٛى سٛػٝ لَاٍ ٥ٌَ٘ي. 
ٟ٘نب،  وٝ ا٤ٗ سؼبٍة ٤ب اػشٙبة اُ آ ثٛىث٣ ثَٚ ثٌََى ٔٙؼَ ثٝ ا٦١َاة ٚ ٘با٥ٔي٢ ٙٛى. ٢ٚ ثي٤ٗ ٭م٥يٜ 

هٛاٞٙني  ٔٙشٟنب ٍا  ٣٤ٍٚ ثنب ا٤نٗ ٍّفٙنب٢ ثن٣    ٤ٍٚب ػَؤرب٣٘ لَاٍ ىاٍ٘ي. َٔىْ ٤ب ىٍ َٔو٤ِز َٙا٤٤ اٖ٘
، ٤ب ٕٮ٣ ىٍ فَاٍ اُ آٖ ىاٍ٘ي. ىٍ ٭ٟٛ، آٟ٘ب ٕٔىٗ إز ثب ٍفشٗ ىٍ ا٤ٗ ٔغبن، ٕنشَٖٚ ٚ فّنغ   ىاٙز

ىٞٙني ونٝ اُ آٟ٘نب    ٔن٣  ٙٛ٘ي ٚ وب٢ٍ ٍا ا٘ؼبْٙٛ٘ي. ٢ٚ ى٤ي وٝ اوظ٤َز َٔىْ َٝفبً ثب ػبٔٮٝ َٕٞاٜ ٣ٔ
ٍ ٘ش٥ؼٝ اُ سفىنَ ىٍ ٔنٍٛى   ٔٙشٟب ٘ياٍ٘ي ٚ ى٣٤ٍٚ ثب ا٤ٗ ٍّفٙب٢ ث٣ٍٚى، ؿٖٛ ؿ٢ِ٥ ثَا٢ ٤ٍٚب ا٘ش٪بٍ ٣ٔ

ٙنٛ٘ي، ٚ ىٍ  ، ٍٚثَٚ ٣ٕٟ٘ٔٓٚالٮبً آٟ٘ب ٌَِٞ كش٣ ثب ٖٔبئُ  د٥َِٞ٘ي. ا٤ٗ ثياٖ ٔٮٙبٕز وٝهٛىٙبٖ ٣ٔ
 وٙٙي.٭ٟٛ دٚز ٘بىا٣٘ ٚ ػٟبِز هٛى ٍا دٟٙبٖ ٣ٔ

ٗ     سنٛا٥٘ٓ اُ دنٔ سٙنبل٠   وٍٍٛ ث٥بٖ ىاٙز وٝ ٔب ٤٣َٔو٣ ثنب  ، سٟٙنب  ٞنب ٚ ٔٚنىلار ٔٮٕنَٛ ٤ُٖنش
٬ ىاىٖ ثَا٢ ٔٚوٜ وَىٖ ١ٛٔن  ػَؤرآئ٥ٓ. ٢ٚ هٛا٘ٙيٌب٘٘ ٍا اُ ٤َ٥ك ٣٤ٍٚ ٝبىلب٘ٝ ثب آٟ٘ب ث٤ٍَٚب

ىٍى ٚ ٍ٘غ ٚ سٮبٍٟ ٚ سٙبل٠، سَغ٥ت ثٝ غَق ٙيٖ ىٍ ا٤ٕنبٖ  هٛىٙبٖ ٚ ٭يْ َٞآ اُ ُ٘ي٣ٌ دَ اُ 
ىٍ ٥َٛ ُ٘ي٣ٌ ٍا ٦ٔنَف   1سُّٖٖ ى٤بِىش٥ى٣ ٠ا٤ئؼيىاً وَى. ٢ٚ ٣ٔ يم٥يٜ ٚ غّجٝ ثَ ٙه ٚ سَى٤ٚ ٭

٥ٌَ٘ني. ٔنَىْ ٔٮٕنٛلاً ثنب     ٕبهز ٚ ثٝ س٥١ٛق ٢َ٥ٖٔ دَىاهز وٝ اوظ٤َز َٔىْ ىٍ ُ٘ي٣ٌ ثٝ د٥٘ ٣ٔ
ٝ    ٞب آغبُ ٣ٔ ٞب ٚ ٌِرسَػ٥ق ه٣ٙٛ ٍ ٙٙبٕن٣ ى وٙٙي، ٕذٔ ١ٍَٚر ٚ اِنِاْ د٥ٍ٥ن٢َ لٛا٭ني ٚ ٥٩ٚفن

وٙٙي. ثٮيٞب ٌٍٟب٣ٞ ٕٔىنٗ إنز ٙنه ٚ    ُ٘ي٣ٌ ٍا وٚف ٣ٔ ٠ا٥ب٭ز اُ لٛا٥٘ٗ ٚ ا٘ؼبْ أٍٛ ٍَُٚٔ
سَى٤ي ثٝ آٟ٘ب ىٕز ىٞي ٚ اٌَ ثَ ا٤ٗ ٙه ٚ سَى٤ي دبفٚب٢ٍ وٙٙي، ٕٔىٗ إز ىٕز ثٝ سفىنَ ثِ٘ٙني.   

ٍ ا٤ٕنبٖ ٚ  سٛا٥٘ٓ ثٝ ٘ؼبر هٛىٔبٖ اُ ٤َ٥ك غَق ٙنيٖ ى وٝ ٔب سٟٙب ٣ٔ ٙيَٕا٘ؼبْ، ٢ٚ ثَ ا٤ٗ ٭م٥يٜ 
٭م٥يٜ ٚ سٮٟي ثٝ ٤ه ُ٘ي٣ٌ ى٥ٌٍَا٘ٝ ثذَىا٤ُٓ، ٚ ا٤ٕبٖ ث٥ب٤ٍٚٓ وٝ ا٤ٗ ونبٍ ىٍٕنش٣ إنز ونٝ ىا٤ٍنٓ      

 ا٤ٖشبى٣ٌ و٥ٙٓ.   ١2ٍَٚرى٥ٞٓ، ٚ ٙؼب٭ب٘ٝ ىٍ سٙ٘ ث٥ٗ آُاى٢ ٚ ا٘ؼبْ ٣ٔ
ٚ ٘با٥ٔني٢ ٍا ىا٤ٍنٓ. ا٤ٟٙنب     3ىِٟنَٜ ٤ُٖشٗ ىٍ  ػَؤرىٞي وٝ ٔب ا٢ ٘ٚبٖ ٣ٔؿ٥ٙٗ ُ٘ي٣ٌ ى٥ٌٍَا٘ٝ

ٙن٤ٛٓ،  ٚ ٔشٙب٣ٞ ثنٛىٖ هٛىٔنبٖ آٌنبٜ ٔن٣     ٭بِٓٔشٙب٣ٞ ثٛىٖ ٘بج٥ٮشبً، ٚلش٣ وٝ ٔب اُ سٙ٘ ٔشٙبل٠ ث٥ٗ ٥
هنٛا٥ٞٓ ونٝ ٭نبِٓ ٖٞنش٣ ٍا ثنٝ      ٕٞـٙبٖ ٔن٣ أب ٙٛ٘ي. ٔب ٔٛػٛىاس٣ ٖٞش٥ٓ وٝ ثب٤ي ث٤َ٥ٕٓ ٚ ىٍن ٣ٔ

ا٘شونبة ٚ   ٔٮٙن٣ ب دب٤بٖ ىٍن و٥ٙٓ. ا٤ٗ آٌب٣ٞ ٔب اُ ا٤ٗ أٍٛ إز وٝ ٔب ٍا ثٍٝٛر أىب٣٘ ا٣ُِ ٚ ث٣
 وٙي.ٖٔئ٥ِٛز ٙو٣ٞ ٥ٌغ ٣ٔ

ٖ  آُاى٤ٖز، ٚ ُٔب٣٘ دي٤ياٍ ٣ٔ ١ا٦١َاة ٥ٌَٕؼ هٛاٞني سَو٥نت ٚ آُاى٢ ٍا   ٔن٣  ٙٛى ونٝ ػنب
ٚ ثَا٢ كٕب٤نز اُ هنٛىٗ، ثنٝ ٔشٙنب٣ٞ ثنٛىٖ ثـٖنجي.        هٛىٗ ثٝ كٖبة آٍٚى أىب٥٘زػِٚ 

 (. 61: 1844/1980وٍٍٛ، ٤َو٣آٍٚى )فَٚ ٣ٔ س٥ّٖٓآُاى٢ ىٍ ا٤ٗ ٥ٌَٕؼٝ، َٕ 

                                                           
1. dialectical progression 
2. necessity 
3. Angst 



         06       ٞب٢ زضٔبٖ ٚخٛز٢ ذبستٍبٜ مقذمه:

 

 

كُ ؿ٥ٙٗ ١ٚٮ٥ش٣، هلاٛ وَىٖ هٛىٔبٖ اُ ٘با٥ٔني٢ ٚ ا١ن٦َاة ٥ٖ٘نز، ثّىنٝ     وٍٍٛ، ٍا٤َٜو٣ثَا٢ 
 ٕٙيا٘ٝ إز. ٢ٚ ث٥ٖبٍ ٤ُجب ٌفز وٝ:  ػَؤسا٢ آٟ٘ب ثٝ ٥ٜٙٛ ٚػٛى د٤ٌَٗ آٟ٘ب ٚ ٤بى٢َ٥ٌ ُ٘ي٣ٌ ثب

وٍنٍٛ،  ٤َون٣ َٞ وٝ ٦٢َٔة ٙيٖ ىٍٕز ٍا آٔٛهز، ٕنَا٘ؼبْ ٚ غب٤نز ٍا آٔٛهشنٝ إنز )    
1844/1980 :155.) 

ى وٝ ؿ٥ٙٗ ٬١ٛٔ ٔٚبثٝ ليٍسٕٙي٢ ىٍ ٍاث٦ٝ ثب ٚػٛى اٖ٘ب٣٘ اسوبً وَىٜ ثٛى. ٢ٚ ٔٮشمي ثٛ ٥ِ٘٥٘ـٝ 
د٤ٌَ ٥ٖ٘ز، ثّىٝ ٚالٮبً ثَا٢ د٥يا وَىٖ ٚ سفٛق ثَ هٛىٔبٖ ٚ ٭٥ٕك ٙنيٖ ىٍ  ىٍى ٚ ٍ٘غ ٘ٝ سٟٙب اػشٙبة

ـٝ ٖٞش٥ٓ، اٍاىٜ ليٍر إز، أنب ا٤نٗ   ٔبٖ ثَا٢ ٙيٖ آ٘ٚ ٥َ٘ٚٔٙي٤ٕبٖ ٥٘بُ إز. اٍاىٜ ػَؤركم٥مز، 
 ٙٛى.  اٍاىٜ ثٝ ٕوش٣ كبُٝ ٣ٔ

ىا٥٘ي وٝ سبوٖٙٛ سٟٙب ا٤ٗ ٥ٕٖشٓ ثب٭ض آ٤ب ٣ٕ٘ -٥ٕٖشٓ ىٍى ٚ ٍ٘غ، ٥ٕٖشٓ ىٍى ٚ ٍ٘غ ٭٥ٕك
 (225: 1886/1989د٥َٚفز ٚ سَل٣ ثَٚ ٙيٜ إز؟ )٥٘ـٝ، 

سى٥نٝ  ثون٘ ثنب هنيا    ٍٞنب٣٤  ١ٞب٢ ٥ٖٔل٣ ىٍ ٔنٍٛى ٍاث٦ن  َ ا٤يٜثوٍٍٛ ُٞٙٛ ىاٙز ٤َو٣ىٍ كب٣ِ وٝ 
ا٘ي ٚ ثٙبثَا٤ٗ اُ ا٤ٙؼب ثٝ ثٮي ٔب ثب٤ي ٖٔنئ٥ِٛز  ، ٥٘ـٝ اى٭ب وَى وٝ ٔٛػٛىار اٖ٘ب٣٘ هيا ٍا وٚشٝىاى ٣ٔ

، سفٛق ٚ فَاسنَ  1اثَاٖ٘بٖ ٬١ٚٚ ث٤ِٟٖش٣ هٛىٔبٖ ٍا ثذ٤َ٤ٌٓ. ٢ٚ ٔٮشمي ثٛى وٝ َٔىْ ثب٤ي ىٍ  ٞب اٍُٗ
٣٤ٍٚ ثنب  ١ٚن٬ اُ ٤َ٥نك ٤ٍٚنب   وٍٍٛ ٔٮشمي ثٛى وٝ ا٤ٗ ٤َو٣ٍفشٗ اُ هٛى ٍا ٤بى ث٥ٍَ٘ي. ٥٘ـٝ، ٕٞـٖٛ 

 ٙٛى.  ٍّفٙب٢ ٭٥ٕك كبُٝ ٣ٔ

ثنَ فنَاُ ٤نه ٍّفٙنب٢ ٭٥ٕنك       د٥ٛ٘ني٢  ١كّم -إز ث٥ٗ ك٥ٛاٖ ٚ اثَاٖ٘بٖد٥ٛ٘ي٢  ١كّماٖ٘بٖ 
 (. 43-44: 1883/1933)٥٘ـٝ، 

ٚ ثياٖ ٭ٚك ث٤ٍُٛٓ،  َٕ٘ٛٙشٕبٖ ٍا ث٥بث٥ٓ ١ٕٙيا٘ػَؤسثٝ ٔٙ٪ٍٛ ا٘ؼبْ ا٤ٗ وبٍ، ٔب ثب٤ي ليٍر سظج٥ز 
 2٭ٚنك ثنٝ َٕ٘ٛٙنز   هٛاٞي ثبٙي. ا٤ٗ ؿ٤ِ٥ٖز وٝ ٥٘ـٝ آٖ ٍا ثيٖٚ سٛػٝ ثٝ ا٤ٙىٝ َٕ٘ٛٙز ؿٝ ٣ٔ

ٕٞن٥ٗ   وٝ ىا٤ٍٓ ٣َٙا٤٤ ٔٚبثٟ أىب٣٘ا٣ُِ  ثبٌُٚز٣٤ٍٚ ثب ىٍ ٤ٍٚب ٭ٚك ثٝ َٕ٘ٛٙز، كش٣ -هٛا٘ي
وٙي. ٢ٚ ٥ك ٚ آُاى٢ فَى٢ ٢ٚ٣ٔ ٔب ٍا سَغ٥ت ثٝ سفىَ ٭ٕ ١ٕٞـ٥ٙٗ، فّٖفو٥ٙٓ. كبلا ثب آٖ ُ٘ي٣ٌ ٣ٔ

آطنبٍٗ ثنَا٢   ١ وٍنٍٛ، ٦ٔبِٮن  ٤َون٣ ٕٟٓ ثِٖا٣٤ ثَا٢ ىٍٔنبٍَ٘اٖ ٚػنٛى٢ ىاٙنشٝ إنز ٚ ٕٞـنٖٛ      
 ىٍٔبٍَ٘اٖ ٢ٍَٚ١ إز.

 

                                                           
1. Superhuman 
2. amor fati 



00               ٖزضٔب٣٘ ٚخٛز٢ زض ػُٕ ٔطبٚضٜ ٚ ضٚا 

 هایذگر ٍ پذیذارضٌاسی ٍجَدی

ٝ  1927) 1ٖٞش٣ ٚ ُٔبٖ ثب ٭ٙٛاٖٞب٤يٌَ  وشبة ٞنب٢ ٚػنٛى اٖ٘نب٣٘ ثنٛىٜ     (، ٍإٞٙب٣٤ ٟٔٓ ثنَا٢ فّٖنف
بْ وبٍٗ ٍا ثَ س٥ٝٛف ٖٞش٣ اٖ٘ب٣٘ ثب سف٥ُٞ وبُٔ ث٥ٙبٖ ٟ٘بىٜ إز، ٚ ثنَا٢ ا٤نٗ   إز، ؿٖٛ ٢ٚ سٕ

ثنٝ ٭ٙنٛاٖ   وبٍ، اُ ٍٚٗ دي٤ياٍٙٙب٣ٕ آٌُٔٛبٍٗ ََٕٞٛ إشفبىٜ وَىٜ إز. ٞب٤يٌَ ٚػٛى اٖ٘ب٣٘ ٍا 
وَى وٝ ثبٙنٙيٌبٖ اٖ٘نب٣٘،   ىاٖ٘ز. ىٍ ٚال٬، ٢ٚ اى٭ب ٣ٔىٍ ٌٌٍ ُٔبٖ ٣ٔ 2ىٍ كَوز ىائٕبً٘ د٤٤ٛه 
سٛا٘ٙني ىٍ  ثبٙٙي ٚ ٌَٞنِ ٕ٘ن٣  ٕٕز آ٤ٙيٜ ٣ٔ ا٤ٗ ٥ٕٞٚٝ ىٍ كبَ ٌٌٍ اُ ٌٌٙشٝ ثٖٝٞشٙي ٚ ثٙبثَ ُٔبٖ
ي وبٔلاً ىٍ آٍأ٘ ثبٙٙي، ؿٖٛ ٥ٕٞٚنٝ هٛىٙنبٖ ٍا   ٙسٛا٘ا٢ ٔشٛلف ٙٛ٘ي. ثٙبثَا٤ٗ، آٟ٘ب ٌَِٞ ٣ٕ٘٘م٦ٝ

ث٥ٙنبى٢   ب٢ٞن ىاى٥ٌَٜ٘ني. ٤ىن٣ اُ   ىٍ ٘٪نَ ٔن٣   ا٘ني ٚ ٥ٖ٘نشٙي،  وٖنب٣٘ ونٝ ٥ٞـٛلنز ٘جنٛىٜ    ثٝ ٭ٙنٛاٖ  
إز )اُ ٘٪َ اىثن٣   Unheimlichkeit ٤ب 3ٔإٚا٣٤ ٤ب ٌٍٕٚش٣ٍث٣ثَ ٥جك ى٤يٌبٜ ٞب٤يٌَ،  بٕب٘ٝٙٙ ٖٞش٣
ٙٛى ونٝ ٔنب   إز وٝ اُ ا٤ٗ ٚالٮ٥ز ٘ب٣ٙ ٣ٔ 5ا٢ىاىٜ، ؿٖٛ ٤ٛٙٓسٛا٥٘ٓ ثَ آٖ فبئك (. ٔب 4٣ٕ٘دٙب٣ٞ ث٣

ٍهز ثَ ثٖنشٗ ٔنب ٥٘نِ ٚػنٛى هٛاٞني      لجُ ٚػٛى ىاٙشٝ ٚ كش٣ ثٮي اُ  اُ ا٤ٓ وٝثٝ ػٟب٣٘ افىٙيٜ ٙيٜ
ٞب٤ٕبٖ ثب ػٟبٖ ى٥ٌٍَ ٤ٛٙٓ؛ ونٝ   سٛا٥٘ٓ ثٝ ٍٝٛر ا٥ُٝ ثب ىٍن ٔليٚى٤زىاٙز. ثب ا٤ٗ ٚػٛى، ٔب ٣ٔ

ثٌٍِش٤َٗ ٔليٚى٤ز ٔٛػٛى ىٍ آٖ، ا٤ٗ ٚالٮ٥ز إز وٝ ٔب هٛا٥ٞٓ َُٔى ٚ ثٝ ٥َلن٣، ٔنب ٞنَ ٍُٚ ثنٝ     
 ٥ِٔا٣٘ ىٍ كبَ َٔىٖ ٖٞش٥ٓ.
ثٛىٖ ىٍ ٤ُنَ ثنبٍ ػٟنبٖ     ى٥ٌٍَِاٖ٘ب٣٘ ثٛىٜ إز، وٝ ثب غفّز اُ هٛى،  ؿبِ٘ ٞب٤يٌَ ثب ثبٙٙيٌبٖ

سٛا٥٘ٓ ثٝ هٛىٔنبٖ  ا٥ٙبء ٚ ى٤ٍَاٖ ٘جبٙٙي. ثٝ ػب٢ ا٤ٙىٝ ٤َُ ثبٍ ى٤ٍَاٖ ث٤َٚٓ ٤ب ثب آٟ٘ب ٕٞٙٛا ٤ٛٙٓ، ٣ٔ
ٔنبٖ  اػبُٜ ى٥ٞٓ ثٝ ا٤ٍُبث٣ ٙو٣ٞ هٛىٔبٖ اُ ٚالٮ٥ز ٌٌٙنشٝ، ١ٚنٮ٥ز كب١نَ، ٚ اكشٕنبلار آ٤ٙنيٜ     

( ٘ب٥ٔيٜ إز، ونٝ ٘نٛ٭٣ هٛىآٌنب٣ٞ ٚ    6ثَػٖش٣ٍ ٤ب آٙىب٣ٌٍ) ec-stasy ٓ، ؿ٢ِ٥ وٝ ٞب٤يٌَثذَىا٤ُ
ٙٛى، ونٝ ثنَ ُٔنبٖ ٘٪نبٍر ىا٤ٍنٓ؛ ُٔنب٣٘، ونٝ        ٣ٔ ٔىبٙفٝ ١آٌب٣ٞ اُ ُ٘ي٣ٌ إز. ا٤ٗ ٔٙؼَ ثٝ ِل٪

  ٝ ا٢ هَىٔٙيا٘نٝ ثٍٙن٤َٓ. ٢ٚ اُ ثبٙنٙيٌبٖ اٖ٘نب٣٘     كمٕبٖ إز ثٝ افك آٖ ىٍ سٕبْ ػٟنبر ٚ ىٍ ِل٪ن
ٛإز سب ٘يا٢ ٚػياٖ ٙو٣ٞ هٛى ٍا سؼَثٝ وٙٙي ٚ ٘ٚبٖ ىاى وٝ ؿٍٛ٘ٝ ا٤ٗ أَ ثب سٛػنٝ ونَىٖ   ه ٣ٔ

وَى، ونٝ  وٍٍٛ ٚ ٥٘ـٝ د٢َٚ٥ ٤٣َٔو٣ٙٛى. ٢ٚ ىٍ ا٤ٗ ٍٔٛى، اُ ثٝ ا٦١َاة ٚ ٌٙبٜ ٚػٛى٢ ٔميٍٚ ٣ٔ
ثنب   ٤ٍٚ٣نب٤ٍٚ ىاٖ٘شٙي. سٟٙنب ثنب   ٕوش٣ ٚ ٔٚىُ ٍا ثو٣ٚ ٟٔٓ ٚ ٢ٍَٚ١ ثَا٢ ٭٥ٕمبً ثٝ هٛى آٔيٖ ٣ٔ

 ٚالٮ٥ز إز وٝ ٔب هٛىٔبٖ ٍا ىٍ ثَاثَ كم٥مز ٚ سؼَثٝ ٌٚٛىٜ هٛا٥ٞٓ وَى.  
٤ٛٙٓ ثٝ ٭ٙٛاٖ ثبٙٙيٌبٖ اٖ٘ب٣٘ ونبٔلاً هٛىٔنبٖ ٥ٖ٘نش٥ٓ، ثّىنٝ     ُٔب٥ٖ٘ز وٝ آٌبٜ ٣٤ٍٚ٣ٔ ٤ٍٚبا٤ٗ 

ٗ ٞب٤ٕبٖ ىٍ اٍسجب٣ ٖٞش٥ٓ، وٝ ا٤ن ٥ٕٞٚٝ ىٍ اٍسجب٣ ٖٞش٥ٓ. ٔب ثب ػٟبٖ، ى٤ٍَاٖ، س٢َ٤ٛٞ اُ هٛى ٚ ا٤يٜ

                                                           
1. Being and Time 
2. movement 
3. discomfort  
4. not at homeness 
5. Given 
6. standing out 
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ٞب٢ ٔليٚى هٛىٔبٖ ٍا سٮب٣ِ ثوٚن٥ٓ.   ٔٚغ٣ِٛٞب ٚ ىَوٙي فَاسَ اُ هٛى ٤ٍٚٓ سب ٍَ٘ا٣٘ثٝ ٔب وٕه ٣ٔ
ثبٙي. ا٤نٗ  ثب ٚالٮ٥ز َٔي ٚ ٙيِٖ آ٘ـٝ وٝ سٛا٘ب٣٤ ثٛىٖ آٖ ٍا ىا٤ٍٓ، ٣ٔ ٤ٍٚب٣٤ٍٚو٥ّي اٝبِز اٖ٘بٖ، 

« آٟ٘نب٢ »ثنٝ ٕنوٗ ٞب٤نيٌَ    ثو٘ ٔبٕز ٚ ٔب ٍا اُ ٤َُ ثبٍ ى٤ٍَاٖ ثٛىٖ ٤نب  ٌَا٣٤ إز وٝ ٘ؼبرٚال٬
٤ٛٙٓ، ثنيٖٚ  و٥ٙٓ ٚ ثب ٭مب٤ي آٟ٘ب ٕٞٙٛا ٣ٔوٙي. سب ُٔب٣٘ وٝ ٔب اُ ى٤ٍَاٖ سجٮ٥ز ٣ٔ، ٍٞب 1٣ٔ٘بٔٚوٜ

سٛا٥٘ٓ اُ سٛا٘ب٣٤ هٛىٔنبٖ ثنَا٢ غّجنٝ ثنَ ٭نيْ      ٣ٕ٘ ى ٔب٥ٞز ٌٌٍا٣٤ ٚ ٔٛلش٣ ٚػٛىٔبٖ،سفىَ ىٍ ٍٔٛ
٤ٛٙٓ؛  ٤ٍٚٓ، ٞٓ ٦٢َٔة ٚ ٞٓ َُٕ٘يٜ ٣َٔ ٣ٔاٝبِز إشفبىٜ و٥ٙٓ. ٚلش٣ اُ ٭يْ اٝبِز هٛىٔبٖ فَاس

 َٕٙبٍ اُ ُ٘ي٣ٌ. 

ٍٞنب ٌٚنشٝ إنز، ٚ    « آٟ٘ب»ا٢ إز وٝ اُ سٛٞٓ آُاى٢ ٔٚشبلب٘ٝ ٚ دٍَٙٛ ثٝ ٢ٕٛ َٔي، آُاى٢
 (.266: 1927/1962ا٤ٖز وٝ ٚالٮ٣، هبٛ هٛىٗ، ٚ ٦٢َٔثب٘ٝ إز )ٞب٤يٌَ، آُاى٢

ٕنبُى.  د٤ٌَ ٔن٣ د٥ٛ٘يٞب ٚ اٍسجب٥بسٕبٖ، ٚ ا٤ٗ ٔب ٍا آ٥ٕتٚفبىاٍ ثٛىٖ ثٝ آ٘ـٝ ٔب ٖٞش٥ٓ، ٤ٮ٣ٙ آٌب٣ٞ اُ 
ا٤نٗ ثنياٖ ٔٮٙبٕنز ونٝ ٔنب ٌَٞنِ       ، ؿ٤ِ٥ٖز وٝ ثبٙٙيٌبٖ اٖ٘ب٣٘ ٖٞنشٙي، ٚ   3ثٛىٖ -آ٘ؼب٤ب  ٤2ٗاىاُ
ٔؼِا٣٤ ٥ٖ٘ش٥ٓ وٝ اُ ػٟبٖ ٌٖٖشٝ ثبٙي، ثّىٝ ٥ٕٞٚٝ ىٍ اٍسجب٣ ٚ اسٞبَ ثب ػٟنبٖ ٖٞنش٥ٓ.    4ٞب٢ ٍٚاٖ

ٓ   ا٥ٙبء ٤ب افَاى ث٥َٖٚ اُ هٛىٔبٖ د٥ٛ٘ي ىا٤ٍٓ.  ٔب ٌٖٖشٝ ٥ٖ٘ش٥ٓ، ثّىٝ ثب ، ؿنٖٛ  ىٍ ٔنٍٛى ػٟنبٖ ٍ٘نَا٥٘
ٙي٤ياً كبئِ ا٥ٕٞز إز.  ٕبٖا٤ٓ ٚ ىٍ اٍسجب٣ ثب آٖ ٖٞش٥ٓ، ثَا٤ػٟبٖ ثي٤ٗ هب٥َ وٝ ثٝ آٖ دَسبة ٙيٜ

٣ ثب٥ٙٓ. ا٤ٗ ثنياٖ ٔٮٙبٕنز ونٝ ثنٝ إٓنب٘      ٍَ٘اٖٚ ثٙبثَا٤ٗ ٥ج٥ٮشبً ثب٤ي  ثب٣ٔٓ٥ٙ ٥ٖ٘زٔب ثيٖٚ ػٟبٖ، 
سٛا٥٘ٓ هٛىٔبٖ ٍا ف٤َت ى٥ٞٓ. ٟٔٓ إز ونٝ هٛىٔنبٖ   سٛا٥٘ٓ اُ هٛىٔبٖ ث٥ٍب٘ٝ ٤ٛٙٓ ٚ ثٝ إٓب٣٘ ٣ٔ ٣ٔ

هٛىف٤َجٙيٜ ٖٞشٙي ٚ ٖٔنئّٝ ٚ ٚالٮ٥نز ٍا ىٍ    ،ٍا ٌَٛ ٥ِ٘٘ٓ ٚ هٛىٔبٖ ٍا ٍٞب ٕب٤ُٓ. ثبٙٙيٌبٖ اٖ٘ب٣٘
ٛ  ػٟبٖ فَأٛٗ ٣ٔ اة غفّنز ٚ فَأٛٙن٣   وٙٙي. ٞب٤يٌَ ٌفشٝ وٝ سفىَار فّٖف٣ ثب٤ي ٔب ٍا اُ ا٤نٗ هن

٘ؼبر ىٞي ٚ ٔب ٍا ثٝ ٢ٕٛ سفىَ ا٘ي٤ٕٚٙيا٘ٝ ٚ ٭٥ٕك ٍٕٖٞٙٛ وٙي، وٝ سفى٢َ لبثُ ليٍىا٣٘ إز. ا٤ٗ 
ا٢ إز وٝ ٍٞٙبْ سلاٗ ثَا٢ وٙشََ ٚ ىٕنشىب٢ٍ ػٟنبٖ ثنٝ    سفىَ ثَ هلا  سفىَ ٦ٙٔم٣ ٚ كٖبثٍَا٘ٝ

 ٤َ٥ٌٓ.  هئز ٣ٔ
٥ٌَى. سٮؼج٣ ٘ياٍى وٝ وبٍ ٞب٤نيٌَ  وبٍ لَاٍ ٤٣ٔبفشٗ ٍا٣ٞ ثٝ ٢ٕٛ كم٥مز، ٤ىجبٍ ى٤ٍَ ىٍ ىٕشٍٛ 

ٖ  ٠٘ٝ سٟٙب ٍٔٛى إشفبى دن٤ٌَ ٕنبهشٗ ػٙجٚن٣    ٚػٛىٌَا٤بٖ فَا٢ٖٛ٘ لَاٍ ٌَفشٝ، ثّىٝ ٕٞـ٥ٙٗ ىٍ أىنب
وبٔلاً ػي٤ي ىٍ ىٍٔبٖ ٚػٛى٢ وبٌٍٚب ثٛىٜ إز. ٞب٤يٌَ ىٍ ٍُٚٞب٢ ٚاد٥ٖٗ، ث٥ٚشَ اُ ٩َف٥ز اٖ٘ب٣٘ 

( ونٝ  Entschlossenheit) 6ٔٞن٥ٕٕز ، ىٍ ثَاثنَ ٩َف٥نز   آُاىٌن٣  ( ٤بGelassenheit) 5ٍٞبٙي٣ٌثَا٢ 

                                                           
1. anonymous thay 
2. Dasein 
3. being there 
4. Psyches 
5. releasement 
6. resolution 
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فَا٢ٖٛ٘ سفىَ ٚػٛى٢ ا٥ٕٞز هٛى ٍا كف٨ ونَىٜ، ٕنوٗ    ١ٔٚغ٥ِٛز ا٥ِٚٝ ٢ٚ ثٛىٜ ٚ ٥ٕٞٚٝ ىٍ ٤ٍٚ
ٚػٛى ٖٞنشٙي؛ ثنٝ    ٔاطَ، َٔث٣ٛ ثٝ افٚبٕب٢ُ ٥ٕٕٞٔزٚ  ٍٞبٙي٣ٌثٝ ٥ٔبٖ ٍا٘يٜ إز. َٞ ىٚ ٔفْٟٛ 
 سَ ٤ٛٙٓ. ي سب ىٍ ٍٔٛى ا٤ٙىٝ ٚالٮبً ُ٘ي٣ٌ ؿ٥ٖز، آٌبٜوٙٙى٤ٍَ ٕوٗ، آٟ٘ب ثٝ ٔب وٕه ٣ٔ

ٕ    ٣ٔ ٤ٍٚبٍٚٞب٢ ٚػٛى  ، ٔب ٙؼب٭ب٘ٝ ثب ٔليٚى٤ز٥ٕٕٞٔزىٍ  بٖ ٕٙن٤ٛٓ، ٌٌٙنشٝ ٍا ػّن٢ٛ ؿٚن
ى٥ٞٓ ثنٝ آ٘ـنٝ فَاسنَ اُ ٔبٕنز     ، ثٝ هٛىٔبٖ اػبُٜ ٣ٍٔٞبٙي٣ٌآ٤ٍٚٓ ٚ ىٍ ا٘ش٪بٍ آ٤ٙيٜ ٖٞش٥ٓ. ىٍ  ٣ٔ

ٓ  و٥ٙٓا٥ٙٔز وبف٣ ثَ آٖ سى٥ٝ ٣ٔ ث٥َٕٓ ٚ آٖ ٍا ٌٖشَٗ ى٥ٞٓ، ٚ ثَا٢ . ، سب هٛىٔبٖ ٍا ثياٖ سٖن٥ّٓ وٙن٥
سنٛا٥٘ٓ ٔبِنه آٖ ثبٙن٥ٓ.    ٤ٛٙٓ، ثٛى٣٘ ونٝ كنبلا ٔن٣   ٣ٔ ٍٞبثو٥ٚٓ ٚ ثٝ ثٛىٖ ٔب هٛىٔبٖ ٍا إشٮلا ٣ٔ

ٞب٤يٌَ ٕٞـ٥ٙٗ اُ ا٥ٕٞز اكٖبٕبر، ٤ب ٕٖٞب٢ُ ٔب ثب ػٟبٖ، ثَا٢ ٩َف٥ز ٔنب ثنَا٢ ثنٛىٖ آ٘ـنٝ ٔنب      
 و٥ٙٓ، ٕوٗ ٌفشٝ إز.آ٘ـٝ سؼَثٝ ٣ٔ ٖٞش٥ٓ ٚ ث٥بٖ ٍٚٙٗ

  

 سارتر ٍ ٍجَدگراها

٭٣ٙ٥ ٚػٛىٌَا٣٤ ىٍآٍٚى، ونٝ ثنٝ    فّٖف١ٞب٢ ٞب٤ي٢ٌَ ٍا الشجبٓ وَى ٚ آٟ٘ب ٍا ثٝ ٙىُ ٕبٍسَ ا٤ٗ ا٤يٜ
ٖ َٙا٤٤ اٖ٘ب٣٘ ثَ كَٛ ٔلٍٛ ا٘شوبة ٚ ٖٔئ٥ِٛز ٤ٍَٖ٘ز. ٢ٚ ٌفز وٝ ٔنب   ا٭ٕبِٕنبٖ ٖٞنش٥ٓ    ٕٞنب

ٞب٢ ثنٝ ىٕنز    سٛا٥٘ٓ ثٝ ٔٛفم٥ز٣ ػِ ا٭ٕبِٕبٖ ىٍ ػٟبٖ ٚػٛى ٘ياٍى. ٣ٕ٘(. ٥ٞؾ ٚالٮ٥ش1943)ٕبٍسَ، 
آٔيٜ اوشفب و٥ٙٓ ٚ ىٕز اُ وٛٙ٘ ثَىا٤ٍٓ. ٔؼج٤ٍٛٓ وٝ فٮبلا٘ٝ ىٍ ػٟنبٖ ى٥ٌٍنَ ٙن٤ٛٓ، ىٍ غ٥نَ ا٤نٗ      

ُ٘ي٥ٌٕبٖ إنز، ؿنٖٛ    ٭يْ ا٘شوبة، ٘يا٤ٛٙٓ٤ٍٓ. سٟٙب ا٘شوبث٣ وٝ ٣ٔ ٥ٖ٘ز٤ٛٙٓ ٚ ٍٝٛر، ٔلٛ ٣ٔ
 هٛى ٤ه ا٘شوبة إز، وٝ ىٍ آٖ ثب٤ي ٖٔئ٥ِٛز ثذ٤َ٤ٌٓ. ا٘شوبة ٘ىَىٖ، 
ٝ ٙٙب٣ٕ )٭ّٓ ثٛىٖ( ٍا ثٝ ٙنى٣ّ ٭٥ٙن٣ ٚ   ٞب٢ ٞب٤يٌَ ىٍ ٍٔٛى ٖٞش٣ٕبٍسَ ا٤يٜ ثنٝ   1ٔٛػٛىث٥ٙب٘ن

( 1943)ٕنبٍسَ،   2ٖٞنش٣ ٚ ٥ٖ٘نش٣  ثبُسف٥َٖ وَى. ٕبٍسَ ىٍ وشبة ٚ ل٦ٮ٣  ٘بد٤ٌَ٘ٛ٭٣ ٚالٮ٥ز اػشٙبة
ثبٙٙي سب اُ ا٤نٗ ٤َ٥نك   وٝ ىٍ د٣ ٭٣ٙ٥ ٙيٖ ٣ٔ ٥٘3ٖشٙيآُاى٘ي ٚ ٦ّٔمبً  ٌفشٝ وٝ ثبٙٙيٌبٖ اٖ٘ب٣٘ ٦ّٔمبً
( ىٍ َٔونِ  mauvaise foi)ٔنب ثنب هنٛىف٤َج٣     ٕٞن١ ٍٚ٘ي. ثٝ ٥ٕٞٗ هب٥َ، ػٕٛى ٤ه ٣ٙء ٍا ثٝ ىٕز آ

و٥ٙٓ ؿ٢ِ٥ ٖٞش٥ٓ وٝ ٥ٖ٘ش٥ٓ )ثني٤ٗ ٔٮٙن٣ ونٝ    وٚب٥٘ٓ. ٚإ٘ٛى ٣ٔ٣ٔ 4ثيو٣ٚ٥ُ٘ي٥ٌٕبٖ، ُ٘ي٣ٌ ٍا ثٝ 
وٙن٥ٓ  ٤َٓ(، ٤ب ٚإ٘ٛى ٔن٣ ٥ٌٚ هٛىٔبٖ ٍا ث٥٘ اُ كي ػي٢ ٣ٔو٥ٙٓ، ٞب٤ٕبٖ ٭ُٕ ٣ٔ ىٍ ؿبٍؿٛة ٘م٘

ٔب ؿ٢ِ٥ ٥ٖ٘ش٥ٓ وٝ ٚالٮبً ٖٞش٥ٓ )ٔظُ ٥ٖ٘ش٣(. ٔب ٕٮ٣ ىٍ اطٌَنٌا٢ٍ ٚ ٌنَٛ ُىٖ ى٤ٍنَاٖ ىا٤ٍنٓ، ثنٝ      
ٙن٤ٛٓ ٚ ثونب٥َ ٭نيْ    أب ٌَِٞ ٚالٮنبً ٔٛفنك ٕ٘ن٣   ٕٞبٖ ٥ِٔا٣٘ وٝ ٕٮ٣ ىٍ ٌَٛ ُىٖ هٛىٔبٖ ىا٤ٍٓ، 

آٙٛثٝ ىا٤ٍٓ. ثب ٖٔن ٣ ثب و٣ٖ وٝ ٖٞش٥ٓ ٤ب سب كي٢ اُ ؿ٢ِ٥ وٝ ٥ٖ٘ش٥ٓ، ٥ٕٞٚٝ كٔ س٫ٟٛ ٚ ىٍَاكش
ٙن٤ٛٓ ٚلشن٣   بَ ٙنبىوب٣ٔ ٖٞنش٥ٓ، ٚ ٔشٮؼنت ٔن٣    ٞب ٚ اٞيا  هبٛ ثٝ ى٘جن ٢َ٥ٍ٥ ا٤يٜٙو٥ٞز ٚ د

                                                           
1. ontic 
2. Being and Nothingness 
3. nothingness 
4. bad faith 
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آٍاْ و٥ٙٓ وٝ اٌَ ثٝ ٤ه ٘ٛ٭٣ ثٝ اٞنيافٕبٖ ىٕنز ث٥نبث٥ٓ،    افشي. فىَ ٣ٔث٥ٙ٥ٓ وٝ ا٤ٗ ٭ُٕ وبٌٍَ ٣ٕ٘ ٣ٔ
هٛىٔبٖ هٛا٥ٞٓ ىاٙز. أنب ُ٘ني٣ٌ ا٤ٍٙٛ٘نٝ     ٤ٛٙ٠ٓ ٚ ىٍ ٟ٘ب٤ز ثَا٢ ٥ٕٞٚٝ اكٖبٓ هٛث٣ ىٍثب٣ٍٔ

ٓ    ٥ٔٛ٘ي٢ دٚز ٥ٔٛ٘ي٢ ٔليٚى ٙيٜ ٥٘١ٖز. ٔب ثب سؼَث ٚ آٌنبٜ   ا٤ٓ، سب ُٔب٣٘ ونٝ اُ سنٛٞٓ ث٥نياٍ ٙن٤ٛ
 دٛؿ٣ إز ٚ ٔؼج٤ٍٛٓ ثٝ هّك ٔٮٙب٢ ٙو٣ٞ هٛىٔبٖ ثذَىا٤ُٓ. ُ٘ي٣ٌ  ٤ٛٙ٠ٓ وٝ ػَٛٞ

غنَق ىٍ   ٭ؼ٥جن٣ ٥ٍٛ  ثٝٚ دَىا٤ُٓ، بٍسَ ٕٞـ٥ٙٗ س٥١ٛق ىاى وٝ ؿٍٛ٘ٝ ثٝ ىٕشىب٢ٍ هُّمٕبٖ ٣ٕٔ
٤ٛٙٓ وٝ ٦ٔبثك ٥ّٕٔبٖ ثبٙٙي، سب ثشٛا٥٘ٓ ػٟبٖ ٍا ىٌٌَٖٛ و٥ٙٓ. سٛا٘ب٣٤ ثىب٢َ٥ٌٍ سَفٙيٞب ٥ٞؼب٘بس٣ ٣ٔ

٥ٓ وبُٔ ثبٙن٥ٓ. أنب   سٛا٘وٝ ٣ٔ ٙٛى٢َ٥ٌ ا٤ٗ ٭م٥يٜ ىٍ ٔب ٣ٔب٢ ثٛىٖ ٍا ىا٤ٍٓ وٝ ثب٭ض ٙىُٞٚ ٥ٜٙٛ
سٛا٥٘ٓ ٚإ٘ٛى و٥ٙٓ وٝ ؿ٢ِ٥ ٖٞنش٥ٓ، ؿنٝ   ا٤ِ٥ٍٖ٘ز، ؿٖٛ ٚالٮبً ٥ٞؾ ٚ دٛؿ٥ٓ ٚ سٟٙب ٣ٔا٤ٗ اٙشجبٜ غٓ

 ٍٕي ثٝ ؿ٢ِ٥ وبُٔ.  
ٛ َِٔٛ دٛ٘ش٣، وبٔٛ، ثٛآٍ ٚ ى٤ٍَاٖ ا٤ٗ ا٤يٜ ٍا الشجبٓ وَى٘ي. َِٔٛ دٛ٘ش٣ هٞٛٝبً ٭لالٝ  ٠ٔٙي ثٝ ٙن٥

بسٛا٣٘ آٟ٘ب ىٍ ٤ٌَِ اُ كٛآ ٚ اكٖبٕبسٚبٖ ثٛى. ٢ٚ ىٍ ٍاث٦ٝ ثب ا٤نٗ  ثبٙٙيٌبٖ اٖ٘ب٣٘، ٚ ٘سؼٖيث٥ٙبٖ 
 1ثٌٍا٤ٍٓ، اُ اثٟبْ سإط٥َػٟبٖ  و٥ٙٓ ثَػٟبٖ ٖٞش٥ٓ ٚ ِٕٞٔبٖ ٕٮ٣ ٣ٔ سإط٥َكم٥مز وٝ ٔب ٥ٕٞٚٝ سلز 

 ىاٍى.  سإط٥َٕٞـ٥ٙٗ ثَ ؿ٣ٍٍ٘ٛ اكٖبٓ ٔب ىٍ ٍٔٛى هٛىٔبٖ  أَ آٍٚى. ا٤ٕٗوٗ ثٝ ٥ٔبٖ ٣ٔ

ٖ   ١ب هٛىٔنبٖ ١نٍَٚسبً سٟٙنب ىٍ ٭َٝن    ... اٍسجب٥ٕنبٖ ثن   دن٤ٌَ إنز )َِٔنٛ دننٛ٘ش٣،    اثٟنبْ أىنب
1945/1962 :381 .) 

٘ياٍ٘ني. ٔؼجن٤ٍٛٓ    ٔٮٙنب٣٤ ٚ إٕٓبٟ٘ب٢ آث٣ ثنيٖٚ ٞن٥ؾ اثن٢َ     و٥ٍٙٓا دَاوٙيٜ ٣ٔهٛىٔبٖ  ١ٔب ٕب٤
ثٝ ٍغٓ سٕبْ ا٤ٗ د٥ـ٥ي٥ٌٟب ث٥بث٥ٓ. ٌَؿٝ سؼنبٍة اٖ٘نب٣٘ ٔٚنىُ ٚ ٕنوز      ،ٔبٖ ٍا ثَا٢ آُاى٢ ٩َف٥ز

إز، أب ُٞٙٛ ؿ٥ِٞب٣٤ إٍُٙٙيسَ اُ ا٤ٖشب٣٤ ٚ ٍوٛى ٚػٛى ىاٍى. َِٔٛ دٛ٘ش٣ ٔٚشبق ثٛى وٝ ٔنَىْ ثنَ   
 ا٢ وٝ اُ ػٟبٖ ىاٍ٘ي، فبئك آ٤ٙي. ٞب٢ ف٥ُٖ ٙيٜ ى٤يٌبٜ

دب ٍا و٣ٕ فَاسَ ٟ٘بى. اُ ٘٪َ ٢ٚ،  ،ٚػٛى اٖ٘ب٣٘ ثٝ ٭ٙٛاٖ وٕٚى٣ٚ دٛؽ ٠( ثب ٥َف ا٤ي1942وبٔٛ )
ىاٍ ٥ٖ٘ز. آ٘ـٝ ٟٕٔشَ إز، ا٤ٗ إز ونٝ ثنٝ   ٔٮٙب ٥ٖ٘ز، ؿٖٛ ُ٘ي٣ٌ ًاسبً ٔٮ٣ٙد٥يا وَىٖ  ٖٔئ١ّا٤ٗ 

ىٞني سنب ٔٮٙن٣ ثٖنب٤ُٓ ٤نب آٖ ٍا ىٍ ث٥نَٖٚ اُ       ثٛىٕ٘بٖ ؿًٙ ث٥ب٘يا٤ُٓ، وٝ ثٝ ٔب اػبُٜ ٔن٣  ًاس٣ِآُاى٢ 
٣ ٕٔىٗ إز، ٘ٝ ثَ هلا  آٖ. ؿبِٚنٕبٖ  دٛؿٚػٛى هب٥َ ٝ هٛىٔبٖ ث٥بث٥ٓ. ٢ٚ ا٩ٟبٍ ىاٙز وٝ ٔٮٙب ث

ٕٔىٗ إز ٕٞب٘ٙي ٔب آٔبىٜ ٘ٚيٜ إز. وٕٚى٘   إز، ؿٖٛ ٥ٞؾ ؿ٢ِ٥ اُ د٥٘ ثَا٤ٕبٖ شٗ ٞي٤بف
ٌٛ٘بٌٖٛ ٩ٚنب٤ف ٍُٚٔنَٜ ٚ    ١سٛا٥٘ٓ ىٍ سؼَثٙٛ٘ي، أب ٩ٚ٣ٔب٤ف ٤ِ٥ٕف ثبٙي، وٝ َٞ ٍُٜٚ سىَاٍ ٣ٔ

شٝ دٖز  ٚػٛى، اكٖبٓ ١ٍب٤ز و٥ٙٓ، اٌَ سٛػٕبٖ ٍا ثَ ػِئ٥بر ٔٮ٦ٛ  ىا٤ٍٓ ٚ ثبفز ٍا ىٍ ٘٪َ ىاٙ
ٚ ىاٍ هٛىٔبٖ ثيٖٚ سٛػنٝ ثنٝ آ٘ـنٝ ثنب آٖ     ثب٥ٙٓ ٚ ثٝ هّك ِل٪بر ٔٮ٣ٙ ٙن٤ٛٓ، ثذنَىا٤ُٓ.   ٔن٣  ٤ٍٚنبٍ

                                                           
1. ambiguity 
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  اٍُٗ ث٥ٖبٍ ثبلاس٢َ اُ ػٖشؼ٢ٛ ٙبىوب٣ٔ ىاٍ٘ي. ،1سٮ٥ّٗٔٙي٢ ٚ  ػَؤر
 افىٙن٣ ثب ا٤ٗ ى٤يٌبٜ ٔٛافك ثٛى ٚ ٘ٚبٖ ىاى وٝ ؿٍٛ٘ٝ َٔىْ َٕ٘ٛٙشٚبٖ ٍا ىٍ ٍإنشب٢ ٥نَف   ،ثٛآٍ ىٚ
ُٔ ٚ سؼي٤ي ٙٛى، ؿٖٛ ٔنب ىٍ  إٚ ٞي  ٙو٣ٞ ثب٤ي ثبُس افى٣ٙىٞٙي. ا٤ٗ ٥َفبٖ ٙىُ ٣ٔهٛىٙ 2ا٣ّٝ

ٔٮنَٟ ه٦نَ ٘مٚنٟب٣٤ ونٝ ى٤ٍنَاٖ      هٛىٔبٖ، ٚ ثيسَ اُ آٖ ىٍ  ٠ٔٮَٟ ه٦َ ٥ٌَ افشبىٖ ىٍ ٍٚاَ ٍَُٚٔ
ٖ  ٩َف٥ز اسٞبَ ثب ٥نَف . ٢ٚ ٭م٥يٜ ىاٙز وٝ ٚلش٣ لَاٍ ىا٤ٍٓوٙٙي، سٮ٥٥ٗ ٣ٔثَا٤ٕبٖ  ُ ٍا ا افىٙن٣ هٛىٔنب
وَى وٝ ٤ُٖشٗ ُ٘ي٣ٌ ثنٝ ٝنٍٛس٣ دَٙنٍٛ ٚ اٙنش٥بق اُ     و٥ٙٓ. ٌٕبٖ ٣ٔى٥ٞٓ، هٛىٔبٖ ٍا ٌٓ ٣ٔىٕز ٣ٔ

ىٍ ٍٔٛى ٕوز ٚ ىٙٛاٍ ثٛىٖ ُ٘ني٣ٌ.   ثٟب٘ٝ آٍٚىٖ(، ثيٖٚ 1944ث٥ٚش٤َٗ ا٥ٕٞز ثَهٍٛىاٍ إز )ثٛآٍ، 
ٍ ٍٚ ٣ٔٞب٢ ىٙٛا٢ٍ وٝ ثب آٟ٘ب ٤ٍٚب ٚ ١ٚٮ٥زٞب  ثب٤ي اثٟبْ، ثلَاٖ، سٙبل٠ ٓ  ٙن٤ٛٓ  سنَ اُ  ا ثذن٤َ٤ٌٓ. ٚ ٟٔن

 ٙٛى.  ٕٞٝ، ثَا٢ ا٤ٗ وبٍ ثب٤ي ثب ى٤ٍَاٖ ٔشلي ٤ٛٙٓ، ؿٖٛ هٛىٔبٖ ثٝ سٟٙب٣٤ ؿ٥ِ ٤ُبى٢ ٭ب٤ئبٖ ٣ٕ٘
ٔنيٍٖ  ٚػٛىٌَا٣٤ س٤ٕٛ سٮياى٢ اُ ٕبهشبٌٍَا٤بٖ، فَإنبهشبٌٍَا٤بٖ ٚ ثٮنيٞب سٕٛن٤ ف٥ّٖنٛفبٖ دٖنز     

ٛ  ٤ي٢ٌَ دٞب فّٖف١هٛىٙبٖ ثٝ وٚف ٔٮب٣٘  ٠ٛ٥ٙى٘جبَ ٙي. َٞ وياْ ثٝ  ، َىاهشٙي. ٤ٖٛ٘ٙيٌب٣٘ ٕٞـنٖٛ فٛون
٤ٙبٓ، ٤ٍىٛ ٞب٢ سظج٥ز ٙنيٜ ىاٙنشٙي.   ا٥ٕٞز ٕبهشٗ ا٤يٍٜ ٚ ى٤ٍيا، ٕٟٓ ٤ُبى٢ ىٍ ثٝ ؿبِ٘ ٥ّج٥يٖ ٚ وِٓٛ

ىا٢ٍٚ، ثو٘ ٣ٕٟٔ اُ ىٍٔبٖ ٚػٛى٢ إز، أب ٌَِٞ ا٤ٍٙٛ٘ٝ ٘وٛاٞني ٙني،   ٚ د٥٘ ٞب فَُٟىا٣٤ د٥ٕ٘بُٜ
 ثب٤ي ثب ػٖشؼ٢ٛ ٔٮٙب، كم٥مز ٚ هَى ٔٛاُ٘ٝ ٙٛى.   فَا٤ٙي ى٤بِىش٥ى٣، ٚ ١ػِ ىٍ ِل٪

 

 بازکطف درهاى ٍجَدی

ىٍٔب٣٘ دِٙى٣ ٚ ٍٚاٖاُ آغبُ لَٖ ث٥ٖشٓ، ػٙج٘ ػي٤ي٢ اُ ٍٚاٖ ْ ا٤ٗ ف٥ّٖٛفبٖ ٚػٛى٢ثب فٮب٥ِز سٕب
  ٝ ٞنب٢ دي٤ياٍٙنٙبهش٣ ٚ ٚػنٛى٢ ػي٤ني     س٤ٕٛ سٮياى٢ اُ ٔشوٞٞبٖ ٙىُ ٌَفز وٝ ّٟٔنٓ اُ فّٖنف

 ٛى.٦َٔف ٙيٜ ىٍ ثبلا ث
دِٙه إِٓب٣٘ وٝ ثٝ فّٖفٝ ٌَائ٥ي، ٤ىن٣ اُ اِٚن٥ٗ وٖنب٣٘ ثنٛى ونٝ ٕنٮ٣ ىٍ       وبٍَ ٤بٕذَٓ، ٍٚاٖ

ىاٍ وٙي ٚ آٖ ٍا ثٝ ُثبٖ ٚػٛى٢ ٔٮٙن٣ ن سب آٖ ٍا ىٍ ىاٙزس٥١ٛق سؼَث٥بر افَاى  ىاٍا٢ ث٥ٕب٢ٍ ٍٚا٣٘ 
٥ز د٤ٌَٗ ٞب٢ اٖ٘بٖ سَٕوِ ىاٙز. إٞ ٔليٚى٤ز سٚو٥ٜ ٚ ثَؿٖت ُىٖ. ٢ٚ ثَ ا٤ي٠٘ٝ ثب ٚ ٕبُى 

ٞب٢ ٥ج٥ٮ٣ ٚ إشفبىٜ اُ آٟ٘ب ثٝ ٭ٙٛاٖ ٍوٗ ا٣ّٝ ٙيٖ ؿ٢ِ٥ ونٝ ٔنب سنٛاٖ ثنٛىٖ آٖ ٍا      ا٤ٗ ٔليٚى٤ز
 وٙٙي. ٢ٚ ٌفز:ىا٤ٍٓ، ٍا س٥١ٛق ىاى. َٔىْ اُ د٤ٌَٗ ا٤ٟٙب اػشٙبة ٣ٔ

ٝ  و٥ٙٓ، ثب ثٖشٗ ؿٚٓٔب، اغّت آٟ٘ب ٍا ٔلٛ ٣ٔ ٠ىٍ ُ٘ي٣ٌ َٞ ٍُٚ ا٢ ٞب٤ٕبٖ ٚ ثب ٤ُٖشٗ ثٝ ٌٛ٘ن
ا٤نٓ ٚ  ا٤ٓ وٝ ثب٤ي ث٤َ٥ٕٓ، ٌٙبٞبٕ٘بٖ ٍا فَأٛٗ ونَىٜ ٍبٍ آٟ٘ب ٚػٛى ٘ياٍ٘ي. فَأٛٗ وَىٜوٝ ا٘

 (. 20: 1951ا٤ٓ وٝ ا٥َٕ ٙب٘ٔ ٖٞش٥ٓ )٤بٕذَٓ، فَأٛٗ وَىٜ
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ٌنَى٤ٓ. أنب اٌنَ فمن٤ ٕنٮ٣ ىٍ      و٥ٙٓ ٚ ثٝ ُ٘ي٣ٌ ثَ ٔن٣ ٤ٛٙٓ، لي ٭ّٓ ٣ٔ ٤ٍٚبٍٚٞب  اٌَ ثب ٔليٚى٤ز
٤ٛٙٓ. ٔٚىلار ٚ ىٍى ٚ ٍ٘ؼٟب٢ ٔب ولاً َٔث٣ٛ ثنٝ  و٥ٙٓ ٚ ٌٓ ٣ٕٔم٣ٛ ٣ٔاػشٙبة اُ آٖ ىاٙشٝ ثب٥ٙٓ، 

٤ٛٙٓ وٝ ٖٞنش٥ٓ. فٮب٥ِنز   ٣٤ٍٚ إز وٝ ؿ٢ِ٥ ٣ٔٞب ٖٞشٙي ٚ ىٍ ا٤ٗ ٤ٍٚب ا٤ٗ ٔليٚى٤ز٣٤ٍٚ ثب ٤ٍٚب
ٞب ٚ ثٮ٣٢ ى٤ٍَ ثب ٢ٕٔلُ ٙنيٖ سٕٛن٤    هب٥َ ا٘ىبٍ ٔليٚى٤زٝ ٤بٕذَٓ ٘ٚبٖ ىاى وٝ ثٮ٣٢ َٔىْ ث

ٞنب ثنب    افشٙي. ثٝ َٞ ٤َ٥ك، آٟ٘نب ثنَا٢ ٭ٕنُ ىٍ ىٍٖٚ َُٔٞنب ٚ ٚالٮ٥نز     ىٍىَٕ ٣ٔٞب ثٝ  ا٤ٗ ٔليٚى٤ز
 ٙٛ٘ي. ٣ٔ ٤ٍٚبٍٚٙىٖز 

 2ٔجنبلاس٣ ث٣ىاٍى. ٔب سٕب٤ُ ثٝ  1وَى وٝ ثَٚ سٕب٤ُ ثٝ غفّز اُ هٛىٕٞب٘ٙي ٞب٤يٌَ، ٤بٕذَٓ فىَ ٣ٔ
 ىا٤ٍٓ، ٚ ٥٘بُ ثٝ ث٥ياٍ ٙيٖ اُ اػشٙبة ه٥ب٣ِ اُ ٚالٮ٥ز ىا٤ٍٓ. 

و٥ٙٓ، َٕ٘و٣ ىٍ ٍٔٛى ٞي  ٚ ؿ٥ٖنش٣ ٚ ؿٍن٣ٍ٘ٛ   ٤ٛٙٓ ٤ب سؼَثٝ ٣ٔ٣ٔ ٤ٍٚبٍٚوٝ  ثب َٞ ؿ٢ِ٥
سنٛا٥٘ٓ  ىٞي. ثب٤ي ٤بى ث٤َ٥ٍٓ وٝ ا٤ٗ ٍُٔٛ ٍا ثٝ ٭ٙٛاٖ ٍاُ ٚ ٔشٗ ٔميٓ ثوٛا٥٘ٓ وٝ ٔن٣ ُ٘ي٣ٌ ثٝ ٔب ٣ٔ

ٍ ػٟبٖ ٚ ثٝ سف٥َٖ ٚ ٔٮٙبىاٍ وَىٖ آٖ ثذَىا٤ُٓ. ا٤ٗ وبٍ ٔب ٍا ثٝ ٤ُٖشٗ ُ٘ي٥ٌٕبٖ ثٝ ٍٝٛر لَٟٔب٘ب٘ٝ ى
 وٙي.  ىٍ اٍسجب٣ ثب ى٤ٍَاٖ ٍٕٖٞٙٛ ٣ٔ

أب ٌَِٞ ثنب ٢ٚ   ،ىٍٔبٍَ٘ ٕٛئ٣ٖ٥ وٝ ٤ى٣ اُ ىٕٚشبٖ ف٤َٚي ثٛى(، ٍٚا1963ِٖٚاٍَ٘ )ِٙٛى٤ًٚٙ ث٥
، ٍٚفثنٝ ٔنَىْ ثٍنٌاٍى سنب     ىٍٔب٣٘ ثب٤ي سَٕوِٗ ٍا ثَ وٕنه  وٝ ٍٚاٖ ثَ ا٤ٗ ٭م٥يٜ ثٛى، سٛافك ٘ياٙز
ٞب٢ ََٕٞٛ ٚ ٞب٤نيٌَ اِٟنبْ   ٔؼيىاً وٚف وٙٙي. ٢ٚ ٙي٤ياً اُ ا٤يٍٜا ثٝ ُ٘ي٣ٌ  اٙش٥بق، ٚ ٍٙٛ ى٣ٍ٘ٚ

 سؼَث١ػٟبٖ ٙوٜ سَٕوِ ٕ٘ٛى؛ ٔظُ  ١٘ب٥ٔي. ثَ اثٮبى فّٖف٣ سؼَث« سل٥ُّ ٚػٛى٢»ٌَفز ٚ وبٍٗ ٍا 
وَى ٘ٝ اُ سف٥َٖ آٖ. ثنٝ ٝنٍٛر ٔنٙ٪ٓ ثنٝ     ٔب اُ ف٢ب ٚ ُٔبٖ. اُ اَٝٛ دي٤ياٍٙٙب٣ٕ َٙف، إشفبىٜ ٣ٔ

ٜ دَىاهز سب ثشٛا٘ي ثٝ ػب٢ سل٥ُّ، ىٕز ثٝ ىٍن آٖ ثِ٘ي. وبٍٗ اِٟب٣ٔ ثنَا٢  ث٣ٙ٥ ٙوس٥َٕٓ ػٟبٖ
ونَى ٚ  ٞب ثب ٞب٤نيٌَ ونبٍ ٔن٣    ( ٙي، وٝ ثب ٢ٚ آُٔٛٗ ى٤يٜ ثٛى ٚ ٖٔشم٥ٕبً ثَا٢ ٕب1957َٔياٍى ثبٓ )

 ٘ب٥ٔي.« 3وب٢ٚىاُا٤ٗ»وبٍ هٛى ٍا  ٥ٙ٠ٛ
  

 احیاء درهاى ٍجَدی

ج٬ اِٟبْ افَاى ث٥ٚشَ ٚ ث٥ٚش٢َ ٙي. ػًٙ ػٟب٣٘ ىْٚ ػن٢ٛ اُ  ثٮي اُ ا٤ٗ آغبُ ٔلا٤ٓ، ىٍٔبٖ ٚػٛى٢ ٔٙ
ٞنب٢  سَٓ ٚ هفمبٖ ٚ ا٦١َاة ىٍ ٍٔٛى َٙا٤٤ اٖ٘ب٣٘ ا٤ؼبى وَى، وٝ ث٥ٖب٢ٍ اُ َٔىْ ٍا د٤ٌَا٢ ا٤نيٜ 

ز ٚ ثنٛثَ ثنٝ   ٍٚدب٣٤ ٕٞـٖٛ دُ س٥ّن٥٘، ِن٤ٛٗ، ٤ٍن٘، آٍ٘ن    ا ٠ٚػٛى٢ ٕ٘ٛى. ِٕٞٔبٖ، ؿٙي٤ٗ ٤ٖٛ٘ٙي
ٞب٢ اٍٚدنب٣٤ ٍا ىٍ ٕن٦ق ػٟنبٖ    ٘ي ٚ اُ ٙىٙؼٝ ٚ ىٍى ٤ٌَوشٙي ٚ ا٤يٜآ٤َٔىب ٚ إَائ٥ُ ٟٔبػَر وَى

َٔىْ ٍا ثٝ سٞن٤َٛ   سو٥لارآٟ٘ب كش٣ ثٮي اُ اسٕبْ ػًٙ، ٚلش٣ وٝ ٚػٛىٌَا٣٤ ٘بٌٟبٖ  سإط٥ٌَٖشَا٘ي٘ي. 
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01               ٖزضٔب٣٘ ٚخٛز٢ زض ػُٕ ٔطبٚضٜ ٚ ضٚا 

و٥ٚي ٚ ٤ٖٛ٘ٙيٌبٖ ٚػٛى٢ فَا٢ٖٛ٘ ىٍ ٭َٞ ٥لا٣٤ هٛىٙبٖ ثٛى٘ي، ث٥ٚشَ ٙي. ٤ٚىشٍٛ فَا٘ىنُ، ونٝ   
اٗ، ىٍ ز ػبٖ ٕبِٓ ثٝ ىٍ ثَىٜ ثٛى، ثب ٚػٛى وٚشٝ ٙيٖ اوظ٤َز ا٭٢نب٢ هنب٘ٛاىٜ  هٛىٗ اُ ِٞٛٛوبٕ

ٍا دنَ وٙٙني    1وٙي سب هنلا ٔٮٙنب  وٝ ثٝ َٔىْ وٕه ٣ٔ٘ٛٙز ٍٔٛى ىٍٔبٖ ٚػٛى٢، ثٝ ٭ٙٛاٖ ٘ٛ٭٣ ىٍٔبٖ 
 2ٌِٛٛسَاد٣ب٬٤ ٚ ه٦َ٘بن ثٛى(. ٢ٚ ىٍٔب٘٘ ٍا ٣ًٙٞ ٙ ٢ٚ٬١ٚ كبلا ٤ه ٠ )هلاء ٔٮٙب٣٤ وٝ ثٝ ٭م٥ي

ٞب٢ ٚػٛى٢ ٚ اٖ٘بٍَ٘ا٣٤ ٍا ثٝ ٞٓ ٍث٤ ىاى٘ني ٚ ٤ٖٛ٘نٙيٌبٖ ٤ُنبى٢    بٖ ٔٮٙب ٘ب٥ٔي. ى٤ٍَاٖ، ا٤ي٤ٜب ىٍٔ
ٙٙب٣ٕ اٖ٘بٍَ٘ا٣٤ ٍا هّك وَى٘ي. ىٍٔبٍَ٘ا٣٘ ٕٞـٖٛ ٍاػَُ، ٔبُِٛ، ىٍ آ٤َٔىب ثب ٕٞي٤ٍَ ػٙج٘ ٍٚاٖ

ِٙجٌََ، ٚ آ٘ؼنُ، ثنب   ٞب٢ ٤بٕذَٓ، س٥ّ٥٘، ٕبٍسَ، ٚ ى٤ٍَاٖ اِٟبْ ٌَفشٙي. ٣ٔ، اٙبٖ اُ ٘ٛٙشٝٚ ٣ٔ ٕٞٝ
(، ٕٟٓ ٭٪٣ٕ٥ ىٍ ا٤ٗ سلنَٛ ىاٙنشٙي،   1958)٣ٔ ٚ ٕٞىبٍاٖ،  3ٚػٛىهٛى ثب ٭ٙٛاٖ  ا٣ّٝ ةا٘شٚبٍ وشب

وشبث٣ وٝ سب ثٝ أَُٚ ٔٙج٬ ٣ٕٟٔ اُ هَىٔٙي٢ ثَا٢ آُٔٛٗ ىٍٔبٍَ٘اٖ ٚػٛى٢ ثبل٣ ٔب٘نيٜ إنز. ا٤نٗ    
٣ سظج٥ز ٙنيٜ ىاٙنشٙي ٚ آٟ٘نب٣٤ ونٝ     ٌَا٤ٙٙب٣ٕ اٖ٘بٖوشبة ٕٞـ٥ٙٗ ٔٙج٬ اِٟبْ آٟ٘ب٣٤ وٝ ٌَا٤٘ ٍٚاٖ

٥َفياٍ ػٙج٘ دشب٥ُٖ٘ اٖ٘ب٣٘ ثٛى٘ي، ٙيٜ إنز. ا٤نٗ ػٙنج٘ ٤نه ٚاونٙ٘ ىٍٔنب٣٘ ىٍ ثَاثنَ سٖن٤ّ         
ٖ   ٔٙٮ٦ف ١سل٣ّ٥ّ ٚ ٍفشبٌٍَا٣٤ ثٛىٜ، ٚ ٤ه ٤ٌِٙٞب٢ ٍٚاٖ ى٤يٌبٜ -س٢َ ٍا ثٝ ٭ٙنٛاٖ ٥٘ن٢َٚ ٕنْٛ ٍٚا

ونٝ   ،ٌَفنز سل٣ّ٥ّ لَاٍ ٍٚاٖ سإط٥َا سلز ٙٙب٣ٕ اٖ٘بٍَ٘ىٍٔب٣٘ ٦َٔف وَىٜ إز. ٍٚاٖٙٙب٣ٕ ٚ ٍٚاٖ
َ ا٤ٙؼب ٚ اوٖٙٛ ٌٚٛىٜ ٙي. اٖ٘بٍَ٘ا٣٤ ٕٞـٙن٥ٗ سلنز    ١ٍٚاث٤ ػب٢ٍ ٚ سؼَث ٠ىٍ ٘ش٥ؼٝ ىٍ ثَاثَ ا٤ي  سنإط٥

ٙنيٜ، سَغ٥نت   ٘ب٥ٔنيٜ   4ٙٙبهش٣ آٖ، وٝ ٍفشبٍىٍٔنب٣٘ ٙنٙبهش٣   ١ٍفشبٌٍَا٣٤ لَاٍ ٌَفز وٝ ثَ ٌٖشَٗ لا٤
ٖ  ش٣، ثٖن٥ب٢ٍ اُ ا٤نيٜ  وَى. ىٍ كم٥مز، ٍفشبٍىٍٔب٣٘ ٙٙبه ٣ٔ سل٥ّّن٣، ٥ٕٖنش٣ٕ، ٚ    ٞنب٢ اٖ٘نبٍَ٘ا٣٤، ٍٚا

ٗ   ٚػٛىٌَا٣٤ ٍا ىٍ ٥َٛ ٕبَ ٞنب٢ ػي٤نيٗ ٍا    ٞب الشجبٓ وَى، ٚ ا٤ٟٙب ٍا ثيٖٚ ا٤ٙىٝ ١نٍَٚسبً ٔٙنبث٬ ٍٚ
 ٌَا٣٤ ثبٙي. ٕب٢ُ ٚ وظَر ٤ىذبٍؿٝ ١ا٭شجبٍثو٣ٚ وٙي، ػٌة ٕ٘ٛى. ا٤ٗ ى٤يٌبٜ ٙب٤ي ثٟش٤َٗ ٕ٘ٛ٘

ٍٔبٖ ٚػٛى٢ إبٕبً ىٍ آ٤َٔىب ٍٙي ٤بفز، ػب٣٤ وٝ ٥ٕٚٮبً ثب وبٍ ا٤ٍٚنٗ ٤نبِْٛ   ى ١اٖ٘بٍَ٘ا٤ب٘ ١ٖ٘و
 سإو٥ني ( ٚ ى٤ٍنَاٖ  2007( ٙٙبهشٝ ٙي ٚ اه٥َاً س٤ٕٛ ونَن اٙنٙب٤يٍ )  1981( ٚ ػ٥ِٕ ثٌٛٙشبَ )1980)

ٖٓ آ٤َٔىب٣٤ ثَ ا٤ٗ ٤ٖٛ٘ٙيٌبٖ لبثُ ٔلاك٪نٝ إنز، ٚ اك٥نبء ىٍٔنبٖ     ٤د٤ُٛش٥ٛ سإط٥َث٥ٚش٢َ ثَ آٖ ٙي. 
ٙٙب٣ٕ ٔظجز اٍسجب٣ ىاٍى، ونٝ هنٛىٗ ٙنىُ    ٚػٛى٢ ثٝ ٍٝٛر ِ٘ى٤ى٣ ثٝ ٩ٍٟٛ ٍٚاٖ -ٌَا٤ب٘ٝاٖ٘بٖ

ثبٙي. ؿنبح وشنبة اٝن٣ّ ا٤ٍٚنٗ ٤نبِْٛ ثنب ٭ٙنٛاٖ        ٙٙب٣ٕ اٖ٘بٍَ٘ا ٣ٔا٢ اُ ٍٚاٖػي٤ي ٚ ٕبهشب٤ٍبفشٝ
ٖ   ٔنٍٛى٢ ثٖن٥بٍ سَغ٥نت    ١، ثب ؿبح ؿٙني٤ٗ ٦ٔبِٮن  1980ىٍ  5ىٍٔب٣٘ ٚػٛى٢ ٍٚاٖ ٞنب٢   وٙٙنيٜ ٚ ٍٔنب
 ا٢ ثٝ ا٤ٗ ٤ٍٚىَى ٌَى٤ي.ٌٖشَىٜ ٣١ د٢َ٥ٍ٥ ٙي ٚ ثب٭ض ا٤ؼبى ٭لالآُٔٛٙ

ٚ  1960 ١ىٞن ىاٙنز. ا٤نٗ ػٙنج٘ ىٍ     ٣ ا٘ين ٔشفبٚرػٙج٘ اٍٚدب٣٤ ػي٤ي ىٍٔبٖ ٚػٛى٢، ٔب٥ٞش
افنَاى   ١( آغبُ ٙي. ٢ٚ اُ ىغيغن 1961، 1960ثو٘ ٍٚ٘بِي، ى٢. ٥ًِٙ )ٚ ثيٖٚ ٙه ثب وبٍ اِٟبْ 1970

                                                           
1. vacuum of meaning 
2. logotherapy 
3. Existence  
4. Cognitive Behavioural Therapy 
5. Existential Psychotherapy 
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٘ٝ ٔفب٥ٞٓ دِٙنى٣   ٚ َى، ثٝ ٭ٙٛاٖ ؿ٢ِ٥ وٝ ثب إشفبىٜ اُ ٔفب٥ٞٓ فّٖف٣ىاٍا٢ ٘ٚبٍ٘بٖ ٍٚا٣٘ ٝلجز و
 ثنٝ ٝنٍٛر ٘نٛ٭٣   سنب كني٢    ٍا إى٥ِٚف٥َ٘ه ثٛىٖ، ٤ب ثَؿٖت هٍٛىٖ ١ثٟشَ لبثُ ىٍن إز. سؼَث

. ٍٞٙبْ ىٍن ٭جبٍار افَاى٢ وٝ ثنَ اطنَ ٘ٚنبٍ٘بٖ ٍٚا٘ن٣ ىٍ     سٮ٤َف وَى وٕٚى٘ ٙو٣ٞ ٚ اػشٕب٭٣
 ٣1 ٚ هب٘ٛاى٣ٌ ٙو٣ٞ ٍا ٔني ٘٪نَ ىاٙنز. ٥ِٙنً ٌفشنٝ ونٝ ٌٖٖنز       ، ا٥ٕٞز ثبفز ٥ٕبٕثٛى٘يٍ٘غ 
ٙنٛ٘ي،  ٙٛى ٚ وٖب٣٘ وٝ ث٥٘ اُ ٕٞٝ سٕٛن٤ ى٤ٍنَاٖ ى٤ٛا٘نٝ هٛا٘نيٜ ٔن٣      2سٛا٘ي ٔٙؼَ ثٝ د٢َٚٚ٥ ٣ٔ

 . ىاٍ٘ئٚىُ  3ثٖز ى٤ٕٛٚٝوٖب٣٘ ٖٞشٙي وٝ ىٍ سلاٗ ثَا٢ اثَاُ هٛىٙبٖ ٚ فَاٍ اُ ثٗ
ثٝ ٭ٙٛاٖ ٔجٙب٢ ٔٙبٕج٣ ثَا٢ وبٍٗ ث٤ٌَِي ٚ هٞٛٝبً ٚػٛىٌَا٣٤ ٚ دي٤ياٍٙٙب٣ٕ ٍا  ٥ِ١ًٙ فّٖف

ٗ   -٥ٕب٣ٕ ١ثَ وبٍ ٕبٍسَ ٚ ثٝ ٤ْٜٚ ثَ ٘٪٤َ ٞنب٢   اػشٕب٭٣ ٢ٚ سَٕوِ ٕ٘ٛى. ٥ًِٙ ٚ ٕٞىنبٍا٘٘ ا٘ؼٕن
ٚ ٞن٥ؾ ىٍٔنب٣٘    ثٛى٘ني ىٍٔب٣٘ سؼَث٣ ٍا ثَا٢ وٕه ثٝ افَاى٢ وٝ ثنب ٔٚنىلار ٕنلأز ٍٚاٖ ى٥ٌٍنَ     

ٝ      ٟبْ، ٙىُ ىاى٘ي. وبٍ ٥ًِٙ ٔٙج٬ اِ٘ياٙشٙي ٞنب٢  ثو٣ٚ ثٛى ثنَا٢ ثٖن٥ب٢ٍ اُ وٖنب٣٘ ونٝ ى٥ٌٍنَ كَفن
ٞب٢ ىٍٔب٣٘ آٟ٘ب ثب٤ي ػنب٤ٍِ٤ٗ   ٥ٍٕي وٝ ا٘ؼ٥ٍٕٗٛ هلاٝٝ ٢ٍٛ٥ ثٝ ٘٪َ ٣ٔٝ ٕلأز ٍٚاٖ ثٛى٘ي، ٚ ث
اػشٕب٭٣ ىٍ ٍاٜ ٚ ٍٕٓ ٚػٛى٢ ثٝ ُٚى٢ ٘بٌٟبٖ س٢ٛ ٞـُ  ١ٞب ثبٙي. أب سؼَث ثبىٚا٣ٔ ثَا٢ س٥ٕبٍٕشبٖ

ٞب٢ ٍٚا٘ن٣   ٞب٢ ٤ُبى٢ وٝ اُ ث٥ٕب٢ٍ ٞب ٥ٌَ افشبى، وٝ اٖ٘بٖ وَىٖ س٥ٕبٍٕشبٖٔلٍٞٛ  1980ٞب٢  ٥ٕبٕز
 ؤ ٚ سٟٙب ٌٌاٙز.  دٙبٜ، ث٣ىٍ ٍ٘غ ثٛى٘ي ٍا، ثيٖٚ وبٍ ٚ اغّت ث٣

ٞب٢ ٌَٜٚ ٔليٚى٢ اُ افَاى ثنٛى   سىبٖ ػي٤ي ثَا٢ اك٥بء ىٍٔبٖ ٚػٛى٢ ىٍ اٍّٖ٘شبٖ، كبُٝ سلاٗ
افشبى ٚ وبٍٞب٢ ثٮي٢ ٥ِ٘ ثب ؿنبح   ػ٤َبٖ( ثٝ ٥ٕٕ1988ز، ا -وٝ ثب ا٥ِٚٗ ؿبح وشبة هٛىٔبٖ )ىٍُٖٚ

( اىأٝ ٤بفز. ا٤نٗ ىٚ  1997ا٥ٕٕز،  -؛ ى2010ٍُٖٚ، 2009، 2002، 1988ِف )ىٍُٖٚ، اوشبة ٥ٕٞٗ ٔ
ا٢ ثب ٥ٕٞٗ ٘بْ ٙىُ ىٞٙي. ثنب ا٤نٗ   وَى٘ي سب ثشٛا٘ٙي ا٘ؼ٣ٕٙ ثَا٢ سل٥ُّ ٚػٛى٢ ٚ ٤َٚ٘ٝٞٓ وبٍ ٣ٔ ثب

آُٔٛٙن٣   ى٠ٍٚفم٥ز ىٍٔبٖ ٚػٛى٢ ىٍ اٍّٖ٘شبٖ، ثيٖٚ ٙه ا٤ؼبى ؿٙي٤ٗ كبَ، ٭بُٔ ٟٔٓ ى٤ٍَ ىٍ ٔٛ
َ   ىٍٔب٣٘ ٚ ٔٚبٍٍٜٚٚاٖ ٠ىا٘ٚىيٚ ٕذٔ ىٍ  4زٛى٢ ثٛىٜ إز، وٝ اَٚ ىٍ وبِغ ٍػٙٚػ  ٥٘5نٛ إنىٛ

ٖٔشَٕ ثَ ٔٛا٬٘ ثٛى وٝ ىٍٔبٖ ٚػٛى٢ ثٝ ٭ٙنٛاٖ   ١ٙىُ ٌَفز. سب ثٝ أَُٚ، ثب دبفٚب٢ٍ، فياوب٢ٍ ٚ غّج
ٞب٤ٚبٖ ٍا ىٍ  ىٍٔب٣٘ ىٍ اٍّٖ٘شبٖ ىٍآٔي؛ ثٝ َٕٞاٜ ٤ٖٛ٘ٙيٌبٖ ث٥ٖبٍ ٔوشّف٣ وٝ ا٤يٜثو٘ َٔو٢ِ ٍٚاٖ

؛ سٙشنبْ،  1997؛ إشَإنَ ٚ إشَإنَ،   1997؛ ىٚ دنلان،  2002، 1997)ونٛٞٗ،   ىاى٘ني  ث٤ٖٞب  ٣٥ ٕبَ
٘ 2011؛ ىٍُٖٚ ٚ آىأِ، 2007، 2005؛ إذ٣ّٖٙ، 2002 ٞنب٢ ٔٚنبث٣ٟ ٍا ىٍ َٕإنَ اٍٚدنب،      (، ٚ ػٙنج
 ي٤ٙب٢ٚ ٚ اٍٚدب٢ َٙل٣ ٌٖشَٗ ىاى٘ي. إىب٘

سنٛاٖ ىٍ وشنبة   ٞنب٢ ٔشفنبٚر ىٍ ىٍٔنبٖ ٚػنٛى٢ ٍا ٔن٣      ٞب٢ ٌٛ٘بٌٖٛ ٚ ى٤يٌبٜس٥ٝٛف ا٤ٗ ا٤يٜ
إنَاٍ  ىٍٔب٣٘ ٚػٛى٢ هٛىْ ثب ٭ٙنٛاٖ  ( ٤ب ىٍ وشبة َٔػ٬ ٍٚا2003ٖٔب٤ه وٛدَ ) ٞب٢ ٚػٛى٢ ىٍٔبٖ

                                                           
1. breakdown 
2. breakthrough 
3. double binding 
4. Regent’s College 
5. New School of Psychotherapy and Counselling 
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ا٢ ونٝ ىٍ   ( ٤بفز. ٤ٍٚىَى ٚػٛى2005٢ٍى، إِٮبٍ  )ىٍُٖٚ ٚ وٙٛا( ٤ب ىا2010َٜ٤)ىٍُٖٚ،  1َٞ ٍُٜٚ
ٞنب٢  ٙنٛى ونٝ ثنٝ ٙن٥ٜٛ    ث٤َشب٥٘ب ٚاٍى ٭ُٕ ٙي، ثٝ ثٟش٤َٗ ٍٝٛر ثٝ ٭ٙٛاٖ ىٍٔب٣٘ فّٖف٣ سٮ٤َف ٔن٣ 

ٙٛى. ثٝ ىلا٣ّ٤ ٍٚٙٗ، آُاى٢ ٔٛٞجنز إبٕن٣ ا٤نٗ    ٔوشّف٣ ثٝ سٮياى ىٍٔبٍَ٘اٖ ٚػٛى٢ ٚاٍى ٭ُٕ ٣ٔ
هبٛ ٔٗ ىٍ ٍٔٛى  ١٠َ ثب٤ي ثٝ ٭ٙٛاٖ ٌِا٣ٍٙ اُ ٭م٥يوبٍ ثبل٣ هٛاٞي ٔب٘ي ٚ ثٙبثَا٤ٗ، وشبة كب ٥ٙ٠ٛ

ثبٙني. ثب٤ني ثنب هَٕنٙي٢     آُٔٛٗ فّٖف٣ هٛىْ ٔن٣  سإط٥َىٍٔبٖ ٚػٛى٢ هٛا٘يٜ ٙٛى، وٝ ٭٥ٕمبً سلز 
   ٛ ٕنمَا٣٥ ٚ  ٠ ٢َ٥ٌٕٛ هٛىْ ٍا ا٩ٟبٍ وٙٓ، وٝ ػٖشؼ٢ٛ ٝجٍٛا٘ٝ ثَا٢ كم٥مز ٚ هَىٔٙني٢ ثنٝ ٙن٥

ٞب ثلض ٚ  ا ىاٍ٘ي، ثٛىٜ إز. ا٤ٗ ٤ٍٚىَى ىٍ ٣٥ ٕبَا٢ وٝ اٍُٗ إٓ ثَىٖ ٍى٤ٍَ ف٥ّٖٛفبٖ ٚػٛى٢
ٝ         ٔوبِفز ٞنب٢ ػي٤ني    ٞب٣٤ وٝ ثن٥ٗ ٤ٖٛ٘نٙيٌبٖ ٍم ىاىٜ ٚ ٕٞـٙن٥ٗ ثنب ٙنىُ ٌنَفشٗ اُ ٤َ٥نك ا٭ب٘ن

ٍٙي ٤ُبى٢ ىاٙشٝ، سب ػنب٣٤ ونٝ ىٍٔنبٖ ٚػنٛى٢ ك٢نٍٛ       ٞب٢ ى٤ٍَ ػٟبٖ، ٞب٢ ى٤ٍَ ٚ ثو٘ ًٞٙفَ
ف٣ٍَٙٞ أشِاع إز وٝ ث٥ٚش٤َٗ فب٤يٜ ٍا ثَا٢ َٙٞ ث٥ٗ. ٔٮشميْ، ا٤ٗ ٭٤بفشٝ إزا٣ِّّٕ ليٍسٕٙي٢  ٥ٗث

ٞب ليٍسٕٙيسَ هٛاٞي ٙني   سلَٛ ٖٔشَٕ ا٤ٗ ٤ٍٚىَى هٛاٞي ىاٙز. ٦ٕٔئٙٓ وٝ ا٤ٗ ٤ٍٚىَى ىٍ ٣٥ ٕبَ
ا٢ فّٖف٣ ٚ ٘ٝ دِٙنى٣ وٚنف   ٚ َٔىْ ث٥ٖبٍ ث٥ٚش٢َ ٌِر سفىَ ىٍ ٍٔٛى ٔٚىلار ٤ُٖشٗ ٍا ثٝ ٥ٜٙٛ

 هٛاٞٙي وَى.
 
 

 انسانگراها -وجودگرا هامذرنپست وجودگراها ارضناسانپذیذ فیلسوفان آزادی
 ٤طوٍٛضسٛضٖ و٣

1855-1813 
 فطاتس ثط٘تب٘ٛ

1917-1838 
 غاٖ پُ سبضتط

1980- 1905 
 ٥ٔطُ فٛوٛ

1984-1926 
 ٔبضت٥ٗ ثٛثط

1965-1878 
 فطزض٤ص ٥٘چٝ

1900-1844 
 ازٔٛ٘س ٞٛسطَ

1938-1859 
 ض٤س ٔطِٛ پٛ٘ت٣ٔٛ

1961-1908 
 أب٘ٛئُ ٤ِٛٙبس

1995-1905 
 پُ ت٥ّ٥ص

1965-1886 
 آضتٛض ضٛپٟٙبٚض

1860-1788 
 وبضَ ٤بسپطس

1969-1883 
 س٥ٕٖٛ زٚ ثٛآض

1986-1908 
 ضپبَ ض٤ىٛ

2005-1913 
 ضِٚٛ ٣ٔ

1994-1909 
 فئٛزٚض زاستب٤ٛفسى٣

1881-1821 
 ٔبضت٥ٗ ٞب٤سٌط

1976-1889 
 ٌبثط٤ُ ٔبضسُ

1973-1889 
 غان لاوبٖ

1981-1901 
 تٞب٘ب آض٘
1975-1906 

 وبضَ ٔبضوس
1883-1818 

 ٔبوس ضّط
1928-1874 

 آِجط وبٔٛ
1960-1913 

 غان زض٤سا
2004-1930 

 آثطاٞبْ ٔبظِٛ
1970-1908 
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1. Everyday Mysteries 


