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 سپبسگشاریچکیدُ ٍ 
 
 

اثشـؽا ثف٘بٔـٝ ثـٝ ِـٛـر      ،: ؼـ ثػً اَٚاوزوٝ ثػً  ٌبُٔ وشبة ـإٞٙب٢ ؼـٔبٍ٘ف
 ـاخـفا٢ ٔفاضـُ ثف٘بٔـٝ،     ٌٛؼ ٚ وذه ؼـثبـ٠ زٍـ٣ٍ٘ٛ  ٣ٔ و٣ّ ١ٔفف٣ ٘ٝـف   ٔـٕٗ ؼ

خكئ٥ـبر اخـفا٢   ٞب٢ ثب٣ٙ٥ِ ثطث غٛاٞـؽ ٌـؽ. ؼـ ثػـً ؼْٚ،     دؿ٤ف٢ ا١٘ٙبفٌففشٗ 
ٝ   ٌؽٜ س٥ِٛفخّىبر ؼـٔبٖ  ٓ  اقا٢  ٚ ؼـ دب٤بٖ ٞف ٤ه اق خّىـبر ٔد٠ٕٛـ سـف٤ٗ   ٟٔـ

ثـب ٠ٙـٛاٖ   ٚاـ  ؼـٔبٍ٘فاٖ ثبسدفثٝ ثٝ ِـٛـر فٟفوـز  ٞب٢  ٘ىبر ٞف خّىٝ ٚ ٤بؼؼاٌز
ثب٣ٙ٥ِ، ؼـثـبـ٠   ٞب٢ . ؼـ ثػً وْٛ ثف اوبن دمًٚٞاوز آٚـؼٜ ٌؽٜ« ٘ىبر ثفٌك٤ؽٜ»

ٝ   ٢ٌف ٚ ٠ٛأُ ٔؽاغّٝ ٕٞفاٜاغشلالار  ٕٔىـٗ اوـز    )ٔب٘ٙؽ س١بـٔبر غـب٘ٛاؼ٣ٌ( وـ
 ٥ٌفؼ. ؼـ اغش٥بـ ؼـٔبٍ٘ف لفاـ ٣ٔا٘لا٠بس٣ وٙٙؽ  ٔٛاخٝففا٤ٙؽ ؼـٔبٖ ـا ثب ٍٔىُ 

ثـؽٖٚ وٕـه    ٢ ٌبْ ثٝ ٌبْ ؼـٔبٖ ٌٙبغش٣ ـفشبـ٢ وٛؼوـبٖ ٕٔـٙفة  وشبة ـإٞٙب
، ٕٞفاٞـ٣ ٕ٘ٛؼ٘ـؽ  ـا ٔـب  ا٤ٗ ثف٘بٔـٝ ؼـٔـب٣٘   وٝ ؼـ اـق٤بث٣  ٢ا غجفٜؼـٔبٍ٘فاٖ ٚ اففاؼ 

ٔؤِفبٖ ٘ػىش٥ٗ ٤ٚفا٤ً وشبة، ؼوشف ٔبـسـب وـبٖ،    ا٘ؽاق ٠جبـرا٤ٗ اففاؼ . ٌؽ سى٥ُٕ ٣ٕ٘
ؼاٌـشٙؽ ٚ   ٔـؤثف٢ وشـبة ٕٞىـبـ٢   ا٤ـٗ  وٝ ؼـ س٥ٝٙٓ ا٥ِٚـٝ   وِٛٙؽ ٣وٚ ٥ِٗ  ث٥ٗ ٞٛاـؼ

 .ثى٥بـ٢ اق ٕٞىبـاٖ ؼ٤ٍف
ؼـ ا٘ـؽ،   ا٤ٗ ؼـٔبٍ٘فاٖ ٚ وب٤ف اففاؼ٢ وٝ ؼـ ا٤ٗ ٘ـفش ٕٞىـبـ٢ وـفؼٜ   د٥ٍٟٙبؼار 

آٚـؼٜ ٌـؽٜ اوـز. اق ٕٞـ١ ؼـٔـبٍ٘فاٖ     « فٌك٤ـؽٜ ٘ىـبر ث »ا٘شٟب٢ ٞف خّىٝ ثـب ٠ٙـٛاٖ   
ا٘ؽ اق لج٥ـُ ٕٞىـبـا٣٘ وـٝ     ـفشبـ٢ وٝ ؼـ س٥ٟٝ ٚ س٥ٝٙٓ ا٤ٗ ٔد٠ٕٛٝ ٘مً ؼاٌشٝ ٌٙبغش٣

أٙفاث٣ وٛؼوبٖ ٚ ٘ٛخٛا٘بٖ ٍٔغَٛ ثـٝ وـبـ ٞىـشٙؽ،     ٢ٞب اغشلاَؼـ ؼـٔبٍ٘بٜ اـق٤بث٣ 
 ـ ا٣ِّّٕ وٝ ـ٢ٚ ٘ىػٝ ٕٞىبـاٖ ث٥ٗ ٞـب٢ ؼـٔـبٖ وـبـ    ٞب٢ سفخٕٝ ٌؽٜ ـإٞٙبٞـب ٚ اثكا

ا٘ـؽ، ثـٝ ٚاوـ١ٙ     ٞب ثب ٔـٗ ؼـ اـسجـبٖ ثـٛؼٜ    ٞب ٚ وٙففا٘ه وٙٙؽ ٚ وىب٣٘ وٝ ؼـ وبـٌبٜ ٣ٔ
ٍكاـ٢ ؼ و٥ف٥ز ا٤ٗ وـبـ ٍ٘ـبٖ ؼاؼ٘ـؽ وذبو ـ   ا٢ وٝ ثٝ ثٟجٛ د٥ٍٟٙبؼٞب٢ وبق٘ؽٜ ٚ ٠لالٝ

ٗ ثف٘بٔٝ وٕـه وفؼ٘ـؽ ٚ   اِشط٣ّ٥ّ وٝ ثٝ اخفا٢ ا٤ فبـ٢ ؼاٍ٘د٤ٛبٖوٙٓ. ٕٞس٥ٙٗ اق  ٣ٔ
وـٙٓ.   ٌـٛ٘ؽ ٥٘ـك سٍـىف ٔـ٣     ثٝ فٟفوز ٕٞىبـاٖ ٔب أبفٝ ٔـ٣ ؼـ آ٤ٙؽٜ وٝ ٢ ٕٞٝ اففاؼ

٥ٝ٘ـف٢ ثـفا٢ ثٟجـٛؼ و٥ف٥ـز      ثب ا٘فل٢ ث٣ ،وف٤ىش٣ ٞه، ٕٞىبـ ٔٗ ؼـ ؼ٥ٔٚٗ ٤ٚفا٤ً
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وشبة وبـ ٚ وشبة ـإٞٙب سلاي وفؼ. ٔٗ ٚ وف٤ىز اق ٕٞٝ ؼٚوشب٣٘ وٝ ٔب ـا ٕٞفاٞـ٣  
وٙـ٥ٓ. ؼـ آغـف اق    ؼٜ ثب٥ٌٓ سٍىف ٔـ٣ ـا ففأٛي وف آٟ٘بوفؼ٘ؽ ٚ ٕٔىٗ اوز وٟٛاً ٘بْ 

ا٘ـؽ   ؼـ ا٤ٗ ثف٘بٔٝ ٌفوز وـفؼٜ  ٞب وبَوٝ ٣٘ ا٤ٗ  ٟبآ٘ٞب٢  وٛؼوبٖ ٕٔٙفة ٚ غب٘ٛاؼٜ
ٖ ا٤ٗ ثف٘بٔـٝ ؼـٔـب٣٘    اـسمب٢وٙٓ. ـٌؽ ٚ  لؽـؼا٣٘ ٣ٔ ً  ٔفٞـٛ وـٝ   اوـز  ٣ٞـب٤  دـمٚٞ

ثف٘بٔـٝ  ٌىـشفي  ففا٤ٙـؽ  ثـ٥ً اق ٕٞـٝ   آ٘سٝ  .ا٘ؽ ؼاؼٜـا ٔٛـؼ اـق٤بث٣ لفاـ آٖ اثفثػ٣ٍ 
ضٕب٤ـز   ثـب زٙؽ٤ٗ دمًٚٞ ـو٣ٕ  ؼـ آٖ اـق٤بث٣، ـا سى٥ُٟ وفؼٜ ٌفث١ وبقٌبـؼـٔب٣٘ 

 .  اوزٔؤوىٝ ٣ّٔ ولأز ؾٞٗ 
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 هقدهِ

 
 درمان شناختی رفتاری برای کودکان مضطرب

ٝ  ٤16ه ثف٘ب١ٔ  «وبقٌبـ ١ٌفث» وشبة ـإٞٙب٢ ؼـٔبٖ ٌٙبغش٣ ـفشبـ٢ ثـفا٢   ـا ا٢ خّىـ
ؼـٔبٖ وٛؼوبٖ ٕٔٙفة غِّٛبً وٛؼوبٖ ٚ ٘ٛخٛا٘بٖ ٔجشلا ثٝ اغشلاَ أٙفاة ففا٥ٌـف،  

ٗ  ق٤فثٙب٢. وٙؽ ٣ٔثٝ ٌٕب ١ٔفف٣ أٙفاة اخشٕب٣٠ ٚ اغشلاَ أٙفاة خؽا٣٤   و٣ّ ا٤ـ
ٝ  ٢ـفشبـ ـ  ٣ٌٙبغشثف٘ب١ٔ ؼـٔب٣٘، ـ٤ٚىفؼ  ٞـب٢   ا٢ اق سى٥ٙـه  اوز. ا٤ٗ ثف٘بٔٝ ٔد٠ٕٛـ

 ، سٕف٤ٗٔٛاخٟٝ، آٔٛقي آـ٥ٔؽ٣ٌ، ا٤فب٢ ٘مً ب٘ٙؽ، سىب٥ِفاثفثػً ـ٤ٚىفؼ ـفشبـ٢ )ٔ
ؼـ دـفؼاقي ا٘لا٠ـبر افـفاؼ     ٞب٢ اِـلاش ٠ٛأـُ ٌـٙبغش٣ ٔـؤثف     ٚ سى٥ٙه (دبؼاي ٚ

ٝ ـا ثب ٤ىؽ٤ٍف سفو٥ـت وـفؼٜ اوـز. ا٤ـٗ     ٕٔٙفة  ٕٞسٙـ٥ٗ سفو٥جـ٣ ٔٙٙمـ٣ اق     ثف٘بٔـ
فٍـبـٞب٢  ٔـؽ٤ف٤ز  وٙؽ ق٤ـفا   ـا ١ٔفف٣ ٣ٔ ٥ٞدبٖ ٚ ٔؽ٤ف٤ز٥ٞدبٖ ٞب٢ ؼـن  ٟٔبـر

 .ؼاـؼٞب اـسجبٖ  ثب ا٤ٗ ٟٔبـر٥٘ك اخشٕب٣٠ )ٔب٘ٙؽ فٍبـ غب٘ٛاؼٜ ٚ ٕٞىبلاٖ( 
        ٝ ٞـب٢ غٛؼوـبـ    ٞؽف وّـ٣ ا٤ـٗ ثف٘بٔـٝ، آٔـٛقي وٛؼوـبٖ ثـفا٢ سٍـػ٥ُ ٍ٘ـب٘

ٝ  ثب ٞفٌبٜ  ف٘ؽ٥ٌ ٤ٔ٣بؼ  ٟب٘آثفا٥ٍ٘ػش٣ٍ أٙفاة اوز.  ٝ  ٞـب  ثفغ٣ اق ا٤ـٗ ٍ٘ـب٘  ٔٛاخـ
 ٌٛ٘ؽ قٔبٖ اوشفبؼٜ اق ـاٞجفؼٞب٢ ٔؽ٤ف٤ز أٙفاة ففا ـو٥ؽٜ اوز.   ٣ٔ

ز أٙفاة ٚ سىّٗ ثـف آٖ،  ٔؽ٤ف٤ ٟٔبـر ٢ف٥ٌ ٌىُثفا٢ ؼـٔبٖ ؼـ َ٘ٛ خّىبر 
ٌـؽ٤ؽ أـٙفاث٣،    ٢ٞـب  ٣ػشٍ ـ٥ثفاٍ٘دفؼاقي ٌـٙبغش٣ ٔـفسجٗ ثـب    اق لج٥ُ  ٣٤ٞب ٟٔبـر

 ٤ٗسٕـف ؽ٣ٌ ٚ ب٢ آـ٥ٔ ـٞ ثفا٢ وبقٌبـ٢ ثب أٙفاة، ـٚيوبـآٔؽ ـاٞجفؼٞب٢ ٌٙبغش٣ 
. ٌـٛؼ  ٣ٔ ـؼاؼٜ  آٔٛقيوٛؼوبٖ ثٝ  قا أٙفاة ٢ٞب ز٥ٔٛل١آٔٛغشٝ ٌؽٜ ؼـ  ٢ٞب ٟٔبـر

 ا٤ٗ ثف٘بٔٝ ثف د٥ٍ٥ف٢ ـاٞجفؼٞب٢ و٣ّ ق٤ف اوز:سأو٥ؽ ث٥ٍشف٤ٗ 

 ا٘ؽ. سٕف٤ٗ ٚ اخفا٢ سىب٥ِف٣ وٝ ثٝ سفس٥ت ٍٔػ٣ّ ٘فاض٣ ٌؽٜ  

 ففا٤ٙؽ ا٤فب٢ ٘مً   

 اٍِٛوبق٢ وبقٌبـا٘ٝ    

 «سٛا٘ٓ سى٥ّف ٔٗ ٣ٔ»غب٣ٍ٘ ثب ٠ٙٛاٖ سىب٥ِف   
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 آٔٛقي ٔؤثف  

 ٞب٢ ثؽ٣٘ أٙفاة  آٌب٣ٞ ٘ىجز ثٝ ٍ٘ب٘ٝ  

 سٕف٤ٗ آـ٥ٔؽ٣ٌ  

 قا أٙفاةٞب٢  ٙبغز ٚ اِلاش غٛؼ٣٤ٌٌٛ  

 ؼ٣ٞ ٍٔفٖٚ دبؼاي  

ٞـب٣٤ وـٝ أـٙفاة ـا افـكا٤ً      ٞب٢ وىت ٌؽٜ، ؼـ ٔٛل٥١ـز  سٕف٤ٗ ٟٔبـر  
 ؼٞٙؽ. ٣ٔ

ٚ »اق ٘فاض٣ ٚ اخفا٢ ٤ه آ٣ٌٟ سج٥ّغبس٣    ؼـ « و٥ف ـٌؽ وٛؼن ٚ سغ٥٥ـفار ا
 ا٤ٗ ثف٘بٔٝ  

( ٚ ؼْٚ وشـبة وـبـ ٌفثـ١    2000ـاٞجفؼٞب٢ س٥ِٛف ٌؽٜ ؼـ ٤ٚفا٤ً اَٚ )وٙؽاَ، 
(. وشبة وبـ وٛؼن ضـب٢ٚ  2006ا٘ؽ )وٙؽاَ، ٞه،  وبقٌبـ ثب ٤ىؽ٤ٍف ٔٙبثمز ؼاؼٜ ٌؽٜ

ؼـٔـبٍ٘ف   ـإٞٙـب٢  وشبة ٞب ٚ سىب٥ِف٣ اوز وٝ ثف اوبن ا٘لا٠بر اـائٝ ٌؽٜ ؼـ سٕف٤ٗ
ـٚ٘ؽ ٚ ثب ٞٓ ٔٛـؼ اوشفبؼٜ لفاـ  ٤ىؽ٤ٍف د٥ً ٣ٔ ٢دب دبثٝا٤ٗ ؼٚ وشبة ا٘ؽ.  ٘فاض٣ ٌؽٜ

   .ف٘ؽ٥ٌ ٣ٔ
ثٝ ؼٚ ثػً سمى٥ٓ ٌؽٜ اوز: ٍٞز خّىـٝ اَٚ ثـٝ آٔـٛقي ٚ ٍٞـز     ثف٘بٔٝ  ا٤ٗ

ؼٚ خّىٝ ٥٘ك ٔػَّٛ  شّبَ ؼاـؼ )سٕف٤ٗ سىب٥ِف ٔٛاخٟٝ(،خّىٝ ؼْٚ ثٝ سٕف٤ٗ اغ
وـٝ ثـف   ٤ب ث٥ٍشف ثب ٔفالجبٖ اِـ٣ّ وـٛؼن(   ٔلالبر ٚاِؽ٤ٗ ٚ ؼـٔبٍ٘ف اوز )٤ه خّىٝ 

ا٢ وٝ ا٤ٗ ؼـٔبٖ ثف دب١٤  ٌٛؼ. ٘ٝف٤ٝ اوبن ثف٘ب١ٔ ؼـٔبٖ ؼـ خّى١ زٟبـْ ٚ ٟ٘ٓ اخفا ٣ٔ
(. ؼـ ِٛـر سٕب٤ُ ثـفا٢  2006؛ 1993آٖ ٌىُ ٌففشٝ سٛوٗ وٙؽاَ ٔٙفش ٌؽٜ اوز )

، ثٝ وشبة ـإٞٙب٢ ؼـٔبٍ٘ف ثفا٢ ؼـٔـبٖ غـب٘ٛاؼ٠   ؼـٔب٣٘ غب٘ٛاؼٜٔفب٥ٞٓ  وبـ وفؼٖ ـ٢ٚ
؛ 2000ٌبـوـ٥بٚ وٙـؽاَ،   -وـف٤ٗ، ٔـبـن   وٛؼوبٖ ٕٔٙفة ٔفاخ١ٝ و٥ٙؽ )ٞٛٚاـؼ، زٛ،

 ؼـٔب٣٘ ٌفٜٚ(. اففاؼ٢ وٝ سٕب٤ُ ثٝ اخفا٢ 1992 ؛ فبثف ٚ وٙؽاَ،1996ٞٛٚاـؼ، ٚ وٙؽاَ، 
اوـىفٚؼـ  -لا٘ف٢ثفا٢ ؼـٔبٍ٘فاٖ )ف ؼـٔب٣٘ ٌٜٚففا٢ سٛا٘ٙؽ وشبة ـإٞٙب٢ اخ ؼاـ٘ؽ، ٣ٔ
ـإٞٙب٢  ٢ٞب وشبةثفا٢ وىت ا٘لا٠بر ث٥ٍشف ؼـثبـ٠   ( ـا ٔٙب١ِٝ وٙٙؽ.1996ٚ وٙؽاَ، 

ــٝ    ــبٖ ث ــب٢ ؼـٔ ــبٍ٘فاٖ ٚ اثكاـٞ ــب٤ز ٚةؼـٔ   www.workbookpublishing.com  و
 ٔفاخ١ٝ ٕ٘ب٥٤ؽ.  

http://www.workbookpublishing.com/
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ٞب ثٝ سفس٥ت اق وـٙص دب٤ـٝ    ؼـ ٣٘ ففا٤ٙؽ ؼـٔبٖ، ١ٔفف٣ ٚ آٔٛقي ٔفب٥ٞٓ ٚ ٟٔبـر
ـوؽ. ٥ٜٚفـ١ ؼـٔـبٍ٘ف،    ٣ٔ سف ٍٔىُ ٚ سف ٍففش٥ٝدٞب٢  ٚ ثٝ ثػً ٌٛؼ ٤ٔ٣ب آوبٖ ٌفٚٞ 

ٞـب ٥٘ىـز    ١ٔفف٣ ٟٔبـر فمٗٞب٢ خؽ٤ؽ،  ٠ٙٛاٖ ا٢ٍِٛ وبقٌبـ٢ ؼـ آٔٛقي ٟٔبـرثٝ
ٞـب ـظ   سٕـف٤ٗ ا٤ـٗ ٟٔـبـر    ٣ٍ٘ٔىلاس٣ وٝ ٕٔىٗ اوز ؼـ ثب ثّىٝ اٚ ثب٤ؽ وٛؼن ـا 
ٞب٢ غّجٝ ثف ا٤ٗ ٍٔىلار ـا ٥٘ك ثفا٢ اٚ س٥ٔٛص ؼٞؽ. ؼـ اثشؽا٢  ؼٞؽ، آٌٙب وٙؽ ٚ ـٚي

وٛؼن ثفا٢ ٍٔـبـوز  وذه دفؼاقؼ.  ٞف خّىٝ اثشؽا ؼـٔبٍ٘ف ثٝ اخفا٢ ٟٔبـر خؽ٤ؽ ٣ٔ
( 1981، ٣٘ٚوـف  اِٚٙؽا٤ه ٌؽٖ ثب اٚ )ـخٛٞ و٥ٙؽ ثٝ ثب ؼـٔبٍ٘ف ؼـ ا٤فب٢ ٘مً ٚ ٕٞفاٜ

ٖ ؼـ ٌٛؼ ٚ  ؼ٠ٛر ٣ٔ ا٤فـب٢ ٘مـً ثـٝ ِـٛـر ٔىـشمُ ٚ سٕـف٤ٗ        ثـفا٢  وـٛؼن  دب٤ـب
ٌٛؼ. ؼـ ٞف خّىـٝ ٚ ؼـ غـلاَ آٔـٛقي     ٞب٣٤ وٝ ثٝ سبق٣ٌ آٔٛغشٝ، س٤ٍٛك ٣ٔ ٟٔبـر

ٞـب٢ ثـؽٖٚ    ٞب ـا ثب ٔٛل٥١ز سٕف٤ٗثب٤ؽ ٤بثؽ.  افكا٤ً ٣ٔ ح٤سؽـ ثٝثف٘بٔٝ، وٙص أٙفاة 
ٔٗ »٤ٚٓ. سىب٥ِف ثفٞب٣٤ ثب وٙص أٙفاة ثبلاسف  ثٝ ٔٛل٥١ز ح٤سؽـ ثٝسًٙ آغبق و٥ٙٓ ٚ 

ثـٝ ثفـوـ٣ وبـثفؼٞـب ٚ    ٥٘ـك  وٝ ثب٤ؽ ؼـ غبـج اق خّىٝ ؼـٔبٖ سى٥ُٕ ٌٛ٘ؽ، « سٛا٘ٓ ٣ٔ
 وٙٙؽ.   ؼـ ٌفا٤ٗ ٚال٣١، وٕه ٣ٔ ٌؽٜ ٔٙبِت آٔٛغشٝسأث٥ف 

ٌـٛ٘ؽ.   ٣ؼـ ففا٤ٙؽ آٔٛقي ثف٘بٔٝ، زٙؽ٤ٗ ٔفْٟٛ ٟٔٓ ثٝ سفس٥ت ثٝ وٛؼن ١ٔفف٣ ٔ ـ
ثؽ٣٘ اضىبوـبر ٔػشّـف ٚ سٍـػ٥ُ     ٢ٞب ٍ٘ب٘ٝٞب ثب آٌبٜ ٌؽٖ ٘ىجز ثٝ  ا٤ٗ آٔٛقي

ٌـٛؼ )ٔٙـبثك ثـب سىـب٥ِف وشـبة وـبـ ٌفثـ١         ٞب٢ اغشّب٣ِ أٙفاة آغبق ٣ٔ ٚاوًٙ
ٝ ٞب٢ خى٣ٕ  ٥ٌفؼ اق ٚاوًٙ وبقٌبـ(. ٔفاخٟ ٤بؼ ٣ٔ ٖ  ثـ ٍ٘ـب٘ٝ ٌـفٚٞ أـٙفاة     ٠ٙـٛا

ثب س١ؽ٤ُ ٥ٞدب٘ـبر ٔـ١ف ؼاـ٘ـؽ    ٔفسجٗ  ٞب٢ اوشفبؼٜ وٙؽ. وٛؼوبٖ ٕٔٙفة ؼـ ٟٔبـر
ـا ؼـ ٘ــ٣ ؼـٔــبٖ  ٞــب ز٤ٔطــؽٚؼ( ثٙــبثفا٤ٗ ثب٤ــؽ ا٤ــٗ 2000ٌــفٚ ٚ وٙــؽاَ، -ٓ)وــٛس

وـب٣٤ ٚ سغ٥٥ـف   ٌٛؼ، ٌٙب لفاـ ؼاؼ. ٔفْٟٛ و٣ّ ؼ٤ٍف٢ وٝ ثٝ وٛؼن ١ٔفف٣ ٣ٔ ٔٛـؼسٛخٝ
؛ ـٚ٘ـبٖ  1993، ؼٚ٘بِـؽ  ٔـه ـخٛٞ و٥ٙؽ ثـٝ وٙـؽاَ ٚ   اوز ) قا أٙفاةٞب٢  غٛؼ٣٤ٌٛ

ٞب٢ اٚ ؼـثـبـ٠ آ٘سـٝ وـٝ     (. ا٘شٝبـار ٚ سفن1996ٛ وٙؽاَ، ؛ سف٤ؽ1994ِٚ، ٚ ـٚوٙؽاَ 
٥ٌفؼ ٞف ؼٚ ٟٔٓ  اسفبق غٛاٞؽ افشبؼ ٚ ٘م٣ٍ وٝ اٚ ؼـ ا٤ٗ ٔٛل٥١ز ثفا٢ غٛؼ ؼـ ٘ٝف ٣ٔ

ثـٝ   قا أـٙفاة ٞب٢  ٌٛؼ سغ٥٥ف غٛؼ٣٤ٌٛ ٣ٔٞىشٙؽ. و٥ٔٛٗ ٔف٣ٟٔٛ وٝ ثٝ وٛؼن اـائٝ 
ثـفا٢ وـبقٌبـ٢ ثـب أـٙفاة      ٔؤثفـ٤ك٢ وبـثفؼ٢ ٚ  ٞب٢ وبقٌبـا٘ٝ ٚ ثف٘بٔٝ غٛؼ٣٤ٌٛ

ٌـٛؼ،   ٔػشّف اوز. زٟبـ٥ٔٗ ٔف٣ٟٔٛ وٝ ثٝ وـٛؼن ١ٔففـ٣ ٔـ٣   ٞب٢  غٛؼ ؼـ ٔٛل٥١ز
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٘ىـج٣ اوـز. ا٤ـٗ زٟـبـ      ٢ٞـب  ز٥ ـٔٛفمؼ٣ٞ ثٝ غٛؼ ضش٣ ثفا٢  اـق٤بث٣ غٛؼ ٚ دبؼاي
ٌـٛ٘ؽ.   ا٢ ثفا٢ وبقٌبـ٢ ثـب أـٙفاة، غلاِـٝ ٔـ٣     ٔفْٟٛ ؼـ ٤ه ثف٘بٔٝ زٟبـ ٔفضّٝ

١ٔففـ٣ وـفؼ ثـٝ    وٛؼوـبٖ  سٛاٖ ٤ه و١ّٕ ٔػفـف ثـٝ    ا٢ وٕه ثٝ ٤بؼآٚـ٢ ثف٘بٔٝ ٣ٔثف
 ِٛـس٣ وٝ ٞف ٤ه اق ضفٚف ا٤ٗ وّٕٝ ثٝ سفس٥ت ضفف اَٚ زٟبـ ٔفض١ّ ثف٘بٔٝ ثبٌؽ.

ٞـب٢   ٞـب٢ آٔٛغشـٝ ٌـؽٜ ؼـ ٔٛل٥١ـز     ثػً ؼْٚ ثف٘بٔٝ ثٝ اخفا ٚ سٕـف٤ٗ ٟٔـبـر  
اق  ا٘ـؽ  ٠جـبـر ٌـٛ٘ؽ   ٝ ٔـ٣ وـٝ ثـٝ وـبـ ٌففش ـ    ٣اغشّبَ ؼاـؼ. ـاٞجفؼٞـب٤  قا أٙفاة

ٞب٢ ٔٛاخٟٝ  ٔٛل٥١ز«. سٛا٘ٓ ٔٗ ٣ٔ»اٍِٛثفؼاـ٢ وبقٌبـا٘ٝ، ا٤فب٢ ٘مً ٚ ا٘دبْ سىب٥ِف 
ٞـب٢ ٌػّـ٣ اٚ    ثفا٢ ٞف وٛؼن ثٝ ِٛـر اغشّب٣ِ ٚ ٔشٙبوت ثـب سـفن ٚ ٍ٘فا٘ـ٣   

ٌٛ٘ؽ )ثف اوبن اـق٤بث٣ ِـٛـر ٌففشـٝ ؼـ ٘ـَٛ خّىـبر اَٚ ٚ اـق٤ـبث٣       ٘فاض٣ ٣ٔ
(. ؼـ ٘ػىـش٥ٗ خّىـبر   2005aٚ ٕٞىـبـاٖ،  ؛ ٔفاخ١ٝ و٥ٙؽ ثٝ وٙؽاَ 8ٔدؽؼ ؼـ خّى١ 

ٖ  سٕف٤ٗ، ٔٛاخٟٝ سدى٣ٕ ؼـ ؼاغُ  ٚ ثـفا٢ ٤ـه ٔٛل٥١ـز وـٓ أـٙفاة       اسـبق ؼـٔـب
ٞـب٣٤ ثـب أـٙفاة ث٥ٍـشف      ٌٛؼ. ؼـ خّىبر ث١ؽ٢، ا٤ٗ ففا٤ٙـؽ ؼـ ٔٛل٥١ـز   ٘فاض٣ ٣ٔ
قا،  ٞـب٢ أـٙفاة   ٌٛؼ. ثب ا٤ٗ سٕف٤ٗ، وٛؼن اق ٘ف٤ك ٔٛاخٝ ٌؽٖ ثب ٔٛل٥١ز سىفاـ ٣ٔ
٤بثؽ. خّىٝ آغف ٥٘ك ٔػَّٛ ٔجٗ ٤ـه آٌٟـ٣    ٞب٢ آٔٛغشٝ ٌؽٜ سىّٗ ٣ٔ ثف ٟٔبـر

ٞب٢ وبقٌبـ٢ ثب أٙفاة اوز وٝ ثٝ وـٛؼن ففِـز    سج٥ّغبس٣ ؼـثبـ٠ ٤بؼ٥ٌف٢ ٟٔبـر
س٥ٔٛص ؼٞؽ ٚ ٔٛفم٥ـز غـٛؼ ـا ثـٝ     وٝ سبوٖٙٛ ٤بؼ ٌففشٝ ثفا٢ ؼ٤ٍفاٖ ؼٞؽ آ٘سٝ ـا ٣ٔ

 ٕ٘ب٤ً ثٍؿاـؼ.
سّـبؼف٣ ثـب د٥ٍ٥ـف٢    ثب٣ٙ٥ِ  وبـ آقٔب٣٤ٙؽ٤ٗ وٙٓ وٝ ا٤ٗ ؼـٔبٖ ؼـ ز ٍ٘بٖ ٣ٔغب٘ف

ثـبـر، ؼؼق ٚ  )ٚ اوـشفا٥ِب   (1997؛ وٙؽاَ ٚ ٕٞىبـاٖ، 1994)وٙؽاَ،  ؼـ آٔف٤ىب وبِٝ ٤ه
)وٙـؽاَ   وبِٝ وٝٞب٢  لفاـ ٌففشٝ اوز. ٘شب٤ح ّٔٙٛة د٥ٍ٥ف٢ اـق٤بث٣ٔٛـؼ ( 1996ـد٣، 

 ـ-َ، وبفٛـؼ، فلا٘ـف٢ )وٙؽا وبِٝ ٞفزٚ  (1996ٌفٚ، -وٛسٓٚ   (2004ٚة،  ٚ اوـىفٚؼ
ا٘ؽ. دمٍٍٚٞفا٣٘ وٝ ثـف   ٌٛاٞؽ٢ ـا ٔج٣ٙ ثف دب٤ؽاـ٢ اثفار ؼـٔب٣٘ ا٤ٗ ثف٘بٔٝ ٍ٘بٖ ؼاؼٜ

ِلاض٥ز ٤ه ثف٘ب١ٔ ؼـٔب٣٘، ثـٝ ٔـفٚـ ٘شـب٤ح     ؽ٥٤سأ٤ف ٌؽٜ ثفا٢ فاوبن ٥١ٔبـٞب٢ س١
ً   ٞب٢ ٔػشّف ؼـ ٣٘ زٙؽ٤ٗ وبَ ٣ٔ ؼـٔبٖ ٞـب٢ سدفثـ٣،    دفؼاق٘ؽ، ثٝ دٍـشٛا١٘ دـمٚٞ

؛ 1998، ٤ٗ، ٤ٚـه قؼا٘ؽ )ٔفاخ١ٝ و٥ٙؽ ثـٝ وـب   ب١ٔ ؼـٔب٣٘ ـا سأ٥٤ؽ وفؼٜاثفثػ٣ٍ ا٤ٗ ثف٘
 .(2006زٛـد٥شب،  ٚ ؛ اِٚٙؽا٤ه، و1998ًٙ٥اِٚٙؽا٤ه ٚ و٥ًٙ، 
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ٔـٛـؼ اوـشفبؼٜ    وٙٙـؽٜ  وشبة ـإٞٙب٢ ؼـٔبٖ، ثب٤ؽ ثٝ ِٛـر ٤ه ا٢ٍِٛ ـإٞٙب ٚ سى٥ُٟ
٘بدؿ٤ف ٚ وػز. ؼـ وشـبث٣ وـٝ    لفاـ ٥ٌفؼ ٘ٝ ٔب٘ٙؽ ٤ه وشبة آٌذك٢ ثب ؼوشٛـار ا١٘ٙبف

ا وٝ ؼـ ٔمؽٔٝ د٥ً ـ٢ٚ ٌٕب اوز، ـاٞجفؼٞب٢ غّجٝ ثف أٙفاة وٛؼوبٖ ٚ ٘ٛخٛا٘بٖ ـ
ا٤ٓ. اٌفزٝ ا٤ٗ  ؼ٣ٞ ؼل٥ك ٌفش ؼاؼٜ س٥ِٛف ٌؽ، ثٝ سفس٥ت ٚ ثب وبقٔبٖثٝ ٘ٛـ غلاِٝ 
ثف٘بٔـٝ ثـب ٥٘بقٞـب٢     ؼاؼٖ وبغشبـ٤بفشٝ اوز أب ؼـٔبٍ٘فاٖ ثفا٢ ا٘ٙجـبق ـ٤ٚىفؼ، ـ٣ٌٚ 

ٞب٢ ثب٣ٙ٥ِ ٔٙبوـت   ٟٔبـرثب٤ؽ اق غبَ ٞف وٛؼن ٚ ؼوش٥بث٣ ثٝ ث٥ٍشف٤ٗ ٘شب٤ح ؼـٔب٣٘ 
 .     ثفغٛـؼاـ ثبٌٙؽدؿ٤ف٢  ٚ ا١٘ٙبف

سٛا٘ٙؽ  وٙٙؽ ٣ٔ ٞب٢ ٔجش٣ٙ ثف ٤ه وشبة ـإٞٙب وبـ ٣ٔ ؼـٔبٍ٘فا٣٘ وٝ ثف اوبن ؼـٔبٖ
اِـَٛ  اخـفا٢  زٍـ٣ٍ٘ٛ   ٔمبِٝا٤ٗ  ٔفاخ١ٝ وٙٙؽ. Beating life in to manualثٝ ٔمب١ِ 

ـا سٛٔـ٥ص   دـؿ٤ف٢  ٍٕٞبْ ثب ضفـٛ ا١٘ٙـبف   ـإٞٙب٢ ٍٔػُ ٤هٔجش٣ٙ ثف  ٢ٞب ؼـٔبٖ
٣ٔ   ٛ (. ؼـٔـبٍ٘فاٖ ِـففبً اخفاوٙٙـؽ٠ ـاٞجفؼٞـب٢ ٤ـه ثف٘بٔـ١       1991 ،ؼٞؽ )وٙـؽاَ، زـ

ؼـٔب٣٘ ـا ثب ٌـفا٤ٗ وـٛؼن ٚ غـب٘ٛاؼ٠ اٚ     ١٘بٔا٢ ٥٘ىشٙؽ ثّىٝ ثب٤ؽ و٣١ وٙٙؽ ثف ٔؽاغّٝ
د٥ٍجفؼ اٞؽاف  ثفا٢ ؼـٔبٍ٘فاٖ ٔفٚـ٢ اوز ٚ ثٝ آٟ٘بسٛخٝ ثٝ ٘ىبس٣ وٝ ا٘ٙجبق ؼٞٙؽ. 

                   ( وـٙص ـٌـؽ٢ وـٛؼن   2، ٕٞـفاٜ ( اغـشلالار  1اق:  ا٘ـؽ  ٠جـبـر وٙـؽ   ؼـٔبٖ وٕه ٔـ٣ 
 ( ٠ّٕىفؼ وٛؼن ؼـ غب٘ٝ ٚ ٔؽـوٝ.4 ( وٙص اخشٕب٣٠ ـ الشّبؼ3٢

ا٘ٙـؽ ؼـ اخـفا٢ ا٤ـٗ ثف٘بٔـٝ     سٛ ٞب٢ ففؼ٢ وٛؼوبٖ، ٣ٔ ؼـٔبٍ٘فاٖ ثب سٛخٝ ثٝ سفبٚر
دؿ٤ف ثبٌٙؽ اِجشـٝ ثب٤ـؽ ثـٝ ٘ىـبر اِـ٣ّ ؼـٔـبٖ اق لج٥ـُ ثبقوـبق٢ ٌـٙبغش٣ ٚ           ا١٘ٙبف

ٞـف ٤ـه   ٞب٢ ـفشبـ٢ دب٤جٙؽ ثبٌٙؽ. ثٝ ٠جبـر ؼ٤ٍف، ثفا٢ ا٘ٙجبق ثف٘بٔٝ ثب ٥٘بقٞب٢  ٔؤِفٝ
ٞب٢ ٞـف خّىـٝ، ؼـ    ٕٔٗ سٕفوك ثف اٞؽاف ٚ ؼوشٛـا١ُِٕسٛا٘ؽ  ٣ٔاق وٛؼوبٖ، ؼـٔبٍ٘ف 

 ـا سغ٥٥ف ؼٞؽ.ٞب  ٞب ٤ب ف١ب٥ِز سى٥ّف
دؿ٤ف ؼـٔبٖ ٍٕٞبْ ثب ـ٠ب٤ز اَِٛ  ثٝ ٔٙٝٛـ س٤ٍٛك ؼـٔبٍ٘فاٖ ثفا٢ اخفا٢ ا١٘ٙبف

 ـو٣ّ، ؼـ ٤ٚفا٤ً وْٛ وشبة ـإٞٙب٢ ؼـٔبٖ  ثـب ٠ٙـٛاٖ   ـا  ٣٤ٞـب  لىـٕز ، ٌفث١ وـبقٌب
وٝ ؼـ ق٤ف ٍ٘بٖ ؼاؼٜ ٌؽٜ اوز، ؼـ ثفغ٣ اق  ٘ٛـ ٕٞبٖ. ٤ٓا وفؼٍٜٔػُ « ا١٘ٙبف لبثُ»
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وـٝ ثـفا٢ ٔٙبثمـز ثـب ٥٘بقٞـب٢ وـٛؼن       ٞـب٣٤   ٔٙبِت ٤ب ف١ب٥ِز ،ٞب٢ ٞف خّىٝ لىٕز
 .ا٘ؽ ٌؽٍٜٔػُ « ا١٘ٙبف لبثُ» ثب ٠ٙٛاٖ ؼاـ٘ؽلبث٥ّز سغ٥٥ف 

 

 اًعطاف قاتل
( ٌـؽٜ  ٍٔػُٔٛاـؼ  فمٗ ٘ٝؼـ وشبة ـإٞٙب ) ٞب٢ س٥ِٛف ٌؽٜ اٌفزٝ ٕٞٝ ف١ب٥ِز

ُ »ٞب٣٤ وٝ ثب ٠ٙٛاٖ  ثػًدؿ٤ف اخفا ٌٛ٘ؽ أب  ـر ا١٘ٙبفسٛا٘ٙؽ ثٝ ِٛ ٣ٔ « ا١٘ٙـبف  لبثـ
ؼـ اخـفا٢ ؼـٔـبٖ    وٙٙـؽ  ٣ٔ ٤بؼآٚـ٢، ثٝ ؼـٔبٍ٘ف ٍ٘ب٘ٝ، ثٝ ٠ٙٛاٖ ٤ه ا٘ؽ ٌؽٍٜٔػُ 

قٞب٢ وٛؼن ٔٙبثمـز  ٤ب ٔطشٛا٣٤ وٝ ثب ٥٘ب ز٥ف١بِدؿ٤ف ثبٌؽ ٚ اٚ ـا ؼـ ا٘شػبة  ا١٘ٙبف
سدفثـٝ ـا ٥٘ـك ثـب ٠ٙـٛاٖ     ٔبٍ٘فاٖ ثبد٥ٍٟٙبؼار ؼـ ٠لاٜٚ ثٝ. وٙٙؽ ٣ٔؼاٌشٝ ثبٌؽ ـإٞٙب٣٤ 

ثب ٘ىبر ٔف٥ؽ ٚ ٔؤثف٢ وٝ وـب٤ف ؼـٔـبٍ٘فاٖ ثـفا٢     سبا٤ٓ  فٟفوز وفؼٜ« ٘ىبر ثفٌك٤ؽٜ»
 .٤ٌٛؽآٌٙب  ا٘ؽ ؼاٌشٝسأو٥ؽ  آٟ٘بثف دؿ٤ف٢ ؼـٔبٖ  افكا٤ً و٥ف٥ز ٚ ا١٘ٙبف

ٌٛؼ. ؼـ اثشؽا٢ ٞف  ث١ؽ خكئ٥بر ؼـٔبٖ خّىٝ ثٝ خّىٝ س٥ٔٛص ؼاؼٜ ٣ٔؼـ ِفطبر 
 ٌـفش ف اغشّب٣ِ آٖ خّىـٝ  ٞب ٚ سىب٥ِ خّىٝ اٞؽاف و٣ّ ٚ ثٝ ؼ٘جبَ آٖ ؼوشٛـا١ُِٕ

ُ ـار ل٣١ٙ ٚ . ٔٙبِت وشبة ـإٞٙب ؼـ ضىٓ ؼوشٌٛٛؼ ٣ٔؼاؼٜ  ٥٘ىـشٙؽ،   سغ٥٥ـف  غ٥ف لبثـ
أٙفاة وٛؼوبٖ ٚ ٘ٛخٛا٘بٖ ؼـٔبٖ وبق٢ ـاٞجفؼٞب٢  ثفا٢ ٤ىذبـزٝٞب  ؼوشٛـا١ُِٕ ا٤ٗ

 ا٘ؽ.      ٘فاض٣ ٌؽٜ
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 ثزقزاری ارتجبط ٍ آضٌبیی ثب اّداف درهبى
 ولاجلسه 

 
 
 
 
 
 

 اهداف

 . ؼـٔبٖ اَِٛ ٌفشٚ ثب ٤ىؽ٤ٍف  ٣٤آٌٙب
 ٣٤ٞب ٚاوًٙؽ ٚ ٙوٙ ٞب٣٤ وٝ وٛؼن ـا ٕٔٙفة ٣ٔ ز٥ٔٛل١ ؼـثبـٜ ا٘لا٠بر آٚـ٢ خٕٟ

 .ؼٞؽ ٣ٍٔ٘بٖ  أٙفاة ٔفسجٗ ثب ٞب٢ ٚ اضىبن ٞب ٍ٘ب٘ٝوٛؼن ثٝ  وٝ
 
 

 ها دستورالعمل

   ثفلفاـ و٥ٙؽ. اـسجبٖ .1
   آٌٙب و٥ٙؽ. ثف٘بٔٝ ـا ثبوٛؼن  .2

 . لفاـ ؼ٥ٞؽس٤ٍٛك ٔٛـؼ ٚ اٚ ـا و٥ٙؽ ؼـ ثف٘بٔٝ ضٕب٤ز  وٛؼناق ٍٔبـوز ف١بَ  .3

 س٥٥١ٗ و٥ٙؽ. ؼـٔبٖ ثفا٢ ٌفٚٞ «سٛا٘ٓ ٣ٔٔٗ »ثب ٠ٙٛاٖ ـا ٤ه سى٥ّف وبؼٜ  .4

 ثذفؼاق٤ؽ. ثػً ِؿرثٝ ٤ه ف١ب٥ِز خّىٝ  دب٤بٖؼـ  .5
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 ثزلزار وٌیذارتجبط  .1

ٚ  سفوٛ ٠ٕٛٔبً ٚ اخشٙبث٣ آٟ٘ب اوثف وٛؼوبٖ ٕٔٙفة ٘جب٤ؽ ٠دّٝ وفؼ ق٤فا ؼـٔبٖؼـ 
٤ـب   ، فىفٞـب ٞـب  اضىـبن ٔـب ؼـثـبـٜ    وـؤالار  ٠ٛ٘بً ثـب . ا٤ٗ وٛؼوبٖ، ٞىشٙؽٔطشبٖ 
. ثفلفاـ٢ اـسجبٖ ث٥ٗ وٛؼن ٕٔٙفة ٚ ؼـٔبٍ٘ف ثـؽٖٚ  ٣٤ ٘ؽاـ٘ؽآٌٙب ٞب ٣٤غٛؼٌٛ

 دبؼ٤اٚ اغشّبَ ؼاؼٖ قٔبٖ وبف٣ ثفا٢  ٌه ؼـ ٔٛفم٥ز ؼـٔبٖ ٘مً اوبو٣ ؼاـؼ
 .ثى٥بـ٢ ؼاـؼسأث٥ف  ٔشى٣ ثف ا٠شٕبؼ ؼـ د٥ٍجفؼ ؼـٔبٖ ١ـاث٤ٙه 

 
 ٍٛآغبق٢ٗ٤ ٌفش 

ٖ  اغشّبَ ؼ٥ٞـؽ،  ثٝ ٌفش٢ٍٛ ٥ِٕٕب٘ٝـا ؼل٥مٝ اَٚ  15-10 ٝ  ثـؽٚ ـ٢ٚ  ا٤ٙىـ
. ؼـٔبٍ٘ف ضبِز سٟؽ٤ؽ ؼاٌشٝ ثبٌؽ ٞب٤شبٖ ِطجز٤ب  ٣ سٕفوك و٥ٙؽٔٛٔٛٞ غبِ

ٚ ؼـ آ٘دـب ـاضـز    اسبق ؼـٔبٖ ـا ٕٞسٖٛ غب٘ٝ غٛؼ ثؽا٘ؽ غٛاٞؽ ٣ٔوٛؼن اق 
وـٝ ؼٚوـز    ٣٤ٞـب  ٢ثبق٤ب  ٞب ٢ثبق اوجبةو٣ٕ ثب ، وٙؽ ثٝ ا٘فاف اسبق ٍ٘بٜ، بٌؽث

دب٤ـبٖ خّىـٝ د٥ٍـٟٙبؼ وٙـؽ.     غٌٛـب٤ٙؽ٢ ـا ثـفا٢    ز٥ف١بِٚ  وفٌفْ ٌٛؼ ؼاـؼ
 ٚ فؼ٥ ـٌ ٣ٔ ـ ؼـ ٘ٝـف غٌٛب٤ٙؽ  ٢ٞب ز٥ف١بِـا ثفا٢ د٥ٍٟٙبؼٞب٣٤  ؼـٔبٍ٘ف اق لجُ

ٔٙـفش  د٥ٍـٟٙبؼٞب٢ غـٛؼ ـا    بة ٤ه ف١ب٥ِز ثفا٢ وٛؼن ٍٔىُ ثـٛؼ ا٘شػ اٌف
، ؼـٔـبٍ٘ف  وٙؽ ٣ٔا٘شػبة دب٤بٖ خّىٝ  ٢ثفا وٛؼن ف١ب٥ِش٣ ـا وٝ ٍٞٙب٣ٔ. وٙؽ ٣ٔ
، زـٝ غـٛة  »ثٝ وٛؼن ٍ٘بٖ ؼٞؽ:  ٣٤ٞب خّٕٝز٥ٙٗ ثب ـا ٔٛافمز غٛؼ  سٛا٘ؽ ٣ٔ

ٝ آغف ا٤ـٗ ثـبق٢ ـا   ؼل٥م 10 ؽثبٌٖ ٤بؼٔب ، دهٌؿـٜ ٣ٔغ٣ّ٥ غٛي  ٘ٛـ٢ ا٤ٗ
 .وٙـؽ  ٣ٔ ـٚ قٔـبٖ ـا ٤بؼؼاٌـز    وٙـؽ  ٣ٔ ـ ـا زـه . ؼـٔبٍ٘ف وب٠ز «ا٘دبْ ؼ٥ٞٓ

ُ اوبن  ثف آٖ،سأو٥ؽ لفاـ س٥٥١ٗ ٌؽٜ ٚ  ٢بؼآٚـ٤ وـٛؼن   ؼـ ا٠شٕـبؼ  ٢ف٥ ـٌ ٌـى
 .اوز

 
 آٌٙب٣٤ ثب ٤ىؽ٤ٍف 

ا٘لا٠بر آٌٙب ٌٛؼ ٚ دـ٣ ثجـفؼ    ٢آٚـ خٕٟثفا٢ ا٤ٙىٝ وٛؼن ثب ٥٘بق ؼـٔبٍ٘ف ثٝ 
 «ٌػّـ٣  وـؤالار »ثـبق٢   وٝ ا٤ٗ ا٘لا٠بر ثفا٢ ؼـٔبٍ٘ف ضبئك ا٥ٕٞز اوـز، 

ثٝ ٠ٙٛاٖ ـإٞٙب  ٌفث١ وبقٌبـوشبة وبـ  5-6اق ِفطٝ  ؽ٥سٛا٘ ٣ٔ) ٌٛؼ ٣ٔا٘دبْ 
٤ىىـب٣٘   وـؤالار اوشفبؼٜ و٥ٙؽ(. ؼـ ا٤ٗ ثبق٢، وـٛؼن ٚ ؼـٔـبٍ٘ف، ٞـف ؼٚ ثـٝ     

 انعطافقابل
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زٙؽ غـٛاٞف ٚ ثـفاؼـ   »، «زٙؽ وبَ ؼاـ٢؟»، «اوٓ وٛزه سٛ ز٥ىز؟»: ٕٞسٖٛ
ؼـثـبـٜ   دفوً ٠لاٜٚ ثف ا٤ٗ، .ؼٞٙؽ ٣ٔ، دبوع لج٥ُاق ا٤ٗ  ٣وؤالاسٚ ٤ب  «ؼاـ٢؟
 ٚ ٞــب ٣م٥ٔٛوــوــبٔذ٥ٛسف٢،  ٢ٞــب ٢ثــبق، ٔــٛـؼ ٠لالــٝس٤ّٛك٤ــ٣٘ٛ  ٢ٞــب ثف٘بٔــٝ
ثٝ ؼـٔـبٍ٘ف   ؼـٔبٖففا٤ٙؽ وٝ ؼـ  وٙؽ ٣ٔ ففاٞٓ ا٘لا٠بس٣ ـا ٔطجٛة، ٢ٞب لٟفٔبٖ

 ٣وـؤالاس ؼـ لبِـت ٤ـه ثـبق٢ اق ٞـٓ      ؼـٔبٍ٘ف ٚ وـٛؼن،  .وفؼ ؽٙوٕه غٛاٞ
 دـبؼاي  ٞب دفوًثٝ  ٣٤ٌٛ دبوعؼـ  ٍٔبـوز ثفا٢ وٛؼن ٚ ؼـ ٟ٘ب٤ز دفوٙؽ ٣ٔ
 ؼـ خّىـبر ث١ـؽ  ا٤ٗ ا٘لا٠ـبر ـا ثـٝ غـب٘ف ثىـذبـؼ ٚ     ثب٤ؽ  ؼـٔبٍ٘ف .فؼ٥ٌ ٣ٔ

ٌؿاٌـشٗ   ب٥ٖ ـؼـ ٔوٛؼن ثفا٢  وًٌٛ٘ػىش٥ٗ  ا٤ٗثٝ ٤بؼ ث٥بٚـؼ ق٤فا  ٣ؼـوش ثٝ
، ؼـٔــبٍ٘ف اق ٌــٛؼ ٣ٔــسِٛــ٥ٝ  ا٘لا٠ــبر ٌػّــ٣ غــٛؼ ثــب ؼـٔــبٍ٘ف اوــز.

َ اٚ اوـشمجبَ وٙـؽ ٚ ثـٝ     وٛؼن ؼـثبـٜ ا٘لا٠بر ٌػ٣ّ ٢ٞب دفوً  ٢ٞـب  وـؤا
 ؼٞؽ.اٚ، دبوع ٔٙبوت 

 
 آضٌب وٌیذ ثزًبهِ را ثب وَدن .2

  و٣ّ ؼـ ؾٞٗ اٚ  ٚاـٜ ٘فشثف٘بٔٝ ـا ثٝ ٘ٛـ غلاِٝ ثٝ وٛؼن ١ٔفف٣ و٥ٙؽ ٚ ٤ه
ٓ    : ٔثلاً) ؽ٥وٙا٤دبؼ  ٚ ا٤ـٗ ضـه ـا ؼـ    (لفاـ اوز ٞـف ٞفشـٝ، ٤ىـؽ٤ٍف ـا ثج٥ٙـ٥

 ٚ ؼـٔبٍ٘ف اوز. اٚ ٥ٗث ٍٔشفن٤ه سلاي  ٤ٗ ثف٘بٔٝا وٝ ؽ٥وٙ وٛؼن ا٤دبؼ

  س٥ٔٛص ؼ٥ٞـؽ وٛؼن  ثفا٢ؼلا٤ُ سٍى٥ُ ا٤ٗ خّىبر ـا ( ٝ ٖ  ثـ َ  ٠ٙـٛا ا٤ـٗ  »: ٔثـب
 .(«وٝ ... وٙؽ ٣ٔثف٘بٔٝ ثٝ وٛؼوب٣٘ وٕه 

  ٝىـبن أـٙفاة، سٍـػ٥ُ فىفٞـب٢     ٌـٙبغز اض ا٠ـٓ اق:  اٞـؽاف ؼـٔـبٖ   ث
ٗ اٌبـٜ و٥ٙؽ ،ٔٙبوت وبقٌبـ٢ ـاٞىبـٞب٢ سٕف٤ٗٚ  قا أٙفاة اٞـؽاف ـا   . ا٤ـ

زـٝ ٔـٛال٣١   ثفٟٕـ٥ٓ سـٛ    ٥ٓغٛاٞ ٣ٔ»: ٥ٓوٙ ٣ٔا٤ٗ ِٛـر ثٝ وٛؼن ١ٔفف٣  ثٝ
 ٢ٞـب  خّىٝ. ؼـ «ا٘دبْ ؼ٣ٞثب٤ؽ وبـ٢ ؼـ ز٥ٙٗ ٔٛال٣١ زٝ »ٚ  «٢ٌٛ ٣ٍٔ٘فاٖ 

ٚ ؼـ  (٢ٌٛ ٣ٔثف٥ٕٟٓ سٛ زٝ ٔٛال٣١ ٍ٘فاٖ  ٥ٓغٛاٞ ٣ٔ)اَٚ ٔٛٔٛٞ اَٚ ـ٢ٚ 
 (ا٘دبْ ؼٞـ٣ ثب٤ؽ وبـ٢ ؼـ ز٥ٙٗ ٔٛال٣١ زٝ )ٞب٢ ث١ؽ ـ٢ٚ ٔٛٔٛٞ ؼْٚ  خّىٝ

 .٥ٓوٙ ٣ٔسٕفوك 
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   تطدَیك هدَرد  ٍ اٍ را حوبیت وٌیدذ  وَدن در ثزًبهِ اس هطبروت فؼبل  .3
 . لزار دّیذ

 ؾًٞٙ ٌىُ ٌففشـٝ ثذفوـؽ   ؼـس٣ ـا وٝ ؼـثبـٜ ؼـٔبٖ اق وٛؼن ثػٛا٥ٞؽ وؤالا. 
 ٤ًٞـب  ٣ٍ٘فا٘ٞب ٚ  دفوً ـاضش٣ ثٝوٛؼن ثشٛا٘ؽ  وٝ ٣قٔب٘ا٤ٗ ؼـغٛاوز ـا سب 

 سىفاـ و٥ٙؽ. ٣زٙؽ ٌبٞاق  ٞف ـا ثب ٌٕب ؼـ ٥ٔبٖ ثٍؿاـؼ،

  ثػٛا٥ٞـؽ  اق وٛؼن .ثفا٢ ٌٕب ا٥ٕٞز ق٤بؼ٢ ؼاـؼ٘ٝفار اٚ  ؼا٘ىشٗ ،و٥ٙؽسأو٥ؽ 
٤ـب اسفبلـبر   ٞـب٢ غـب٘ٛاؼ٣ٌ،    ٔىـبففر  ،ثػً ِؿرٞب٢  ف١ب٥ِز اق ـا غب٘فاس٣
ٌـفوز ؼـ  ؼ٥ٞـؽ،  وـٛؼن دـبؼاي    وٙؽ. ثـٝ ٕٞىـبـ٢  س١ف٤ف  ٔؽـوٝ غٌٛب٤ٙؽ

آوـبٖ   آٟ٘بثٝ  ٣٤ٌٛ دبوعوٝ  ؽ٥ذفوث ٣٤ٞب اٚ وؤاَٚ اق  س٤ٍٛك و٥ٙؽـا ٞب ٌفشٍٛ
 اوز.

 ؽ٤ ـبٚـ٥ث٥٠ٙـ٣   ٢ٞب ٔثبَٔػشّف ٘ٝفار ٔػشّف٣ ؼاـ٘ؽ ) اففاؼ وٝ س٥ٔٛص ؼ٥ٞؽ ،
٤ه وٛؼن غ٥ّـ٣ ثّٙـؽ اوـز، ٕٔىـٗ اوـز       اق٘ٝفآخف٢ وٝ  ٛاـ٤ؼ٤ه »، ٔثلاً

٤ه غـٛـاو٣ وـٝ ثـٝ ٘ٝـف     »٤ب  «ثفوؽ، غ٣ّ٥ وٛسبٜ ثٝ ٘ٝف لؽثّٙؽثفا٢ ٤ه ٔفؼ 
ثفا٢ ٌػُ ؼ٤ٍـف٢، ٘ـبـاضش٣ ١ٔـؽٜ ا٤دـبؼ      سٛا٘ؽ ٣ٔ، اوزغٌٕٛكٜ  ٤ه ٘فف

ٔػشّف زٝ  ٢ٞب ز٥ٔٛل١سٛ ؼـ »ٞىش٥ٓ ثؽا٥٘ٓ  ٔٙؽ ٠لالٝو٥ٙؽ وٝ ٔب سأو٥ؽ . («وٙؽ
 .«٣وٙ ٣ٔاضىبو٣ ؼاـ٢ ٚ زٝ فىف٢ 

 
تؼیدیي   ضزٍع درهدبى ثزای  «تَاًن یههي »ثب ػٌَاى  را تىلیف سبدُ یه .4

 وٌیذ

 ِثـٝ اٚ   ؼٞـؽ لفاـ اوز وٛؼن غبـج اق خّىٝ ؼـٔـبٖ ا٘دـبْ   ـا وٝ  ٣٤ٞب ز٥ف١ب
ٓ  ٣ٔٔٗ » ٢ٞب ف٥سىّس٥ٔٛص ؼ٥ٞؽ، ٚ  ١ٔفف٣ و٥ٙؽ ٞـف خّىـٝ    اثشـؽا٢  ؼـ «سـٛا٘

وشبة وبـ ـا ثـٝ وـٛؼن    ،«سٛا٘ٓ ٣ٔٔٗ »ثفا٢ ا٥ِٚٗ سى٥ّف ثفـو٣ غٛاٞٙؽ ٌؽ. 
( خّىٝ آ٤ٙـؽٜ، آٖ ـا ٕٞـفاٜ غـٛؼ ث٥ـبٚـؼ ٚ )ة    ( )اِفؽ ثؽ٥ٞؽ ٚ اق اٚ ثػٛا٥ٞ

ٚ ٘بـاضز ٚ ٍ٘فاٖ ٘جـٛؼٜ ثـٝ ٘ـٛـ     ٣ ؼاٌشٝـاضشؼـ آٖ اضىبن وٝ ـا  ٣ش٥ٔٛل١
ـ٢ٚ ا٤ٗ ٔٛٔـٛٞ  ؼـ س٥ِٛف ٔٛل٥١ز، اق وٛؼن ثػٛا٥ٞؽ، . ٔػشّف ٌفش ؼٞؽ

سٕفوك وٙؽ وٝ زٝ ز٥ك٢ ثب٠ث ٌؽٜ ؼـ آٖ ٔٛل٥١ز اضىبن ـاضش٣ ؼاٌشٝ ثبٌؽ 
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 ـا ٢ا وبؼٜٔثبَ  وٕه ثٝ ؼـن ثٟشف سى٥ّف، ؼـٔبٍ٘فثفا٢ . وفؼٜ ٣ٔٚ زٝ فىف٢ 
ٚ فىفٞب٢ غٛؼ ـا ؼـ  وٙؽ ٣ٔاق ٔٛل٥١ش٣ وٝ ؼـ آٖ اضىبن ـاضش٣ ؼاٌشٝ ٔٙفش 

 ٕٞب٘ٙـؽ ؼـٔـبٍ٘ف   ؼٞـؽ  ٣ٔ ـففِز وٛؼن ثٝ  وذه .ٙؽو ٣ٔ ف٥سِٛآٖ ٌفا٤ٗ 
 .وٙؽٔثب٣ِ ـا ٔٙفش 

  ٝؼـ  سٛا٘ؽ ٣ٔـا ا٘دبْ ؼٞؽ،  «سٛا٘ٓ ٣ٔٔٗ » سى٥ّفزٙب٘سٝ  ٌٛؼ ٣ٔثٝ وٛؼن ٌفش
ـا ؼـ  آٟ٘بٚ  ٥ٍفؼ( ثغفؼوبَثفزىت ثفا٢ وٛؼوبٖ  2أش٥بق )٤ب  2خّىٝ آ٤ٙؽٜ 

، ثٝ ِٛـر ؼـٔبٖ ـ َ٘ٛؼأش٥بقٞب . وٙؽ ؾغ٥فٜوشبة وبـ  79 ِفطٝ «ثب٘ه»
وٛؼن  .(16ٚ  12، 8، 4)ث١ؽ اق خّىٝ  ٌٛ٘ؽ سجؽ٤ُ ثٝ خب٤كٜ ٣ٔ ٢ا ؼٚـٜ

خؽَٚ » ـا ؼـ آٟ٘بٚوز ؼاـؼ ا٘شػبة وٙؽ ٚ ـا وٝ ؼ ٣٤ٞب دبؼاي سٛا٘ؽ ٣ٔ
 ٚ 4خّىٝ  ثفا٢ا٘شػبث٣  ٢ٞب دبؼايوشبة وبـ ث٤ٛٙىؽ.  80 ِفطٝؼـ  «ٞب دبؼاي

ؼ٤ٍف ثبٌٙؽ. أب  ٢ٞب ٢ثبقوٛزه، وشبة ٤ب ا٘ٛاٞ  ٢ٞب ٢ثبق اوجبة سٛا٘ٙؽ ٣ٔ 8
ثىش٣ٙ اخشٕب٣٠ ٞىشٙؽ ٔب٘ٙؽ  ٢ٞب دبؼاي، اق ٘ٛٞ 16ٚ  12خّىٝ  ٢ٞب دبؼاي

 .  ثب اٚ ٢ٛسف٥وبٔذثبق٢ غٛـؼٖ ثب ؼـٔبٍ٘ف ٤ب ا٘دبْ 

 
 ثپزداسیذ ثخص لذتثِ یه فؼبلیت  جلسِ پبیبىدر  .5

  ،ٝخىـشد٢ٛ ّٔٙجـ٣ ؼـ    ٔب٘ٙؽ٤ب ف١ب٥ِش٣ )ثبق٢ ؼل٥مٝ ـا ثٝ  5-10ؼـ دب٤بٖ خّى
 ١ثف٘بٔ ـاق  ٣٤ٞب لىٕز، ٌفشٍٛ ؼـثبـٜ وٙٙؽٜ وفٌف٤ْه ؼاوشبٖ  غٛا٘ؽٖا٤ٙشف٘ز، 

وـٛؼن ؼـ اثشـؽا٢ خّىـٝ ا٘شػـبة وـفؼٜ اوـز،       وٝ س٤ّٛك٣٘ٛ٤ ٔٛـؼ ٠لالٝ اٚ( 
ً  ِؿر. ؼـ٥ٌف ٌؽٖ ؼـ ٤ه ف١ب٥ِز ٥ٓؼٞ ٣ٔاغشّبَ  ، زٙـؽ٤ٗ ٞـؽف ـا   ثػـ

 وـلاْ  ٤ـه ٚ ؼـ  وٙـؽ  ٣ٔ ـغٌٛب٤ٙؽ٢ ـا ا٤دـبؼ   ِطٝبر وٛ ٤هاق . وٙؽ ٣ٔؼ٘جبَ 
ٝ ؼـٔبٖ ـا ثٝ ِـٛـر   وٛؼن وٝ ٍٞٙب٣ٔ! ٌؿـؼ ٣ٔغٛي  غٌٛـب٤ٙؽ ٚ   ٢ا سدفثـ

ؼـ٥ٌف ٌـؽٖ   ٚ ٢ث١ؽ ٢ٞب خّىٝٔثجز ثٍٙبوؽ، سٕب٤ُ ث٥ٍشف٢ ثفا٢ ؼ٘جبَ وفؼٖ 
وـٝ ؼـ   ٣ثػٍ ـ ِـؿر دفؼاغشٗ ثٝ ف١ب٥ِز  اق و٢ٛ ؼ٤ٍفؼاـؼ.  آٖ ٢ٞب ز٥ف١بِؼـ 

وٝ ؼـٔبٍ٘ف لَٛ ٚ لفاـ غٛؼ  ؼٞؽ ٣ٔثٝ وٛؼن ٍ٘بٖ ، ا٘شػبة ٌؽٜ اثشؽا٢ خّىٝ
ثـبق٢   ٕٞس٥ٙٗ. ٌٛؼ ٣ٔا٠شٕبؼ وٛؼن ٔٙدف ثٝ خّت ٚ  ـا ففأٛي ٘ىفؼٜ اوز

ً  ِـؿر ؼـ ٤ـه ف١ب٥ِـز    ٌؽٖ ف٥ؼـ٤ٌب  ؼـ دب٤ـبٖ خّىـٝ، دبؼاٌـ٣ ثـفا٢      ثػـ
 .ٌٛؼ ٣ٔٔطىٛة  ـ ٣٘ خّىٕٝٞىبـ٢ ٚ سلاي وٛؼن ؼ

 انعطافقابل
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 ثزگشیدُ یّب ًکتِ
 «جلسِ اٍل»

 
هَضَػبت  يیتر هْنپبیبى ّر جلسِ  در، آسبى ٍ سریغ درهبًگر برای هرٍر کوک بِ بِ هٌظَر

 .است ٍردُ ضذُآ «برگسیذُ یّب ًکتِ» ػٌَاىبرجستِ بب بِ صَرت ، هغرح ضذُ

 
 ثٝ وٛؼن غٛي ثٍؿـؼ! ؼـ  خّىٝا٥ِٚٗ  ؼـ و٥ٙؽ سلاي ٞ ّىـٝ ثـب   دب٤ـبٖ خ ٤ـب   ٌـفٚ

، آٌٙب ٌـٛؼ اسبق  ثبوٝ اٚ ثشٛا٘ؽ  سفس٥ت ؼ٥ٞؽ ا٢ ٌٛ٘ٝ ثٝ ـا ٌفا٤ٗ ٚ وٛؼن ثبق٢ و٥ٙؽ
 .ؽ٥وٙ ٣ٔوٕه  ؼـثبـٜ ٌفٚٞ ؼـٔبٖاٚ  ٢ٞب ٣ٍ٘فا٘ثب ا٤ٗ وبـ ثٝ وبًٞ 

  ٖدـ٥ً ثف٤ٚـؽ، ق٤ـفا     آـا٣ٔ ثٝو٣١ و٥ٙؽ ؼـ ثفلفاـ٢ اـسجبٖ ثب وٛؼن ٚ ٌفٚٞ ؼـٔب
اـسجبٖ ثـب   ٘ىجز ثٝ سؽـ٤ح ثٝوٛؼن اوز، أب  قا أٙفاة غٛؼ غٛؼ٢ ثٝ ؼـٔبٖ خّىٝ

 .وٙؽ ٣ٔد٥ؽا  ثٟشف٢ؼـٔبٍ٘ف اضىبن 

  ،د٥ً اق ٌفٚٞ ٘ػىش٥ٗ خّىٝ، ؼـثبـٜ ٠لا٤ك وٛؼن، ا٘لا٠ـبس٣   ؼـٔبٍ٘فثٟشف اوز
ٛ  دـفن ٘ؽاـؼ(. ؼٚوز ؼاٌشٝ ثبٌؽ )ا٠ٓ اق ز٥كٞب٣٤ وٝ ؼٚوز ؼاـؼ ٤ب  ؼـثـبـٜ   ٚخـ

   ثٍٙبوؽ.ث٥ٍشف اٚ ـا  ؼاـؼ سٕب٤ُوٝ ؼـٔبٍ٘ف  ؼٞؽ ٣ٔوٛؼن، ثٝ اٚ ٍ٘بٖ  ٠لا٤ك

  ،ؼـٔبٍ٘ف  ٝ أـٙفاة، ٚاوٍٙـ٣ ٘ج١٥ـ٣ اوـز ٚ ٍٔـىلار       ثب اٌبـٜ ثٝ ا٤ٗ ٘ىشـٝ وـ
 .ؼٞـؽ  ٣ٔ ـ٘ج٣١٥ خّٜٛ ، أٙفاة وٛؼوبٖ ـا اوزأٙفاث٣ ث٥ٗ اغّت وٛؼوبٖ ـا٤ح 

ؼاـ٘ـؽ  أٙفاة ٥٘ك اٚ  ٢ٞب ٣ٕٞىلاو ق٤بؼ اضشٕبَ ثٝ وٝؼـثبـٜ ا٤ٗ ٔٛٔٛٞ  ٕٞس٥ٙٗ
 وٙؽ ٣ٔثب وٛؼن ٌفشٍٛ 

  ٝٞـف   ثـفا٢ وـٝ   س٥ّٕٕبس٣ؼـٔبٖ ٚ ففا٤ٙؽ ؼـثبـٜ وٛؼن  ٢ٞب ٣ٍ٘فا٘ؼـٔبٍ٘ف ثب٤ؽ ث
ٔٙبوت ثـفا٢ وـبًٞ    ٢ٞب دبوع ٕٔٗ اـائٝٚ  وٙؽ سٛخٝ اسػبؾٌؽٜخّىبر  ٤ه اق

 .وٙؽ س٤ٍٛكاٚ ـا ٌؿاٌشٗ ٘ٝفاسً ثب ؼـٔبٍ٘ف  ب٥ٖؼـ ٔ ثٝ غب٘ف ،اٚ ٢ٞب ٣ٍ٘فا٘

   فىـف  آ٤ب »اق اٚ ثذفو٥ؽ  ثٟشف اوزؼـ وٛؼن ٍٔبٞؽٜ وفؼ٤ؽ،  غ٣ٍٕاٌف ٔمبٚٔز ٤ب
 ؽ٥ ـسٛا٘ ٣ٔ .«غٛي ثٍؿـؼ؟ثٝ سٛ ث٥ٍشف ؼـ ا٤ٙدب  وٕه وٙؽوٝ  ٞىز ٢ك٥ز ٣وٙ ٣ٔ
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ؼـٔـبٍ٘ف  فىـف وٙـؽ.    ٍٔبـوز ؼـ ؼـٔبٖؼـثبـٜ  سب ؽ٥ؼٞففِز  ثٝ وٛؼن زٙؽ ـٚق
ثـٝ   ٔدجٛـوٛؼن ـا  غٛاٞؽ ٣ٕ٘اٚ اٌف ٥ٞر ٍٔى٣ّ ٚخٛؼ ٘ؽاـؼ،  ٍ٘بٖ ؼٞؽ وٝ ثب٤ؽ

ؼـ  اوـز  لفاـوٙؽ وٝ سأو٥ؽ ؼـ ١ٔفف٣ غٛؼ  سٛا٘ؽ ٣ٔ ؼـٔبٍ٘ف. وٙؽ٤ب ٕٞىبـ٢ سغ٥٥ف 
 اٚٔٛافـك اوـز ثـٝ     آٟ٘ـب ٚ وٛؼن ٞٓ ثب  ـٚ٘ؽ ٥ٕ٘٣ً د غٛث٣ ثٝ ٔٛـؼ ز٥كٞب٣٤ وٝ

 وٕه وٙؽ.
  ،٣ٙ١٤ ؼـٔبٍ٘ف ٔب٘ٙـؽ ٤ـه   . وٙؽ ٣ٔغٛؼ ـا ثٝ ٠ٙٛاٖ ٔفث٣ ثٝ وٛؼن ١ٔفف٣ ؼـٔبٍ٘ف

ً  ٢ٞـب  ز٥ٔٛل١ثب  ـٚثفٚ ٌؽٖٟٔبـر  ١ّٔٓ ٤ب ٔفث٣، و٣١ ؼاـؼ ـا ؼـ  ك٥ ـثفاٍ٘ زـبِ
ٗ    دبْا٘وٙؽ ٚ ثفا٢  ز٤سمٛوٛؼن  ، وـبغشبـ ٔٙبوـت  فـفاٞٓ وـفؼٖ    ا٤ـٗ وـبـ ٔـٕ
 .ؼٞؽ ٣ٔٚ ٍٞؽاـٞب٢ لاقْ ـا ثٝ وٛؼن اـائٝ  ٞب ٣٤ـإٞٙب

  ثـب  ؼـٔـبٍ٘ف   -وٙٙـؽ ؼـٔبٍ٘ف ٚ وٛؼن ٔثُ ٤ـه سـ٥ٓ وـبـ    وٝ لفاـ اوز  و٥ٙؽسأو٥ؽ
 .ؼٞؽ ٣ٔآٔٛقي وٛؼن  ثٝا س٣ٕ٥ ـ ٔفْٟٛ وبـ ٔثبَاوشفبؼٜ اق 

  ـ ١ٔٔففـ٣  ٍٞٙبْ  غفؼوبَوٛؼوبٖ  ؼـ ٔٛـؼ م٤ٜٚ ثٝثٟشف اوز ؼـٔبٍ٘ف  ، مـؽٔبر وـب
ؼـٔـبٖ،  ِـطجز ؼـثـبـٜ غلاِـٝ    ٚ  خّىٝ ث١ؽ ثفا٢ ٢ك٤ـ ثف٘بٔٝـاقؼاـ٢،  ٔٛٔٛٞ

 .ؼ٠ٛر وٙؽثٝ خّىٝ ٥٘ك ٚاِؽ٤ٗ ـا 

  وٙـؽ  ٣ٔ ـِـطجز   ثب ٚاِـؽ٤ٗ ٚ وـٛؼن   آٖضؽٚؼ ضؽ ٚ ـاقؼاـ٢ ٚ  ؼـثبـٜؼـٔبٍ٘ف .
٢ ـا وبًٞ ث١ؽ ٞب٢ٌفشٍٛ وفؼٖ ؼـثبـٜ ـاقؼاـ٢ ؼـ خّىٝ اَٚ، اضشٕبَ وٛءسفبٞٓ

ؼـ ٞـف خّىـٝ   ثفا٢ ا٘دبْ ا٤ٗ وبـ س٣ٕ٥  ؼٞؽ ٣ٔس٥ٔٛص  آٟ٘بثفا٢ ؼـٔبٍ٘ف . ؼٞؽ ٣ٔ
  ثٝ ا٘لاٞ ٚاِؽ٤ٗ غٛاٞؽ ـو٥ؽ. ٠ٛٔٛٔبراق  ه٤ وؽاْ

  سـٝ وـٛؼن   ٘زٙبس٥ٔٛص ؼ٥ٞـؽ   و٥ٙؽ ٚسأو٥ؽ  ،ٞفش٣ٍ خّىبرضٕٛـ ؼـ ا٥ٕٞز ثف
ا٘ـلاٞ ؼاؼٜ  سٕـبن سّفٙـ٣    لجُ ثبوب٠ز  24 ثب٤ؽ ،٘شٛا٘ؽ ؼـ ٤ه خّىٝ ضبٔف ٌٛؼ

 ١د ـ٥٘شٗ ثب٤ؽ ا٘لاٞ ؼاٌشٝ ثبٌـٙؽ، وـٝ ثـفا٢ ثـٝ ؼوـز آٚـؼٖ ثٟشـف٤ٗ       . ٚاِؽ٤ٌٛؼ
 وٙؽ. ٌفوز خّىبرؼـ  ٞف ٞفشٝثب٤ؽ وٛؼن ، ٣ؼـٔب٘
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 اضطزاةضٌبخت احسبس 
 جلسِ دٍم

 
 

 

 
 اهداف

 ٔفٚـ غلاِٝ اٞؽاف ؼـٔبٖ. 
اضىـبن   سٕـب٤ك  ٥ُسٍـػ ٔػشّـف ٚ   ٢ٞـب  اضىـبن وٕه ثٝ وـٛؼن ثـفا٢ ٌـٙبغز    

 ؼ٤ٍف.  ٢ٞب اضىبنأٙفاة/ٍ٘فا٣٘ اق 
 ٘ج٣١٥ خّٜٛ ؼاؼٖ اضىبن سفن ٚ أٙفاة. 

 غٛؼ ثٝ اضىبن أٙفاة.  ثؽٖ ٢ٞب ٚاوًٙٝ وٛؼن ثفا٢ ٌٙبغز وٕه ث
 .قا أٙفاة ٢ٞب ز٥ٔٛل١ ٔفاست وّىٌّٝفٚٞ ٘فاض٣ 

 
 ها دستورالعمل

 ثفلفاـ و٥ٙؽاـسجبٖ  .1
 ـا ٔفٚـ و٥ٙؽ 1خّىٝ  «سٛا٘ٓ ٣ٔٔٗ »سى٥ّف  .2

ٝ ، ٔػشّـف  ٢ٞب اضىبن و٥ٙؽ وٝ ١ٔفف٣ا٤ٗ ٔفْٟٛ ـا  .3 شفـبٚس٣  ٔخىـ٣ٕ   ٢ٞـب  ٍ٘ـب٘
 ؼاـ٘ؽ

 ـا ٘ج٣١٥ خّٜٛ ؼ٥ٞؽ سدفثٝ سفن ٚ أٙفاة .4

 ـا ففاٞٓ و٥ٙؽ قا أٙفاة ٢ٞب ز٥ٔٛل١ ٔفاست وّىّٝ ٘فاض٣ٔمؽٔبر  .5

 س٥٥١ٗ و٥ٙؽ ـا «سٛا٘ٓ ٣ٔٔٗ »سى٥ّف  .6
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 ارتجبط ثزلزار وٌیذ .1

 اٚ ـا ـإٞٙب٣٤ و٥ٙؽ ٚ وٕه ؼاـؼ، وٛؼن ثب ٍٔىلاس٣ ـٚثفٚ ٌؽٜ وٝ ٥٘بق ثٝ  اٌف
، لاقْ اوـز قٔبٖ ث٥ٍشف٢  ثفا٢ ثفلفاـ٢ اـسجبٖ ٚ اٌف اٚ دبوع ؼ٥ٞؽ وؤالارثٝ 

ٚ   ؼ٥ٞؽ ٤ب سفس٥ت وٛسبٜثبق٢  ه٤ؼـ اثشؽا٢ خّىٝ  ٤ـه ف١ب٥ِـز   ثـٝ   ٕٞـفاٜ ثـب ا
 .ثذفؼاق٤ؽ ثػً ِؿر

 

 را هزٍر وٌیذ 1جلسِ  «تَاًن یههي »تىلیف  .2

 ٝؼـ وشـبة وـبـ    ؼـثبـٜ ٔٛل٥١ز غٌٛب٤ٙؽ٢ وٝ وٛؼن ؼـ َ٘ٛ ا٤ٗ ٞفشٝ ؼاٌش ٚ
. سٕفوـك و٥ٙـؽ   آٖ ٙؽ٤غٌٛـب  ٢ٞـب  خٙجٌٝ٘ٛشٝ، ٌفشٍٛ و٥ٙؽ ٚ ـ٢ٚ  ٌفث١ وبقٌبـ

ٝ  ؼـ آٖ ٔٛل٥١ز  دفوؽ ٣ٔؼـٔبٍ٘ف اق وٛؼن  ٝ ؼـثـبـٜ   ،زٝ اضىبوـ٣ ؼاٌـش  آ٘سـ
وـٛؼن   ١ٕٔـٛلاً . اوـز  ا٘دـبْ ؼاؼٜ  وـبـ٢ زٝ ؼـ آٖ ٔٛل٥١ز ٚ  وفؼٜ ٣ٔفىف٢ 

ز٥ٙٗ ٔٛل٥١ش٣ ـا ثٝ ٘ٛـ وبُٔ س١ف٤ف وٙؽ. اٌفزٝ ا٤ٗ ٔٛٔـٛٞ ٤ـه    سٛا٘ؽ ٣ٕ٘
، وؽاْ ٤ه اق ؼٞؽ ٣ٔٔب ٍ٘بٖ  ، أب س٥ِٛف وٛؼن ثٝؽ٤آ ٣ٔٔطؽٚؼ٤ز ثٝ ٌٕبـ 

ثـب ؼاؼٖ  ٢ ٥٘بق ؼاـ٘ـؽ.  ٤ب وٕشف ث٥ٍشف سلايٚ  سٛخٝٞب٢ ثف٘بٔٝ ؼـٔب٣٘ ثٝ  ثػً
ؼاٌـشٝ   ضش٣ اٌف ٕٞىبـ٢ ٘ىـج٣  لاي وٛؼن دبؼاي ؼ٥ٞؽثٝ سأش٥بق ٤ب ثفزىت 

 ثبٌؽ.

  سٙج٥ـٝ   ، ؼـٔـبٍ٘ف اٚ ـا ـا ا٘دبْ ٘ـؽاؼٜ  1خّىٝ  «سٛا٘ٓ ٣ٔٔٗ »اٌف وٛؼن سى٥ّف
 ؼٞؽ ٣ٔاغشّبَ  سٕف٤ٗثٝ سى٥ُٕ  ، أب )اِف( لىٕش٣ اق قٔبٖ خّىٝ ـاوٙؽ ٣ٕ٘

)ٕٔىـٗ اوـز وـٛؼن     وٙـؽ  ٣ٔ ـٚ )ة( ٠ّز ٠ـؽْ ا٘دـبْ سى٥ّـف ـا ثفـوـ٣     
ففأٛي  و٣ّ ثٝـا  آٖٚ ٤ب ا٘دبْ  ؼوشٛـا١ُِٕ ا٘دبْ سى٥ّف ـا ٔشٛخٝ ٍ٘ؽٜ ثبٌؽ

ٝ  خّىٝثٝ  ٌٛؼ ٣ٔغٛاوشٝ وفؼٜ ثبٌؽ(. اق وٛؼن  ٌؿٌـشٝ فىـف وٙـؽ ٚ ثـب      ٞفشـ
وـٛؼن سى٥ّـف    ؼـ ٞف خّىٝ اٌـف ٍٛ وٙؽ. ٌفش ؼـثبـٜ سدفث٥بسًوٕه ؼـٔبٍ٘ف 

ثـب ٕٞىـبـ٢   ثبٌؽ، ؼـ اثشؽا٢ خّىٝ، ٞفشٝ ٌؿٌشٝ ـا ا٘دبْ ٘ؽاؼٜ  «سٛا٘ٓ ٣ٔٔٗ »
 . وٙؽ ٣ٔآٖ ـا سى٥ُٕ ؼـٔبٍ٘ف 
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جسدوی   یّدب  ًطبًِهختلف،  یّب احسبسایي هفَْم را هؼزفی وٌیذ وِ  .3

 تفبٍتی دارًذه

 ٌفشٍٛ و٥ٙؽ  ٔػشّف ؼـثبـٜ اضىبوبر 

ٞب٢ ٔػشّف، سغ٥٥ـف   ؼـ دبوع ثٝ اضىبن اففاؼ ثؽٖ س٥ٔٛص ؼ٥ٞؽ وٝثفا٢ وٛؼن 
ٍ٘ـبٖ   آٟ٘ـب ٞىشٙؽ وٝ ثٝ  ٣٤ٞب وف٘عزٟفٜ ٚ ٥١ٔٚز ثؽٖ،  ٢ٞب ضبِزوٙؽ ٚ  ٣ٔ

ـا  ٣٤ٞـب  اضىبنٕٞٝ  غٛاٞؽ ٣ٔؽ. ؼـٔبٍ٘ف اق وٛؼن ٘زٝ اضىبو٣ ؼاـ ؼٞٙؽ ٣ٔ
وٝ  وٙؽ ٣ٔ ٤بؼؼاٌز وٙؽ، وذه ثفـو٣ ٌفث١ وبقٌبـشبة وبـ ؼـ و ٌٙبوؽ ٣ٔوٝ 

 .اوز سف ـاضز اٚثفا٢  ٞب اق اضىبن٤ه  وؽاِْطجز وفؼٖ ؼـثبـٜ 

 
 و٥ٙؽ ٢ٌؿاـ ٘بْـا  آٟ٘بٚ  ـا اق ٤ىؽ٤ٍف افشفاق ؼ٥ٞؽ ٞب اضىبن  

ٞـب٢ ٔشٙـٛٞ ثـؽٖ ٚ زٟـفٜ،      ثـب ضبِـز  وـٝ  سّب٤ٚف٢ ـا ثٝ وٛؼن ٍ٘ـبٖ ؼ٥ٞـؽ   
ٝ  ٞب ٤ـب  )اق ٔدّٝ ٌؿاـ٘ؽ ٣ٔثٝ ٕ٘ب٤ً  ٣ ـأػشّف ٢ٞب اضىبن وشـبة   10 ِـفط

اق ا٤ـٗ   ه٤ ـٞف وذه ثب وٕه ٤ىؽ٤ٍف ث٥٤ٍٛؽ ، اوشفبؼٜ و٥ٙؽ( ٌفث١ وبقٌبـوبـ 
ٖ ٥ٞ)ا٤ٗ سّـ٤ٛفٞب   وٙٙؽ ٣ٔاففاؼ زٝ ٥ٞدب٣٘ ـا سدفثٝ  ٔػشّفـ٣ ـا ثـٝ    ٢ٞـب  دـب

 .  (ف٘ؽ٥ٌ ٣ثفٔ ؼــا ٥٘ك أٙفاث٣  ٢ٞب ضبِزٚ  ٌؿاـ٘ؽ ٣ٕٔ٘ب٤ً 
ً وـٝ  ـا سّـب٤ٚف افـفاؼ٢    ٝ و٥ٙـؽ. س٥ٟ «اضىبوبر ٘بٔٝ ٚالٜ»٤ه   ٢ٞـب  ٚاوـٙ
ؼـ ٤ـه وبغـؿ    ،ثجف٤ـؽ  ٞـب  ٔدّٝاق  ؽٙؼٞ ٔػشّف ـا ٍ٘بٖ ٣ٔ ٢ٞب دب٥ٖٞخى٣ٕ 

ٝ  ٚالٜ» سٛا٘ـؽ  ٣ٔق٤ف آٖ س٤ّٛف ث٤ٛٙى٥ؽ. وٛؼن ـا ٥دبٖ ٞآٖ ٚ ٘بْ  ثسىجب٥٘ؽ  ٘بٔـ
)٘ـبْ   آٖ ـا ثج٥ٙٙؽ ٥٘ك سب ؼ٤ٍفاٖ ّ٘ت وٙؽ ؼـٔبٖاسبق ؼ٤ٛاـ ـ٢ٚ ـا  «اضىبوبر

آٖ ـا ثٝ غب٘ٝ ثجفؼ ٚ ثٝ ا٠ٕب٢ غب٘ٛاؼٜ ٍ٘ـبٖ   ب٤ ٢ٚ آٖ ٤ٛٙ٘ى٥ؽ(وٛؼن ـا ثف ـ
 ؼٞؽ.

 
 ـا ثب ا٤فب٢ ٘مً ٍ٘بٖ ؼ٥ٞؽ ٞب اضىبن 

ٞـب٢   ثبق٢ ا٤فب٢ ٘مً ـا ثٝ وٛؼن ١ٔفف٣ و٥ٙؽ. ٘مً ا٘ٛا٣٠ اق ضبِـز  ؼـ اثشؽا
ثـٝ ٘ٛثـز ا٤فـب و٥ٙـؽ ٚ ضـؽن       ٞىشٙؽ،ٞب٢ ٔػشّف  ٥ٞدبٖ ٍ٘بٍ٘ف وٝ ـا ثؽ٣٘

ثـبق٢  »ـا  ا٤ـٗ ثـبق٢   ؽ٥ ـسٛا٘ ٣ٔ ـ. ؼٞؽ ٣ٔضبِز، زٝ ٥ٞدب٣٘ ـا ٍ٘بٖ  ٞفثك٥٘ؽ 
ٖ ٥ٞ ٢ٌؿاـ ٘بْوٛؼن ؼـ  ٍٔىلارثٙب٥ٔؽ. ؼـٔبٍ٘ف ثب٤ؽ ثٝ  «اضىبوبر ٚ  ٞـب  دـب
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ٝ قٔـبٖ ث٥ٍـشف   اٌف لاقْ ثـٛؼ  سٛخٝ ؼاٌشٝ ثبٌؽ ٚ، آٟ٘بؼـن سفبٚر  ا٤ـٗ   ٢ ـا ثـ
غٍـٓ ٤ـب    اقٙفاة افشـفاق اضىـبن أ ـ   ىبَ ؼـاٌ ٔثلاًثػً اغشّبَ ؼٞؽ. 

 .ثفا٢ ٤ه وٛؼن ٕٔٙفة، ؼٚـ اق ا٘شٝبـ ٥٘ىز، غ٣ٙ٥ٍٕ اقاضىبن ٍ٘فا٣٘ 

 
 تجزثِ تزس ٍ اضطزاة را طجیؼی جلَُ دّیذ .4

  ،ْؼاـ٘ـؽ )ضشـ٣    ٣٤ٞـب  أـٙفاة ٚ  ٞب سفنثٝ وٛؼن ا٥ٕ٘ٙبٖ ؼ٥ٞؽ وٝ ٕٞٝ ٔفؼ
٤ـب ثـٝ    ف٘ـؽ ٥ٌ ٣ٔٔٛـؼ سطى٥ٗ لفاـ  بٌ٘ٝدب٠ـفشبـٞب٢  ثٝ غب٘فوٝ  ثكـٌىبلا٣٘

ٝ  ث٥٤ٍٛؽ ( ٚ ٌٛؼ ٣ٔآٟ٘ب ِمت لٟفٔبٖ ؼاؼٜ  وٕـه ثـٝ اٚ ثـفا٢     ٞؽف ا٤ـٗ ثف٘بٔـ
اوز. ٕٞـٝ ٔـب    ٔؤثف٤ه ـٚي  اق ٘ف٤ك آٟ٘بثب  وٙبـ آٔؽٖٚ  ٞب ٣ٍ٘فا٘ سٍػ٥ُ

ٔـب   اق أـب ث١ٕـ٣   ٥ٓوٙ ٣ٔٔػشّف، اضىبن أٙفاة ـا سدفثٝ  ٢ٞب ز٥ٔٛل١ؼـ 
 اق ٣ث١ٕ ـٍٞٙبْ ٕٔٙفة ٌؽٖ زٝ وبـ٢ ا٘دبْ ؼٞـ٥ٓ.   ٥ٓؼا٘ ٣ٔثٟشف اق ؼ٤ٍفاٖ 

 ـ ٕٞبٖـا س٥ٝٙٓ و٥ٙٓ  ٞب٤ٕبٖ ٥ٞدبٖ ٥ٓسٛا٘ ٣ٔاق ؼ٤ٍفاٖ ف ثٟش ٔب ٝ  ٘ـٛ ِـؽا٢   وـ
ٔمبثّـٝ ثـب    ٢ٞـب  ٟٔـبـر ثب٤ـؽ   ثـفا٢ وـبًٞ أـٙفاة    !٥ٓوٙ ٣ٔـا س٥ٝٙٓ  ـاؼ٤ٛ

وٕه ثٝ وٛؼن ثفا٢ ٤بؼ٥ٌف٢ ٚ وـبـثفؼ   ا٤ٗ ثف٘بٔٝ . ٞؽفأٙفاة ـا ث٥بٔٛق٤ٓ
 اوز. ٚ ٍ٘فا٣٘ ٔؽ٤ف٤ز أٙفاة ٢ٞب ٟٔبـر

  ٖ اق ٤ـه ٔٛل٥١ـز    ـا ، سدفثـٝ غـٛؼ  اٍِـ٢ٛ وـبقٌبـ٢   ه٤ ـ ؼـٔبٍ٘ف ثٝ ٠ٙـٛا
زـٝ   ؼٞـؽ  ٣ٔ ـ. اٚ سٛٔـ٥ص  وٙـؽ  ٣ٔ س٥ِٛفثفا٢ وٛؼن ٤ب سفوٙبن  وٙٙؽٜ ٍ٘فاٖ

ٚ زٍٛ٘ـٝ ثـب آٖ وٙـبـ     اٚ ـا ٘بـاضز وـفؼٜ  زمؽـاضىبو٣ ؼاٌشٝ، ا٤ٗ اضىبن 
 .ٜ اوزآٔؽ

 اٚ ـا ٤ه لٟفٔـبٖ ٚال١ـ٣ ٤ـب غ٥ـب٣ِ وـٝ وـٛؼن        ثب ٔثبَ قؼٖ ؼـٔبٍ٘ف ٚ وٛؼن
أـب  اوـز   ٕٔٙفة ٌؽٜ ٟفٔبٖ ؼاوشبٖلوٝ  وٙٙؽ ٣ٔ٘فاض٣  ٢ا لّٝ ٌٙبوؽ، ٣ٔ

 غّجٝ وٙؽ.   ثف ٍٔىُسٛا٘ىشٝ ثب ٍ٘فا٣٘ غٛؼ وٙبـ ث٥ب٤ؽ ٚ 

  ٍ٘بٖ ؼ٥ٞؽ )ثٝ وٛؼن اخبقٜ ؼ٥ٞؽ ا٤ٗ ٠لأز ـا  وٛؼن ـا ثٝ «ٕٔٙٛٞ سفن»ٕ٘بؼ
ٖ  ثٟبـغٛاةٔب ا٘شٝبـ ٘ؽاـ٤ٓ ٕٞٝ  سغ٥٥ف ؼٞؽ( ٚ س٥ٔٛص ؼ٥ٞؽ:ثب ٘ٝف غٛؼ   ٞب٤ٕـب

ٓ   آٟ٘بـا ٔؽ٤ف٤ز و٥ٙٓ ٚ ثب  آٟ٘ب ٥ٓسٛا٘ ٣ٔأب اق ث٥ٗ ثجف٤ٓ ـا   . اٌـف وـبقٌبـ ٌـ٤ٛ
وـٝ ثـٝ    ٣ـا ثـٝ ٠ٙـٛاٖ ٤ىـ٣ اق اثكاـٞـب٤     آٖ، وـفؼ اوـشمجبَ  ٕ٘بؼ ا٤ٗ اق  وٛؼن
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ؼـ اسبق ؼـٔبٖ ؼـ ١ٔفْ ؼ٤ؽ لـفاـ   وٙؽ ٣ٔوٕه  ٣اٚ ؼـ ثف٘بٔٝ ؼـٔب٘ ٍٔبـوز
 ؼ٥ٞؽ.

 
 
 

 

 
 

 را فزاّن وٌیذ سا اضطزاة یّب تیهَلؼ هزاتت سلسلِهمذهبت طزاحی  .5

  ٌٜفشٍٛ و٥ٙؽ قا أٙفاة ٢ٞب ز٥ٔٛل١ؼـثبـ 

، قا أـٙفاة  ٢ٞـب  ز٥ ـٔٛل١اق لج٥ـُ ا٘ـٛاٞ    وـٛؼن  أٙفاة ٢ٞب ٣م٤ٌٚؼـثبـٜ 
 ؼـ اٚ ـفشبـٞب٢ ٕٞس٥ٙٗ ٚأٙفاة اضىبن ثٝ  اٚثؽ٣٘ ٚ ٌٙبغش٣  ٢ٞب ٚاوًٙ

 .و٥ٙؽٌفشٍٛ  قا أٙفاة ٢ٞب ٔٛل٥١ز
وٙـؽ، ؼـٔـبٍ٘ف    ِطجز خكئ٥بر أٙفاة غٛؼ ؼـثبـٜ سٛا٘ؽ ٣ٕ٘اٌف وٛؼن 

. ؼـ وٙـؽ  ٣ٔ ـاوـشفبؼٜ   ٌؽٜ ١ٔفف٣ (1981) ف٣٘ٚ و ٣ وٝ سٛوٗ اِٙؽ٤هـٌٚاق 
ثـفا٢ ٤ـبفشٗ   ؼـٔـبٍ٘ف   ٚ وٙؽ ٣ٔـا سدىٓ  ٣ٚال١ٔٛل٥١ز  ه٤وٛؼن  ا٤ٗ ـٚي

اثشـؽا   ١ٔفف٣ ا٤ٗ ـٚيثفا٢ . دفؼاقؼ ٣ٔـفشبـ اٚ ثٝ ٍٔبٞؽٜ  أٙفاة ٢ٞب ٍ٘ب٘ٝ
ثـٝ  ٚ  وٙؽ ٣ٔسدىٓ  قا أٙفاةـ ٤ه ٔٛل٥١ز ؼثٝ ٠ٙٛاٖ اٍِٛ، غٛؼ ـا  ؼـٔبٍ٘ف

ففا٤ٙؽ  ؼـٔبٍ٘ف ٔب٘ٙؽ غٛاٞؽ ٣ٔ وٛؼناق  . وذهدفؼاقؼ ٣ٔ ٔٛل٥١ز س٥ِٛف آٖ
ؼـٔـبٍ٘ف  . ٞفزٙـؽ،  ثـٝ وـبـ ٥ٌـفؼ    ٢ٔٛل٥١ـز ؼ٤ٍـف  ثـفا٢  ـا  ٣دىٕٔٛاخٟٝ س

ثـٝ   وٕـه وٙـؽ أـب    بٖثٝ وٛؼو ٚ سّب٤ٚف ٞبِؽا ،ٞب ٔٙٝفٜسٛا٘ؽ ثب اوشفبؼٜ اق  ٣ٔ
ٍ٘ـبٖ   ٔشفـبٚس٣  ٢ٞـب  ٚاوًٙسدى٣ٕ ٍٞٙبْ ٔٛاخٟٝ  وٛؼوبٖ شٝ ثب٥ٌؽغب٘ف ؼاٌ

 .ؼٞٙؽ ٣ٔ
 «(٘بـاضش٣ ؾ٣ٙٞ ٚاضؽٞب٢)ٔم٥بن  ؽ٥ـا ١ٔفف٣ وٙ «اضىبن وٙح   
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وـٝ   ٣٤ٞـب  ز٥ ـٔٛل١ٌـؽر أـٙفاة ٚ ٌـٙبغز     اـق٤بث٣ا٤ٗ ٔم٥بن ثفا٢ 
 ـ وٙٙـؽ  ٣ٔاة ـا ثفا٢ وٛؼن ا٤دبؼ ث٥ٍشف٤ٗ أٙف ؼـٔـبٍ٘ف اق  . ـٚؼ ٣ٔ ـٝ وـبـ  ث

 .«زمؽـ أٙفاة ؼاـ٢؟ ثٝ آٖ ٤ه ٕ٘فٜ ثؽٜ ...... وٝ ٍٞٙب٣ٔ»: دفوؽ ٣ٔوٛؼن 
 

  ـا ففاٞٓ و٥ٙؽ قا أٙفاة ٢ٞب ز٥ٔٛل١ ٔفاست وّىّٝ٘فاض٣ ٔمؽٔبر 
ٝ ا٤ـٗ  ا٘لا٠ـبس٣ وـٝ سـب     وٕه ثب ؼـٔبٍ٘ف ٚ وٛؼن  ا٘ـؽ  آٚـؼٜز ثـٝ ؼو ـ  خّىـ

. ثـفا٢ ثجـز ا٤ـٗ    وٙٙـؽ  ٣ٔ ـ٘فاض٣ ـا  قا أٙفاةٞب٢  اق ٔٛل٥١ز ٣ٔفاسج وّىّٝ
وشبة وبـ  81-83 ٔٛل٥١ز ؼـ ِفطٝ ٢ٞب وبـرا٘لا٠بر، ؼـٔبٍ٘ف ٚ وٛؼن اق 

 ـوشبة وبـ  84 ؼـ ِفطٝوٝ  «٘فؼثبٖ سفن»٤ب  سفوـ٥ٓ ٌـؽٜ اوـز     ٌفث١ وـبقٌب
ثـب ٍٔـٛـر    ٞـب  ـٚيثفا٢ ا٘شػبة ٤ى٣ اق ا٤ـٗ   ٢ف٥ٌٓ ٥سّٕ .وٙٙؽ ٣ٔاوشفبؼٜ 

 .فؼ٥ٌ ٣ٔؼـٔبٍ٘ف ٚ وٛؼن ِٛـر 
ٖ » ِـٛـر  ٞب ثٝ سفن ٢ثٙؽ ٘جمٝثفا٢ وٛؼوبٖ غفؼوبَ  ٗ » ،«آوـب  ٚ «ٔشٛوـ

 ٚال٣١ ثـب اوـشفبؼٜ اق   ٔفاست وّىّٝ٘فاض٣ ٤ه  اق سف فٟٓ لبثُسف ٚ  وبؼٜ «وػز»
وـٛؼن   ٢ٞـب  سـفن ثـفا٢ ثجـز    ٌـؽٜ  ا٘شػبة ـٚياق  فبـ٢ اوز. ٘فؼثبٖ سفن

 ٢ٞـب  ز٥ ـٔٛل١ثـٝ اث١ـبؼ   ثب٤ـؽ  ؼـٔـبٍ٘ف  ٔٛل٥١ز ٤ب ٘فؼثبٖ سـفن(،   ٢ٞب وبـر)
ْ ٔػشّف سٛخٝ ؼاٌشٝ ثبٌؽ ٚ ٘ٝف غٛؼ ـا ؼـثبـٜ ا٤ٙىٝ  ثـفا٢   آٟ٘ـب ٤ـه اق   وـؽا

ـا ثـٝ   ٞـب  ز٥ ـٔٛل١أىبٖ  سب ضؽ. اوز ٤بؼؼاٌز وٙؽسف  سف ٤ب وػز آوبٖوٛؼن 
ٓ  ٢ٞب ز٥ٔٛل١ٌ٘ٛشٗ اق . ِٛـر خك ثٝ خك ثفـو٣ و٥ٙؽ ، ٔـثلاً ثذف٥ٞك٤ـؽ )  ٔـجٟ

أشطـبٖ ـ٤بٔـ٣ ؼـ   » غبَ ٔب٘ٙـؽ  ٢ٞب ز٥ٔٛل١ثٝ خب٢ آٖ،  (.«ـفشٗ ثٝ ٔؽـوٝ»
ٝ  غؿا غٛـؼٖ ؼـ »٤ب  «ٔؽـوٝ . ـا ٚاـؼ فٟفوـز و٥ٙـؽ   «وبِٗ غـؿاغٛـ٢ ٔؽـوـ

وـٝ اضىـبن أـٙفاة     آٚـؼ ٣ٔ ٞفٌبٜ ٔٛل٥١ش٣ ـا ثٝ ٤بؼ س٤ٍٛك و٥ٙؽوٛؼن ـا 
ٕٔىـٗ اوـز ثـب    ٔٛل٥١ز ٤ب ٘فؼثبٖ سفن أبفٝ وٙؽ.  ٢ٞب وبـر، آٖ ـا ثٝ ؼاٌشٝ

قابل 

 انعطاف


