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 سخه مترجمان

 
 

 ثِ ًبم آًکِ خبى سا فکشر آهَخز
هـتکلار دسهتبى خَٗتبى اػتز،      ٕشثٌتب ٗص ؿَدٖ هسب ػَاهلٖ سا کِ سلَس  کٌٌذٖ هسلاؽ  ّب دسهبىسوبم 

دتغ اص ًبکتبهٖ    خ٘لتٖ هشفتبٍر ثبؿتذ.    سَاًتذ ٖ هت سغ٘٘ش دٌّذ ٗب ثْجَد ثخـٌذ ٍلٖ چگًَگٖ اٗتي کتبس   
ٖ  سٍاىّتبٕ  سحل٘لٖ دس دسهبى اختشلال سٍٗکشدّبٕ سٍاى ّتبٕ  ، هتَج اٍل دسهتبى  1950دس دّتِ   ؿتٌبخش

لؼتبر آصهبٗـتگبّٖ سفشتبس ٍ ٗتبدگ٘شٕ ثتَد ٍ اص      ّب هجشٌٖ ثتش هطب آهذ. اٗي دسهبى ثِ ٍخَد ؿٌبخشٖ سٍاى
کشد. دغ اص هذسٖ ثتِ  ّبٕ هجشٌٖ ثش هَاخِْ اػشفبدُ هٍٖ سٍؽ ٕآهَص هْبسرػبهل،  ٕػبصٖ ؿشطاكَل 

ّتبٕ صٗتبدٕ اص اٗتي    ؿٌبخز، ًبسهبٗشٖ هللفًِگشفشي  ًظش دل٘ل دٗذگبُ هبؿٌٖ٘ اٗي هَج ثِ اًؼبى ٍ دس
ّب ؿذ. دس هَج دٍم ثش ًقتؾ فشآٌٗتذّبٕ   َْس هَج دٍم دسهبىآهذ کِ هٌدش ثِ ظ ثِ ٍخَدػجک دسهبًٖ 
سلک٘ذ ؿذ. دس اٗتي سٍٗکشدّتب ثتش     ؿٌبخشٖ سٍاىّبٕ ، هبًذگبسٕ ٍ دسهبى اخشلالآهذى ذٗدذؿٌبخشٖ دس 

ّتبٕ هتَج اٍل ٍ هتَج    ؿَد. اص دسآه٘خشي دسهبىسلک٘ذ هٖ ؿذُ فٗسحشّبٕ ؿٌبػبٖٗ ٍ اكلاح ؿٌبخز
 ػٌَاى ثِاٗدبد گشدٗذ کِ  "سفشبسٕ -ّبٕ ؿٌبخشٖ دسهبى"ّب سحز ػٌَاى دٍم، هدوَػِ ٍػ٘ؼٖ اص دسهبى
اهب اٗي سٍٗکشد ً٘ض ثِ دل٘ل سَخِ ًکشدى ثِ ّ٘دبى ّب هؼشفٖ ؿذُ اػز. دسهبًٖ طلاٖٗ ثشإ اکثش اخشلال
ّتبٕ  ّ٘دتبى دس دشٍسکتل   هللفٍِ ثِ دًجبل ٍاسدکشدى  1990اص اٍاخش دِّ هَسد اًشقبد قشاس گشفشِ اػز. 

ٖ  سٍاىّتبٕ  ًٖ ٍ کبس ثش سٍٕ سًح ّ٘دبًٖ، سحَل ٍ د٘ـشفز دس حَصُ دسهتبى دسهب ثتِ كتَسر    ؿتٌبخش
اص دسهبى دزٗشؽ ٍ  اًذ ػجبسرّب ّبٕ هَج ػَم ؿذ. اٗي دسهبىدسهبى دٌّذُ ؿکلدٗگشٕ د٘ؾ سفز کِ 

ٖ ، ؿٌبخز دسهبًٖ هجشٌٖ ثش رّي1سؼْذ ٖ ، 2آگتبّ ٖ  سفشبسدسهتبً 3دٗتبلکش٘ک
ٍ کتبّؾ اػتششع هجشٌتٖ ثتش      

   اػز. 4آگبّٖ رّي
ثتشإ   ختَسدُ  ؿکؼتز ّتبٕ  اص ٗک ػشٕ سلاؽ 1993دس ػبل  5سا هبسؿب لٌْ٘بىسفشبسدسهبًٖ دٗبلکش٘کٖ 

هضهي ٍ افشاد دچتبس اختشلال    ٖخَدکـّبٕ سفشبسدسهبًٖ ؿٌبخشٖ ثشإ دسهبى خَٗبى اػشفبدُ اص دشٍسکل
ّبٕ ؿٌبخشٖ ؼضٖ اص سکٌ٘ک( هشَخِ ؿذ ثشخلاف اٌٗکِ ث1993آٍسد. لٌْ٘بى ) ثِ ٍخَدؿخل٘ز هشصٕ 
ٖ   ثتِ ختبطش  ثَدًذ ٍلٖ فٌتَى دٗگتش    هلثشسفشبسٕ ثشإ افشاد  ثتش   ٕش٘ستلث ؿتبى سٍٕ سغ٘٘تش   سلک٘تذ داموت

ٖ  سًدـبىکشدًذ ه٘ضاى خَٗبى ًذاؿز. دسهبى خَٗبى احؼبع هٖ دسهبى ؿتَد. ثٌتبثشاٗي،   ًبدٗذُ گشفشِ هت
کشدًذ. س٘ن سحق٘قٖ لٌْ٘بى ًش٘دِ گشفز هٖ ؿذًذ ٍ کبس سا هشَقفهٖ صدُ دلدسهبى سا سّب کشدُ، خؼشِ ٍ 

آفتشٗي  ًِ سٌْب سفشبسّتبٕ هـتکل   دسهبًگشاىکٌٌذ احؼبع هٖ بىٗخَ دسهبىهذاٍم سٍٕ سغ٘٘ش،  ذ٘سلککِ ثب 
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ثشَاًٌذ سٍٕ هـتکلار   دسهبًگشخَ ٍ کٌٌذ. ثٌبثشاٗي ثشإ اٌٗکِ دسهبىاػشجبس هٖسا ثٖ َّٗشـبىآًْب، ثلکِ 
سَاى ّش دٍ هَهَع دزٗشؽ ٍ سغ٘٘ش سا ثِ كَسر ّوضهتبى  کبس کٌٌذ ثبٗذ هـخق ػبصًذ کِ چگًَِ هٖ

دس دسهبى هشاػبر کشد. سلاؽ ثشإ سغ٘٘ش ّش سدشثِ دسدًبک ثبٗذ ثب سلاؽ ثشاثش ثشإ ٗتبدگ٘شٕ دتزٗشؽ   
دتزٗشؽ ٍ سغ٘٘تش ٍاسد دسهتبى ؿتَد.      ًبدزٗش صًذگٖ ثِ حبلز سؼبدل دسآٗذ. ثبٗتذ سشک٘جتٖ اص  دسد اخشٌبة
ثتِ   "سضآًشٖ"ٍ  "سض"سَاى دٍ قطت هشضبد سا  کٌبس ّن قشاس داد ٍ سشک٘ت آى سا ثکبس ثشد ٍ اص چگًَِ هٖ

ٗب سشک٘ت ثَد کِ ثتِ اػتشفبدُ اص ٍاطُ دٗتبلکش٘کٖ ثتشإ اٗتي       "ػٌشض"اٗي هشٍسر  اكَلاًسػ٘ذ.  "ػٌشض"
 ؿَُ٘ دسهبًٖ هٌشْٖ ؿذ.

د٘چ٘ذُ اػز کِ سٗـِ دس فلؼفِ داسد. ٗتک چتبسچَة دٗتبلکش٘کٖ ٍاقؼ٘تز سا      ٖفَْهدٗبلکش٘ک، ه     
ِ  ًگش سلقٖ هٖهذاٍم ٍ دَ٘ػشِ، دَٗب ٍ کل ػٌَاى ثِ طتَس ّوضهتبى، کبهتل، ٍ    کٌذ. اص اٗي هٌظش، ٍاقؼ٘تز ثت

هشـکل اص هَاسد ػکغ ٍ دٍقطجٖ اػز )هثل ٗک اسن کتِ هشـتکل اص ثبسّتبٕ هثجتز ٍ هٌفتٖ اػتز(.       
ستض  سض( اػز. سٌؾ ه٘بى سض ٍ آًشٖکش٘کٖ سشک٘ت ٗب )ػٌشض( ػٌبكش ّش دٍ ٍهؼ٘ز )سض ٍ آًشٖحق٘قز دٗبل

، فتشد ٍ  دسهتبًگش خَ ٍ ، دسهبىػبلاى ثضسگدسٍى ّش ػ٘ؼشن ٗؼٌٖ هثجز ٍ هٌفٖ، خَة ٍ ثذ، کَدکبى ٍ 
اص هح٘ط ٍ غ٘شُ، ٍ ادغبم آًْب، چ٘ضٕ اػز کِ سغ٘٘شػبص اػز. ٍهؼ٘ز خذٗذ دغ اص ػٌشض ً٘ض هشـتکل  

ً٘شٍّبٕ قطجٖ اػز. ثٌبثشاٗي سغ٘٘ش هذاٍم ٍ دَ٘ػشِ اػز ٍ هبّ٘ز لاصم ٍ هشٍسٕ صًذگٖ اػز )ه٘لش، 
 (.2007، 1ساسَع ٍ لٌْ٘بى

اًؼتبى اص  داسًتذ.   دسًٍـتبى سضبدّبٖٗ  هؼبملٗک اكل دٗبلکش٘کٖ ثؼ٘بس هْن اٗي اػز کِ سوبم      
سلاؽ اػز سب ساُ ثشإ سّبٖٗ د٘تذا کٌتذ    ّب سٍثشٍػز ٍ دَ٘ػشِ دسّوبى سٍص ًخؼز ثب اٗي دٗبلکش٘ک

 گَٗذ ؿْشٗبس:چِ صٗجب هٖ
 سٍد                ث٘چبسُ هي کِ ػبخشِ اص آة ٍ آسـنثب ػقل آة ػـق ثِ ٗک خَ ًوٖ          

سَاًذ هب سا دچبس سؼبسم کٌذ. ًش٘دِ سؼتبسم ّتن ٗتب    ّبػز کِ هٖإ اص دٗبلکش٘کصًذگٖ هدوَػِ     
سَاًذ هتب سا اص صًتذگٖ کتِ    کِ ّش کذام اص اٌْٗب هٖ ؿٌبخشٖ سٍاىبدى دس دام هـکلار اخشٌبة اػز ٗب افش

إ ٌّشهٌذاًتِ ثت٘ي اٗتي ً٘بصّتبٕ     اسصؽ صٗؼشي داؿشِ ثبؿذ، دٍس ػبصد. سفشبسدسهبًٖ دٗبلکش٘کٖ ثِ ؿَُ٘
ؿبى ٍ سلاؽ آًْب ثشإ ػبخز صًذگٖ بىٗخَ دسهبىکٌذ ٍ ثبػث دَٗبٖٗ ث٘ـشش هشؼبسم، آؿشٖ ثشقشاس هٖ

ثب  گٌدبًذى فٌَى دسهبى ؿٌبخشٖ سفشبسٕ ّوشاُ ثتب سشک٘جتٖ    1993ؿَد. ثِ اٗي سشس٘ت لٌْ٘بى دس ػبل هٖ
ّتبٕ ؿتشقٖ ٍ ػتبصؽ ثتب      آگتبّٖ ثشگشفشتِ اص آمت٘ي   اص هفبّ٘ن دتزٗشؽ ثٌ٘تبدٗي، فٌتَى هشاقجتِ ٍ رّتي     

آه٘تض ثتشإ دسهتبى    ب، ثبػث هشَلذ ؿذى سفشبسدسهبًٖ دٗبلکش٘کٖ ؿذ. دغ اص اختشإ هَفق٘تز  ّ  دٗبلکش٘ک
، لٌْ٘بى ؿشٍع ثِ گؼششؽ ٍ هؼشفٖ ثشًبهتِ  خَدکـٖ گشاٖٗاخشلال ؿخل٘ز هشصٕ ٍ افشاد ثب سفشبسّبٕ 

ٖ دسهبًٖ خَد ثشإ کبس سٍٕ ػبٗش اخشلالار کشد ٍ ثِ اٗي سشس٘ت ثَد کِ اکٌَى  دٗتبلکش٘کٖ   سفشبسدسهتبً
 ؿَد.  هؼشفٖ هٖ ؿٌبخشٖ سٍاىّبٕ هَج ػَم ٗکٖ اص دسهبى
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گشاًِ کِ هؼشلضم اسسجبطٖ قتَٕ  دسهبًٖ حوبٗز ػٌَاى ثِإ هجشٌٖ ثش هْبسر اػز ٍ دسهبى ًظشِٗ اٗي     
( چْبس دػتشِ هْتبسر   2007) 1کٖ، ٍٍد ٍ ثشًشلٖؿَد. هکاػز، اسامِ دادُ هٖ دسهبًگشخَ ٍ ث٘ي دسهبى

 کٌٌذ: ثٌذٕ هٖاكلٖ سفشبسدسهبًٖ دٗبلکش٘کٖ سا ثِ اٗي كَسر دػشِ
 
کٌٌتذُ ٍ افتضاٗؾ   ثب اسامِ ساّکبسّبٕ خذٗذ ثتشإ سؼتذٗل آثتبس ؿتشاٗط ًبساحتز      درماوذگي:تحمل . 1

 ّبٕ دسدًبک صًذگٖ کٌبس ث٘بٌٗذ.کٌذ سب ثْشش ثب سدشثِثِ افشاد کوک هٖ ؿٌبخشٖ سٍاىدزٗشٕ اًؼطبف

ٕ ّتب ّبٕ دسدًتبک گزؿتشِ ٗتب اسفتب     کٌذ سب ثدبٕ سوشکض سٍٕ سدشثِثِ افشاد کوک هٖ: آگاَي رَه .2
ٕ  ثتش قضتبٍر  اثتضاس غلجتِ    آگبّٖ رّيسش سدشثِ کٌذ. ٍحـشٌبک  احشوبلٖ آٌٗذُ، لحظٔ فؼلٖ سا کبهل  ّتب

 دّذ.ّو٘ـگٖ ٍ هٌفٖ دسثبسٓ خَد سا دس اخش٘بس قشاس هٖ
 
ستش سـتخ٘ق دٌّتذ ٍ    ّبٕ خَد سا  دق٘قکٌذ سب  ّ٘دبىثِ افشاد کوک هٖ تىظیم َیجان: َای مُارت .3

ّتب ثتذٍى   بسَاى ؿذى ثب آى ثشسػٖ کٌٌذ. ّذف اٗي هْبسر، سؼتذٗل ّ٘دتبى  ػذغ ّش ّ٘دبًٖ سا ثذٍى ً
  داؿشي سفشبسٕ هخشة اػز.

 
هْبسسٖ اػز کتِ دس آى اثتضاسٕ خذٗتذ ثتشإ ث٘تبى ًظشّتب ٍ ً٘بصّتب، سؼ٘ت٘ي          اثربخشي میان فردی: .4

سٍاثط ٍ سوبم آًْب هوي حوبٗز اص  -گزاسدهحذٍدٗز، ٍ ثحث دسثبسٓ ساُ حل هـکلار، دس اخش٘بس هٖ
 ؿَد.ٍ سفشبسٕ هحششهبًِ ثب ػبٗشٗي اًدبم هٖ

 
آػتب ٍ  دٗبلکش٘کٖ دسهبًٖ هؼدتضُ  سفشبسدسهبًٖکِ خَد لٌْ٘بى ً٘ض ارػبى داسد،  طَس ّوبى، ٍخَد ثباٗي     

ّبٖٗ داسد کِ ٌّگتبم  ّبٕ دٗگش هحذٍدٗزگـبٕ سوبم دسدّب ً٘ؼز. اٗي دسهبى ً٘ض ّوبًٌذ دسهبىهـکل
 هتذًظش قتشاس داد. سًتذٕ کشختش    کبس ثبٗذ آًْب سا 

2(2008    ٖ گَٗتذ:  ( دسثتبسُ سفشبسدسهتبًٖ دٗتبلکش٘کٖ هت
خَاٌّذ دس هَسد آى ؿبى سا قجَل داسًذ، هٖدٗبلکش٘کٖ ثشإ افشادٕ هٌبػت اػز کِ ث٘وبسٕ سفشبسدسهبًٖ

 کٌٌذ.  ٗبد ثگ٘شًذ ٍ ثشإ دسهبى ػخز سلاؽ هٖ
3سَهبع هبسا"کشبة حبهش  ًَٓٗؼٌذ     

ّبٕ سفشبسدسهبًٖ دٗبلکش٘کٖ ثشإ غلجتِ  إ اص سکٌ٘کاص گضٗذُ "
ِ ثش افؼشدگٖ ٍ اهطشاة هخشلط اػشفبدُ کشدُ اػز.  اهتشٍصُ ثؼت٘بسٕ اص افتشاد اص اهتطشاة ٍ      هشلػتفبً

ثتِ افؼتشدگٖ ٍ    اثتشلا اًتذ.  ثشًذ ٍ اه٘تذ ٍ هؼٌتب سا دس صًتذگٖ اص دػتز دادُ    افؼشدگٖ ّوضهبى سًح هٖ
ّبٕ دسدًبک دس صًذگٖ ؿَد ٍ اگش اٗي دٍ ثبّن ٕ ّ٘دبىبػث سدشثِسَاًذ ثاهطشاة حشٖ ثِ سٌْبٖٗ هٖ
ّبٕ خَدٗبس صٗبدٕ ّب دس صًذگٖ ػبدٕ ثؼ٘بس هـکل خَاّذ ثَد. کشبةّ٘دبى ٓسٍٕ دٌّذ، کٌششل ٍ اداس

ّتب  دسهبى افؼشدگٖ ٗب اهطشاة ًَؿشِ ؿذُ اػز ٍلٖ اٗي کشبة اص چٌذ خْز ثب ػتبٗش کشتبة   ٔدس صهٌ٘
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ٖ ًهشفبٍر اػز. اٍل،  ّتبٕ  ًظ٘تش سکٌ٘تک  َٗؼٌذُ دس اٗي کشبة خَدٗبس ػؼٖ کشدُ ثب خلاق٘شٖ ثت
ث٘بى کٌذ سب افشاد ثب داؿشي چٌت٘ي هـتکلاسٖ    فْن قبثلدٗبلکش٘کٖ سا دس قبلجٖ ػبدُ ٍ  سفشبسدسهبًٖ

ّب ٍ سغ٘٘ش ػولتٖ اػتز ًتِ    دٍم، سلک٘ذ اٗي کشبة ثش هْبسراص آى اػشفبدُ کٌٌذ.  ٖساحش ثِثشَاًٌذ 
ّبٕ اٗي کشبة کِ ثؼ٘بس ػولٖ ٍ ثِ صثبى ػبدُ ًَؿشِ ؿتذُ اػتز ثتِ    دشداصٕ. سکٌ٘کفقط ًظشِٗ

 ثتِ ٍختَد  ّبٕ خَٗؾ کتِ ثبػتث   کٌذ سب ثشَاًٌذ ثِ خبٕ اخشٌبة ٍ اًکبس ّ٘دبىافشاد کوک هٖ
ٖ    ّبٕ ثبًَِٗ هٖآهذى ّ٘دبى افضاٗتذ، کٌشتشل ثْشتشٕ سٍٕ    ؿَد ٍ ثش ؿذر ّ٘دتبى اٍل٘تِ ً٘تض هت

ِ  ثِاص صًذگٖ لزر ثجشًذ. ػَم، ػجک ًگبسؽ کشبة  ّبٕ خَد داؿشِ ٍّ٘دبى اػتز کتِ    ٕا گًَت
ّبٕ خبكٖ کِ هشٌبػت ثب ً٘بصّتبٕ  ٕ فلَل، فقط ثش فللسَاًذ ثذٍى خَاًذى ّوِخَاًٌذُ هٖ

ِ   ٍٕ اػز، هشوشکض ؿَد. ٍ دس دبٗبى، اٗي کشبة ؿبهل هثتبل  ّتبٕ فؼبل٘تز ٍ   ّتبٕ سٍؿتي، ثشگت
 اػبػٖ اػز. ّبٕ هْبسرجؼٖ ػبلٖ ثشإ آهَصؽ ّبٕ ػبصًذُ ثشإ افشاد اػز ٍ هٌسوشٗي
ّتبٖٗ ػتبدُ ثتشإ لغتبر هتشي اكتلٖ       دس سشخؤ اٗي اثش ػؼٖ ؿذُ اػز سب حذ اهکبى اص خبٗگضٗي     

اص آى اػشفبدُ کٌٌتذ. هؼتلوبً اٗتي     آػبًٖ ثِاػشفبدُ ؿَد سب اثشٕ خَاًب ٍ سٍاى دذٗذ آٗذ ٍ ّوگبى ثشَاًٌذ 
اه٘ذٍاسٗن دٍػشبى، ّوکبساى، داًـدَٗبى ٍ هشخللبى ثبصخَسدّتب   سشخوِ خبلٖ اص اؿکبل ًخَاّذ ثَد.

اٗتي کشتبة    اگشچٍِ اًشقبدّبٕ خَد سا اص سشخوِ ثِ هب اػلام ًوبٌٗذ سب ساّگـبٕ هب دس آثبس ثؼذٕ ثبؿذ. 
، ٍختَد  ثتباٗي ٗک هٌجغ خَدٗبسٕ ثشإ افشاد هجشلا ثِ افؼشدگٖ ٍ اهطشاة ًَؿتشِ ؿتذُ اػتز،     ػٌَاى ثِ

ٕ  هْتبسر اثضاسٕ ثتشإ آهتَصؽ    ػٌَاى ثِسَاًٌذ اص اٗي کشبة ٌبػٖ ٍ هـبٍساى هٖؿهشخللبى سٍاى  ّتب
 اػبػٖ دسهبى اػشفبدُ ًوبٌٗذ.

داً٘ن اص اػبس٘ذ ثضسگَاسهبى ٍ سوبهٖ دٍػشبًٖ کِ دس سشخؤ اٗتي اثتش هتب سا    لاصم هٖ ثش خَددس دبٗبى      
ِ سـَٗق کشدًذ، سـکش ٍ قذسداًٖ ًوبٗ٘ن. اص دشػٌل ٍ ّوکبساى اًشـبسار اسخوٌذ  خٌتبة آقتبٕ    ظُٗت ٍ ثت

دکشش اسخوٌذ کوبل سـکش ٍ قذسداًٖ سا داسٗن کِ ثب سٍٖٗ ثبص اٗي فشكز سا دس اخش٘بس هب گزاؿتز ٍ دس  
بى سشخوِ کشبة، ثبصخَسدّتبٕ هف٘تذٕ سا ثتِ هتب دادًتذ. اص خٌتبة آقتبٕ دکشتش خضاٗتشٕ کتِ           هذر صه

ّتب اٗتضدٕ ٍ ػجتذٕ ٍ دٗگتش ػَاهتل      ٍٗشاػشبسٕ اٗي اثش سا ثِ ػْذُ داؿشٌذ، اص آقتبٕ ًًَْتبل، ٍ ختبًن   
 ًوبٗ٘ن.اًشـبسار اسخوٌذ کِ ثب كجش ٍ هشبًز ساّگـبٕ هب ثَدًذ، سـکش هٖ
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 مقذمه
 
 

دٗبلکش٘کٖ اػز. آسصٍ داؿشن ثگتَٗن هتي آى    سفشبسدسهبًٖ ؿٌبػٖ سٍاىدس  ّب د٘ـشفز سشٗي هْ٘حٗکٖ اص 
ثشخؼشِ داًـگبُ ٍاؿتٌگشي  ؿٌبع  سٍاىً٘ؼز. هب آى سا هذَٗى هبسؿب لٌْ٘بى  چٌ٘ي اٗيام اهب سا خلق کشدُ

سحل٘لٖ سا دس قبلجٖ دٗبلکش٘کٖ قشاس داد. صهبًٖ کتِ دتظٍّؾ    ّبٕ سکٌ٘کّؼش٘ن کِ سفشبسدسهبًٖ ٍ دٗگش 
اکشـبفٖ ّ٘دبى ٍ ظشف٘ز ػبصگبسٕ سَػط سٗچبسد لاصاسٍع هٌشـش ؿذ، ًخؼش٘ي ثبس  دل ٍاچشل سشک٘ت 

، ًظشِٗ ٍ دظٍّؾ سا دس دضؿک سٍاىسٍاى سحل٘لٖ سا آغبص کشد. ػَصاى ثشادلٖ  ّبٕ سکٌ٘کٍ  فشبسدسهبًٖس
ٖ  آػت٘ت ح٘بسٖ دس  ٕا هللفِ ػٌَاى ثِسٌظ٘ن ّ٘دبى  سلث٘ش اص اٗتي   ّشکتذام سٍاًتٖ دسّتن آه٘ختز.     ؿٌبػت

هخشلط، ؿبٗؼشِ  خَد دس کبسثشد ثبلٌٖ٘ اٗي کشبة ثشإ اهطشاة ٍ افؼشدگٖ هلثشداًـگبّ٘بى ثشإ ػْن 
ؿَد ٍ گؼتششؽ ث٘ـتششٕ    سش فْن قبثلدٗبلکش٘کٖ  سفشبسدسهبًٖسقذٗش ّؼشٌذ. اه٘ذٍاسم ثب کوک اٗي کشبة، 

 هٌتذ  ثْتشُ خبسج اص حَصُ سوشکضؽ ٗبثذ ٍ خوؼ٘ز ػظ٘ن افشاد ثتب افؼتشدگٖ ٍ اهتطشاة ثشَاًٌتذ اص آى     
 ؿًَذ.
شٕ سـکش کٌن  کِ دس ثشاثتش اقتذاهبر   هًَش دضؿکٖ سٍاىهي ّوچٌ٘ي ثبٗذ اص کبسهٌذاى ثخؾ ػلاهز     

ؿتک٘جب ثَدًتذ. سـتکش اص لٌ٘تذا      ؿتذ ٖ هت هي دس کبسثشد اٗي اكَل ثشإ ّش ث٘وبسٕ کِ دس ثخؾ دزٗشؽ 
ِ ػبخز ٍ ثتشإ هتب    ثخؾ لزرٍٗؼٌش، ػشدشػشبس، کِ ثب اؿش٘ب  ٍ خذٗز کبسثشد اٗي اكَل سا   ٕا ثشًبهت

کِ ثب اػشقبدٕ ساػخ ثشإ ػولتٖ کتشدى اٗتي دتشٍطُ      داد. اص دکشش خ٘وض هَساى اسامِهشوشکض ٍ کبسآهذ سا 
، دکشش ٍاٗي ٍچلش ٍ سٍهئَ هبسٗبًَ کتِ ث٘ـتشش   هبىٖ دضؿکػشهبِٗ لاصم سا ثشإ آى فشاّن ًوَد. اص هذٗشاى 

اص سًح ثـشٕ هشؼْذ ثَدًذ. اص دکشش آى سبهذؼَى ٍ دکشش اػشفبى ثَک کِ ثشإ ثِ  ٖٗگـب گشُاص طجبثز دس 
خذٗتذ اؿتش٘ب  ًـتبى دادًتذ. اص  کشتٖ       ؿٌبػتبى  سٍاىثؼشي اٗي اكَل ثب خذٗز ٍ حتشاسر، هبًٌتذ    کبس

اص ث٘وبساى الْبم گشفز ٍ ّوتِ سا هشقبػتذ    آگبّٖ رّي ّبٕ هْبسرساثشسؼَى، ػشدشػشبس، کِ دس گؼششؽ 
کشد کِ کبّؾ سًح ّ٘دبًٖ قبثل دػز ٗبفشي اػز. اص ّوِ کبسهٌتذاى ثختؾ داخلتٖ کتِ ث٘ـتشش اص آى      

ؼشٌذ کِ ثشَاى دس اٌٗدب اص آًْب ًبم ثشد ٍ دس دسػز کبس کشدى چٌت٘ي سٍٗکتشد ػتخشٖ ثتب ث٘وتبساى هتب،       ّ
هشا ثِ ٗبد ًخَاّتذ داؿتز، اهتب ثتشإ اٌٗکتِ       احشوبلاًػطَفز ٍ هحجز ًـبى دادًذ. اص گشٕ اًذسٍص، کِ 

ٍ ثًَِ٘ ّبسچئَى کِ  ثشإ هي دسػز ثبؿذ، اػشجبس اٍلِ٘ سا ثشإ هي فشاّن کشد. اص ٍٗکٖ ثَسًٖ ض٘چ ّوِ
ثشخلاف اهطشاثن، هشا اػشخذام کشدًذ. اص دکششّب کي ثَ٘چبهخ، هبسس٘ي گ٘ذؼتَى ٍ کل٘فتَسد ٌّتذ، کتِ     

دٗبلکش٘کٖ ثَدًذ ٍ حشٖ قجل اص اٌٗکِ دکشش لٌْ٘بى دس اٗي حَصُ هطلجٖ هٌشـتش   دس هَسداٍل٘ي اػبس٘ذ هي 
، کِ ثؼ٘بس هـَ  هي ثَدًذ. سـتکش ٍٗتظُ   کٌذ دس اػشجبسػٌدٖ هشخلق ثَدًذ. اص دکشش خَل٘بى هلشضٍف

هتي حضتَس    ّٕب کبسگبُ، کِ ثؼذ اص اٌٗکِ دس ٗکٖ اص شکٖ، ػشدث٘ش اًشـبسار ًَّ٘بسثٌ٘گاص دکشش هشَ٘ هک
ٗبفز، هشا سـَٗق ثِ ًَؿشي اٗي کشبة کشد. کبسشٌِٗ ػَسکش، هذٗش هٌبثغ کِ دس صهبًٖ کِ هتذٗش ٍٗشاٗـتٖ   
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هتي كتجَس ثتَد ٍ هتذاسا      ّٕبٕ خَدػشثِ اٗي کشبة داؿز، دس ثشاثش  ٕا ًقبداًِّ٘ثش ه٘شچٌش ثَد، سوشکض 
، کِ ثب دـشکبس ثِ خضم٘تبر ٍ هْتبسر ًَؿتشبسٕ    شًَّ٘بسثٌ٘گکشد. اص کبسٍل ّبًٖ چبسذ ٍٗشاٗـگش اسؿذ 

)ّوؼتشم ختَدٕ ٍ    ام ختبًَادُ ؿتَد. اص   ستش  خَاًتذى  قبثتل ٍ  سش خبهغسَخِ ًـبى داد ٍ ثبػث ؿذ کشبة 
 ى( کِ حؼبػ٘ز هشا ٌّگبم ًَؿشي اٗي کشبة سحول کشدًذ.دؼشاًن داً٘ل ٍ اػشَ٘
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1 
 رفتاردرهاًی  :هختلط یاضطراب ٍ افسردگ

 ؟کٌذ کوکبه شوا  تَاًذیهچگًَه  دیالکتیکی،
 
 
 
 

اثشپدبٍ ٭مدڄ،    .سپبن ثؤًٍدي  شبنٔػباُ ٌ ويأٍي كشٓ اوڂِٕ ي َىٕځٓ ډ اُ ٙمب ٍا ٵٮبڅٕزسًان  ،اٵَٖىځٓ
يُډدَِ هدًى ٍا   هًإَي ي٩بٔٴ ٍډٓ .ىَٕيډٍٓا اُ ىٕز  َب زٕٵٮبڅ ډٚبٍٽز ىٍثَاْ  سمبٔڄسًاوبٔٓ ي 
 إْبىٌ زأه ٽبٍ ډظڄ آن إز ٽٍ ثَاْ كَٽ اډب اوؼبڇ آوُب ثٍ سلاٗ ثٖٕبٍ ُٔبىْ وٕبُ ىاٍى. اوؼبڇ ىَٕي
ٽدبٍ اوؼدبڇ   ډشَاٽمٓ  ْيلا ځڄىاهڄ  ډؼجًٍ ثبٕٙي ،وياٙز وٕبُ ٔه ثٍ اوَّْ ي سلاٗ ُٔبىْٽٍ دٕ٘ اُ ا

. ثٖٕبٍ ثٕٚشَ اُ ٹجڄ إز ،ًٙىٓ ډب ځَٵشٍ أه اوَّْ ٽٍ ثَاْ ُويځٓ ي اوؼبڇ ٽبٍَبْ ٕبىٌ اُ ٙم. ىَٕي
٥دًٍْ ٽدٍ    ،ئثَٓ ډ٦َاة وِٕ ٍوغ ١اُ اډبػَا وٕٖز. ٭لايٌ ثَ ىاٙشه اكٖبٓ اٵَٖىځٓ،  سمبڇاډب أه 

ٕدٶز ي ډىٺدج٠    ٭٢دلاسشبن  دَٕٕي: وپىٍ اسٶبٷ ثديْ ثٕٶشدٍ. ىٍ ؿىدٕه ي١دٮٕشٓ،    ََ څل٪ٍ اُ هًى ډٓ
اډدب ثدٍ و٪دَ     .اوَّْ ثدَاْ اوؼدبڇ ىاىن ٽبٍَدب ويأٍدي     ٍم ىَي، َٕؾ ْا ٵبػٮٍ، ځًٔب ٹَاٍ إز ًٙىٓ ډ
 ىٍ ٙمب يػًى ىاٍى ي كٔثٕىٓ ډىٶٓ آٔىيٌ ي دٕ٘ سَٓ، يكٚزثَاْ اكٖبٓ  سمبٔڄ ٵَاياوٓ ٍٕيٓ ډ
   ، سٲَٕٕ ٽَىٌ إز.يٕٙىبهشٓ ډ ٹجلاًٽٍ  ػُبوٓ يٕٽىٓ ډ

 

   تشو٘ة اؾطشاب ٍ افسشدگٖ
ٍ َٖدشٕي،   1ډودشچ٤ ؿدبٍ ا١د٦َاة ي اٵٖدَىځٓ    ى لاًاكشمدب ىأٍي،  َمِډبن ٍا َباځَ أه اكٖبٓ  ٵٺد٤  ود

. ىٍ ځٌٙدشٍ، ډدب أده كبڅدز ٍا     يٕد ٽىٓ ډد َمِډدبن سؼَثدٍ    ٥ًٍ ثٍٍا  ََ ىيثچپٍ  ا٦١َاة، ٔباٵَٖىځٓ 
اثشپبٍ ٭مڄ َمدَاٌ ثدب ٵٚدبٍ     اُ ىٕز ىاىن اوَّْ ي ثٍ ډٮىٓ ،أه ا٦ٝلاف. ڈٔيٕوبډٓ ډ 2آٙٶشٍ اٵَٖىځِٓ

، ٽبٍٙىبٕدبن  شٍ ثبٙدٕي اٙى ىٍ ٔټ ُډبن اهشلاڃ ٍاََ ىي  ٽٍ ډَٓىڂب. إز سًػٍ ٍياوٓ ي ا٦١َاة ٹبثڄ
 .وبډىيٓ ډ ډوشچ٤أه كبڅز ٍا اٵَٖىځٓ ي ا٦١َاة 

ٱچ٤  ٍٓاكش ثٍ يىسًاوٓ ډ ،ىاٍوي ډٚشَٻ ٵَاياوٓ٭لائڈ  ي َب وٚبوٍ ،اٵَٖىځٓ ي ا٦١َاة ثٍ ىڅٕڄ أىپٍ
أه ي١ٮٕز ثدٍ   وشٕؼٍ ي إزډىٶٓ  ىيٌاُ آٔ اوش٪بٍاسشبني  ٓ ىٕث، دٕ٘اُ آٔىيٌ يكٚز ىأٍي :يوسٮجَٕ ًٙ

                                                           
1- Mixed Anxiety & Depression 
2- Agitated Depression 
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ْ َدَ ٽدبٍْ وٕدبُ ثدٍ سدلاٗ      سٞمٕڈ ثڂَٕٔدي،   ٍاكشٓ ثٍ يٕسًاوٓ وم$ اوؼبډيٓ ډٵچغ ٍٵشبٍْ  ي  ىاٍى ُٔدبى
 اډدب  ډٚپچٓ ىأٍدي  يٕٽىٓ ډٵپَ  .يٕىَٓ ډهًى ٍا اُ ىٕز وٶٔ ثٍٽبٍْ اوؼبڇ ىَٕي# ي ا٭شمبى سًاوٕيٓ وم

سدًػُٓ ىٍ   $كشٓ اځَ ډٚپلار ٹبثدڄ ډٚپڄ ىٍ ىٍين ٙمبٕز  يٕىاوٓ ډ ،ؿٕٖزډٚپڄ ىاوٕي ومٓ ىٹٕٺبً
 #.إز آيٍٍوغٽٍ ثَاْ ٙمب  ىاٙشٍ ثبٙيډل٤ٕ يػًى 

ي  ىَدي ٓ ډد ٹدَاٍ   سؤطَٕٙمب ٍا سلز ْ َبَٕؼبنؿَا ٽٍ إز ىٍىآيٍ  ،ا٦١َاة ي اٵَٖىځٓ ډوشچ٤
اُ ٙدمب ٍا   ،. أده اهدشلاڃ  ىاٙدشٍ ثبٙدٕي   دَٕاډًوشدبن ي سؼبٍة ْ ثَ ډل٤ٕ ٽمشَ اطَثوٚٓ ًٙىٓ ډ ٕجت

َُٔا ٹدًاوٕه ُوديځٓ    يٽىٓ ډىٍځڈ ٙمب ٍا َٕي  َىٕځٓ ډٍا  ، څٌر ُويځٓ ٍيُډٌَٕبُىىٔڂَان ثٕڂبوٍ ډٓ
 .ىَيٓ ډسٲَٕٕ  ٍا ٽٍ ٹجلاً ثٍ آن ډشٮُي ٙيٌ ثًىٔي،

# وبډٕيٌ DBT« $1ىٔبڅپشٕپٓ ٍٵشبٍىٍډبوٓ» ٽٍ يػًى ىاٍى َٕؼبوٓثَاْ أه ٍوغ  دبٕوٓهًٙجوشبوٍ، 
ٓ آډًُٗ  ٍا ثَاْ ٽمټ ثٍ هًى، DBTولًِ إشٶبىٌ اُ أه ٽشبة  .ًٙىٓ ډ كدبڃ دَٕد٘ أده     .ىَدي ډد

 ثچدٍ،  ؟ډٶٕي هًاَي ثدًى  ٵٺ٤ اٵَٖىٌ ثبٕٙي ٔب ٵٺ٤ اُ ا٦١َاة ٍوغ ثَٔي، ثبُ َڈ أه ٽشبة اځَإز ٽٍ 
DBT  ََ ْډوشچ٤ي ٭لائڈ  َب وٚبوٍ اٵَاى ٽٍ َىڂبډٓاډب  إزډٶٕي َڈ أه َٙا٤ٔ ثٍ سىُبٔٓ  ٽياڇ اُثَا 

َ  أده  ؿدًن  .ډدًٍى إدشٶبىٌ ٹدَاٍ ځٕدَى     سًاويٓ ډ َبْ إشَاسْاُ  هبٝٓ ا ىاٍوي، ډؼمً٭ٍّ  ي  َدب  هٔسمد
ډٮىب ىٍ ُويځٓ  ي اكٖبٓ ياٍْْ ٽٍ اډٕيثَاْ اٵَاى DBTثب ٔټ سَٕ ىي وٚبن ثِوىي.  سًاوىيٓ ډ َب ٍيٗ

ٙدين ىٍ ػُدبن ُٔدَ    ياٹ٬  ډئطَسًاوبٔٓ هًى ٍا ثَاْ  ،أه اٵَاى .٥َاكٓ ٙيٌ إز، اوي ىاىٌٍا اُ ىٕز 
ٍا اثٮبى ي ػًاوت ډُڈ ُويځٓ  ٽىىيٓ ډي ٕٮٓ  ىاوىيٓ ډ سلمڄ َٹبثڄٕٱٍا  هًى َبَْٕؼبن، ثَويٓ ډ ٕئاڃ

ََ ىي اهدشلاڃ ا١د٦َاة ي اٵٖدَىځٓ ٍا سؼَثدٍ     ٽٍ ثَاْ اٵَاىْ  DBT، هلاٍٝ ٥ًٍ ثٍ. وبىٔيٌ ثڂَٕوي
 اڅٮبىٌ ډٶٕي ياٹ٬ ًٙى. ٵًٷ سًاويٓ ډ، ٽىىيٓ ډ

ثُياٙدز   ډشوٞٞدبن ؟ ډشٶبير ٍودغ ثَٔدي   ٽبډلاًَمِډبن اُ ىي اهشلاڃ  ٥ًٍ ثٍز ډمپه إؿڂًوٍ 
ٔٮىٓ ىي ډؼمً٭ٍ ډٚپڄ  َويٕځٓ ډىٍ و٪َ ٥جٺٍ ډشٶبير اُ َمئڂَ  ا٦١َاة ي اٵَٖىځٓ ٍا ىي ،ٍياوٓ

ډشٶدبيسٓ   َْدب  ٥َفاهشلاڃ،  أه ىي، ثَاْ ىٍډبن اُ و٪َ دِٙپٓ وِٕ ٍث٤ ثٍ ٔپئڂَ.ډشٶبير ي وٖجشبً ثٓ
ٙيٌ إز. ثَاْ ىٍډبن اهشلالار اٵَٖىځٓ ٔب اهدشلالار هچٺدٓ ٕد٦ًف ډوشچٶدٓ اُ ىٍډدبن       ٓىثٕدٕ٘

أده   .يػدًى ىاٍى  َٔٓدب  ىٍډدبن ؿىٕه  ىاٍى ي ثَاْ اهشلالار ا٦١َاثٓ وِٕىاٍئٓ ١ي اٵَٖىځٓ يػًى 
ي اځَ اډپدبن   ڈٕٽىٓ ډثَاْ ىٍډبن ډٚپلار إشٶبىٌ  ډًَٕڇاُ آن ىٍ ٥ت  ډٮمًلإًًٌٙ، ٍيٙٓ إز ٽٍ 

ثدَاْ ډًاػُدٍ ثدب    ٚدوٜ  ډػدبْ ىاى ي سىُدب اُ ٔدټ ٍاَجدَى      اٍْا ىٍ ػٮجٍ َٕؼبوٓډٚپلار  اٙزى
ىٍ و٪دَ  پٓ ي ػٖدمبوٓ ٍا  ډٚدپلار دِٙد  اډدب   هًثٓ ثًى.ٍيٗ ، ډٚپلار إشٶبىٌ ٽَى اْ اٍُډؼمً٭
يػدًى ىاٍى ي أده    ٓڅكشمدب اڅجشٍ ؿىٕه ا؟ ثبٕٙي ي َڈ َٕىٍى ٽمَىٍى ىؿبٍ َڈٔب ډمپه إز آ .ثڂَٕٔي
ٽدٍ   ڈٕىاود ٓ ډد . ىٍ كٺٕٺدز، ډدب   وٕدِ ٝدبىٷ ثبٙدي    َٕؼبوٓىٍ ډًٍى ډٚپلار ٍياوٓ ٔب  سًاويٓ ډ كبڅز

                                                           
1- Dialectical Behavior Therapy  
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وٕدِ  ي اٵٖدَىځٓ ىٍاُډدير    ٙدًى ٓ ډآډين اٵَٖىځٓ  ثٍ يػًىڃ كشمبا٦١َاة ٥ًلاوٓ ثب٭ض اٵِأ٘ ا
 اػمدب٫ اڅمچچدٓ   ثدٕه . ثٕبوٍٕ اهَٕ ځدَيٌ  #1996ثبڇ، $ډبٔپه اكٖبٓ ا٦١َاة ٽىىي اٵَاىسب  ًٙىٓ ډثب٭ض 

 ئدٌْ ٍثد ٽىي، أه ىي اهشلاڃ ٝلجز ډٓثبلاْ # اهشلا٣$َمجًىْ  ِىٍثبٍاٵَٖىځٓ ي ا٦١َاة ډٖشٺٕمبً 
 .#2001ثدبڅىڂَ ي ىٔڂدَان،   # ي اٵَٖىځٓ $ٵَاځَٕ$اهشلاڃ ا٦١َاة  ٓاهشلاڃ ا٦١َاث هٔسَ ٬ٔٙب ىٍ ډًٍى

ٽًڅىديا  ىاٍى $ َْثٕٚدش ٫ًٕٙ ، سَ ډٖهثٕمبٍان ثٍ  وٖجز سَ ػًانىٍ ثٕمبٍان  ا٦١َاة ي اٵَٖىځٓ ډوشچ٤
 #.2002ي ىٔڂَان، 

 

 ؟هختلطچشا 
ُويځٓ ٽَىن ثب ا٦١َاة ثدَاْ   اڅجشٍ؟ ٦١َاةځٓ ثٍ اىاٵَٖ ي ًٙىٓ ډؿَا ا٦١َاة ثٍ اٵَٖىځٓ ډىشُٓ 

، سمَٽدِ  ٙدًى  ىٍى ىٍ ٭٢دلار ثب٭دض   ډمپه إدز . ا٦١َاة إز اٵَٖىٌ ٽىىيٌډير ُډبن ٥ًلاوٓ 
څدٌر ي ٙدبىډبوٓ    ّسؼَثد   ٔٓسًاوبي ٽڈ ًٙى   َْٕځٕڈ، ٹيٍر سٞمدبٕٔه ثٕبٔي ډٖبئڄ ثٍ  سًػٍي  كًآ

؟ ي ٽدَى سؼَثدٍ ووًاَد  اٵَٖىځٓ ٍا  ،ثب ځٌٙز ُډبني  ډ١َٓ َْب وٚبوٍؿىٕه  ثبٓ ٽبَ٘ ٔبثي. ؿٍ ٽٖ
ٓ  َْدب  څٌرثٍ ډٕڄ ي ٭لاٹٍ  اٵَاى. ثب ځٌٙز ُډبن، ٽىيٓ ډَمٕه ډ٫ً١ً ثَاْ اٵَٖىځٓ وِٕ ٝيٷ   كشد

ٓ   ٱٌا هًٍىن، ثٍ يىَىٓ ډٍا اُ ىٕز  دباٵشبىٌ٘ ٕدٕبىٌ ي  ي  ٙدًوي ٓ ډد ٭لاٹدٍ  ي ىاٙشه ٍاث٦ٍ ػىٖدٓ ثد
َ  ٝدًٍر ٔب ثٍ .ٙئياً ثََڈ ثوًٍى سًاويٓ ډ ،ي هًاة بثئٓ ډٵَىْ ٽبَ٘  َبْسمبٓ ، اٵٖدَىځٓ  ىٔڂد

ػىٖدٓ  ٍا ثب ٱٌا، وًٕٙيوٓ $ډٚدَيثبر# ي ٍياثد٤    ٙبنٓ ىٍيو هلإٔٮٓ ٽىىي  اٵَاىثب٭ض ًٙى  سًاويٓ ډ
  هدبوًاىٌ . ا٭٢بْ ٽىيٓ ډٽڈ َٙي٫ ثٍ ا٭شَاٟ  ٽڈ  َاډًنٕدډل٤ٕ  ،ٕي. دًٔاثثو يٕهًآَ ډٽىىي. ٵٺ٤  دَ

ىڅودًٍ  ، اُ ٙمب اكٖبٓ ډٖئًڅٕز ويأٍي َب آني ىٔڂَ ىٍ ثَاثَ  يٕٽىٓ ومٽبٍ  ٹجڄ ِثٍ اوياُ ؿَااُ أىپٍ 
ٍ ٹيٍاُ أىپٍ . َمپبٍان ي ډئَان ًٙويٓ ډ  اٵدَاى . ٙدًوي ٓ ډد ٭ٞدجبوٓ  ، ر سًڅٕيسبن ىٍ ٽبٍ ٽبَ٘ ٔبٵشد

 ځًسچٕت ي ٽدًٔه، $ إزډىٶٓ ي ثيثٕىبوٍ  شبنَٔب كَٳ ا٭٪ڈَُٔا ثو٘  سمبٔچٓ ثٍ ٝلجز ثب ٙمب وياٍوي
ٍ ډدب  ىٔڂدَان اُ   يٹشٓ. ًٙىٓ ډ ځٖٖشٍ اَُڈ ػُبوشبن، يٕىاوٓ ډٽٍ  ٥ًٍ َمبن .1983#  ي ىاٍودي  ْا هًإدش

 ؟ډ٦٢َة وًٚى سًاويٓ ډؿٍ ٽٖٓ ، وٕٖشٕڈ اوؼبڇ آنٹبىٍ ثٍ ٽىٕڈ اكٖبٓ ډٓ
ئٌْ اځدَ  ٍث آيٍىٓ ډيػًى ٍ ىٔڂَْ ٍا ث آوُب. ٔپٓ اُ َٖشىيډىٶٓ  َْب ؾٕډبٍدي اٵَٖىځٓ ا٦١َاة 

 ٥ًلاوٓ ٔب ٙئي ثبٙي. آوُبٔپٓ اُ 
 

 ٖاؾطشاتاختلالات 
 ثَكٖت آوُب. اْ َٖشىيدٕـٕيٌ َبْډ٫ً١ً وٕٖشىي ي ََ ىي، إْبىٌ َبْٵَآٔىيا٦١َاة ي اٵَٖىځٓ، 

َ   ؿڂًوٍىٍ ٍٵشبٍ ٍيُاوٍ، اُ وڂبٌ ىٔڂَان يوٓ َبْ ثَٕ أه ػچًٌ$ ثَٕيوٓ َبْػچًٌ ٓ  ثدٍ و٪د # ي ٍٕدي  ډد
ىٍ ٽشدبة   ٓ. ثٖٕبٍْ اُ اهشلالار ا٦١َاثاوي يٌٕـٕد#، ًٙىډٓؿڂًوٍ سًٍٞ ، ٓٙوٞ$ىٍ آځبَٓ   سؼَثٍ
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ٽٍ اوؼٕڄ ثُياٙز  -# 1994دِٙپٓ آډَٔپب،  ٍاَىمبْ سٚوٕٞٓ ي آډبٍْ اهشلالار ٍياوٓ $اوؼمه ٍيان
 .اوي ٙيٌ ىيْٵَُٕز ث -إزٍياوٓ 
 

 2ٍ اؾطشاب اجتواػٖ 1ّشاس
ًٙڇ ٔدب   وًٙزثٕىٓ َٕي دٕ٘ ٥ذ٘ ٹچت ،وٶٔ ٓسىڂ، ٙئي ، يكٚز، سَََٓآكملار ثَ اطَ 

اډدب   ٽٚيٓ ډٵٺ٤ ؿىي ىٹٕٺٍ ٥ًڃ  ٱبڅجبًٍا اكٖبٓ هًإَي ٽَى. أه كملار  اُ ىٕز ىاىن ٽىشَڃ هًى
ي ثىدبثَأه   ٽىىدي ٓ ډيًٕآ ٵپَْ دٕيا  ْ،يػًى كملار ثٮي ڃكشمبٽٍ اٵَاى ىٍ ډًٍى ا ويآوٺيٍ ٙئي

. سومٕه يٽىډٓثٕىٓ ثٕمبٍ دٕ٘ثَاْ ٍا  ََآٽٍ كملار وبٙٓ اُ  ًٙويٓ ډىؿبٍ ٕىيٍڇ سَٓ اُ سَٓ 
 ٓ ُوديځ اُ  ْا ثٍٍََا ىٍ  ٕبٕٓاٵَٖىځٓ اىاٍاْ اهشلاڃ ََآ، " اُ ثٕمبٍان 70ٽٍ كياٽظَ سب  ُىٌ ٙيٌ
اهدشلاڃ  . ىٍ ٙدًوي ٓ ډ ُىځٓ وِٕايٹبر ىؿبٍ كملار يكٚز اٱچت ي #1994 وبڅٓ،ډټ$ ٽىىيٓ ډسؼَثٍ 

ډىش٪َٔي سب اٵدَاى   ٽٍ َىڂبډٓ. إزي َٙا٤ٔ اػشمب٭ٓ ډَسج٤  َب زٕډًٹٮ ا٦١َاة اػشمب٭ٓ، ا٦١َاة ثٍ
ٓ  أٍُبثٓډًٍى  اوش٪بٍ ىأٍي ٽٍ َىڂبډٍٓا ډلاٹبر ٽىٕي، ٔب  وبآٙىبٔٓ ٹدَاٍ ځَٕٔدي $كشدٓ اځدَ آن      ٭مدًډ
اكٖبٓ هًإَي  ٍا ډٚبثٍ كملار وبٙٓ اُ يكٚز ٓي ٭لائڈ ډ١َ َب وٚبوٍ ٵٺ٤ ٔټ وٶَ ثبٙي# ٭مًڇ،

اُ  اػشىبةاُ ٥َٔٸ  ٍاكشٓ ثٍٍا  ٘ا٦١َاث سًاويٓ ډٽٍ  آډًُىٓ ډٽَى. ىٍ اهشلاڃ ا٦١َاة اػشمب٭ٓ، ٵَى 
ا١د٦َاة ٍا سؼَثدٍ   پدٍ  ثدَاْ أى  ٍٕدىي ٓ ډثٍ أه وشٕؼٍ  آوُبي َٙا٤ٔ اػشمب٭ٓ ٽىشَڃ ٽىي.  َب زٕډًٹٮ

 .ٽىىي ډلييى ٙبن ٍاويځٓ اػشمب٭ُٓوپىىي، 
 

 3تاص ّٕا هىاىاص  تشس
ٓ كملار يكٚز ػيا اُ ٓآځًٍاٵًثٕب، اهشلاڅٔب  ثبُ َْب ډپبناُ  سَٓ ا١د٦َاة اػشمدب٭ٓ    ي ُىځد

ډ٦مئه ٹَاٍ  َْب ٤ٕډلٽٍ ىٍ  يٕٽىٓ ډثبُ، ٵٺ٤ ُډبوٓ اكٖبٓ اډىٕز  َْب ډپبناُ  سَٓ. ىٍ ډًٍى إز
. ٵٺد٤ ُډدبوٓ اكٖدبٓ هدًة     بثئٓ ډاٵِأ٘   ا٦١َاة، وجبٙيىٕشَٓ  ىٍ ىأٍي. ََ ثبٍ ٽٍ ډپبن اډه

ٹٶدڄ   جٕدڄ ْ اسًډَدب  ىٍةدٚز ٵَډبن ٹدَاٍ ىأٍدي ي    ٽٍ َىڂبډَٖٓشٕي،   ڄٕاسًډجٽٍ ىٍ هبوٍ ٔب ىٍ  ىأٍي
. َدَ ٽدبٍْ   إز سلمڄ ٱَٕٹبثڄهَيػٓ#  َْب ىٍة. ٵپَ ثًىن ىٍ ٕٕىمب، سئبسَ سبٍٔټ $ىيٍ اُ اوي وٚيٌ
 َبْ ٵَاٍثَاْ ٙىبٕبٔٓ ٍاٌؿبڅٚٓ  ،ثبٹٓ ثمبوٕي ي ََ ډل٤ٕ ػئي اډىشبن َْب ډپبنىٍ  سب يٕىَٓ ډاوؼبڇ 

ٓ . َدَ ٕدٶَْ ٽدٍ    ٙدًٔي َب ىؿبٍ يكٚز ي سَٓ ډٓي ىٍ آن ډل٤ٕهًاَي آيٍى  ثٍ يػًى هًإَدي  ډد
 َْدب  ډپدبن اُ  سَٓٔبثي. اځَ ډٓاٵِأ٘  ا٦١َاة، اډىشبنىيٍْ اُ ډپبن  ثب َُٔا ًٙىٓ ډ، ډلييى ثَئي

ډظڄ ٔټ ُوياوٓ ىٍ هبوٍ ٔدب   َٕاوؼبڇسب أىپٍ  ٽىيدٕيا ډٓٽبَ٘  اډىشبن، ػٲَاٵٕبْ ډپبن وًٚىُ ىٍډبن ثب

                                                           
1  - Panic 
2  - ocial Anxiety 
3- Agoraphobia 
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ٍ   يٕسَٕد ٓ ډد ٔٮىٓ  إزډَث٣ً ثٍ هًى ا٦١َاة  ،. سَٓ وُٶشٍئًٙٓ ډډلجًٓ  هًاة اسبٷ  ٽدٍ ډؼجدً
َ  هًاَيٓ وم ٽٔ ؾٍَٕا س٫ًُ، ٵًٍان آىٍوبڅٕه ٽٍ و٪َٕ آن  ًٙٔي َ ٥، ٹچدت دد وًٙدز  ذ٘ ي اكٖدبٓ ٕ

 ، سلمڄ ٽىٕي.ٽىيٓ ډثٕىٓ ًٙڇ ٽٍ ٙپٖز ډل٠ ٍا دٕ٘
 

 1ػولٖ -ٍسَاس فىشٕ اختلال
ْ  اهددشلاڃ  اْ يٌٕددـٕدٽىىدديٌ ي  ٙددئياً وددبسًان  ٓ، اهددشلاڃ ا١دد٦َاث ٭مچددٓ -يٕددًآ ٵپددَ

. أه ىٍين ًَه ٙمبٕز ي ثٍ آن ؿٖجٕيٌ إزډىٶٓ ي وبهًإشٍ ٽٍ  ْ. يًٕآ ٵپَْ ٔٮىٓ ٵپَإز
ډلشمڄ ثًىن ٵپدَ ډىٶدٓ ٍا   ٵَى ٱَٕډٮٺًڃ ثًىن ي ٱَٕ وبډٮٺًڃ ثبٙي ي َٕډى٦ٺٓ يٱ ٽبډلاً سًاويٓ ډٵپَ 

. ډَٕىډٍٓا سمِٕ ي ٭بٍْ اُ ډٕپَية وڂٍ ويأٍي، ٵَُويسبن   هبوٍاځَ  يٕٽىٓ ډ ٵپَٹجًڃ ىاٍى. ثَاْ ډظبڃ، 
، ځَٵشڂٓ ٭٢دلار ځدَىن ي دٚدز آوٺديٍ ٙدئي      سىڂٓ وٶٔ، ٹچت ذ٥٘$ إزآيٍ أه ٵپَ ا٦١َاة

٭مچدٓ،   َْب يًٕآ#. هٚپٓ ىَبن ي اكٖبٓ س٫ًُ هًاَي ٙي لاًكشمباٽٍ ثب٭ض ىٍى ثين ي  ًٙوي ډٓ
. ثدَاْ  ٙدًى ، اوؼبڇ ډٓي، ػچًځَْٕ ٽىٕثي ٙيِثٕىٓ اُ ٍئياى دٕ٘ثَاْ أىپٍ ي  َٖشىي ْ،ٍٵشبٍ ډٮمًلاً
ٍا  َب ىٕز ي يٕٽىٓ ډٍا سمِٕ   هبوٍ. ُډبوٓ ٽٍ ومَٕى سبنسب ٵَُوي ئىآٍ ډٍا سمِٕ ي ډَست وڂٍ   هبوٍډظبڃ 

ٽٍ ا٦١َاة ډَسج٤ ثب يًٕآ ٵپَْ ٽدبَ٘   ٵُمٕي، ډٓئًٕٙٓ ډٹجڄ اُ ٭مڄ ػَاكٓ ډبوىي ٔټ ػَاف 
ا١د٦َاة ډدَسج٤ ثدب يٕدًآ ٵپدَْ ٍا       ،. دٔ ٍٵشبٍ يًٕآ ٭مچٓ $سمِٕ ٽَىن هبوٍ#ٽَىٌ إزدٕيا 

$ثدَاْ ٽدبَ٘    َدي ىٓ ډد ٽٍ ٵَُويسبن هًاَي ډَى# ي ََ ثبٍ ٽدٍ أده اسٶدبٷ ٍيْ    $ٵپَْ  ىَيٓ ډٽبَ٘ 
وٕدز ٽدبَ٘    ٍثد . ٙدًى ٓ ډد  سَْ ٹً#، اٍسجب٣ ډٕبن أه ىي يُٕوٓ ډيًٕآ ٵپَْ، ىٕز ثٍ يًٕآ ٭مچٓ 

 اٵِأ٘ هًاَىي ٔبٵز. آوُبََ ىيْ  ًٙى ي ثىبثَأهيًٕآ ٵپَْ، ډٕڄ ثٍ اوؼبڇ يًٕآ ٭مچٓ ثٕٚشَ ډٓ
 

 2اختلال فطاس سٍاًٖ پس اص آس٘ة
ٓ  ثدبڅٺًٌ ٔدب   سُئيٽىىديِ  ٍئياى، ٔ اُ إٕٓتاهشلاڃ ٵٚبٍ ٍياوٓ دىٍ  ُوديځٓ سؼَثدٍ    ٍا ىٍ ياٹٮد

ٍاوىيځٓ اسًډجٕڄ، َٕٹز، ػىڀ، سؼبيُ ػىٖٓ، ٔدب سُئدي ُوديځٓ     طّكبى سًاويٓ ډ. أه ٍئياى ئا ٽَىٌ
ثدَاْ  ډَځجبٍ  ، ډًٍى سؼبيُ ٹَاٍ ځَٵشه ٔب كبىطّأه ٍئياىَب و٪َٕ َٕٹزسمبٙبْ  ٔبثبٙي $ ىيٕزٔټ 
 ْى، ثبٍَب ي ثبٍَب إٕٓت ٍا سؼَثٍ هًإَي ٽَى، و٪َٕ ٵٕچڈ ٕٕىمبٔٓ سَٕىبٻ ي ثي#. ثٮي اُ ٍئيابنوِىٔپ

ٍئياى ثٕبودياُى،  آن . ََ ډ١ًً٭ٓ ٽٍ ٙمب ٍا ثٍ ٔبى ځَٕٔيډٓىٍ ثَاثَٗ ٹَاٍ ډيايڇ  ډٕچشبنٽٍ ثَهلاٳ 
ٔدب كشدٓ    َبٝديا ،  ډدٌِ سٞدًَٔ،   سًاوىيٓ ډَب ثبُځَىاوي. أه ٔبىآيٍٍا ٍئياى ايڅٕه ٵٚبٍ  سؼَثّ سًاويٓ ډ

دًٕٕدشٍ  ، ىاٍىٵٚدبٍ ددٔ اُ إٓدٕت     اهشلاڃ ٍياوٓډَسج٤ ثب إٕٓت ووٖز ثبٙىي. ثٕمبٍْ ٽٍ  َبْڅجبٓ
ثدي ػچدًځَْٕ    َبْٖبٓډؼيى اك ّسب اُ سؼَث ىَيډٓسَٓ ٍا ثٍ هب٥َ هًاَي آيٍى ي ََ ٽبٍْ اوؼبڇ 

                                                           
1- Obsessive-Compulsive Disorder 
2- Post-traumatic Stress Disorder  
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ٓ  ٽٍ ا١د٦َاة  ْ، اُ ََ ٍئياىكملار ََآډبوىي ثٕمبٍ ىؿبٍ اهشلاڃ وبٙٓ اُ ٽىي.  اوڂِٕاودي،  ٍا ثَډد
ٽٍ اٵٖدَىځٓ   إز ىٍٻ ٹبثڄ ٽبډلاًي  ًٙىډلييى ي ډلييىسَ ډٓ ،شبنىوٕبٔ .ي ٵَاٍ هًإَي ٽَى اػشىبة

 .َىٕځٓ ډىٍ ٍأٓ ا٦١َاة ٹَاٍ  ٽڈ ٽڈ
 

 1فشاگ٘شاختلال اؾطشاب 
ٓ  إزٙبډڄ سؼَثٍ ا٦١َاة وِٕ  ٵَاځَٕاهشلاڃ ا٦١َاة  ٹدَاٍْ، هٖدشڂٓ، ٽٚدٕيځٓ ٭٢دچٍ،     $ثد

اهشلاڃ ٵٚبٍ ددٔ   $ډبوىيهبٛ ٍْئياى # ٽٍ ثبئٌْ وڂَاوٍٓوٶٔ ي ث سىڂٓ ،٥ذ٘ ٹچتْ، دٌَٔسلَٔټ
 .ډدَسج٤ وٕٖدز   ا١د٦َاة اػشمدب٭ٓ#   $ډبوىدي اهدشلاڃ   ىَبْ اػشمب٭ٓ ٕدبىٌ ثب ٍئيا اڅِاډبًٔب  #اُ إٕٓت

 ډبوىي$ وياٍى سبنٓ ػٲَاٵي وٖجشبً اٍسجب٥ٓ ثب ډپبن  وٕٖز، ٙئي ٔب ٽًسبٌ ََآكملار وبٙٓ اُ  اوياٌُ ثٍ
ٍ ث لاًكشمباٽٍ  َٖشٕي٥ًلاوٓ  ٓ، ىؿبٍ ا٦١َاثٍ ډًٍى اهشلاڃ ا٦١َاة ٵَاځَٕثبُ#. ى َْب ډپبنََآ اُ 

يػدًى ىاٍى ي   ډٚپچٓ يٕٽىٓ ډ. ثب أه اهشلاڃ، سًٍٞ إزډىٶٓ آٔىيٌ  ٓ ىٕثهب٥َ وڂَاوٓ ٭مًډٓ ي دٕ٘
 ي اٵشبى.ٔب ىٍ آٔىيٌ اسٶبٷ هًاَ إزٽٍ آٔب آن اسٶبٷ ىٍ كبڃ يٹ٫ً  وڂَاوٕي

ثجٕىٕدي   يٕسًاوٓ ډډوشَٞ،  أه س١ًٕق ثباډب كشٓ  ٽَىڇاٝچٓ اٙبٌٍ  ٓا٦١َاث َبْډه ٵٺ٤ ثٍ اهشلاڃ
اٵَاى ٍيْ  ٓډشٶبيس َبْسؤطَٕي  اوياُ ٍاٌ٭چڄ ډوشچٴ،  سًاوىيٓ ډ َب آن. اويدٕـٕيٌ ٓا٦١َاث َبْٽٍ اهشلاڃ

ُوديځٓ ٍيُډدٌَ ډًاػدٍ     َْدب  سىٍَ٘ب ي اُ ٵٚب شَثٕٚٵٚبٍْ ، ثب ٓا٦١َاث َبْثبٙىي. ىٍ اهشلاڃ ىاٙشٍ
ٽىىيٌ ثين، ثٕمدبٍْ ډٮديٌ ي    ، ىډبْ وبٍاكزٽٕٚيځٓ ٭٢لار. ثب وبٍاكشٓ ثيوٓ ٙئي ثٍ ٙپڄ ًٙٔيٓډ

ي ٭لائڈ  َب وٚبوٍي سمبڇ أه  ئًٙٓ ډثين ډًاػٍ  اُكي ثٕ٘ سٮَٔٸوٶٔ، هٚپٓ ىَبن ي سىڂٓ ، ْا ٍيىٌ
ىٍىودبٻ  ياٹٮدٓ ي  ٙدمب  . اډب ا٦١َاة ډَسج٤ وٕٖشىي ٓ ُويځ كبڃ ّڅل٪« ياٹٮٓ»ډًاٍى  ٍډ١َٓ ىًٙاٍ ث

 اوؼبډي.ٙين ډٓډير ُډبن ٥ًلاوٓ اىاډٍ ٔبثي. أه ډ٫ً١ً ثٍ اٵَٖىٌ  سًاويٓ ډي  إز
 

 اختلالات افسشدگٖ
ْ ثيسَ ثبٙي. اهدشلاڃ ځبَٓ ايٹبر ي كشٓ  ٽىىيٌ وبسًان سًاويٓ ډ ٓا٦١َاث َبْاٵَٖىځٓ و٪َٕ اهشلاڃ  َدب

ثٍ ٍٕ ځَيٌ ثٍِٿ  سًانٓ ډ، وبډىيٓ ډ هچٺٓ َبْز ٍياوٓ آن ٍا اهشلاڃن ثُياٙٽٍ ٽبٍٙىبٕبٍا ځٓ اٵَٖى
 .ٔٓاٵَٖىٌ هًاهشلاڃ  ، ياهشلاڃ ىيٹ٦جٓ، ځٓ إبٕٓاهشلاڃ اٵَٖى :سٶپٕټ ٽَى

 
 2گٖ اساسٖاختلال افسشد
آن ثدٍ اٵٖدَىځٓ،   اُ اٵَاى َىڂبڇ ٵپَ ٽَىن ؿِْٕ إز ٽٍ ثٖٕبٍْ  َمبن ځٓ إبٕٓاهشلاڃ اٵَٖى

٭لاٹڂٓ، ٽبَ٘ ٔب اٵِأ٘ يُن، وبسًاوٓ ثَاْ ثٍ هًاة ٍٵشه ٔدب  ، ثٓځٍَٔ ٽَىن: ىائمبً ٽىىيډٍٓا سًٍٞ 
                                                           
1- Generalized Anxiety Disorder  
2- Major Depressive Disorder 
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ځىبٌ ٽَىن، وبسًاوٓ ثَاْ  ٓ ياٍُٙٓ ث ىاىن اوَّْ ي اثشپبٍ ٭مڄ، اكٖبٓثٍ هًاثٕين، اُ ىٕز  ُٔبىډٕڄ 
ه، ٙدش سمَٽِ ٍيْ ٔټ ډ٫ً١ً، ٽبَ٘ اكٖبٓ ٔب ىؿبٍ ىڅًٌٍٚ ٙدين، اٵپدبٍ ډدَٿ ٔدب هًىٽٚدٓ ىا     

 وباډٕيْ ٽَىن. دٌَْٔ، اكٖبٓ دًؿٓ ي اكٖبٓ سلَٔټ
ٓ    َُٔا وبډىيٓ ډ «ثبڅٕىٓ»ٽبٍٙىبٕبن آن ٍا اٵَٖىځٓ  ٓ  ثٖٕبٍْ اُ ايٹدبر، ٵدَى اكٖدب اٍُٙدٓ ٔدب   ثد

اهدشلاڃ هدًاة،    ډبوىي$ ىٔڂَ اٵَٖىځٓ َْب وٚبوٍٱمڂٕه ثًىن ٍا ځِاٍٗ ووًاَي ىاى اډب سمبڇ ٭لائڈ ي 
ٓ ثيين ٍا  #شُبٔٓ ي اُ ىٕز ىاىن سًان ي اوَّْاٙ٭لاٹڂٓ ثٍ ډٖبئڄ ػىٖٓ، ثٓثٓ ٍ اُ  آځدبَ َدبْ  ډئڅٶد

آٙدپبٍ هًاَدي    ي ثيثٕىٓ ٙئي# دىبَٓ، اٵپبٍ هًىٽٚٓ، وباډٕيْ، ثٓىٍى ٍياوٓكبڅز  $ډبوىي اكٖبٕٓ
 ا٥لا٫ إز.اډب اُ آن ثٓ إز. ٵَى اٵَٖىٌ ٕبهز
 

 1دٍلطثٖاختلالات 
ٍ اهشلاڃ اٵَٖى َْبٓ ْځٔيسمبڇ ٔب ثٖٕبٍْ اُ  ،ىيٹ٦جٓ اهشلاڃ  َْدب  ىيٌٍ ىٍاډدب   ىځٓ إبٕدٓ ٍا ىا
ٓ ثٕه ٱڈ ي ُډبوٓ، ٵَى  ْ  ي اُ ىٕدز ىاىن اودَّْ   ُٔدبى،   هًٙد دَاودَّْ ثدًىن،    ،ٙدٕيأٓ، ثچىديدَياُ

. ثب ځٌٙز ُډبن، ىي ٹ٦ت اوَّْ ي همًىځٓ، ٱڈ ي ٭ٞدجبوٕز،  ثًى دٌَْٔ هًاَي ٭ٞجبوٕز ٔب سلَٔټ
٘ ي  وياٙشه اثشپبٍ ٭مڄ ٓ ثدٕ َ  ٵٮدبڅ اْ ٽدبٍ ٽدَىن ي ودبسًاوٓ ثدَاْ ډشًٹدٴ ٕدبهشه ٽدبٍ،        ، ودبسًاوٓ ثد

ٓ    ي دٌَْٔ سلَٔټدَهبٙڂَْ ي َمَاٌ ثب ُٔبى $هٕچٓ ُىځٓ ي ٹيٍر  هؼبڅز ىڅٕدڄ#  ٙدًٍ ي ٙدٮٴ ثد
 .ٍيويٓ ډي  ىئآٓ اْ ډؿَهٍ ًٍٝر ثٍ

ٓ $ثَاىٍ ٽًؿټ اهشلاڃ ىيٹ٦جٓ# سمبٓ ثدب هدًى    2ٔٓهً ْاىياٍاهشلاڃ ىٍ  ٍا اُ ىٕدز   سدبن ياٹٮد
ٓ . ىٍ اهدشلاڃ  ئًٙٓ ډي اوَّْ ُٔبى ىاٙشه  ثًىن اوَّْثٓ َْب ؿَهٍياٍى اډب  يٕىَٓ وم ، اىياٍْ هدًٔ

  ٔٓسًاوبي ثب  إز ؿٚمڂَٕ، اډب سٲَٕٕدٌَْٔ ىٍ هچٸ يىَٓ ومٍا وٚبن  ىيٹ٦جٓاهشلاڃ  ،َب وٚبوٍ٭لائڈ ي 
 .ىاٍىسياهڄ  ډل٤ٕىٍ  ثُٕىٍ٭مچپَى 

ي ثٖدٕبٍْ اُ   ٙدًوي ٓ ډد ىٍ و٪دَ ځَٵشدٍ    بٕٔٓٙدٕم  -٭ٞت   سٮبىڃ٭يڇ  ٭ىًان ثٍ ىيٹ٦جٓاهشلالار 
. أه كٺٕٺز ٽٍ اهدشلالار  ٍٕىيٓ ډاُ ٥َٔٸ ّوشٕټ ثٍ اٍص  ىيٹ٦جٓٽٍ اهشلالار  ٽىىيسؤٕٔي ډًٓٙاَي 
ٙدئيْ ٍا سؼَثدٍ   َدبْ  اكٖبٓ. ىٕبُٓ ډ سَ ٽىىيٌ ٍا ځٕغ آوُب، ىاٍويٕٙمٕبٔٓ  -٭ٞت إبٓ  ىيٹ٦جٓ

ٓ   ثَ إبٓ براكٖبٕأه ٕي ٽٍ آٔب سٚوٕٜ ىَ يٕسًاوٓ ومٍاكشٓ ٍاډب ثٽىٕي ډٓ ٓ  ٍئدياى ډل٦ٕد  ١دمى
ً ٓ ډاهشلالار ىٔڂَ ثب٭ض  اُ شَثٕٚ ىيٹ٦جٓ. اهشلالار ثبُسبة ډٖشٺٕڈ ٭يڇ سٮبىڃ ٕٙمٕبٔٓٔب  إز  ىٙد
ْ اكٖبٓ ،ىٍ ډل٤ٕ ٓاسٶبٹَٕؾ ځبَٓ ايٹبر ثيين  ٽٍ ٔٓاُآوؼب$ ا٭شمبى وپىٕي َبْ هًىؼبنَٕسب ثٍ   َدب

 #.ٽىٕيٙئيْ ٍا سؼَثٍ ډٓ

                                                           
1- Bipolar Disorder  
2- Cyclothymic disorder 
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 1افسشدُ خَٖٗاختلال 
ٓ اٵَٖى ِىيٍ، ٵٚبٍ ٽبډڄ ٔټ اٵَٖىٌ هًٔٓاهشلاڃ ىٍ  ٔدب   ٵٮبڅٕدز ٍا ٽدٍ ىٍ آن، اوؼدبڇ    ځٓ إبٕد

 ٙدًى ٓ ډهًٔٓ ثب٭ض  . اډب اهشلاڃ اٵَٖىٌيٕٽىٓ وماكٖبٓ  إز،سٺَٔجبً ٱَٕډمپه  اوڂٌِٕ ثَاْ ََ ٽبٍْ
٥ًلاوٓ اىاډٍ ٔبٵشٍ إدز.    ُډبنٽٍ ثَاْ ډير  ٽٚمپٚٓىائمٓ اكٖبٓ ًٙى،  ٓٽٚمپٚسب ُويځٓ ډظڄ 

ىٔڂدَْ   ََ ٽبٍٽٍ  ئا ځَٵشٍي ثب أه اډًٍ آوٺيٍ هً   ٙيٌثيثٕىٓ، وياٙشه اوَّْ ي وباډٕيْ اډَْ ٥جٕٮٓ 
 .ٍٕيٓ ډ٩بََاً ٱَٔت ي وبآٙىب ثٍ و٪َ 

 

 اؾطشاب ٍ افسشدگٖ هختلط
 ٓهدشلالار ا١د٦َاث  . اوؼمده ا وِٕ َٖشىيٙب٬ٔ  بوٍ،شؤٕٶي ډ وياا٦١َاة ي اٵَٖىځٓ دٕـٕيٌ َبْهشلاڃا

 ٕٓددبٽه آډَٔپدب ىؿددبٍ ٔدټ اهددشلاڃ ا١دد٦َاث  وٶدَ  ډٕچٕددًن  19ٽدٍ   ُودديٓ ډد # سومددٕه 2003آډَٔپدب $ 
َ ا ٵٺ٤ وٍٽٍ ثٍ ىٍډبن وٕبُ ىاٍوي $ إزآوٺيٍ ٙئي  آوُبي ثٕمبٍْ  َٖشىي ٜٕسٚو ٹبثڄ ٍ ى اٵد ي  دَډٚدٲچ

ثدٍ  ٽدٍ   ُويٓ ډومٕه # س2003ډچٓ ثُياٙز ٍياوٓ $ ډئٍٕٖي# ي ووياٍ َٕ هبٍاوينٽٍ يٹز  ٵٚبٍ سلز
ىٍٝي اُ  يٙ٘ ٖزٕثٽٍ ىٍډبن وٕبُ ىاٍوي.  َٖشىي آوٺيٍ ٙئي ٓهچٺىؿبٍ ٔټ اهشلاڃ  َمبن سٮياى وِٕ

اٵَٖىځٓ ىٍ ٥ٓ ٭مَٙبن هًاَىي  ىيٌٍىؿبٍ ٔټ  ٕبڃ ثٍِٿاُ ډَىان  ىياُىٌ ىٍٝيي  ٕبڃ ثٍِٿُوبن 
 سًاوىدي ٓ ډاٵَٖىځٓ ي ا٦١َاة  َبْاهشلاڃ ىاوٕڈَبٕز ٽٍ ډٓ ٕبڃ #.1991 ،ډچٓ ثُياٙزّ ٕٖئٙي $ډ

. #1990َ، ٖد ؛ ٽچدًوٕڂَ ي ډ 1995ثَاين، آوشًوٓ ي ثدبٍڅً،  $ثب َمئڂَ سَٽٕت ٔب ثب َمئڂَ سؼَثٍ ًٙوي 
# 1994ثدَٿ ي َمپدبٍاو٘ $  ٽٍ ُٔه آوٺيٍ ُٔبىوي ا٦١َاة ي اٵَٖىځٓ ډوشچ٤ىٍ كٺٕٺز، اٵَاى ىؿبٍ 

 -$اهشلاڃ ا١د٦َاة  ٽَى ډ٦َفػئي ٍا ثبٔي  ٽبډلاً ٓسٚوٕٞثَاْ سًٕٝٴ أه ډ٫ً١ً،  دٕٚىُبى ىاىوي
   .#ډوشچ٤اٵَٖىځٓ 

 

 ٖ دسهاًًمص داسٍ
. ىٍ كدبڃ كب١دَ،   ډئطَودي  َبأه اهشلاڃىٍډبن ىٍ ٽٍ  إزٙىبهشٓ ٍيان َْب ٍيٗ ثَأه ٽشبة  سؤٽٕي

ٍ  يىَوٚبن ډٓ ى ٽٍيػًى ىاٍ ٓٵَاياو سؼَثًٓٙاَي ٭چمٓ ي  ْ ډياهچد ثدَاْ ىٍډدبن    ٓٙدىبهش  ٍيان َدب
 أده ډدياهلار  #. a & b1995ٕچٕڂمه، $ ډئطَوي َٕؼبوٓ َبْٕبٍْ اُ اهشلاڃثٖا٦١َاة ي اٵَٖىځٓ، 

ثدَاْ ؿڂدًوڂٓ ٽدبَ٘    اػشىبة،  ػِ ثٍثب ٍيٙٓ  يٕسًاوٓ ډٽٍ ىٍ آن،  آيٍويډٓ ثٍ يػًىډل٤ٕ اډىٓ ٍا 
َ سٲٕٕدَ اٵپدبٍ ي    ٍاٌي اُ آډًُٗ ثجٕىٕي سى٘ ٍياوٓ ي ػچًځَْٕ اُ اكٖبٓ يكٚز  ډٖدشٺٕڈ ٍيْ   سدؤطٕ

ٽبٍ ثًىڇ. ، ٵَاډًٗٽَىڇٓ وماٙبٌٍ  إشظىبَبډًاػٍ ًٙٔي. يڅٓ اځَ ډه ثٍ   يٌٕـٕد َبَْٕؼبنثب ، َب بنَٕؼ
ْ . وٕدِ َٖدز   َٕؼبوٓ ډٖشچِڇ ىاٍيىٍډبوٓ َبْيػًى ىاٍوي ٽٍ ثَهٓ اهشلاڃ ًٓٙاَي ٵَاياو ٽدٍ   اٵدَاى
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ْ     #2000 ٍُثبڇ ي إٓشٕه،$ ىيٹ٦جٓاهشلاڃ  ، ثدٍ  ىاٍودي ٓ مچد ٭ -ٔب ډًاٍى ٙدئي اهدشلاڃ يٕدًآ ٵپدَ
 سًاوىدي ٓ ډد اٍائٍ ٙديٌ ىٍ أده ٽشدبة#     َْب ٍيٗ ٙىبهشٓ $و٪ٍَٕيان َْب ٍيٗوٕبُ ىاٍوي.  ىاٍيىٍډبوٓ
ٽدٍ ثب٭دض أده ځدَيٌ     ٍا  اْوُٶشٍ ٵَآٔىيٽىىي اډب  َبىٍ ثَاثَ أه اهشلاڃ ياٽى٘ثٍ ثُجًى  ٓٽمټ ٵَاياو

 ٽدبډلاً  سًاودي ٓ ومد وِٕ ىٍډبوٓ بوٍ، ىاٍيشؤٕٶډىٍډبن ٽىىي.  سًاوىيٓ ومٔب  ٽىىيٓ ومىٍډبن  ،ىًٙٓ ډ َباهشلاڃ
سب ُويځٓ  ىَيٓ ډډ١َٓ  َْب وٚبوٍثٍ ٽبَ٘ ٭لائڈ ي ٍا ىٍډبوٓ ثُشَٔه اډٕي ٍا ډٮبڅؼٍ ٽىي. اډب ىاٍي آوُب

 ًٙى. سلمڄ ٹبثڄىيثبٌٍ 
 

 دٍلطثٖاختلال 
ٍ يػًى ىاٍى. سٚدوٕٜ   َباكٖبٓ ِٕيه اٵز، سىبيثٓ ډٕبن ىيٹ٦جٓىٍ اهشلاڃ  ٍ  ثد ٍ  ٽبٍٍٵشد  ٭ىدًان  ثد

َُٔا ٙدٕيأٓ ثدٍ ٙدىڂًڅٓ     ٽىيٓ ډډَىڇ ٍا ځٕغ  إڈاډب أه  ًٙىٓ ډوبډٕيٌ  1ٕٙيأٓ -اٵَٖىځٓ اهشلاڃ 
ٍ ْ اهدشلاڃ ىيٹ٦جدٓ   ي ىٍ كٺٕٺز، ٵبُ ثبلا ٽىيٓ ډ# اٙبٌٍ َبْ اٵَا٥ٓ ي وبډشىبٕت$اكٖبٓ  ٝدًٍر  ثد
 آن ٍابٍْ اُ ډب ، َُٔا ثٖٕٙىڂًڅٓ وٕٖز اكٖبٓ دًٔٙى $دَٔٚبوٓ آٙپبٍ ډٓي  َْٔدٌ ټٔسلَهٚڈ، 

ثَهدٓ ډلٺٺدٕه ثدَ     .ٽمجًى ُٖٔشٓ ثب٭ض ٭يڇ سى٪ٕڈ َٕؼبن إزىٍ اهشلاڃ ىيٹ٦جٓ . #هًإَڈ ىاٙز
َبْ  ٍيٗيػًى ىاٍى َُٔا ثٖٕبٍْ اُ ٍاث٦ٍ  2سٚىؼٓاهشلالار ي  ىيٹ٦جٓاهشلالار  ثٕهأه ثبيٍوي ٽٍ 

َبْ ثًٕڅدًّٔپٓ  ٵَآٔىدي ىاوٕڈ ډڄ ومٓٽب ٥ًٍ ثٍ ي. ډبىٍډبن ٽى سًاويٓ ډ ډئط٥ًٍَ ٍث ََ ىي ٍا ٓ ىٍډبوىاٍي
ثديين  ٍا  ٙدبن ٓ ُوديځ  ډئطَ ٥ًٍ ثٍ سًاوىيٓ ډٽٍ اٵَاى ډٮييىْ  ڈٕىاوٓ ډؿٕٖز اډب  ىيٹ٦جٓ َبْهشلاڃا

 .٥ًٍْ ٽٍ ىيٕز ىاٍوي، اىاٌٍ ٽىىيَمبن، ىاٍيىٍډبوٓٽمټ ځَٵشه اُ 
ٓ ٍا  ٓډوشچٶ َبْسلٺٕٺٓ ىٔيځبٌ َبَْب ي ٽشبةاڅجشٍ، ډٺبڅٍ ثَهدٓ ډلٺٺدٕه إدشيلاڃ    . ٽىىدي ثٕبن ډد

ٓ ن ىؿدبٍ اهدشلاڃ   ثٕمدبٍا ىٍډبوٓ ثبٔي ثٍ ىٍډبن ىاٍئٓ ٍيان ٍئپَىَبْ ىيٽىٓ ډ ً   ىيٹ٦جد ى اٵدِيىٌ ٙد
يڅٓ ډلٺٺٕه ىٔڂَ إدشيلاڃ   #2002ي ىٔڂَان،  ًٍٔاُ ي ياُٽًٌُ 2000 ًَٽٖچٓ، دبٍٔټ ي ثبڅيٕبٍٔىٓ،$
 ثبٕدپً، $ ٙدًوي ٓ ډياٹ٬  ډئطَىاٍيىٍډبوٓ  ىٍډبن اوياٌُ ثٍٙىبهشٓ ثٍ سىُبٔٓ ٍيان َْب ٍيٗٽٍ  آيٍويٓ ډ

 #. 2000 ،ي ٍُوجبڇ ي إٓشٕه 2000
 

 ػولٖ -اختلال ٍسَاس فىشٕ
ثَهدٓ  ډڂدَ أىپدٍ    يٕد ٽىٓ ډد #، اكٖبٓ ا٦١َاة ٙئي OCD٭مچٓ $ -ىٍ اهشلاڃ يًٕآ ٵپَْ

ٍ ثٍٽٍ ډى٦ٺٓ ٍَبْ هٕچٓ هَاٵبسٓ $ٍٵشبٍَبْ ٱٍَٕٵشب َبْ هبٝٓ اوؼبڇ ىَٕي.ٍيٗ ثبٽبٍَب ٍا  ر ٝدً
٭دبىْ  . أه ٍٵشبٍَب ثب ُويځٓ ثبٍَب سپَاٍ ٽىٕيٍا  آوُب ډؼجًٍٔيي  ىأٍي# يٕىَٓ ډاوؼبڇ  ٔب ثَٕيوًَٓىٓ 

ْ  ٽٍ آيٍويٓ ډ ثٍ يػًىٍا ا٭مبڃ  ٔټ َْٕ َب آنٽىىي َُٔا ډٓسياهڄ دٕيا  ، اكٖدبٓ وَډدبڃ ثدًىن    ثدَا
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٭لائدڈ ي   ،اٵدَاى ثَهدٓ   ًٙى.ډٓ ٽىشَڃ َٹبثڄٕٱُويځٓ  سَسٕت أه ثٍډؼجًٍٔي أه ٽبٍَب ٍا اوؼبڇ ىَٕي ي 
ٍا ىاٍودي اډدب    ٙدًى ٓ ډ َٕؼبوٓي ثب٭ض ىٍى  ٽىيٓ ډسياهڄ أؼبى ٭بىْ ٽٍ ىٍ ُويځٓ ډ١َٓ  َْب وٚبوٍ
ٍٵشبٍْ ثدَاْ   َْب ټٕسپىٵٺ٤ اُ  سًاوىيٓ ډأه اٵَاى  پَى ٭بىْ هًى ٍا ىاٙشٍ ثبٙىي.٭مچ سًاوىيٓ ډَىًُ 

ٓ ْ َدب  وٚبوٍيڅٓ اځَ ٭لائڈ ي . #2001 ٽًلاٍ ي ثؼبوٕه،$ إشٶبىٌ ٽىىي ٚپلاركڄ أه ډ آوٺديٍ   يٕدًا
، اٵدِيىن  إدز آيٍ ٍٵشبٍْ ثٍ سىُبٔٓ ٕوز ي ٍوغ َْبْ إشَاسْثَاْ إشٶبىٌ اُ   سلاٗٽٍ  إزٙئي 

 .إز٭بٹلاوٍ  ْٽبٍ ،ىٍډبنىاٍيىٍډبوٓ ثٍ ثَوبډٍ 
. ٙدير  #2001َ، ٽًلاٍ ي إًسمٕٽَى $ اىٍډبوٓ ډيايثيين ىاٍي سًانٓ ډډلأڈ سب ډش٤ًٕ ٍا يًٕآ 

 يٕد هًآَ ډد ي ٽدٍ آٔدب   ٽىډٕٕٓه ، سٮٕبُويٓ ډ ډوشڄي أىپٍ ؿٺيٍ ٭مچپَى ٍيُډٌَ ٍا  َب وٚبوٍ٭لائڈ ي 
ٍ  ىاٍيىٍډبوٓي ٍٵشبٍْ ٍا ثيين  ٙىبهشٓ ٍيان َْب ًٌٕٙ أىپدٍ أده ٽشدبة     ؟ ثدَهلاٳ اډشلبن ٽىٕي ٔب ود

ٍ يڅٓ اځَ ٭لائدڈ ي   ىيٽٓ ډٙىبهشٓ ٍا ثَاْ اٵَٖىځٓ ي ا٦١َاة سًٍٕٝ ٍيان َْبْ إشَاسْ  َٔٓدب  وٚدبو
ٍ  ٽدىڈ ٓ ډد ، سًٝدٍٕ  دبٕن ډىبٕت ثيَٕدي  ،ٙىبهشٓ ٍيان َْبْ إشَاسْي  ثٍ ډل٤ٕسًاوٕي ومٓٽٍ  ىأٍي  ثد
ََځًودٍ  ، ٓؼدبو َٕثَاْ ٽمټ ثدٍ ٽدبَ٘ ٍودغ     ٙىبٓ، اي وِٕ ډبوىي ٔټ ٍيان .ډَاػٮٍ ٽىٕي دِٙټ ٍيان
  .ىَيٓ ډٍا ىٍ اهشٕبٍسبن ٹَاٍ  ْاثِاٍ

 
 ٘شفشاگاؾطشاب 

ْ ثٖٕبٍْ اُ اهشلاڃ ٓ ثديين   ٓا١د٦َاث  َدب . ؿدَا؟  ٙدًوي ٓ ډد ثدٍ ثُشدَٔه يػدٍ ىٍډدبن       ىاٍيىٍډدبو
٭لائدڈ ي   آوُدب ىٍ كٺٕٺز ٵٺ٤ ىٍ كپڈ ؿٖت ُهدڈ َٖدشىي.    ١ي ا٦١َاةٔب ىاٍيَبْ  َب هٕبُدٔثىِيى
 آوُدب ه، وُٶشدٍ ٍا ډديايا ٽىىدي. ٭دلايٌ ثدَ أد       ، ثيين أىپٍ اهدشلاڃ ىَىيٓ ډډ١َٓ ٍا ٽبَ٘  َْب وٚبوٍ

ىٍ كٺٕٺدز  إدشٶبىٌ ٽىٕدي،   اُ أده ىاٍيَدب   ډير ُډدبن ٥دًلاوٓ    ٽٍ ىًٍٍٝسٓ ٽىىي.ياثٖشڂٓ أؼبى ډٓ
 و٪ٕدَ اهدشلاڃ   ٓا١د٦َاث  َبْاهشلاڃثَهٓ  .ٍا ٓا٦١َاثوٍ أىپٍ اهشلاڃ  ٽىٕيډٍٓا ىٍډبن  سبنياثٖشڂٓ
سدب اُ ٙدير    وٚبن ىَيهًثٓ  هٕچٓ اڅٮمڄىاٍيىٍډبوٓ ٭پٔ ثٍ سًاويٓ ډډير  ٽًسبٌ ، ىٍُىځٓيكٚز

َچدير ي ىٔڂدَان،   $ ىَٕد ځ ٙدىبهشٓ اوؼدبڇ    ي ٕذٔ اٹدياډبر ٍيان  ٽبٕشٍ ًٙىي ٭لائڈ ډ١َٓ  َب وٚبوٍ
ٙىبهشٓ ثَاْ اهشلاڃ ا٦١َاة ٍيانىٍډبن ىاٍيىٍډبوٓ ي  ٍيٗ #. وٚبن ىاىٌ ٙيٌ إز ٽٍ ََ ىي2003
 َْدب  ىٍډدبن ثدَ   ٓ ىٍډدبو ٽٍ ىاٍي يىَٓ ډوٚبن  َب ىاىٌثَهٓ  #.2003ځَډه، $ ًٙويٓ ډياٹ٬  ډئطَ ٵَاځَٕ
 #.2001سبٔچَ ي ٵييٍيٳ، ى $َبْ هبٛ $ٵًثٕبَب# ثَسَْ ىاٍسَٓٙىبهشٓ ىٍ ىٍډبن ٍيان
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