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 مقدمه
 

مواد به عنوان یکی از معضلات پزشکی و اجتماعی مطرح  رفسوءمصدانید در تمام جوامع،  می همانطور کهدوستان سلام! 
  بوده و این مشکل بر اساس آمارهاي جهانی در تمام کشورها رو به افزایش است.
شکستید تا الان که اسم یک ماده  می اسم شیشه حتماً زیاد به گوشتون خورده از دوران بچگی که با توپ اونو

خواهی و یا ی خیلی زیاده. اون شیشه جبرانش راحت بود و خرجش یک معذرتاعتیادآوره! فرقش با شیشه دوران بچگ
رو جبران کنید و یا کار بسیار سختی شکنه و با هیچ چیزي نمیشه اون می ر بود ولی این شیشه خود آدم روبیک شیشه

 خواهد بود.
سیار ساده، خودمانی و علمی شما را پردازه و سعی شده به زبانی ب می طور اختصاصی به بررسی ماده شیشهاین کتاب به

 .دبا  شیشه آشنا کن
رو براي بدن درست بینید که شیشه اصلاً چی هست و با چی درست میشه. مصرف اون چه مشکلاتی می در این کتاب

طورکلی هتره و بدر چه افرادي شایعمیکنه. چه باورهاي غلطی در مورد این ماده در کشورمون وجود داره. مصرف شیشه 
ي درمانی. امیدوارم این کتاب براي شما ها و در نهایت هم آشنایی با راه ترهبراي چه افرادي استفاده از این ماده جذاب

 بشه. عکاربردي و مفید واق
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مدیریت محترم انتشارات ارجمند و سایر همکارانشون که در  جناب آقاي دکتر ارجمند، نم ازدا می در انتها بر خودم لازم
 زیادي کردند تشکر و قدردانی کنم. کمک  کتاب جهت چاپ این

 
 دکتر فرزاد جلالی
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 ل اول فص
 

  شهیبا ش ییآشنا                  
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 ست؟یچ شهیشش
! یعیساز است نه طبماده دست کی. پس اولاً شهیساخته م ها است که به دست آدم یرقانونیغ آوراعتیاد ماده کی شهیش

بره  دیو فروش کنه با دیخر ایو حمل کنه راون یاگر کس نکهیدوم هم ا
 آب خنک نوش جان کنه! یچند سال

 نیاز ا یهم گذاشتند که برخاي  گهیمختلف د يها ماده اسم نیا يرو
است.  "تم"و  "سیآ"و  "ستالیکر"!) ي(کوچه بازار یابونیخ يها اسم
خوره جز  نمی با کلاس و قشنگ است که به ظاهرش آنقدرش ها (اسم
 یشرق يهااستان یداشته باشه!). ضمناً در برخاي  گهید زیچ تیخاص

 ماده فرق داره. نی! که با اندیگو می ستالیکر همکشور به کراك 
 (چقدر قاطی پاتی شد!! فهمیدید چی شد؟؟!)

درشت  يها دونه ایرنگ کوچک سنگ نمک یب يها به شکل دونه شهیش
  در بازار! موارد موجود شتریشکر در بازار وجود دارد. البته ب

سوت، نه  دیاشتباه نکنسوت است ( 1000 یهر گرم به طور قانون
 کیسوت را معادل  10 شهیو فروش ش دیدر خر یسوت داور!) ول
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وت با س شهیسوسول است! و کمتر فروش ش يها یمالِ خارج ها يگرم و سوت بازیلیم نیکنند. بابا ا می گرم حساب
هم  ی(گاه کنند. می و فروش دیخري کوچک پلاستیکی ها در بسته یگرم ایو اي  تهو آن را به صورت بس رهیگ می صورت

 شود!) می و فروش دیخر یهم تُن یو گاه ییلویک
 کوچک هم يفضا کیسفانه آن را در أراحت شده و مت یلیخ شهیش ساخت
ماده  د،یدستور پختشو بگم! چند نوع اس دیکنند. قلم و کاغذ را بردار می درست

 يکه بدآموز میگینم شویبق گهیو جوهر نمک (لوله بازکن!) و.... د نیرپسودوافد
 . گنیم "آشپزخونهه " شهیم دیتول شهیکه ش ییها نشه. به مکان

قابل  یشده در داخل کشور به راحت نیماده سبب ا نیراحت درست شدن ا
 نیا متیق يرو ادی. (تورم، زشهیآن هم مسلماً کم م متیدرست شدن باشه و ق

 !)نگذاشته أثیرتماده 
 
 شهیش خچهیتار
به صورت مصنوعی ساخته و مصرف  ،سال قبل 100بار در حدود  نیماده اول نیا

از آن  یو روان یعصب يها يماریب یدرمان برخ يبود و برا یقانون آن در اون زمان
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لبته نه به شکل دوم توسط ارتش آلمان اتفاق افتاد. ا یجنگ جهان انیدر جر شهیشد. مصرف گسترده ش می استفاده
 جاو از همه چارهیشد. سربازان ب می داده ادیز يو انرژ یخواب بی يبه سربازان برا ییها بلکه به صورت شکلات ،یدنیکش
 خوردند جنگ رو شروع ها نمی شکلات نیگشتند و تا از ا ها می شکلات نیدنبال ا یاتیشروع هر عمل يبرا شهیهم ،خبر بی
 مصرف یقیرا روزانه بصورت تزر شهیهم ش تلریهکردند!! گفته شده خود  نمی
ماده بوده! در کشور  نیا تأثیرتحت  شیکرده و شاهکارهاش و قدرت طلب می

 يزیچ یعنی 80دهه  لینداره، حدود اوا يادیماده سابقه ز نیخودمون هم ظهور ا
جنوب  يبه خصوص کشورها گرید يسال قبل و اغلب از کشورها 12-10حدود 

 یو ماده لوکس بودبالا  یلیآن هم خ متیوارد و ق لندیو تا يمالزمثل  ایشرق آس
کار ننشستند بی کنندگان عرضه ،یبه منافع مال دنیرس يبرا کم کمشد. اما  می یتلق

وارد بازار کردند. (البته  يادیو با حجم ز دیماده رو تول نیو در کشور خودمون ا
 نه بازار روز!)  ،یقانون ریبازار غ

 
 شود؟ می صرفچطور م شهیشش

خورند،  می آن را یچکانند، برخ می ینیکنند و آن را داخل ب می را حل شهیش یبرخ 
 کنند. می هم قیآن را تزر یشده برخ دهیکنند و د می اغلب آن را دود


