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 پ٘طگفتاز
 
 

ٹب دڀؾ ٯـخق ؿذٷ اػز ٣ٸ ٯـبس٣ز ثڀٰبساٱ ٵ ػبٯٔٸ دس اٯش ػلاٯز ٯٴؼرش   اص ػب٩
ثٸ اٛضاٿؾ سهبٿشٰٴذٽ ٯذدػٶٿبٱ، ػ٬ت آشٰبد ثڀـشش آٳٺب، ٣بٹؾ اهٌشاة ٵ ٹڀؼبٳبر 
ثڀٰبس، دس١ ثڀـشش ٳڀبصٹبٽ ٛشدٽ، اسسجبى ٯظجز ٵ ثٺشرش ٯشخللربٱ ٵ اطرشار ٯظجرز ثرش      

ٳرذاسد ٣رٸ دس كرٶسر سح٠رٞ ٯـربس٣ز       ٧ٶٳٸ ؿ٤پ ٵػٶد . ػبٽ ٹڀچؿٶد ٯپػلاٯشپ 
ح٠رٶٝ ٯؼربٵٽ، ثڀٰربساٱ دس ٛشاٿٴرذ      داساٽٓٴٶاٱ ؿشٿ٢ دسٯبٳپ  ثڀٰبساٱ ٵ س٠٬پ آٳبٱ ثٸ

ٳٰبٿٴذ ٵ ثرب دٟرز ثڀـرششٽ ًرشم دسٯربٳپ خرٶد سا        ًٶس ٛٔب٩ ؿش٣ز ٯپ دسٯبٱ خٶد ثٸ
دڀ٨ڀشٽ خٶاٹٴذ ٳٰٶد ٵ دس ٳشڀؼټ سٶاٳٰٴذػبصٽ آٳبٱ، حَٜ ػرلاٯز ثڀٰربس ثٺشرش سرأٯڀٲ     

 .  ؿٶد ٯپ
اٿٴؼبٳت ٯٔش٠ذ٭ ٣ٸ دس كٶسر ٯـبس٣ز ثڀٰبساٱ دس اٯٶس دسٯبٳپ خٶد، ٳشبٿغ دسٯبٱ 

اٳ٨ڀضٽ ثٺجٶد دڀرذا خٶاٹرذ ٣رشد، صٿرشا دسٿبٛرز دٗذٗرٸ ٵ ٯؼرب ٪ ٵ         كٶسر ؿ٨ٜز ثٸ
ٯـ٤لار ثڀٰبساٱ دس اسسجبى ثب ٿ٢ ٯٶهٶّ ٿ٤ؼبٱ، ثشاٽ ٯظب٩ ٿر٢ ػرشًبٱ ٯـرخق،    

 .  ؿٶد ٯپاطشثخـپ ثٺشش  ثبٓض ثٺجٶد خذٯبر ٵ اسا ټ ساٹ٤بسٹبٿپ ثب
ٹربٽ آٯٶصؿرپ    ٯـبس٣ز ثڀٰبساٱ دس اٯٶس دسٯبٱ ػرض دس كرٶسر سٺڀرټ صٿشػربخز    

ٹرب ٵ اسسجربى    ٹبٽ آٯٶصؿپ، ػبٿز ٯخلٶف ثڀٰربساٱ ٵ خربٳٶادٷ   ثڀٰبساٱ )ؿبٯ٪ ٣شبثچٸ
سػذ ٣ٰجٶد آ٧بٹپ ثڀٰربساٱ دس ٯرٶسد    ٳِش ٯپ . ثٸؼزڀدزٿش ٳ سش دس دسٯبٱ( اٯ٤بٱ كٰڀٰبٳٸ

ٹبٽ دسٯبٳپ دس دػششع، ثبٓرض اٛرضاٿؾ ٳ٨شاٳرپ ٵ     ثڀٰبسٽ ٵ سٵؽٵهٔڀز خٶد، ػڀش 
 .ؿٶد ٯپاػششع آٳٺب 
دٹذ ٣ٸ آٯٶصؽ ثٸ ثڀٰبس ٯٶػت اٛضاٿؾ سهربٿشٰٴذٽ   ٹب سب ثٸ اٯشٵص ٳـبٱ ٯپ ثشسػپ

 ثخـذ.  ٵ ٳشبٿغ دسٯبٱ سا ثٺجٶد ٯپ ؿذٷ٣بٹؾ اهٌشاة ٵ ٯـبس٣ز ثڀـشش ثڀٰبس ، ثڀٰبس
٣ٰڀز ػڀؼشٮ دذسػبلاس دس ٳ٨بٷ ثٸ ثڀٰربساٱ ٵ  حب دٵساٱٹبٿپ ٣ٸ  ثٔذ اص ٧زؿز دٹٸ

٣ٴٴذ٧بٱ ثٸ ػڀؼشٮ اسا ټ خذٯبر ثٺذاؿشپ ثٶدٷ ٵ سٴٺب ٹذٙ ػڀؼرشٮ ٯشاٟجرز اص    ٯشاػٔٸ
ٓٴرٶاٱ ٿ٤رپ اص    اٯشٵصٷ ػڀؼشٮ ثٺذاؿشپ ثبٿؼشپ ثٸ ٧ڀشٳذ٧بٱ خٶد ثٸ ،اػز ثڀٰبساٱ ثٶدٷ

 ٣ٴٴذٷ دس اسا ټ خذٯبر ػلاٯز ٵ ٯشاٟجز ثٴ٨شد.  ؿش٣ز اػضاء



ًرٶس   ٹبٽ دضؿر٤پ دڀـرشٛشٸ اػرز ٣رٸ ا٧رش ثرٸ       خٶٱ ثخؾ ٯٺٰپ اص ٯشاٟجز اٳش٠ب٩
ثخؾ حڀبر ثبؿذ ٵ ػٌح ػرلاٯشپ سا اسس٠ربء    سٶاٳذ ٳؼبر كحڀح اص آٱ اػشٜبدٷ ؿٶد ٯپ

ٹربٽ آٱ خٌرشار    ثخـذ ٵ٫پ ثٸ ػجت اٳش٠ب٩ ٓٶاٯ٪ ٜٓٶٳپ اص ًشٿرٞ خرٶٱ ٵ ٛرشاٵسدٷ   
 ٬ًجذ. اٽ سا ٯپ ثب٠٫ٶٻ اٳش٠ب٩ خٶٱ سٶػٸ ٵٿظٷ

اٿٲ ٣شبة ػٔپ ؿذٷ ثڀٰبسٽ اص ٳ٨بٷ ثڀٰبساٱ ٳٶؿشٸ ؿٶد ٵ اًلآبر اٵ٫ڀٸ دس سذٵٿٲ 
ا٧بٳرٸ دس  ٹبٽ ػذ دس ٛل٪ CBCٹبٽ خٶٳپ، س٘ڀڀش آصٯبٿـپ  خٶٱ، ٧شٵٷ اػضاء ٯٶسد دس

ًت اٳش٠رب٩ خرٶٱ،    ٹبٽ ثٔذٽ دسثبسٻ ٧ڀشد، دس ٛل٪ اخشڀبس خٶاٳٴذ٧بٱ ٧شاٳ٠ذس ٟشاس ٯپ
ٙ  بٽ خٶٳپ ٯخش٬ٚ ٵ ٹ حٰ٪ ٵ ٳ٨ٺذاسٽ ٛشاٵسدٷ ،ٳحٶٻ اٹذاء خٶٱ ٹربٽ   ٯرٶسد ٯلرش

 ٯٜل٪ كحجز خٶاٹذ ؿذ. ًٶس ثٸ سؼٶٿض ٵ ٓٶاسم احشٰب٫پ
ثرٸ  ٹبٽ ٯـبثٸ ٵ ػبٿز آٯٶصؿرپ ٣رٸ    اٯڀذٵاس٭ ثٸ ٹذٙ اك٬پ اٿٲ ٣شبة ٵ ٯؼٰٶٓٸ

ٸ ٹٰڀٲ ٯٴِٶس دس حب٩ سذٵٿٲ اػز ٵ آٱ اسس٠بء ػٌح اًلآبر ثڀٰبساٱ ثشاٽ سػرڀذٱ ثر  
 ٿبثڀٮ.٣بسٹبٽ دسٯبٳپ ثٺشش اػز، دػز  ساٷ

 
 
 

 1393صٯؼشبٱ 
 ٬ٓپ ٿ٠ٔٶثپ ػٶٿجبسٽ
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 1 فصل

 ّإ خًَٖ پلاسوا ٍ سلَل
 
 
 

ًکات کل٘ذٕ 
 

 .اؾتذٖٛ قبُٔ زٚ جعء پلاؾٕب ٚ ؾَّٛ  -

 زٞس ٚ جعء ٔب٤ع ذٖٛ اؾت. زضنس حجٓ ذٖٛ ضا تكى٥ُ ٣ٔ 55پلاؾٕب  -

 .اؾتپلاؾٕب حب٢ٚ ٔٛاز پطٚتئ٣ٙ٥ ٚ ألاح ٥٘ع  -

 جعء ؾ٣ِّٛ ذٖٛ قبُٔ ٌّجَٛ لطٔع، ٌّجَٛ ؾف٥س ٚ پلاوت اؾت. -

لطٔع تحت تأث٥ط ٤ه ٞٛضٖٔٛ ٔتطقحٝ اظ و٥ّهٝ ثهٝ ٘هبْ اض٤تطٚپهٛ ت٥ٗ زض ٔ هع        ٌّجَٛ -
 .قٛز ٣ٔاؾترٛاٖ ت٥ِٛس 

 س.زٞٙ زضنس حجٓ وُ ذٖٛ ضا ثٝ ذٛز اذتهبل ٣ٔ 85لطٔع حسٚز  ٞب٢ ٌّجَٛ -

ٞهب٣٤ ٘ی٥هط ٌطاِ٘ٛٛؾه٥ت، ِٙفٛؾه٥ت ٚ ٔٛ٘ٛؾه٥ت تمؿه٥ٓ        ٞب٢ ؾف٥س ثٝ ٌهطٜٚ  ٌّجَٛ -
 قٛ٘س. ٣ٔ

 ٟٔبجٓ ثط عٟسٜ زاض٘س. ض٤عجب٘ٛضاٖزض ٔمبثُ  ضا ثسٖاظ ٞب٢ ؾف٥س، ٚظ٥ف١ زفبع  ٌّجَٛ -

لغعبت وٛچه ؾ٣ِّٛ ٞؿتٙس وٝ زض ٔ ع اؾترٛاٖ ت٥ِٛس قسٜ ٚ حب٢ٚ آ٘ع٤ٓ  ٞب پلاوت -
 َ ثٛزٜ وٝ زض ا٘عمبز ذٖٛ ٘مف زاض٘س.ٚ ؾب٤ط ٔٛاز ث٥ِٛٛغ٤ه فعب

ذ٣٘ٛ اؾت، ٔٙیٛض وهبٞف ٌّٕٞٛهٛث٥ٗ    ث٥ٕبض ٔجتلا ثٝ وٓ قٛز ٣ٔٔعٕٛلاً ٚلت٣ ٌفتٝ  -
 .اؾت)قبذم ٌّجَٛ لطٔع( 

ذ٣٘ٛ زلا٤ُ ثؿه٥بض ٔتعهسز٢ زاقهتٝ وهٝ ٞطوهساْ ضاٞىهبض زضٔهب٣٘ اذتهبنه٣ ضا          وٓ -
 عّجس. ٣ٔ

زض  ،ت٥ِٛس ٌّجَٛ لطٔهع اؾهت   ذ٣٘ٛ زض افطاز ؾطعب٣٘، ضعف ٔ ع اؾترٛاٖ زض عّت وٓ -
 وبض اؾت. ٘ت٥جٝ تعض٤ك ذٖٛ ٤ب تج٤ٛع آٔپَٛ اض٤تطٚپٛ ت٥ٗ ثٟتط٤ٗ ضاٜ

 .قٛز ٣ٔاؾتفبزٜ  G-CSFزض وبٞف ٌّجَٛ ؾف٥س اظ آٔپَٛ ٔحطن ٔ ع اؾترٛاٖ  -
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 خَى

٫ڀشش خٶٱ داسد ٣ٸ خٶٱ اص دٵ ٟؼٰز ػ٬ٶ٫پ ٵ دلاػٰبٿپ سـر٤ڀ٪   5ٹش ٛشد ثب٫ٖ حذٵد 
 ؿذٷ اػز.

 

 پلاسوا

دسكرذ   10دسكرذ آٱ سا آة ٵ   90دٹذ ٣ٸ  دسكذ حؼٮ خٶٱ سا سـ٤ڀ٪ ٯپ 55دلاػٰب 
ٹرب ٵ ...   ثربدٽ  اٳ٠ٔربدٽ، آٳشرپ   ٓٶاٯر٪ ٹبٿپ ٳِڀش  ث٠ڀٸ ؿبٯ٪ اٯلام، ٟٴذ، چشثپ ٵ دشٵسئڀٲ

. دس هٰٲ ٓٴبكش ػ٬ٶ٫پ خٶٱ )٬٧جٶ٩ ٟشٯض، ػٜڀذ ٵ دلا٣ز( دس دلاػٰب ؿٴبٵسٳذ. اػز
اص ػربٿش  آٱ دٹٴرذٻ خرٶٱ درغ اص ػذاػربصٽ      سـ٤ڀ٪ صسدسٳ٦ٯبٿْ  ،دس ح٠ڀ٠ز دلاػٰب

ٹربٽ خرٶٳپ حربٵٽ آة، ٳٰر٢،      حبٯر٪ ػر٬ٶ٩   ٓٴٶاٱ  ثٸدلاػٰب  .ٽ ػ٬ٶ٫پ اػزاػضاء
ٹربٽ   ٹرب ٵ درشٵسئڀٲ   ثربدٽ  ثبدٽ ٵ دشٵسئڀٲ اػز. دلاػٰبٽ اٳؼبٳپ ٯٴجْ آٳشرپ  آٳضٿٮ، آٳشپ

. ٹٰرڀٲ  زاػر ٵ ٛڀجشٿٴرٶطٱ   1اٳ٠ٔبدٽ، اٿٰٶٳٶ٬٧ٶثٶ٫ڀٲ ٓٶاٯ٪آ٫جٶٯڀٲ،  ٯخش٬ٜپ ٹٰچٶٱ
ثؼڀبس ٯٺٮ دلاػٰب اػز ٣ٸ دس سٶ٫ڀذ داسٵٹبٽ ثؼڀبس ٯٺٮ ٵ حڀبسپ ثرشاٽ ثڀٰربساٱ    اػضاء

ٹربٽ   ٹبٽ دلاػٰب دس دسٯبٱ ؿرٶ١ ٵ ػرٶخش٨پ   ػضاٿپ داسد. دشٵسئڀٲ  ٳڀبصٯٴذ، ٣بسثشد ثٸ
اٽ اص داسٵٹرربٽ  ذ. ثٴرربثشاٿٲ دلاػررٰب ٯٴجررْ ًڀررٚ ٧ؼررششدٷٳررؿررذٿذ ٣رربسثشد صٿرربدٽ داس

ٵػرٶد   ٹرب  آٱثذٵٱ ٵػٶد دلاػٰبٽ اٳؼربٳپ اٯ٤ربٱ سٶ٫ڀرذ     ثخؾ خٶاٹذ ثٶد، ٣ٸ ٳؼبر
 ٳذاسد.

٣رٸ   ،ػ٬ٶ٫پ ػ٬ٶ٫پ ٵ ػضء ثڀشٵٱ ػضء دسٵٱ ؛ؿٶٳذ دس دٵ ٛوب ٿبٛز ٯپٯبٿٔبر ثذٱ 
 .اػزٯٶاسد ؿبٯ٪ دلاػٰبٽ خٶٱ  ا٣ظشدس ػ٬ٶ٫پ،  اٿٲ ػضء ثڀشٵٱ

 

 ّإ خًَٖ سلَل

ثٴڀبدٽ اٿؼبد ؿذٷ ٣ٸ ٰٓرذسب   ػبص ٵ ٿب  ٹبٽ دڀؾ ٹبٽ خٶٳپ اص س٤بٯ٪ ػ٬ٶ٩ سٰبٯپ ػ٬ٶ٩
 اٳذ اص: ٿبٛشټ خٶٳپ ٓجبسر ٹبٽ ثؼڀبس سخلق ؿٶٳذ، اٿٲ ػ٬ٶ٩ دس ٯ٘ض اػشخٶاٱ سٶ٫ڀذ ٯپ

 

 ٹبٽ ٟشٯض ٬٧جٶ٩ 

                                                           
  قٛ٘س.  ( ٘كبٖ زازٜ ٔىIgٞبى ظ٤ؿتى ٞؿتٙس وٝ زض ؾ٥ؿتٓ ا٤ٕٙى فعبَ ثٛزٜ ٚ ثب حطف اذتهبضى ) اى اظ ِٔٛىَٛ زؾتٝ. 6



 9        ذٖٛ ٞب٢لاؾٕب ٚ ؾَّٛ: پ6فهُ 

 

 

 
ذٖٛ اظ زٚ لؿٕت ؾ٣ِّٛ ٚ پلاؾٕب٣٤ تكى٥ُ قهسٜ اؾهت. لؿهٕت پلاؾهٕب٣٤           1ضکل 
 س.زٞٓ وُ ذٖٛ ضا ثٝ ذٛز اذتهبل ٣ٔزضنس حج 55حسٚز 

 
 
 ٹبٽ ػٜڀذ ٬٧جٶ٩ 

 ٹب دلا٣ز 

 

 حجن کلٖ خَى

ٹب ٵ دلاػٰب دس ػڀؼشٮ ٧شدؽ خٶٱ، حؼرٮ ٬٣رپ خرٶٱ     ؿذٷ سٶػي ػ٬ٶ٩ حؼٮ اؿ٘ب٩
دٹرذ. ثرشاٽ    دسكذ ٵصٱ ثذٱ سا سـ٤ڀ٪ ٯپ ٣7ٸ دس ٿ٢ ٛشد ثب٫ٖ حذا٣ظش  ؿٶد ٯپٳبٯڀذٷ 

 .اػز٫ڀشش سا داسا  5ٯٔبد٩ حؼٮ خٶٳپ  ٣ڀ٬ٶ٧شٯپ 70ٯظب٩ ٿ٢ ٛشد 
 

 (RBCّإ قرهس ) گلثَل

ؿرٶٳذ   ٿ٢ ٹٶسٯٶٱ ٬٣ڀٶٽ سٶ٫ڀذ ٯپ ٹبٽ ٟشٯض دس ٯ٘ض اػشخٶاٱ سحز سأطڀش ٣ٴشش٩ ٬٧جٶ٩
ثٔرذ اص ٵسٵد ثرٸ ػشٿربٱ خرٶٱ ٵ ٟجر٪ اص ؿ٤ؼرشٲ ٵ حرزٙ ؿرذٱ سٶػري ػڀؼرشٮ           ٵ 

ٟشٯض ٵاػذ سٳ٨ذاٳټ  ٹبٽ سٵصٷ داسٳذ. ٬٧جٶ٩ 120سسڀ٤ٶاٳذٵس٬ڀب٩ ٯحذٵدٻ ٰٓشٽ حذا٣ظش 
 . ٯٶ٤٫رٶ٩ اػرز ٹٰٶ٬٧ٶثڀٲ ثٶدٷ ٣ٸ ٤٬ٰٓشد اٵ٫ڀټ آٱ رخڀرشٷ ٵ اٳش٠رب٩ ا٣ؼرڀظٱ     -آٹٲ
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ٞب٢ ذ٣٘ٛ وٝ زض قىُ ثبلا ٘كبٖ زازٜ قسٜ اؾت زض ٔ ع اؾترٛاٖ ؾبذتٝ ؾَّٛ      2ضکل 

 قٛ٘س ٚ عجبضتٙس اظ ٌّجَٛ ؾف٥س ٌّجَٛ لطٔع ٚ پلاوت.٣ٔ
 
 

ٹب ٯحشٶٽ ٿ٢ ح٠٬ٸ حبٵٽ  ٵاحذ سـ٤ڀ٪ ؿذٷ ٣ٸ ٹش ٿ٢ اص آٱٹٰٶ٬٧ٶثڀٲ اص چٺبس صٿش
 .ؿٶد ٯپاٽ دشٵسئڀٴپ احبًٸ  آٹٲ اػز ٣ٸ سٶػي صٳؼڀشٷ

ٵ ٯڀضاٱ آٱ دس ٯشداٱ ثب٫ٖ   ؿٶد ٯپ٧ڀشٽ  ش٭ دس ػپ ٫ڀشش اٳذاصٷ٧ِ ثشاػبعٹٰٶ٬٧ٶثڀٲ 
g/dl 14  ٵ دس صٳبٱg/dl 13 سٔذادسشٿٲ ػر٬ٶ٩ خرٶٳپ ثرٶدٷ ٵ    ٹبٽ ٟشٯض دش اػز. ٬٧جٶ٩
 ٣ٴٴذ. دسكذ اص ٣٪ حؼٮ خٶٱ سا اؿ٘ب٩ ٯپ 45ًٶس ٯٰٔٶ٩ حذٵد  ثٸ

 

 (WBCگلثَل سف٘ذ خَى )

 :ٹب ٹؼشٴذ ؿبٯ٪ اٽ اص ػ٬ٶ٩ ٹب خبٳٶادٷ ٤٫ٶػڀز
 ٹب ٧شاٳٶ٫ٶػڀز 

 ٹب ٫ٴٜٶػڀز 

 ٹب ٯٶٳٶػڀز 

ٹرب دس   ٹب دس ٯ٘ض اػشخٶاٱ ٵ ثبٛز ٫ٴٜبٵٽ سٶ٫ڀرذ ؿرذٷ، ٵُڀٜرټ ٰٓرذٻ آٱ     اٿٲ ػ٬ٶ٩
. ثٴربثشاٿٲ  اػزاٳٺذا٭ ٵ ثشداؿز ٹش٧ٶٳٸ ٯبدٻ ثڀ٨بٳټ ٵاسد ؿذٷ ثٸ ثذٱ  ،خٶٱ، سـخڀق

ٹب دغ اص ٯٶاػرٸ   ٹب ٵ دس اٿؼبد ٯ٠بٵٯز دس ثشاثش آٱ ٹب دس ٯجبسصٷ ٬ٓڀٸ ٜٓٶٳز اٿٲ ػ٬ٶ٩
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ٹبٽ ػٜڀذ ٣ٰشش اص ٿر٢ دسكرذ    ٣ٴٴذ. ٬٧جٶ٩ ًجڀٔپ ٿب ٵا٣ؼڀٴبػڀٶٱ ٳ٠ؾ ٯٺٰپ اٿٜبء ٯپ
 ٹٴذ.د حؼٮ ٬٣پ خٶٱ سا ثٸ خٶد اخشلبف ٯپ

 

 ّا پلاکت

ٌٟٔبر ٣ٶچ٢ ػ٬ٶ٫پ ٹؼشٴذ ٣ٸ دس ٯ٘ض اػشخٶاٱ سٶ٫ڀذ ؿذٷ ٵ حربٵٽ آٳرضٿٮ ٵ ػربٿش    
دٿرٶاسٻ ٓرشٵٝ دبػر      ثٸ ٹش٧ٶٳٸ آػڀت ٹب آٱ. ٹؼشٴذثڀٶ٫ٶطٿ٢ ٛٔب٩ )ٯذٿبسٶسٹب( ٯٶاد 
دٹٴذ. ثٸ اٿٲ سشسڀت ٣ٸ دس ٯح٪ آػڀت ثٸ دٵس ٿ٤ذٿ٨ش ػْٰ ؿذٷ ٵ ٿ٢ ٯڀ  دلا٣شپ  ٯپ

٣ٴٴرذ. ٯرٶاد آصاد ؿرذٷ اص     ٯٶٟز سـ٤ڀ٪ دادٷ ٵ ٯحشٶٿبر خٶد سا ثٸ داخ٪ خٶٱ آصاد ٯپ
س ٳٺبٿز ٯٴؼش ثٸ سػرٶة دا رٮ   داسٽ ؿذٷ ٣ٸ د ٩ ٛشاٿٴذٹبٽ اٳ٠ٔبدٽ دٳجب٫ٸدلا٣ز ٯؼئٶ

 .ؿٶد ٯپثڀـشش  سٿضٽ خٶٱآػڀت ٵ ػ٬ٶ٧ڀشٽ اص  س ٯح٪٫خشٸ د
 

 خًَٖ کن

ٹربٽ خرٶٳپ ٣رٸ     خٶٳپ اػز ٯٰٔٶلا  ٿ٤رپ اص ػر٬ٶ٩   ٛشدٽ دچبس ٣ٮ ؿٶد ٯپٵٟشپ ر٣ش 
٬٧جٶ٩ ٟشٯض اػز ٣بٹؾ دڀذا ٣شدٷ ٵ ٯشٔبٟت آٱ ػٌح ٹٰٶ٬٧ٶثڀٲ ٣ٰشرش اص حرذ ٯرٶسد    

ثرڀٲ ٬ِٗرز    اٽ . ثٴربثشاٿٲ لاص٭ اػرز ٣رٸ ٯ٠بٿؼرٸ    ؿرٶد  ٯپاٳشِبس ثشاٽ ػٲ، ػٴغ ٵ... 
ٛشدٽ ٣ٸ دس دس ٯٶسد ٹٰٶ٬٧ٶثڀٲ ؿخق ٵ ٯڀضاٱ ٯٶسد اٳشِبس كٶسر ث٨ڀشد. ثشاٽ ٯظب٩ 

دس ٳشڀؼرٸ   ،ثڀبثرذ   ٣ربٹؾ ٣ٰپ ٵٽ دسٯبٳپ اػز اٳشِبس داسٿٮ ٣ٸ ٹٰٶ٬٧ٶثڀٲ  حب٩ ؿڀٰپ
٣ٸ اص ٹٰٸ ٫حبٍ ًجڀٔپ اػز ٯشٜربٵر   ٓبدٽخٶٳپ ثشاٽ اٿٲ ٛشد ثب ؿخق  سٔشٿٚ ٣ٮ
 خٶاٹذ ثٶد.

 

 ؟َگلَت٘ي دز افساد سالن ٗکساى استآٗا هقادٗس ّو

جرٶٯڀٲ دلاػرٰب   ٿرب آ٫ ٬ِٗز ٹٰٶ٬٧ٶثڀٲ ٯبٳٴذ ػبٿش ٯش٘ڀشٹبٽ ثڀٶ٫ٶطٿ٢ ٳِڀرش ػرذٿٮ ٵ   
ٵ  ًجڀٔپ داسد. ثٸ اٿٲ ػرجت ٯ٠ربدٿش ًجڀٔرپ    ٹبٽ حشپ دس ثڀٲ اؿخبف ػب٫ٮ ٳڀض سٜبٵر

 ؿٶٳذ. سٜؼڀش ٯپ ًڀٚثٸ كٶسر ٿ٢  ٯشػْ
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 ذخ٘سُ ضدى اکس٘طى دز خَى

ٹربٽ ٟشٯرض    رخڀشٷ ؿذٱ ا٣ؼڀظٱ دس خٶٱ ثؼش٨پ ٣بٯ٪ ثٸ ٵػٶد ٹٰٶ٬٧ٶثڀٲ دس ٬٧جرٶ٩ 
سش٣ڀت ؿذٱ ثب ا٣ؼڀظٱ سا داؿشٸ ٵ ُشٛڀز حٰ٪ ا٣ؼڀظٱ خٶٱ داسد. ٹٰٶ٬٧ٶثڀٲ سٶاٳبٿپ 

دس  ؿرذٷ  حوٶس ٹٰٶ٬٧رٶثڀٲ، سٰرب٭ ا٣ؼرڀظٱ حر٪     دٹذ، ثذٵٱ ثشاثش اٛضاٿؾ ٯپ 70سا سب 
 بٛپ ٳخٶاٹذ ثٶد.ٹب ٣ دلاػٰب ٳڀض ثشاٽ سأٯڀٲ ٳڀبص ثبٛز

 

 خًَٖ علائن کن

 ثرش ٓٺرذٷ  ٹرب سا   ًٶس ٣ٸ ٧ٜشٸ ؿذ ٹٰٶ٬٧ٶثڀٲ ٵُڀٜټ اك٬پ اٳش٠ب٩ ا٣ؼڀظٱ ثٸ ثبٛز ٹٰبٱ
٧ڀرشد. دس ٳشڀؼرٸ ٓلا رٮ     داسد ٵ ثب ٣بٹؾ ٹٰٶ٬٧ٶثڀٲ، اٿٲ اٳش٠ب٩ ا٣ؼڀظٱ كرٶسر ٳٰرپ  

 اٳذ اص: ٣ٸ ٓجبسر ؿٶد ٯپخٶٳپ ُبٹش  ٣ٮ
 خؼش٨پ ٵ احؼبع ٛشػٶد٧پ 

 پحب٫ سخٶر ٵ ثپ 
 ٟشاسٽ ٵ ٳبساحشپ ثپ 

 سٴ٨پ ٳٜغ ٵ ٿب ٯـ٤٪ دس سٴٜغ 

 ٚسٰش٣ض هٔڀ 

 سذؾ ٬ٟت 

 دٶػز سٳ٦ دشٿذٷ 

 ػشدسد ٵ ػش٧ڀؼٸ 

 

 خًَٖ دلاٗل کن

خرٶٳپ سا ثرذاٳڀٮ، صٿرشا     خرٶٳپ، ثبٿرذ دلاٿر٪ ٳبؿرپ اص ٣رٮ      ثشاٽ ثشًشٙ ٣شدٱ ٬ٓز ٣ٮ
 ٵػٶد داسد.خٶٳپ  ٯخش٬ٜپ ثشاٽ ثشًشٙ ٣شدٱ ٣ٮ ٣بسٹبٽ ساٷ

 

 اوذ از: ػبارتخًوی  کمدلایل 
 ٹبٽ ٟشٯض اص دػز دادٱ ٬٧جٶ٩ ٯڀضاٱ اٛضاٿؾ .1

 ٣بٹؾ سٶ٫ڀذ ٬٧جٶ٩ ٟشٯض .2
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 اٛضاٿؾ سخشٿت ٬٧جٶ٩ ٟشٯض .3

 اٛضاٿؾ ٳڀبص ٛڀضٿٶ٫ٶطٿ٢ .4

 

 دازًد؟ ً٘اش خًَٖ تِ قسظ آّي آٗا ّؤ افساد هثتلا تِ کن

ٵ آٹٲ هشٵسر داسد، دس ٳشڀؼٸ ا٧ش  B12 ثشاٽ ػبخز ٬٧جٶ٩ ٟشٯض، اػڀذٛٶ٫ڀ٢، ٵٿشبٯڀٲ
٧ڀرشد،   ٹبٽ ٟشٯض سحز سأطڀش ٟشاس ٯپ ٹشٿ٢ اص اٿٲ ٯٶاد هشٵسٽ ٣ٮ ثبؿذ ػبخز ٬٧جٶ٩

خرٶٳپ سا ػجرشاٱ ٣رشد ٵ٫رپ      سٶاٱ اٿٲ ٣ٮ خٶٳپ ٠ٛش آٹٲ ثٶد، ٯپ دس ٳشڀؼٸ ا٧ش ٬ٓز ٣ٮ
 ؿٶٳذ. خٶٳپ ثب ٟشف آٹٲ ثشًشٙ ٳٰپ دلاٿ٪ دٿ٨ش ٣ٮ

 

 ضسٍزت تصزٗق خَى

ثرش خٶاٹرذ    اؿز ٣ٸ ػبخز ٬٧جٶ٩ ٟشٯض دس ٯ٘ض اػشخٶاٱ ٿ٢ ٛشاٿٴذ صٯربٱ ثبٿذ سٶػٸ د
ثٶد، دس ٳشڀؼٸ ٵٟشپ ٹٰٶ٬٧ٶثڀٲ ٛشد ثؼڀبس دبٿڀٲ ثبؿذ، ٳڀبص ثٸ سضسٿرٞ اٵسطاٳؼرپ خرٶٱ    
خٶاٹذ داؿز سب ػٌح ٹٰٶ٬٧ٶثڀٲ ثٸ حذ ٟبث٪ ٟجٶ٫پ ثشػذ. ر٣رش اٿرٲ ٳ٤شرٸ هرشٵسر     

خلٶف ا٧ش اٿٲ اسٜربٝ   ذا ٣ٴذ )ثٸداسد، دس ؿشاٿٌپ ٣ٸ ػٌح ٹٰٶ٬٧ٶثڀٲ ؿذٿذا  اٛز دڀ
سرب ثرب ٹٰربٱ ٯ٠رذاس      ؿرٶد  ٯپٵٟٶّ ثذڀٶٳذد( ٛـبس صٿبدٽ ثٸ ٬ٟت ٵاسد  كٶسر حبد ثٸ ثٸ

ٵ اٿٲ ٯٶهٶّ  ٹب ٛشاٹٮ ٣ٴذ ٹب ٵ ثبٛز ٓوٶسا ثٸ سٰب٭  سػبٳپ ا٣ؼڀظٱاٳذ١ ٹٰٶ٬٧ٶثڀٲ، 
 ٣ٮ ٬ٟت سا ٳبسػب خٶاٹذ ػبخز. ٣ٮ
 

 

 
 

اؾترٛاٖ ٤ه ؾبذت ٌّجَٛ لطٔع زض ٔ ع       3ضکل 
ٝ  فطا٤ٙس ظٔبٖ ٚلته٣ ٌّٕٞٛٛثه٥ِٛٗ    ثط ذٛاٞس ثٛز زض٘ت٥جه

فطز ثؿ٥بض پب٥٤ٗ ثبقس ٥٘هبظ ثهٝ تعض٤هك اٚضغا٘ؿه٣ ذهٖٛ      
 ذٛاٞس ثٛز.
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 آٗا دز افساد سسطاًٖ ضسٍزت ت٘طتسٕ تسإ تصزٗق خَى ٍجَد دازد؟

ٹبٽ ٟشٯض ثٶد، ٿٔٴپ دس ثٔوپ ٯٶاٟرْ ٯ٘رض    ٿ٤پ ٣بٹؾ سٶ٫ڀذ ٬٧جٶ٩خٶٳپ،  اص دلاٿ٪ ٣ٮ
دسٯبٳپ ٿب  ؿڀٰپآٱ ٿ٤پ اص دلاٿ٪  ٹبٽ خٶٳپ سا ٳذاسد. اػشخٶاٱ سٶاٳبٿپ سٶ٫ڀذ اٿٲ ػ٬ٶ٩

ٹربٽ دسٯربٳپ،    ، اٿٲ س٤ٴڀر٢ ؿٶد ٯپسادٿٶسشادپ اػز ٣ٸ دس اٛشاد ٯجشلا ثٸ ػشًبٱ اٳؼب٭ 
٣ربٹؾ دادٷ دس ٳشڀؼرٸ سضسٿرٞ     ٹربٽ خرٶٳپ   ثشاٽ سٶ٫ڀذ ػر٬ٶ٩ سا سٶاٳبٿپ ٯ٘ض اػشخٶاٱ 

 .ؿٶد ٯپاٽ اػز ٣ٸ ثٸ اٿٲ ٧شٵٷ اص ثڀٰبساٱ  ٣بس ٵ سٶكڀٸ ٯؼش٠ڀٮ خٶٱ ثٺششٿٲ ساٷ
 

 ًکتٔ هْن  

زضٔههب٣٘ زض ثؿهه٥بض٢ اظ ٔههٛاضز ٥٘بظٔٙههس  ثب٤ههس زلههت وههطز وههٝ اثطثركهه٣ زاضٚٞههب٢ قهه٣ٕ٥ 
٘تب٤ج زضٔب٣٘ تحت تأث٥ط لطاض  ذ٣٘ٛ حت٣ ضؾب٣٘ ٔٙبؾت ثبفت تٛٔٛضاَ اؾت ٚ ثب وٓ اوؿ٥ػٖ

 .قٛز ٣ٔتٛن٥ٝ ثٝ تعض٤ك ذٖٛ  ٥ٌ9طز. زض ٘ت٥جٝ زض ٌّٕٞٛٛث٥ٗ ظ٤ط  ٣ٔ

 

 هقدهات ساخت گلثَل قسهص

 ٹب ٵػٶد داسد: ؿشى ػشٽ دڀؾ  ٯض ٿ٢ثشاٽ ػبخز ٬٧جٶ٩ ٟش
  ؿٶد ٯپٯ٘ض اػشخٶاٱ ٛٔب٩ ٣ٸ ػبخز ٬٧جٶ٩ ٟشٯض دس آٱ ٯٴ٠ٌٸ اٳؼب٭. 
 ٲ: ٛب٣شٶس سؿذ ٬٧ڀ٤رٶدشٵسئڀٲ ٣رٸ ثبٓرض سحشٿر٢ س٠ؼرڀٮ ٵ سٰربٿض       ڀاسٿششٵدٶ ش

 .ؿٶد ٯپٹبٽ ٟشٯض دس ٯ٘ض اػشخٶاٱ  ػبصٹبٽ ٯشٔٺذ ٬٧جٶ٩ دڀؾ
 اػڀذٛٶ٫ڀ٢ 

 آٹٲ 

  ٵٿشبٯڀٲB12 

حوٶس سٰب٭ ؿشاٿي ثربلا ثرشاٽ ػربخز ٬٧جرٶ٩ ٟشٯرض هرشٵسر داسد ٵ ٹڀچ٤رذا٭        
دس ػربخز ٬٧جرٶ٩   خٶٳپ اخشلا٩  ػبٿ٨ضٿٲ دٿ٨شٽ ٳخٶاٹذ ؿذ. دس ٳشڀؼٸ ا٧ش ٬ٓز ٣ٮ

 ٟشٯض اػز ثبٿذ ٬ٓز آٱ دٟڀٞ ٯـخق ؿٶد.
دسٯبٳپ ٵ سادٿٶسشادپ ٳبحڀټ ٨٫ٲ ٵ ػشٶٱ ٠ٛرشار ثرب ٣رٮ ٣رشدٱ ثؼرشش سٶ٫ڀرذ        ؿڀٰپ
خٶٳپ خٶاٹذ ؿذ. دس ٳشڀؼٸ ثشاٽ ثشًرشٙ   ٹبٽ ٟشٯض ٿٔٴپ ٯ٘ض اػشخٶاٱ ثبٓض ٣ٮ ٬٧جٶ٩

 ٣بس اػشٜبدٷ ٣شد: سٶاٱ اص دٵ ساٷ ٣شدٱ آٱ ٯپ
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 سضسٿٞ خٶٱ .1

 ػبص( )ٛب٣شٶس سؿذ خٶٱٿششٵدٶ شڀٲ اسسضسٿٞ  .2

 

 ازٗتسٍپَئت٘ي 

سحشٿر٢ س٠ؼرڀٮ ٵ سٰربٿض     اسٿششٵدٶ ڀشٲ ٿ٢ ٛب٣شٶس سؿذ ٬٧ڀ٤ٶدشٵسئڀٴپ اػز ٣ٸ ثبٓض
. چٶٱ اٿٲ ٛب٣شٶس دس ٬٣ڀٸ ؿٶد ٯپٹبٽ ٟشٯض دس ٯ٘ض اػشخٶاٱ  ػبصٹبٽ ٯشٔٺذ ٬٧جٶ٩ دڀؾ
، اٛشاد ٯجشلا ثٸ ٳبسػبٿپ ٬٣ڀٸ، ػٌح ٣ٰششٽ اص اٿٲ ٛب٣شٶس سا سٶ٫ڀذ ٣شدٷ دس ؿٶد ٯپسٶ٫ڀذ 

 .ؿٶد ٯپٳٶسش٣ڀت آٱ دس اٿٲ ٧شٵٷ اص ثڀٰبساٱ اػشٜبدٷ  ؿ٤٪ٳشڀؼٸ اص 
ٵاحذ ثٸ اصاٽ ٹش ٣ڀ٬ٶ٧ش٭ ٵصٱ ثذٱ اص ًشٿٞ  50-100اسٿششٵدٶ شڀٲ دٵص ٯٶسد سأٿڀذ 

. دس ٿ٢ ٯٌب٫ٔٸ ٳـبٱ دادٷ ؿرذٷ  زاػداخ٪ ٵسٿذٽ ٿب صٿشدٶػشپ ٿ٢ سب ػٸ ثبس دس ٹٜشٸ 
ؿرٶٳذ، ثبٓرض ثٺجرٶد ٣ڀٜڀرز صٳرذ٧پ       دسٯبٳپ ٯپ ٣ٸ ؿڀٰپ سضسٿٞ اٿٲ آٯذٶ٩ دس ثڀٰبساٳپ

 خٶاٹذ ؿذ. ٹب آٱ
 

 تَاًد جاٗگصٗي خَى ضَد؟ آٗا سسم هٖ

% حؼٮ خرٶٱ داخر٪ ٓرشٵٝ سا سـر٤ڀ٪     55ًٶس ٣ٸ ٧ٜشٸ ؿذ دلاػٰبٽ خٶٳپ ٣ٸ  ٹٰبٱ
ٵ ذ دٹر  ٯرپ  سـر٤ڀ٪ % حؼٮ خٶٱ سا ٬٧جرٶ٩ ٟشٯرض   45. اػز ٓشٵٟپ دسٵٱدٹذ ٯبٿْ  ٯپ

٣رٸ   دسكرٶسسپ  .اػرز ٹرب   ٹبٽ ػرٜڀذ ٵ دلا٣رز   % ٣٪ حؼٮ خٶٱ ؿبٯ٪ ٬٧جٶ1٩حذٵد 
سرٶاٳڀٮ ٯربٿْ    ٯرپ ٠ٛري  ٿرب سٿٴ٨رش    ػرش٭ ٳ٤ٰرپ  حبد اسٜبٝ ثڀٜشذ ٯب ثب سضسٿٞ  سٿضٽ خٶٱ
سا ػجشاٱ ٣ٴڀٮ ٵ٫پ ٬٧جٶ٩ ٟشٯض، دلا٣ز ٵ ٯٶاد دشٵسئڀٴپ داخ٪ دلاػرٰب ثرٸ    ٓشٵٟپ دسٵٱ
 ٵػٸ ػجشاٱ ٳخٶاٹذ ؿذ. ٹڀچ 
 

 کاّص پلاکت

، سضسٿرٞ دلا٣رز اص ثرشٵص    اػرز  سٿضٽ خٶٱٓبٯ٪ خٌشػبصٽ ثشاٽ  ٣بٹؾ دلا٣ز خٶٱ
ْ    ٹب ٯپ ٣ٴذ. دلا٣ز ػ٬ٶ٧ڀشٽ ٯپ سٿضٽ خٶٱ آٵسٽ اص  سٶاٳٴذ ٯذر ٣ٶسربٹپ درغ اص ػٰر

ذا ؿٶٳذ. دٵص دسٯبٳپ دلا٣ز ثشاٽ ٿ٢ ٛشد ثرب٫ٖ، ٿر٢ ٵاحرذ دلا٣رز ثرٸ      خٶٱ ٣بٯ٪ ػ
٣ڀ٬ٶ٧ش٭ ٵصٱ ثذٱ اػز ٣ٸ ثبٿذ دس ٿ٢ ٛشد ثب٫ٖ ثب ػظټ ٯشٶػري، ؿرٰبسؽ    10اصاٽ ٹش 

 اٛضاٿؾ دٹذ. 5000 ثٸ ًٶس س٠شٿجپ دلا٣شپ سا ثٸ
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ٵاحرذ   4-6دلا٣شپ دٹٴرذٻ ٵاحرذ، حرذٵدا  ٯٔربد٩     سٵد ٹش ٵاحذ ٛشاٵسدٻ  اٳشِبس ٯپ
٣رٸ  اػرز  آٱ ثشاٽ ثڀٰربساٱ ٯ٠ربٵ٭ اٿٰرٶٳڀضٷ     ٯٶسد ٯلشٙ. ثبؿذدٹٴذٻ سلبدٛپ  دلا٣ز

 ذ.ٴٹبٽ ػبص٧بس ٳڀبص داؿشٸ ثبؿ ثٸ دلا٣ز اٯ٤بٱ داسد

 
 دزهاًٖ ٍجَد دازد؟ آٗا دز ضساٗط کاّص پلاکت اهکاى ض٘وٖ

دسٯبٳپ ثب ػش٣ٶة ٯ٘ض اػرشخٶاٱ اٯ٤ربٱ ثربصسٶاٳپ     ثبٿذ سٶػٸ داؿز ٣ٸ داسٵٹبٽ ؿڀٰپ
ػبصٳذ. دس ؿشاٿٌپ ٣ٸ دلا٣ز خٶٱ ثرٸ   ٹب سا ثشاٽ ثذٱ ثب ػخشپ ٹٰشاٷ ٯپ دلا٣زػشٿْ 
 ٳڀرض  دسٯبٳپ ٵػٶد ٳذاسد، ٵ٫پ ٳڀربص ثرٸ سضسٿرٞ دلا٣رز     ثشػذ اٯ٤بٱ ؿڀٰپ 100000صٿش 

دسٯبٳپ سٶ٫ڀذ دلا٣ز سٶػري ٯ٘رض اػرشخٶاٱ     ٵػٶد ٳخٶاٹذ داؿز. ثب سأخڀش صٯبٱ ؿڀٰپ
 دزٿش خٶاٹذ ؿذ. اٯ٤بٱ
 

 
زٞٙس ثٝ ا٤ٗ تطت٥هت وهٝ زض   ٞب ثٝ ٞط ٌٛ٘ٝ آؾ٥ت ز٤ٛاضٜ عطٚق پبؾد ٣ٔپلاوت       4ضکل 

 زٞٙس.ٔحُ آؾ٥ت ثٝ زٚض ٞٓ جٕع قسٜ ٚ ٤ه ٥ٔد پلاوت٣ ضا تكى٥ُ ٣ٔ


