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 معرفی کتاب  

 
 
 

آ٥ٍٝ سؼياى ث٨ٖبٍ ٧ُبى٥ اُ  ا٥ ىٍ ػ٘غ ٥جن ٗؼّ٘ٞ، إشلب٦ٛ ٕب٨ًٍٔ ًبٍِ إشبىا٠ٛ"
 ثٍُِٖب٦ٓاهشلاّ ٛوٜ سٞػ٠  ث٠ ٌٛبر ٝ ٍا١جَى١ب ثَا٥ اٍسوب٥ ُٛي٦ُ اكَاى ٗجشلا

١ب٥  ا٧ي، ا٧يٟ ١ب ٗجشلا ثٞىٟ ٕبّ ا٠ٌٜ٧سب٦ُُ سٚو٨ٜ َُكش٨ي ٧ب  اٛؼبٕ ىاىٟ إز. ؿ٠ ث٠
 سبٙ ك٧َت٨ًٜي. اػبُٟ ٛي٨١ي ٠ً كؼٖ ًٖ ا٧ٚ ًشبة  ىٍ ا٧ٚ ًشبة د٨يا ٦ٗ بى٥ٗل٨ي ٧ُ

 ."ا٥ ىاٍى ا٧ٚ ًشبة ٗلشٞا٥ ث٨ٖبٍ ؿ٦ٜ -ى١ي

، کارشىاس شىاسی ريانآری تًکمه، دکترای تخصصی  -
وًیسىذِ کتاب مغستان را  يکار، ارشذ مذیریت کسة

تشىاسیذ، شىاخت تیشتر مغس؛ تًجٍ تیشتر، وقص کمتر؛ ي 
 .تسرگسالی ADHD درمان یکپارچٍ ترای

١ب٥ د٦ٚ١ْٝ ثَا٥ ؿ٦ٜ ًَىٙ  ٕب٨ًٍٔ ا٥لاػبر ثباٍُٗ هٞى ٍا ثب آه٧َٚ ٧بكش٠"
ًٜي. ا٧ٚ ًشبة ٗٞػِ إز ٝ ث٠ ١ٞٗٞػبس٦  ٧َٝإز ىٕٝ ا٧ٚ ًشبة ٗلجٞة س٨ًَت ٦ٗ

ٍا ى٨ٍَُ  آ٢ٛب١ب٥  اهشلاّ ٛوٜ سٞػ٠ ٝ هبٛٞاىٟ ٗجشلا ث٠ ثٍُِٖبلاٙاٙبٍٟ ىاٍى ٠ً 
إز ثبُى٦١ ٝ هبث٨ٔز ٝ  ٙيٟ ٢ٜٚ٨بىد١ب٦٧ ٠ً ىٍ ا٧ٚ ًشبة  ًٜي. ٢ٗبٍر ٦ٗ

ٜٗي٥ ث٨ٚش٥َ اُ ُٛي٦ُ  ٝ ٜٗؼَ ث٠ ١ٍب٧ز ى١ي ٛلٔ ٙ٘ب ٍا اكِا٧٘ ٦ٗ اػش٘بىث٠
د٢ٜٚ٨بى ىاىٟ إشلبىٟ ٨ًٜي. ا٧ٚ ًشبة  ا٧ٚ ًشبة آٛـ٠ اُٙٞى. ا٧ٚ ًشبة ٍا ثو٧َي ٝ  ٦ٗ

 "ًٜٜيٟ إز. ً٘ي
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دیًیذ دتلیً. گًدمه، پسشک، استادیار داوشکذِ پسشکی  - 
جان َاپکیىس ي سرپرست مرکس اختلال وقص تًجٍ 

 .در مریلىذ تسرگسالی

ٕٙٞ إشلب٦ٛ ٕب٨ًٍٔ ٍا١ٜ٘ب٥  ٠ً ٗٚ ٝاٍى ىاٌٛٚي٣ د٦ٌِٙ ٦ٗ ٝهش٦"
ىٍثب٣ٍ ٥ ٗٞػٞى ١ب ثؼي٥ ُٛي٦ُ ٗٚ، ىاىٟ إز. اٝ اكٖب٤٠ٛ ا٥ ثَا٥ َٗكٔ آؼبىٟ كٞم

ADD  ك٢ٖ ثبٙي  ٠ً ثَا٥ ٠٘١ هبثْ ٥ٍٞ٥ ١ب ٍا ث٠ ًٜي ٝ آه٧َٚ د١ْٝ٘ ث٥ََف ٦ٍٗا
 ."ى١ي اٍائ٠ ٦ٗ

ي مه ي  ADHDتلیک ای. اس. تیلًر، وًیسىذِ کتاب  -
 داوشجًی پسشکی در داوشگاٌ کلمثیا

ٍٝٞر  ٠ً ث٠ ا٥ ٨ٛبُ ىاٍٛي ث٠ ثَٛب٤ٗ ػ٦ٔ٘ ٝ ٕبىٟ ADDث٠  ٗجشلا ثٍُِٖبلاٙ"
ىٍٕش٦ ىٍ  ٠ً إشلب٦ٛ ٕب٨ًٍٔ ث٠ ٙبٙ ً٘ي ًٜي ىٍ ُٛي٦ُ آ٢ٛبَٝٗع  ث٠ ١َع ًبٍثَى٥

ى١ي. ًشبة  ٍا١ٌب١ٍب٦٧ اٍائ٠ ٦ٗ كْ ٕبىٟ( ٍاٟ 10) دَس٦ ١ٍب٦٧ اُ كٞا٧َٝٓإز ىٕٝ 
ٙٞى. ٍا١جَى١ب٥ إٓبِٙ  ١ب ٍا ٙبْٗ ٦ٗ ٝ كٜب٥ٍٝ ١ب ث٠ سل٨٢ْ آه٧َٚ د١ْٝ٘ اٝ

اُ ٧بىآ٥ٍٝ ثَا٥ هٍٞىٙ ىاٍٝ َُكش٠ سب د٧ٌَِ ٕب٨ًٍٔ ثَا٥ ٌٗٚلار ٍَُٟٝٗ ٙ اٌٗب
 لإُ ثَا٥ ًشبث٦ػٜٞاٙ  ٙٞى. ٗٚ ا٧ٚ ًشبة ٍا ث٠ َٗست ًَىٙ ً٘ي ٍا ٙبْٗ ٦ٗ

 ."ًٜٖس٠٨ٝٞ ٦ٗ ADD ٗجشلا ث٠ ثٍُِٖبلاٙ

پاتریکا اُ کًایه، پسشک، سرپرست مرکس ملی دختران ي  -
 ADHD مثتلا تٍزوان 

ث٠ ٙ٘ب ٛٚبٙ  كْ ٕبىٟ( ٍاٟ 10) دَس٦ ١ٍب٦٧ اُ كٞآإشلب٦ٛ ٕب٨ًٍٔ ىٍ "
٦ ٍا اُ ٨ٗبٙ ُٛي٦ُ ا٧ؼبى ٨ًٜي ٝ ٠َُٛٞ١ ٗبٛؼػ٢٘ ٛب٢ُب٦ٛ ىٍ  ى١ي ٠ً ؿ٠ِٛٞ ٦ٗ

ث٠ ٙ٘ب  ثَىا٧ٍي. ا٧ٚ ًشبة ثَا٥ هٞاٛيٙ ٍاكز إز ٝ اثِا١ٍب٦٧ ثَا٥ إشلبى٣ ٧َٕغ
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٨بث٦ ١ب٦٧ ٗشؼ٢يا٠ٛ ٝ ٨ٙٞا ثَا٥ ًبٗ ثوٚي. ٍا١ٜ٘ب٦٧ اٍسوب ٦ٗسبٙ ٍا  ى١ي ٠ً ُٛي٦ُ ٦ٗ
 ."ADD ٗجشلا ث٠ ثٍُِٖبلاٙ

لارا َاوًس. يب، دکترای تخصصی، وًیسىذِ کتاب َذیٍ  -
 ADD مثتلا تٍ تسرگسالانترای 

١ٍب٦٧ اُ ٝ ثو٦ٚ اُ ٍا١ٜ٘ب٥ هلا٤ٝ ٕلَ ىٍ ًشبة  ثو٦ٚ اُ ٛو٤ٚ ٍاٟ"
 اٍائ٠ٝ هٞىَٗاهجش٦  ى٦١ ٕبُٗبٙثب سأ٨ًي ثَ ىاٍٝىٍٗب٦ٛ،  كْ ٕبىٟ( ٍاٟ 10) دَس٦ كٞآ

ٍا  آ٢ٛب سبًٜي  ً٘ي ٦ٗ ٧ٖٜٞٛيٟ ث٠ ٙ٘ب َُا٧ب٠ٌٛٛبر ٢ٖٗ ٝ ٍا١جَى١ب٥ ٝاهغ .إز ٙيٟ 
 ."٨يًٜد٥َ٨ِ٨ 

وگاری ي وًیسىذٌ کتاب آیا  جایسِ ريزوامٍ گیىا پرا، تروذِ -
 ؟ADD مثتلا تٍ تسرگسالایه شما َستی، مه، یا 

ًشبث٦ كَٚىٟ ٝ ٗٞػِ، إٓبٙ، ٝبىم ثب  (كْ ٕبىٟ ٍاٟ 10) دَس٦ ١ٍب٦٧ اُ كٞآ"
ٗشؼ٢ي ٝ ٝبىم ٣ ػٜٞاٙ ٧ي ٧ٖٜٞٛي ٍا١جَى١ب ٝ ٌٛبرِ اٍُٛيٟ إز. إشلب٦ٛ ٕب٨ًٍٔ ث٠

ًٜي. ١َ  ١ب٥ ٗوشٔق ُٛي٦ُ ثب ٛوٜ سٞػ٠ ١يا٧ز ٦ٗ ٝ ٙ٘ب ٍا ىٍ س٘بٕ ػٜج٠ ٧ٖٞٛي ٦ٗ
لاٙ ثَا٥ ا  سٞا٨ٛي ٨٘١ٚ ٠ ٦٧٦ٗ إز ١ًب ًٜي ٝ دَ اُ كٚ كْٞ ٧ي ١ٞٗٞع ٍا ث٨بٙ ٦ٗ

 "إز إشلبىٟ ٨ًٜي.سؼبى٦ٓ ٠ً لا٤ُٗ ُٛي٦ُ ٙبى ٝ ٕبٖٓ ٨ٍٕيٙ ث٠ 

ريترتً الیًاردیا، دکترای تخصصی، استاد تالیىی در تخش  -
پسشکی داوشکذِ پسشکی َاريارد ي دستیار تالیىی  ريان
 در تیمارستان مک لیه شىاسی ريان

١ٍب٦٧ اُ  ًشبة ىٍ ٕز!ا ADD ٗجشلا ث٨ٛ٠بُ ثَا٥ اكَاى  ا٧ٚ ًشبة ٍا١ٜ٘ب٥ ٍٗٞى
ًٜي ٠ً ٜٙبهز  ٘ي ٦ًٗ، ٕب٨ًٍٔ ث٠ هٞاٜٛيُبٙ كْ ٕبىٟ( ٍاٟ 10) دَس٦ كٞآ

ىٕز  ٌُاٍى ث٠ ٙبٙ سأط٨َ ٦ٗ ١ب٥ ٗوشٔقِ ُٛي٦ُ ثَ ػٜج٠ ٠ًADD  ا٥ ٨ٟٞٙػ٨٘و٦ اُ 
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ٝ ٜٗبثغ ٗل٨ي ثَا٥  ١ب٥ ػ٦ٔ٘ ٕبىٟ، ا٥لاػبر ػي٧ي ٧ًَٜ٘ٚي ٠ً س آٍٝىٛي. اٝ سلاٗ ٦ٗ
ٙبٙ اٍائ٠ ى١ي. ؿ٥ِ٨ ٠ً  ٥ٕٞ اٍسوب٥ ُٛي٦ُ ثَا٥ كًَز ث٠ ُبٙهٞاٜٛيسٞاٛب ًَىٙ 

دٖٜي ١ٖشٜي ٠ً ٨ًٔي٥ ثَا٥  ADDٕبُى ٍا١جَى١ب٥  ٝاهؼبً ا٧ٚ ًشبة ٍا هيٍسٜ٘ي ٦ٗ
 ً٘ي ث٠ ثبُ ًَىٙ ١َ ؿ٥ِ٨ ١ٖشٜي.

گر راَثردَای زوذگی ي وًیسىذٌ  واوسی ای. راتیِ، َذایت -
 کتاب رَه آشفتٍ
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ٙيٟ إز،  ٝ ث٨٘بٍاٙ ٗٚ ا١يا ٤٘١ٚ٨ َٗاػؼا٧ٚ ًشبة ث٠ 
ؿ١ِ٨ب٥  آ٢ٛبًٜٖ.  ٙبٙ ٦ٗٙير سل٨ٖٚ ًٖب٦ٛ ٠ً ث٠
 اٛي. ث٠ ٗٚ آٗٞهش٠ ٧ُADDبى٥ ىٍثب٣ٍ 

 

 

 

 

«ADD  ٔرففAttention Deficit Disorder تٝ ٔؼٙا٢ اذسلاَ ٘مع زٛجٝ اسر»  
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 تر يیراست ديمیادداضتی  

 
 
 

 2006كْ ٕبىٟ( ىٍ ٕبّ  ٍاٟ 10) دَس٦ ١ٍب٦٧ اُ كٞآا٨ٓٝٚ ٧َٝإز  ٠ً ٦ُٗبٛاُ 
ىٍ ا٧ٚ  ADD ١٦ب٥ ّٛش٨ي ٝ ٧ُٖش ث٠ ٠ٚ٧ٍ ١ب٥ ٧ُبى٥ ثب سٞػ٠ اٛشٚبٍ ٧بكز، د١ْٝ٘

 ىٍ ىٕشَٓ ١ٖشٜي. ADDٙيٟ إز، ١٘ـ٨ٜٚ ىا١ٍٝب٥ ٧ُبى٥ ثَا٥ ىٍٗبٙ   ٗير اٛؼبٕ
١ب٥ ١ٜٞٙ٘ي  َٕػز سـ٨٨َ ًَىٟ إز. ٦ُٙٞ ٠ ث 2006كٜب٥ٍٝ اُ ٕبّ  ،ػلاٟٝ ثَ ا٧ٚ

اٛي، ثيٝٙ إشظٜب؛ ُٛي٦ُ ثيٝٙ ًبؿٌ ثب َٕػز ٧ُبى٥ ىٍ كبّ  ٙيٟ سجي٧ْ ٥ا هبػيٟ  ث٠
ث٠ اثِاٍ ػي٧ي ثَا٥ ً٘ي  "١ب٥ ًبٍثَى٥ ثَٛب٠ٗ"ٝ  ٝاهؼ٨ز إز٧ي ث٠  ٙيٙ  ٧ْسجي

 10) دَس٦ ١ٍب٦٧ اُ كٞآاٛي. ىٍ ٧َٝإز ىٕٝ  ٙيٟ سجي٧ْاٍٗٞ ى٦١  ث٠ اكَاى ىٍ ٕبُٗبٙ
 ADD ٗجشلا ث٧َ٨ُ٠ي ؿ٠ِٛٞ ا٧ٚ سـ٨٨َار ىٍ ُٛي٦ُ اكَاى  ، ٧بى ٦ٗكْ ٕبىٟ( ٍاٟ
 ًٜي. د٨ياٛ٘ٞى ي سٞاٛ ٦ٗ
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 تر ترجمٍ یادداضتی  

 
 
 

، ػيٕ سًَِ٘ ٝ ٦ٛظ٘ ٦ث، ٦دَس كٞا٠٘١ٓ ٗب ىٍ ٥ّٞ ُٛيُى ػلائ٘ى ٛظ٨َ 
 ٝ ٙير ٝ ٛٞع ا ٨ًٖٜ ٦ٌٍُٗا سؼَث٠  ٥ٍٞ ث٠ٍا كياهْ  ٥ًبٍ ٖٗبٗل٠

إز ٠ً ثب ٍٝاّ ػبىى ُٛيُى سياهٔى ٛياٍى. اُ ٥َف ى٧َِ،  ٥ا ٠ُٛٞ ث٠ ػ٧ٕٞ٘ٚ ػلائٖ 
ثبٙي ٌٗٚلار ػيى ىٍ ٍٝاث٤ ث٨ٚ كَىى،  ٗلاكظ٠ هبثْاَُ ٙير ٝ ُٗبٙ ػلائٖ 

 ٠ً ٦ىٍٍٝٞسٗوشْ هٞا١ي ًَى.  ػ٘لاًػٌَ٘ٔى سل٨ٞٔى ٝ ٍكشب١ٍبى دَه٦َ، ُٛيُى ٍا 
كؼبٓى ٝ ٛوٜ سٞػ٠ ثَاى ٨٘سٚو٨ٜ اهشلاّ ث َٙٝع ػلائٖ اُ ىٍٝاٙ ًٞىًى ثبٙي

 ٨ْث٠ ىٓا٧ٚ اهشلاّ ىٍ ٨ٜٕٚ دب٨٧ٚ  سٚو٨ٜ .ٍٝى ٦ًٗبٍ ٠س٨ٝٞق َٙا٤٧ كَى ِٗثٍٞ ث
كؼبٓى، اهشلالار ٍكشبٍى ٝ ٌٗٚلار سل٨ٞٔى ىٍ ٗوب٠ٖ٧ ثب ػلائ٘ى ؿٞٙ ث٨٘

. ىٙٞاٍى سٚو٨ٜ ىٍ ٨ٜٕٚ ثبلا اُ َى٨ُ ٦ٗثب ٢ٕٞٓز ث٨ٚشَى ٍٝٞر  ثٍُِٖبلاٙ
ىٍ  آٛـ٠ثَػٖشِى ٛياٙش٠ ٝ  ٦٧س٢ٜب ث٠ٕز ٠ً ١َ ٧ي اُ ػلائٖ اهشلاّ ا ٙآػ٢ز 

ٗجشلا ثبٍُ إز سبثٔٞى ٙوٞى إز ٠ً ثب سٞػ٠ ث٠  ثٍُِٖبلاٙسبثٔٞى ثب٨ٜٓى 
. ػبٓت إز ٠ً س٘بٕ ي٧آ ٦ٗ كٖبة ث٠ىٍ ُٛيُى كَىى ٛبٗٞكن  ١٧٘ب ٦٧سٞاٛب

، سٞاٛب٧ى اٛؼبٕ ؿٜي هلاه٨ز اُػ٠ٔ٘ٗجشلا٧بٙ ث٠ ا٧ٚ اهشلاّ ٜٗلى ٨ٖٛز،  ١٥ب ٧ُْ٦ٝ
 ٍٗٞى آٛـ٠، س٘ب٧ْ ث٠ سًَِ٘ ثَ ٥ا ٨٠ًٚٔ، سلٌَ ؿ٥٦َ٨جؼ ٙٞمُٗبٙ، كٔ ١ٖ ٥ٍٞ ث٠ًبٍ 

ٙب٧غ ى٧يٟ  ٥ٍٞ ث٠ثٞىٙ اُ ه٨ٝٞٞبسى إز ٠ً ىٍ ا٧ٚ اكَاى  ًبٍٟ ٠٘١إز ٝ  ػلاه٠
٧ي  ٕبُى ٦ٗٗؼ٘ٞػ٠ ا٧ٚ ػلائٖ ٍا ىٍ هبٓت ٧ي اهشلاّ ٦َٗف  آٛـ٠اٗب ؛ ٙٞى ٦ٗ

 .ٕبُى ٦ٗٗش٘ب٧ِ  "ٛبٗٞكن"كَىى  ػٜٞاٙ ث٠إز ٠ً كَى ٍا  سَ ٧ًٝٔ٦ُْى 
ػ٘يٟ ثب٨ٜٓى إز. ٌٗٚلار اٝٔى  ١٥ب ؿبٓ٘اُ  ثٍُِٖبلاٙىٍٗبٙ ا٧ٚ اهشلاّ ىٍ 

ىٍ ٥ّٞ ػَ٘ اىا٠ٗ ىاٙش٠ ٝ ٙوٜ  ٗؼ٘ٞلا٠ًً  إز ٦ٜٙبهش ١٥ب كُٟٞىٍ ٍاث٠٦ ثب 



 خطزٖ ضّاٖٗ اظ حَاس       04

«14» 

َٟٗ ثَا٧٘ ؿبٓٚى ُٛيُى ٍُٝ ٙوٜ كبهي هٞىآُب١ى إز. ثؼ٢بً آ٢ٛبٗجشلا ٖٛجز ث٠ 
 اُػ٠ٔ٘ىائ٘ى ثٞىٟ ٝ ىٙٞاٍى اٝٔى ىٍ اٛؼبٕ ٝظب٧ق ػبىى ٍُٝا٠ٛ إز. ا٧ٚ اهشلاّ 

. سلو٨وبر َُىى ٦ثَٗٙ ث٠ سٞٓي ٧ب كشى د٨٘ اُ آٙ اهشلالار سٌبٗٔى إز ٠ً َٙٝع آ
ٝ ىٍٗبٙ ا٧ٚ اهشلاّ ٗشإٔلب٠ٛ ٗليٝى ثٞىٟ ٝ ٨٥لى اُ ٗياهلار  ٦ٜٙبٕ ٕجت ٨ٜ٤ىٍُٗ

ث٨ٖبٍ  ٙٞى ٦ٗإز. ٗيٓى ٠ً ىٍ ا٧ٚ ًشبة ٗؼَكى  ٙيٟ ٢ٜٚبى٨دٜيٟ ىٍ ُِاٍٙبر دَاً
إشبىا٠ٛ  ٥ا ٨ٍٟٞٙكشبٍى إز. ٗؤٓق ث٠ ًبٍثَىى ٝ ٗجشٜى ثَ اّٝٞ ٝ كٜٞٙ ٜٙبهشى

ٙب٧غ ُٛيُى  ١٥ب ز٨ٗٞهؼىٍٗبٛى ٍا د٢ٜٚ٨بى ٛ٘ٞىٟ ٠ً ىٍ  ١٥ب ٍٝٗاُ  ٥ا ٗؼ٘ٞػ٠
ٍا  ١ب ٦ٛبًبٗٝ اكش٘بّ ٨ٍٕيٙ ث٠ ٗٞكو٨ز ٍا اكِا٧٘ ىاىٟ ٝ ٨ِٗاٙ ثَُٝ  آٗيًٟبٍ  ٠ث

 .ى١ٜي ٦ًٗب١٘ 
 ٗجشلا ثب ا٧ٚ اهشلاّ ٝ ث٨٘بٍاٙ  ٥ث٠ ٛل٦ٗٞبٓؼ٠ ا٧ٚ ًشبة ٍا ث٠ ٠٨ًٔ ًٖبٛى ٠ً 

 .ًٜٖ ٦ٗس٠٨ٝٞ  يا٨ًاًىاٍٛي  ًَٕٝبٍ
 

 دکتر جًاد علاقثىذ راد

 رئیس کلیىیک اختلالات تکاملى
 تیمارستان ريزتٍ تسرگسالان

 پسشکى تُرانداوشگاٌ علًم
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 معرفی 

     
 
 

١ٖش٨ي؟  كَاٌٗٞٙب٨ًٍٜي؟ آ٧ب ٍا ه٦غ ٦ٗ ى٧َِا٨ًٜٙي؟ آ٧ب كَف ٍا ُٖ ٦ٗ سبٙ ٕٝب٧ْ٧ب آ
اهشلاّ ٛوٜ اكَاى٥ ٠ً اٗب ٜي، ًٜسؼَث٠ ٦ٗ ُب٦١َٗىٕ ا٧ٚ ٌٗٚلار ٍا  ٤٘١ اَُؿ٠
 ًٜٜي.سؼَث٠ ٦ٗ ١َ ٍٍُٝا  اُ ا٧ٚ ٌٗٚلار ث٨ٚشَىاٍٛي ا٧ٚ ٌٗٚلار ٝ  (ADD) سٞػ٠

ٝ ٧ب  اٛي ٙيٟ  ىاىٟسٚو٨ٜ  ADD ٗجشلا ث٠ ٠ً اه٨َاً إز اكَاى٥ ٜٗبٕتا٧ٚ ًشبة 
، ا٧ٚ ٌٍُى٦ٗٙ٘ب  ADDسٚو٨ٜ ٧ُبى٥ اُ  ٗير١ٖشٜي. كش٦ اَُ  ADDث٠  ٌٗٚٞى

ا٧ٚ ًشبة  ٠ً اُآٛؼب٦٧كَا١ٖ ًٜي.  ٛبًب١٦ٗب٦٧ ٍا ثَا٥ ؿٔج٠ ثَ كٍْاٟ سٞاٛي ٦ًٗشبة 
ث٨ٚشَ  ٦ٗ٤بٓؼ٦ ثَا٥ ٜٗبثؼ ١َ كْٞىٍ دب٧بٙ ٙٞى، اهشلاّ ٦٘ٛ ا٧ٚ ث٨ٚشَٝاٍى ػِئ٨بر 

 إز. ٙيٟ  اٍائ٠

 ؟فازٜ و٥ٙسچٍٛ٘ٝ اظ ا٤ٗ وساب اسس

 ا٧ٚ ، اٗب٨ٖٛزٙ٘ب اُ ُٛي٦ُ  ADDًَىٙ ًبْٗ  ىٍٝ ١يف ثب ا٧ٚ ًشبة ٍا١جَى١ب٥
 ٗجشلا ث٠ ٠ً ٝهش٨ًٜ٦ي.  ٗي٧َ٧زٍا ث٨ٚشَ سبٙ ًٜٜي ٠ً ُٛي٦ُٙ٘ب ً٘ي ٦ٗ ث٠ ٍا١جَى١ب

ADD ١ب ٍا كْا٧ؼبى سـ٨٨َ ثَ آٙ ؿٔج٠ ٨ًٜي. ىٍ اثشيا ٦ٌ٧ اُ ٍاٟسٞا٨ٛي ثب ، ١٦ٖٗش٨ي
٠ً  ًَى٧ي! ٝهش٦ اكٖبٓ إز، ػب٦ٓ ثٞى ٗؤط١َٖز. اَُ  ٗؤطَاٛشوبة ٨ًٜي ٝ ثج٨ٜ٨ي آ٧ب 

هٞى اىؿبٕ  ُٛي٦ُِ ى٧َِ ٍا ىٍ ثَٛب٤ٗ ١ب٥ كْ ٍا٨ًٜٟي هٞة ثٞى، سلاٗ  كْ ٍاٟا٨ٓٝٚ 
 ٨ًٜي.
. ثوٞا٨ٛي، اٌٙب٦ٓ ٛياٍى ُٗبٙ  ٧ياُ ًشبة ٍا ىٍ  ثو٧٘ي  ثوٞا٨١ي ٠ً كو٤اَُ  

 ٦ٗبٓؼ٠ ٨ًٜي. ٥ٞلا٦ٛ ُٗبٙ ٗير إز ٠ً ثشٞا٨ٛي، ٌْٗٚ ١ٖش٨ي ADD ٗجشلا ث٠ٝهش٦ 
١ُب٥ ٙ٘بٕز ا٥لاػبس٦ ٠ً ٜٗبٕت ٨ٛبًٖت ثَا٥  ٌٗ٘ٚ إز ثوٞا٨١ي كش٦
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١ب ػٞى ىاٍى. ا٧ٚ س٧َ٘ٚىٍ دب٧بٙ ١َ كْٞ س٧َ٘ٚ ٝ .ٍا ًٜبٍ ثٌِا٧ٍياُ ًشبة  ١ب٦٧ ثو٘
١٘ـ٨ٜٚ ث٠  آ٢ٛبي. ٜى٦ٗ١اٍائ٠  سبٙثَ ُٛي٦ُ ADD سأط٨َ ٛل٣ٞث٠ ٙ٘ب ِٛب٦١ ػ٨٘ن اُ 

 سـ٨٨َ ىاٙش٠ ثب٨ٙي. هٞث٦ ثَا٥ ثَٛب٤ٗ ٍٝٛيًٜٜي ٠ً ٙ٘ب ً٘ي ٦ٗ

 تعضٌسا٣ِ ADDٞا٢ سازٜ تطا٢ حُٔطٚض٢ تط ضاٜ

٥ٍَٝٗ ثَ ػلائٖ،  1ى١ي. كْٞ ٍا دٞٙ٘ ٦ٗ ٦ٗبٓج٦ٖ ا٧ٚ ًشبة ؿ٠ ٨ثج٨ٜ سباػبُٟ ى٨١ي 
 ػٜٞاٙ ىٍٗبِٙ ث٠ىٍٗب٦ٛ ث٠ ىاٍٝ 2إز. كْٞ  ADD ىٍثب٣ٍ ١ب١ب ٝ ٝاهؼ٨زاكٖب٠ٛ

ٍا ثَا٥  ١ب٦٧ كْ ٍاٟ 3. كْٞ اهشٞبٛ ىاٍى ADDثَا٥  ٙيٟ ٧َكش٠دٌاطَثو٘ ٝ 
 4. كْٞ ى١ي ٦ٗاٍائ٠  ٦ى١ ٕبُٗبٙثَا٥  ًب١ٍب٦٧ٍاٟٝ ث٠ ٙ٘ب  ًٜي ٦ٗكَا١ٖ  ٛظ٦٘ ث٦

. ىٍ ٨ًٜي ٥ىٍٝاُ ُٖ ًَىٙ ؿ١ِ٨ب  ًٜي ٠ً٦ٗ ث٠ ٙ٘ب ً٘ي  إز ٛظب٦ٗىٍثبٍٟ ُٖشَٗ 
. ىٍ ًٜٖآ٧ي، د٢ٜٚ٨بى ٦ٗ٦ٗ ADDًبٍ اكَاى ٠ ٍا١جَى١ب٥ ٗي٧َ٧ز ُٗبٙ ٍا ٠ً ث، 5كْٞ 
، 7ٍا ثَا٥ ٌٗٚلار ٗي٧َ٧ز دّٞ ٦َٗف هٞا١ٖ ًَى. ىٍ كْٞ  ١ب٦٧ كْ ٍاٟ 6كْٞ 
ث٨َٕي، ٦َٗف  ٗؼ٥ٜٞػٖ٘ب٦ٛ، ٨١ؼب٦ٛ ٝ  ٦ٕلاٗش  ث٠سٞا٨ٛي ٦ٗ ثب آ٠ًٙ  ٍا ١٦٧ب ٍٝٗ

١ٖشٜي،  ADDٗٚبؿ٦ٔ ٍا ٠ً ث٢ش٧َٚ اٛشوبة ثَا٥ اكَاى  8ىٍ كْٞ  هٞا١ٖ ًَى.
ثبػض ٌٗٚلار اػش٘بػ٦ ٗٚو٦ٞ ثٚٞى،  سٞاٛي ٦ٗ ADD ٠ً اُآٛؼب٦٧. ًٜٖد٢ٜٚ٨بى ٦ٗ

 ىٍ .ًٜٖ ٦ٗاػش٘بػ٦ ٦َٗف  ١ب٥ ٢ٗبٍر  اٍسوبثَا٥ ًٖت ٝ  ٍا١ٌب١ٍب٦٧ ٍا  9ىٍ كْٞ 
 .ٙٞى ٦ٗي، ٦َٗف ٜاٍسجب٥بر هبٛٞاى٦ُ ٍا ث٢جٞى ى١ يٜٛسٞا ٠ً٦ٗ  ١٦٧ب كٚ 10كْٞ 
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 ثؼيٝ  ٨٧ٕٞؾ ٗب٨ٜٙ٘ ٍا د٨يا ًٜي سٞاٖٛز ٨ٍٕ٦٘ٛي. اٝ  ًبٍٗ َِٕى٧َ ث٠ ىٝثبٍٟ  ػ٦ٔ

 آٙ ٍا سٞاٖٛز ٦٘ٛ ١ب٥ ٗب٨ٙٚ ٍا ٍٝٙٚ ٌُاٙش٠ ثٞى،هجْ ؿَاؽ ؿٞٙ ٙت١ِٖ آٙ اُ
 اٍُا  اٍائ١٠ب٥ ؿٞٙ ٧بىىاٙز ًبٍٗ ىاٙز، اٗب ٗلِْىٍ  ٦٘٢ٗ . اٝ اٍائ٤ٍٝٙٚ ًٜي

ث٠ ٕ٘ز  هٞإز ٦ٗٝجق ٝهش٦  .ىٕش٦َٕ ٛياٙز سبد٘ ٓخ ث٠ ا٥لاػبرِ ثٞى ىاىٟ  ىٕز
اٝ ىٍ ث٨ٚ ٍاٟ ث٠ ٦ًٖ ثَهٍٞى ًَى ٝ ثبػض ، ثٞى َٕىٍُٖ ًبٍٗ ثَٝى ٕبهش٘بٙ ٗلِْ

ىٍ هجْ ث٠ ٗوياٍ ًبك٦ ٛوٞاث٨يٟ ثٞى ؿٞٙ اٝ ٝ ١َٖ٘ٗ  . ٙتِاٗ ث٧َِىٙي ٠ً ه٢ٟٞ
آٙ . ثلض ىاٙشٜي ى١ي ٦ٛ٘ ث٠ كَك٘ ُٞٗ اٝ ٠ً ًٜي ١٦َٖٗ٘ٗ اكٖبٓ  ا٠ٌٜ٧ ٍٗٞى
 َٗؽ سوٖكَاٗٞٗ ًَىٟ ثٞى ٠ً اُ ٗـبُٟ ٨َٙ ٝ هب٠ٛ  ٨َِٖٗىٍ ٝ ا ا١٠ٌٜ٧َٖ٘ٗ اُ ، ٙت
 .ٛبٍاكز ثٞى ثوَى

ؿ٥ِ٨ ٠ً  ٍُٝ سؼ٨٦ْ ىٍثب٣ٍ كَىا٥ِاٝ  .١ٌ٘بٍاٙ َٜٙٗيٟ ٙي ػ٤ٖٔىٝثبٍٟ ىٍ  ٕبٍا
 رٛظَ ،ٕبٍا" د٨َٕي اُ اٝ ٍئ٨ٖ٘ظ٠ ل١٘بٙ ٓ ٠ً ًَى  ٦ٗكٌَ ى١ي اٛؼبٕ هَاٍ ثٞى 

 ،ٛياٙز ١ب٥ ا٨َٗٝلجز ىٍثب٣ٍٛظ٥َ  ٕبٍا "، ؿ٨ٖز؟ُلز ا٨َٗ ا٩ٙؿ٥ِ٨ ٠ً  ىٍثب٣ٍ
، ٥ا ًٜٜيٟ هٖش٠ ػ٤ٖٔاُ ؿ٨ٜٚ  ىه٨و٠ ٦ٌُٕٙز سٞاٖٛش٠ ثٞى ثؼي اُ  ٕوش٦ ث٠ؿٞٙ 

ٙج٠٨ ث٠ ا٧ٚ  ٦هٞى ٍا كلظ ًٜي. اٝ ىٕشذبؿ٠ ٙيٟ ثٞى. ؿَا ؿ١ِ٨ب٧ سٞػ٠ ١٘ـٜبٙ
 ؟اكشي ٠ٚ٨٘١٦ٗ ثَا٥ اٝ اسلبم 
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 ؟ٜيٙ٘ب ١ٖش ُٛي٦ُِ ٠٨ٙج ١بآ٧ب ا٧ٚ ىإشبٙ

 چ٥سر؟ اذسلاَ ٘مع زٛجٝ

 4/4 ، سو٧َجبًىا٨ٖٛ ٦ٗ كؼب٦ٓ ث٨٘اهشلاّ ٛوٜ سٞػ٠ ٝ ٧ب  ٠ًADHD ىٍثبٍٟ  ٥ٍٞ ١٘بٙ
 ٠ً ٙ٘ب ٗظْ .(2005ٝ ١ٌ٘بٍاٙ، )ًَٖٔ ىاٍٛي  ADDآ٧ٌَٗب٦٧  ثٍُِٖبلاٙىٍٝي اُ 

هَاٍ  سأط٨َسلز  ٍاُٛي٦ُ  ١ب٥ ػٜج٠س٘بٕ  ADD، ا٧ي َُكش٠سٚو٨ٜ  ٦سبُُ ث٠ اكش٘بلاً
 ٝ ُٛي٦ُ اػش٘بػ٦. : ًبٍ، ُٛي٦ُ ُٛب٦٧ٞٙى١ي ٦ٗ

 :اُ اٛي ػجبٍرآٙ  ػلائٖ؟ ثبٙي ٦ٗ ADDاثشلا ث٠  ٣ى١ٜي ٛٚبٙؿ٠ ؿ٥ِ٨ 

 ٕٛٞبٛبر هٔو٦ 
 ٗٞاى ٕٞءَٗٞف 
 ٛٙو٦ٞ ٧ُبى ىٍ ثَٛب٤ٗ ٢ٛب٧ز ث٦ ١ب٥ِ ثَٛب٠ٗ اهشٞب 
 آٙٝ ػيٕ إشلبىٟ اُ  هَاٍ ىاىٙ ًب١ٍب٥ ٧ُبى٥ ثَا٥ اٛؼبٕ ىاىٙ ىٍ ٨ٖٓز 

 ثبلا  َٕػزِ ث٠ هب٥َٛو٠٨ٔ  ١ب٥ ٌٍَٗ ٤ٔ٨ٕٝػ٠٘٧َ 

 ٍٗاٜٛي٦ُ ػَائٖدَىاهز ٌَٛىٙ  ث٠ هب٥ٍَاٜٛي٦ُ  ٤سؼ٨ٔن ُٞا٨١ٜب 
  ٓا٧يٛياٙش٠سبٙ ىٕشبٍٝى إشؼياى ث٠ اٛيا٣ُ ا٠ٌٜ٧اكٖب 
 ًّب٥ٍ ا١٘ب ِٚٗٗ 
 ٙكٌَثيٝٙ  ه٦َ ًَى 
  ٕ١ب دَّٟٕٝوش٦ ٨ًٚيٙ ثَا٥ اس٘ب 
 ىكؼبر ث٠ ُٖ ًَىٙ ؿ١ِ٨ب 
 ٖٚٛب٢ُب٦ٛ ه 
 ٍى٦١ ٕبُٗبٙ ٌْٗٚ ى 
 اُىٝاع ًَىٙ ٗشؼيى 
  سأْٗثيٝٙ  ٝ ٛب٢ُب٦ٛ ًبٗلاً ٍٝٞر ث٠اٛؼبٕ ًب١ٍب 
  ْٗشٜبٝة ٥ٍٞ ث٠سـ٨٨َ ٙـ 
  ٍ٧بث٦ ىٕٝزٛوٜ ى 
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  ٗي٧َ٧ز دٌّٞٗٚلار 
 دب٨٧ٚ ٛلٔ اػش٘بىث٠ 
 ٙ(سبٙ سٞاٛب٦٧اُ  سَ دب٨٧ٚىٍ ػب٧ِبٟ ًبٍ ًَىٙ ٧ب ) ث٨ٌبٍ ثٞى 
  ٙا٦ٔٝ ٨َٖٗ اُ  هبٍعٛلَر ىاٙشٚ اُ سَاك٨ي ث٠ كي٥ ٠ً ثَا٥ اػشٜبة اُ آ 

 ٨ًٜي ٦ٍٗاٜٛي٦ُ 
  ث٠ ١ِٜبٕ ٌٗب٠٘ٓ ى٧َِاٙه٦غ ًَىٙ كَف 

ىاىٟ سٚو٨ٜ  ADDىٍ ًٞى٦ً ١ٖ  ADD ٗجشلا ث٠ ثٍُِٖبلاٙسؼياى ٧ُبى٥ اُ 
 ٨ٖٛز. ٥ٍٞ ا٧ٚ، اٗب ٠ٚ٨٘١ ٛياٟٙي

 ADD ٠اثشلا ث ٗشل٨َ ٧ٞٙي. ٨ٖزٜٗل٦ ٛ َٝكبً ADDث٨٧ِٖٞ  ا٠ٌٜ٧ٌٗ٘ٚ إز اُ 
ىاٙش٠  ًبك٦ ا٧ٚ ٝلبر ٍا ث٠ اٛيا٣ُٝ ٌٗ٘ٚ إز ٙ٘ب ١ٖ  اٍىٗظجش٦ ١ٖ ى ١ب٥ ػٜج٠

 ا٧ٚ ٝلبر ٍا ىاٙش٠ ثبٜٙي: سٞاٜٛي ٦ٗ ADD ٗجشلا ث٠ اكَاى ثب٨ٙي.

 هلاه٨ز 
  ٗؤطَ ٥ٍٞ ث٠سٞاٛب٦٧ اٛؼبٕ سٌب٨ٓق ؿٜيُب٠ٛ 
 ٥جؼ٦ ٙٞم 
  سـ٨٨َد٥َ٧ٌهبث٨ٔز 
  ث٨َٝٙ ًَىٙ ٠ٜ٨ً اُ ىّسٞاٛب٦٧ 
 سلٌَ هلاهب٠ٛ ٝ ٗشلبٝر 
 ًٍَِ٘ٗٞىػلاه٠ ًب١ٍب٥ثَ  س  

 ى٧يٟ ٙٞى. ٦ٗشلبٝسث٠ ٌْٙ ىٍ اكَاى ٗوشٔق  سٞاٛي ٦ٗ( ADDاهشلاّ ٛوٜ سٞػ٠ )
 ىٍ ه٦غ ًَىٙ كَف ى٧َِاٙ ىٍ إب٦ٌٕٗ٘ٚ إز ٌْٗٚ  ADD ٗجشلا ث٠كَى ٧ي 

. ١٘ـ٨ٜٚ ًَىٙ ٕٝب٧ْ ثبٙيُٖ  كَى ى٥َِ٧ٌْٗٚ ا٦ٔٝ ٌٗب٠٘ٓ ىاٙش٠ ثبٙي ٝ ١٘ٚ 
 ADD ٗجشلا ث٠ ٝاكي ٛ٘ب٧بٙ ٙٞى. ٧ي كَى ىٍ ٧ي ٙوِٜ سٞاٛي ٦ٗاُ ٍكشبٍ  ا٥ ىا٠ٜٗ

ىٍ ١٘بٙ ٗٞهؼ٨ز اكٖبٓ  ثؼياًٌٗ٘ٚ إز ىٍ ٧ي ٗٞهؼ٨ز ٗٚوٜ ٍاكز ٛجبٙي ٝ 
ىٍ ٧ي . ثَا٥ ٗظبّ، ٧ي ىاٛٚؼ٥ٞ ثب١ٞٗ ىاٙش٠ ثبٙي ٗشٜٞع ١ب٥ ٛوٍٜاكش٦ ًٜي، ٧ب 
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ًٖت  ٣َ٘ٛ ١ؼ٨قٝ ٧ي  ٣َ٘ٛ ٗش٧٤ٕٞي  ٣َ٘ٛ هٞة٧ي  ب٨ٛ٦ٖٓ٘بّ ٧ي ٣َ٘ٛ ػ
ىٕٝشبٙ ٝ  سٞاٛي ٦ٗ ؿ٦ٜ٨ٜ ا٧ٚ. سـ٨٨َار ٙي ػب٦َٓٛ٘اس٘  ٤٘١ٝ ىٍ ٨ٖٛ٘بّ ثؼي٥  ًَى

 ًٜي.َٕىٍُٖ ٦ٗ، ا٧ٚ سـ٨٨َار ٙ٘ب ٍا آجش٠ٝ  هبٛٞاىٟ ٍا ٨ُغ ًٜي
ىٍ ُٛي٦ُ ثبٙي. ٦ًَٖ١ ٧ُبى ٙ٘ب  ٌٗٚلارى٦ٔ٨ٓ ثَا٥  سٞاٛي ٦ٗ ADD ػلائٖ

ٗجشلا ، اٗب اكَاى ىاٙش٠ ثبٙي سٞاٛي ٦ٗ ثبٍ ٧يٍا ٧ي ٧ب ث٨٘ اُ  ػلائٖكياهْ ثَه٦ اُ ا٧ٚ 
 ثٍُِٖب٦ٓ ADD. ًٜٜي ٦ٗىٍ اؿٔت اٝهبر ُٛي٦ُ  ػلائٖ، ثب اؿٔت ا٧ٚ ADD ث٠

ث٠ دب٧ياٍسبٙ  ٤، ٧ب ٍٝاث٤ ىٕٝشبٛسبٙ هبٛٞاى٦ُ، ٍٝاث٤ سبٙ ٙـْسٞاٛب٦٧ ٙ٘ب ٍا ىٍ  سٞاٛي ٦ٗ
ىٍ ا٧ٜؼب آٗيٟ  ٙٞى ٦ٗثبػض ٌٗٚلار ٙ٘ب  ٠ًADD  ١ب٦٧َٕٛن ه٦َ اٛياُى. ثَه٦ اُ

 :إز

 ٍ٧يا ٙيٟاهَاع  اٖٛؼبٕ ًبك٦ث٠ ػٔز ٛبسٞا٦ٛ ىٍ سًَِ٘ ٧ب  سبٙاُ ًب. 

  ٙا٧يٙيَُٟٕٛ٘ ٝ سٞث٨ن  سبٙ سٌب٨ٓقث٠ ػٔز ًبْٗ ٌَٛى. 

 ٟىٛجبّ ٍكغ ٌٗٚلار ثب٨ٙي. ث٠اٛي ٠ً ا٥َاك٨بٙ اَٝاٍ ًَى 

  ٍىا٧ٍي ثٜٔيٗير ٤ىٕٝشبٛ ١ب٥ ٍاث٠٦ ىاٙشٚ ٠ٌِٛٗٚلاس٦ ى. 

 ا٧يهَاٍَُكش٠ىٍ ًبٍ ٍٗٞى َُٕٛ٘ ٝ سٞث٨ن  ث٠ ػٔز اُ ىٕز ىاىٙ سؼبىّ ٍٝا٦ٛ. 

 .ٌٗٚلاس٦ ٍا ىٍ ١َ٘ا٦١ ثب هبٛٞاىٟ ٝ ىٕٝشبٙ ىا٧ٍي 

 ِٗٞاى ىا٧ٍي. ٕٞءَٗٞف ٌٗٚلار 

 ٌٗٚلار هب٦ٛٞٛ ٗظْ ثبُىاٙز ٙيٙ ىا٧ٍي. 

   ٧ب  ٛلٔ اػش٘بىث٠ثبػض ًب١٘  ،سبٙ ٦٧سٞاٛبً٘شَ اُ ٨ٍٕيٙ ث٠ ىٕشبٍٝى١ب٥
 اكَٖى٦ُ ٙيٟ إز.

 ٝ ٝ ى٨١ي ٦ٗاُ ىٕز  ٦ى١ ٕبُٗبٙىٍ  ٍا ث٠ ػٔز ٛبسٞا٦ٛ سبٙ دّٞهز. 

  ٧ٞٙي ٦َُٕٗٛ٘  ٥هَاٍ ث٦ثَا٥. 

 ٧ٞٙي ٦ٗىؿبٍ ٌْٗٚ  ٗب٨ٓبر ٗٞهغ ث٠ٛذَىاهشٚ  ث٠ ػٔز َٗاػغ هب٦ٛٞٛ س٤ٕٞ. 

 َا٧ي ٙيٟ ػ٠٘٧َ ث٢ب٧شبٙ اػبٍٟ ٗٞهغ ث٠ كَاٗٞٗ ًَىٙ دَىاهز ث٠ هب٥. 

 ا٧ي ٙيٟ ىؿبٍ ٌٍٖٝٙش٦ِ ث٠ ػٔز ٗي٧َ٧ز ١ؼ٨ق ٗب٦ٓ. 
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  ٓاكٖبٓ  ٝػٞى ٛياٍى سبٙ ٦ُٛي٨١ُؾ اٗش٨بُ ٝ ثَس٥َ ىٍ ٠ً  ٨ًٜي ٦ٗاكٖب ٝ
 .٨ًٜي ٦ٗٛبا٨ٗي٥ 

 ADD زضتاض٠ ٣ٞا٤ افسا٘ٝ

 ٗجشلا ث٨ٛ٠ٖز. اَُ  سٞػ٠ ًَىٙىٍ اٍسجب٣ ثب  ٌْٗٚ ٝاهؼبً (ADD) اهشلاّ ٛوٜ سٞػ٠
ADD ٤ٍٗٞىػلاهٖٛجز ث٠ ؿ١ِ٨ب٦٧ ٠ً  ٗوٞٞٝبًسٞػ٠ ٨ًٜي،  سٞا٨ٛي ٦ٗ، ١ٖش٨ي 

 ٍا ٗشًَِ٘ ٠ِٛ ىاٍى. سٞػ٢شبٙ سٞاٛي ٦ٗ ٕوش٦ ث٠ٗـِسبٙ  اَُؿ٠ٙ٘بٕز. 
ت . ُٓى١ي ٦ٗهَاٍ  سأط٨َٙ٘ب ٍا سلز  ت د٨ٚب٦ُِٛٓ (ADDسٞػ٠ )اهشلاّ ٛوٜ 
. ا٧ٚ ًٜي ٦ٍٗا ١يا٧ز  اػَا٦٧ ٥ػٌَ٘ٔى١بٗظْ  ا٥ ٙيٟ ٜٙبهش٠د٨ٚب٦ٛ ٝظب٧ق 

، ١ب هٔن، سٜظ٨ٖ ٥ِ٧ٍ ثَٛب٠ٗ، ٥َ٨ُ س٨ٖ٘ٞٝ دَىاُٗ ا٥لاػبر،  ى٦١ ٕبُٗبٙػٌَ٘ٔى١ب 
ٝ ٛظبٍر ٝ  ٝ د٨بٗي١ب٥ آٙ، َٙٝع ٝظب٧ق ١ب اٙشجب٧ٟبى٥َ٨ُ اُ  ا٥لاػبر، ًه٣َ٨

؛ 2009ثَاٝٙ ) ٙٞى ٦ٗ ٍا ٙبْٗ ًٜي ًبٍ هٞى٠ً ثب٧ي ىٍ ٨َٖٗ  ١َ ؿ٥ِ٨ا٨٘٥ٜبٙ ث٠ 
 ىاٍا٥ اهشلاّ ، ىٍ ا٧ٚ ػٌَ٘ٔى١ب٥ اػَا١٦٧ٖش٨ي ADD ٗجشلا ث٠ (. ٝهش2005٦ ٦ثبًٍٔ

، ٌٗٚلار ا٦ِٙ٨ِٛ، ٨ْٗ ث٠ ُٖ ًَىٙ ؿ١ِ٨ب، ٥كَاٌٗٞٙب٠ًٍ ٜٗؼَ ث٠  ثب٨ٙي ٦ٗ
سـ٨٨َ ٝظب٧ق ٍا ٌْٗٚ ) ٙٞى ٦ٗ سًَِ٘ اكَا٦٥ ٝ َُا٧٘ ث٠ ه٦غ ًَىٙ كَف ى٧َِاٙ

 .٧بثي ٦ٗٝ كش٦ ٕٛٞبٙ هٔو٦ اكِا٧٘  (ًٜي ٦ٗ

ثٍٍِ  ADD، ث٨ٚشَ اكَاى اُ ثـ٦ِ ثب ػٕ٘ٞ َٗىٕ ثبٍٝ ىاٍٛي٥ٍٞ ٠ً  ١٘بٙ
اُ ١ُٜٞ  ٙٞٛي ٦ٗٝهش٦ ثٍٍِ  ADDىاٍا٥ ىٍٝي ًٞىًبٙ  67سب  50 سو٧َجبً .ٙٞٛي ٦٘ٛ

ADD  (. ٍكشب١ٍب٥ 2002؛ ثب٦ًٍٔ ٝ ١ٌ٘بٍاٙ ٧ٝ2004ٜٔٔ ثَٛي ) ٦ٍٗٛغADD  ٙ٘ب
ُٛي٦ُ ٍا  ٌٗ٘ٚ إز ٌٗ٘ٚ إز اُ ُٗب٦ٛ ٠ً ثـ٠ ثٞى٧ي، سـ٨٨َ ًَىٟ ثبٙي، اٗب ١ُٜٞ

٦ ى٧ٝيٙ اكَا٥ ثبٗظبّ، ٝهش٦ ثـ٠ ثٞى٧ي، ٌٗ٘ٚ إز  ٥ٍٞ ث٠ٕوز ًَىٟ ثبٙي.  ٧شبٙثَا
آٙ ٌٗ٘ٚ إز اكٖبٓ  ػب٥ ث٠، ثٍُِٖب٦ٓىٍ  ؛ ٝا٧ي ىاٙش٠ىٍ ٗل٤٨ ا٥َاف ٌْٗٚ 

ىاٙش٠ ثب٨ٙي. ىٍ ًٞى٦ً، ٌٗ٘ٚ إز ٌٗٚلاس٦ ىٍ ٜٗشظَ ٗبٛيٙ ثَا٥  هَا٥ٍ ث٦ى٦ٍٛٝ 
١٘ـٜبٙ ٠ً  ىٍ سَاك٨ي ٜٗشظَ ث٘ب٨ٛي. سٞا٨ٛي ٦٘. اًٜٞٙ ٛا٧ي ىاٙش٠ثب٥ُ ًبٗذ٨ٞس٥َ  ٛٞثز
سبٙ ٖٛجز ث٠ ٌُٙش٠ سؼَث٠ ADHD ػلائٌٖٗ٘ٚ إز سـ٨٨َاس٦ ىٍ  ٙي٧ي ٦ٗ سَ ثٍٍِ
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. اَُؿ٠ دوش٦ِ ٙٞى ٦ٗ سَ دوش٠ ٕٜشبٙ ١َ٘اٟ ثبٗـِ ٙ٘ب  ا٠ٌٜ٧ ث٠ هب٥َ، ىٟ ثب٨ٙيًَ
ٗي ٙٞى ) ٦٘ٛ ADDثيٝٙ  ٗـِ اكَاىٗظْ  ٝاهؼبً ٝهز ٨١ؾ ٗـِسبٙ، ػٌَ٘ٔى اكشي ٦ٗاسلبم 
 (.2009ٝ ١ٌ٘بٍاٙ، آٓٞٛبٙ 

اهشلاّ  إز. ٙيٟ اٛؼبٌُٕٙش٠  ١ب٥ ى٠١ىٍ  ٧ُADDبى٥ ثَ ٥ٍٝ  ث٨ٖبٍسلو٨وبر 
 آ٦٢ُ د٨٘د٦ٌِٙ ثب إبٓ د٦ٌِٙ ٝ ٣ ٙي ٜٙبهش٧٠ي اهشلاّ ٛوٜ سٞػ٠ ثٍُِٖب٦ٓ 

. آجش٠، اكَاى٥ ٌٗ٘ٚ إز سٚو٨ٜ اٙشجبٟ ٙٞى ٦ٗٗلٖٞة ث٦ٜ٨ آ٧ٜيٟ ث٨٘ب٥ٍ( )د٨٘
ADD  ،ٗجشلا ث٠ اكَاى٥ ٠ً ٣ػ٘ياهشلاّ ى٥َِ٧ ىاٍٛي. اَُؿ٠  ٠ً ىٍكب٦ٓث٨َِٛي ADD 

ٝ ٨ِٛ ٗٞاٍى سٚو٨ٜ ىاىٟ اٙشجبٟ  ١ب٥ سٚو٨ٜ. ا٧ٚ اٛي ٛٚي١ٟٖشٜي، سٚو٨ٜ ىاىٟ 
 ١ب٥ ػٜج٠ ٠ً٘١٤  إز٧ي اهشلاّ ػي٥  ADDكبئِ ا٨٘١ز ١ٖشٜي ؿٞٙ ٚيٟ ٛ

ٖٛجز ث٠ ١٘شب٧بٙ ثيٝٙ  ADD ٗجشلا ث٠ ثٍُِٖبلاٙ. ى١ي ٦ٗهَاٍ  سأط٨َُٛي٦ُ ٍا سلز 
ADD اُ ٥ سَ دب٨٧ٚ، ٦ٕق ي٥ ١ٖشٜسَ دب٨٧ٚ ث٨ٖبٍاػش٘بػ٦ -ىاٍا٥ ١ٝؼ٨ز اهشٞبى٥

ٝ ًلا٧ٚ ٗٚ دَىاُٛي ) ٦ٗد٦ٌِٙ ثبلاس٥َ  ١ب٥ ٠ٜ٧ِ١ٝ  ىاٍٛي د٨َٚكز ىاِٛٚب٦١
 ٗجشلا ث٠ ثٍُِٖبلاٙ(. ١٘ـ٨ٜٚ 2008ٝ دبٍٕٚ ، ٍٛٞىكٔي ؛ ثَٛلٍٞر،١2009ٌ٘بٍاٙ، 

ADD  ىٍٝي  24اكش٘بّ ث٨ٚش٥َ ىاٍى ٠ً إشويإ ٛٚٞٛي. ٧ي ٦ٗبٓؼ٠ ٛٚبٙ ىاى ٠ً س٢ٜب
 ثٍُِٖبلاٙىٍ ٝي  79ثٞىٛي، ىٍ ٗوب٠ٖ٧ ثب  ٙيٟ إشويإ ADD ٗجشلا ث٠ ثٍُِٖبلاٙاُ 

ث٢جٞى  ADD ػلائ٨ِٖٗاٙ إشويإ ثب ىٍٗبٙ . ا٧ٚ ٕبثو٠ إشويإ ىاٙشٜي٠ً  ADDثيٝٙ 
 (.2009ٝ ١ٌ٘بٍاٙ، ١ب٦٘ٓ ) ٧بكز

ٗظْ ه٘بٍثب٥ُ( دَه٦َ )ث٨ٚشَ ىٍ ٍكشب١ٍب٥  ADD ٗجشلا ث٠ ثٍُِٖبلا١ٙ٘ـ٨ٜٚ 
ٝ  ث٨ٜٜي ٦ٗاُ ٕٞءَٗٞف ٗٞاى ىاٍٛي، ث٨ٚشَ آ٨ٕت  ٝ ٨ِٗاٙ ثبلاس٥َ ٙٞٛي ٦ٗى٨ٍَُ 

ث٥َ ٧َ ًٜٜي ) ٦ٗسؼَث٠  ADDثيٝٙ  ثٍُِٖبلاٙسٞبىكبر ٍاٜٛي٦ُ ث٨ٚش٥َ ٍا ٖٛجز ث٠ 
١٘ـ٨ٜٚ ٨ِٗاٙ  آ٢ٛب(. 2007 ٧بآدبى١ب؛ ٧ٜٝٔٔ ٝ 2007ًُٞٔٞ ؛ ٕبثٞٙ 2009ٝ ١ٌ٘بٍاٙ 
 ADDىٍ ٗوب٠ٖ٧ ثب اكَاى ثيٝٙ ٗوبٍثش٦  ١ب٥ ث٨٘ب٥ٍٛبهٞإش٠ ٝ  ١ب٥ ٦كبِٗٔثبلاس٥َ اُ 

ٝ ١ٌ٘بٍاٙ، ؛ ثب٦ًٍٔ ١2006ٌ٘بٍاٙ ؛ ك٥ٍٞٔ ٝ 2008 ٨َٚكثب٦ًٍٔ، ٍٗٞك٦، ٝ ىاٍٛي )
2005.) 
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 چ٥سر؟ ADD ٞا٢ ػّر

٧ي  ٢ٗADDٖ إز؟ اَُ ثل٨٘٢ي ٠ً  ADD ١ب٥ ػٔز ٣ؿَا ٝلجز ًَىٙ ىٍثبٍ
اكٖبٓ  هٞى ADDَى ٝ اُ اكٖبٓ ا٨ٗيٝا٥ٍ هٞا٨١ي ً، إز ٜٙبهش٦ ٧ُٖزاهشلاّ 

 ٝيٟىٍ ) .٨ٖٛز ADD. ١ؼق ىٍ اهلاه٨بر ػٔز ٨ًٜي ٧ٗ٦ب َُٕٛ٘ ً٘ش٥َ  ُٜبٟ
٧ٍّٖ ؿٌا٦٧  (.ٙي ٦ٗٛوٜ ىٍ ًٜشَّ اهلام ىٍ ٛظَ َُكش٠  ٨ٗADDلاى٥،  1900

. ا٧ي َِكش٠ٛ ADD ٝآي٧ٚ هٞى كَُٛيد٥ٍَٝ ثيِ ث٠ هب٨َٛ٥ٖز.  ADDٛبٜٗبٕت ػٔز 
ثؼ٦٢ اُ ٝآي٧ٚ  .ًٜٜي ٦ٗكَُٛيٙبٙ َُٕٛ٘  ADD ث٠ هب٧َُ٥بى٥ هٞىٙبٙ ٍا  ٝآي٧ٚ

 .ًَى ٦ٗاَُ ىٍ اٍسجب٣ ثب كَُٛيٙبٙ ٛظٖ ث٨ٚش٥َ ىاٙشٜي، كَُٛيٙبٙ ث٢شَ ٍٙي  اٛي ُلش٠
 شبٙاُ ٝآي٧ٜ ١ب٦٧ ّٙ ا٧٠ٌٜ٧ؼ٦ٜ ؛ إزّٛش٦ٌ٨  ػ٘يسبً (ADDسٞػ٠ )اهشلاّ ٛوٜ 

 اُ ٦ٌ٧ اُ كياهْ ا٠ٌٜ٧، اكش٘بّ ١ٖش٨ي ADD ٗجشلا ث٠اٍص ٨ٍٕيٟ إز. اَُ  ث٠ ث٠ ٙ٘ب
 (.2004ٝ ١ٌ٘بٍاٙ، ٨٧ٍشٞٓي ) إزىٍٝي  75ي، ٨ث٠ اٍص ثَىٟ ثبٙ آٙ ٍا ٧ٜشبٙٝآي

ٝ ١ٌ٘بٍاٙ، ُٞآٙ اٛي ) ًَىٟٛو٘ ىاٍٛي ٍا ٜٙبٕب٦٧  ADDٗلووبٙ ؿٜي٧ٚ ّٙ ٠ً ىٍ 
ىاٍٛي،  ADDىٍ ًٞىًب٦ٛ ٠ً ٝاكي  ٍٝٞر ث٠(. ١٘ـ٨ٜٚ ٝي١ب ّٙ ٗشٜٞع 2009

إز ٠ً  اٛشظبٍ هبثْ(. ثب سٞػ٠ ث٠ د٨َٚكز ػٖٔ، 2010ٝ ١ٌ٘بٍاٙ، ا٨ٔ٧ب إز ) ٙيٟ ٧يٟى
ثب سٞػ٠ ث٠  .ٙٞى٦ّٛ ٗٚوٜ  ١ب٥ سٜٞعٝ  ADDَٗث٣ٞ ث٠  ١ب٥ ّٙ ١َٕب٠ٓ

ٝ سٜٞع ٦ّٛ ث٨ٚش٥َ ىٍ  ADD َٗث٣ٞ ث٠ ١٥ب ّٙإز ٠ً  اٛشظبٍ هبثْػٖٔ،  ١ب٥ ٨َٚكزد
 ٜٙبٕب٦٧ ٙٞى. ١َٕبّ
ىاٍا٥ ٌٗٚلار ٙ٘ب  ٗٚبث٠كٌَ ٨ًٜي ٠ً  سبٙ هبٛٞاىٟػ٥ٞ٢ اُ  ىٍثب٣ٍ سٞا٨ٛي ٦ٗآ٧ب 

ث٠ اكِا٧٘ آُب٦١ ٙ٘ب  سٞاٛي ٦ٗهبٛٞاى٦ُ  ؟ ىٛجبّ ًَىٙ سب٧ٍوـ٤ثبٙي دَىاُٗ سٞػ٠
ث٠  ٝػٞى ىاٍىً٘ي ًٜي. س٦ٜ٧َ٘ ٠ً ىٍ دب٧بٙ ا٧ٚ كْٞ  ADDّٛش٦ٌ٨  ثؼيٖٛجز ث٠ 

 ٨٘يٙ ا٧ٚ ١ٞٗٞع ً٘ي هٞا١ي ًَى.٢ٙ٘ب ثَا٥ ك
 ADD ٗجشلا ث٠ٝػٞى ىاٍى. اكَاى  ADDثٞىٙ  ٜٙبهش٦ ٧ٖزُى٥َِ٧ ثَا٥  ىلا٧ْ

بّ ث٨ٚ هَٚ اسٞ ػيِٕ، ADD ٗجشلا ث١٠ٖشٜي. ىٍ ًٞىًبٙ  ٗـ٥ِ ١ب٥ سلبٝرىاٍا٥ 
اُ دَىاُٗ ث٨ٜب٦٧ ٗـِ ٛو٘  ١٦ب٧ هٖ٘زٝ  ٠ً ىٍ سٜظ٨ٖ سٞػ٠ د٨ٚب٦ٛ ٗـِ ٝػٞى ىاٍى

ٍا٦١  ٠ً ٜبٕزث٠ ا٧ٚ ٗؼى٧يٟ ٛٚيٟ إز.  ADDىاٍٛي. ا٧ٚ سلبٝر ىٍ ًٞىًبٙ ثيٝٙ 
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إز ٗشلبٝر  ADDىٍ اكَاى  ٜٙبهش٦ ٧ُٖز ٥ٍٞ ث٠، ى١ي ٠ً٦ٗ ٗـِ ث٠ سٞػ٠ اهشٞبٛ 
 ADD ٗجشلا ث٠ٗـ٥ِ، اكَاى  ١ب٥ سلبٝر(. اكِٝٙ ثَ ا٧ٚ 2010ٝ ١ٌ٘بٍاٙ، ٗظب٥َ١ )

ٙٞى  ٦ٗ ٛب٨ٗيٟ ىٝدب٨٘٨ٙٚ٨ٗب٦٧ ٗـِ( ٍا ىاٍٛي ٠ً )ػٞج٦  ى١ٜي٣ اٛشوب٦ّٕق دب٦ٜ٨٧ اُ 
، ٦ٕق ىٝدب٨ٗٚ ٍا ىٍ ١ب ٗلَى(. ىا١ٍٝب٥ د٦ٌِٙ، ٗظْ 2009ٝ ١ٌ٘بٍاٙ، ٌٝٓٞف )

ىا١ٍٝب٥ د٦ٌِٙ  ىٍثب٣ٍ 2. ٗٚ ىٍ كْٞ ى١ٜي ٦ٕ٦ٗق ٥ج٨ؼ٦ اكِا٧٘  ث٠ اٛيا٣ُٗـِ 
 .ًٜٖ ٦ٗث٨ٚشَ ٝلجز 

 ثبٙي ٗويٍٝ ٧شبٙثَاٍا ث٢شَ ٧ب ثيسَ ًٜي. اَُ  ADD سٞاٛي ٦ٗٗل٤٨ د٨َاٗٞٙ ٧ي كَى 
ٙب٧ي ثشٞا٨ٛي ث٢شَ سًَِ٘ ٨ًٜي. سـ٨٨َ  ىٍ اسبم كًَز ٨ًٜي ،٠ً ىٍ ٥ّٞ ػٖٔبر ًب٥ٍ

 ىٍثب٣ٍ ىٍ ا٧ٚ ًشبة ثؼياً. ٗٚ ٨يًبًٍٜسبٙ ١ADDَ٘اٟ ثب ً٘ي ًٜي ٠ً  سٞاٛي ٦ٗٗل٤٨ 
 .ًٜٖ ٨ًٜٗ٦ي، ٝلجز  سبٙ ٕبُُبٍسADDٍَا ثب  سبٙ ٗل٤٨ؿ٠ِٛٞ  ا٠ٌٜ٧
 

 تان را بسازید.ADDشجرنامة خانوادگیِ تمریه: 

 ٍا ث٨ٌٚي. سبٙ ٦هبٛٞاىُ ٤ٛبٗ ٙؼَٟ ثٍٍِ، ًبؿٌِ ثٍَِثَ ٥ٍٝ ٧ي 

٧ب  ١ٖشٜي ADD ٗجشلا ث٠ًٖب٦ٛ ٍا ٠ً ٥ِ ١ب ٛبٕهٞى  سَ دب٨٧ٚاُ اهٞإ 
ٍا ث٨ٖ٧ٜٞي. ث٠ ٧بى ىاٙش٠  ىاٙش٠ ثبٜٙي ٠ًADD  ث٧َي ٦ُٗ٘بٙ 
 ىٌٍُٙش٠ ٥ٍٞٗؼّ٘ٞ ث٠ٌٗ٘ٚ إز  ا٧ٚ اهشلاّ ثب٨ٙي،

ٝػٞى  ADD ػلائٖاكَاى٥ ٌٗ٘ٚ إز ثب  ٜٙبٕب٦٧ ٛٚيٟ ثبٙي.
 .اٛي ٛٚيٟ ىاٙش٠ ثبٜٙي اٗب ١َُِ سٚو٨ٜ ىاىٟ

ٍا ىٍ  اٛي ىاٙش٠ ١٘ـ٨ٜٚ اكَاى٥ اُ هبٛٞاىٟ ٠ً اػش٨بى ث٠ آٌْ ٧ب ىاٍٝ
دٜغ ٛلَ  ١َ ث٨٘ اُ ٧ي ٛلَ اُ ٠ً اُآٛؼب٦٧ث٨ٖ٧ٜٞي.  آ٢ٛب٧َُ 

 سٞاٛي ٦ٗا٧ٚ  ،اٛي ىاٙش٠اػش٨بى  ٨ُٗ٤ٜ ىٌٍٗٚلاس٦  ADD ٗجشلا ث٠
 (.2007 ٨ب٧بآدبى٧ٝ١ٜٔٔ ٝ ثبٙي ) ADDثشلا ث٠ اُ ا ا٥ ٛٚب٠ٛ
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اُ اػ٢ب٥ هبٛٞاىٟ  ،ٕب٧ُي ٦ٗسبٙ ٍا  هبٛٞاى٦ُ ٤ٛبٗ ٝهش٦ ٙؼَٟ
، ىا٨ٛي ٦٘ٛآٙ ٧ُبى  ٠ً٣ ٙ٘ب ىٍثبٍ ه٧ٞٚبٝٛي٥ ١٤َ ٍاث٦ ٣ىٍثبٍ

 .ثذ٨َٕي

 ٧َُ كٌَ ٨ًٜي: ٕؤالار ث٠

  اُ  سبٙ هبٛٞاى٦ُ ٤ٛبٗ ٙؼَٟىٍ ا٥ِٞٓ ث٠ ؿ٠ ؿ٥ِ٨ADD  سٞػ٠
 ؟٨ًٜي ٦ٗ

  اػش٨بى ث٠  اُ سبٙ هبٛٞاى٦ُ ٤ٛبٗ ٙؼَٟىٍ ا٥ِٞٓ ث٠ ؿ٠ ؿ٥ِ٨
 ؟٨ًٜي ٦ٗآٌْ ٝ ٗٞاى سٞػ٠ 

  آ٧ب اكَاى٥ ٠ًADD  ٝ ٦ٌ٧ ١ٖشٜي؟ ٨بىىاٍٛياػشىاٍٛي 

  ٍآ٧ب ًب١ٍب٦٧ ؟ ٍٕي ٦ٗث٠ ٛظَ  ؿ٨َػبى٥ سبٙ هبٛٞاىٟآ٧ب ٦ًٖ ى
 ٍكشبٍ ث٢ٜؼبٍ ثبٙي؟ ٣ى١ٜي ٠ً هبٍع اُ ٗليٝى اٛؼبٕ ٦ٗ

 ؟١ٖز٧بى٥َ٨ُ  ١ب٥ ٛبسٞا٦ٛٙ٘ب ىاٍا٥  ٣ىآ٧ب ٦ًٖ ىٍ هبٛٞا 
 ٗجشلا ث٠ ٧بى٥َ٨ُ ىاٍٛي، ١ب٥ ٛبسٞا٦ٛىٍٝي ثبلا٦٧ اُ اكَاى٥ ٠ً 

ADD .١ٖ ١ٖشٜي 

ٍا ثب ى٧َِ اػ٢ب٥ هبٛٞاىٟ ث٠  ١ب٧شبٙ ٧بكش٠ٌٗ٘ٚ إز ثوٞا٨١ي 
 اكش٘بلاًٝ  ث٠ اٍص ٨ٍٕيٟ ثبٙي سٞاٛي ٦ٗ ADD اٙشَاى ثٌِا٧ٍي.

 .ثؼ٦٢ اُ ه٧ٞٚبٝٛياٙ ٧ُٖش٦ ٙ٘ب ا٧ٚ اهشلاّ ٍا ىاٙش٠ ٧ب ىاٍٛي
 هبٛٞاى٦ُ إز. ٤ٛبٗ ٙؼَٟا٧ٚ ٗظب٦ٓ اُ 
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 ١ب ٝاهؼ٨زٝ  ١ب اكٖب٠ٛ . ١٘ـ٨ٜٚ ىٍثب٣ٍآٗٞهش٨ي ADD ىلا٧ْ ٣ىٍثبٍىٍ ا٧ٚ كْٞ، 
 ٗجشلا ث٠ثَا٥ اكَاى  إشلبىٟ ٍٗٞىىا١ٍٝب٥  ثب٧بى َُكش٨ي. ىٍ كْٞ ثؼي،  ADD ىٍثب٣ٍ
ADD آٜٙب هٞا٨١ي ٙي. 
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