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‌گفتار‌پیش
 

 

ض٥ط أزت  تتٝ زتاظ٣ٌ  تا ا٤ٗ حاَ  ؛زا٘س ٞط فطز٢ ا٥ٕٞر ٤ه ذٛاب ذٛب ٚ تا و٥ف٥ر ضا ٣ٔ
اظ ، ضٚا٣٘ ٚ حست٣ غؿتٕا٣٘  ، ت٥ساض٢ تطؾلأر قٙاذس٣ -ٔرسُ ذٛاب ١٘أُّٛب چطذ
تاِمٜٛ ٞا٢  فٗا٥ِر ٥ر ضا٘ٙس٣ٌ ٚ ٥٘ع ز٤ٍطتا زٛغٝ تٝ فٗاِ. آقىاض قسٜ اؾر ٘ٓط خعقى٣
ٝ  آِٛز٣ٌ خ٥أسٞا٢ ذٛاب، ذُط٘ان ٝ ، ت٥ف اظ حس ضٚظا٘ت ضٚظ افتعٖٚ ٔكترم   َتٛض   تت

تطا٢ ا٤ٙىٝ چطا ح٥ٛا٘اذ ٥٘اظ اؾاؾ٣ تٝ ذٛاب ٔتٙٓٓ   ٣ذسظ٤ؿر قٙاُّٖ زل٥ك . ا٘س قسٜ
ٓ  . تاقس ٣ٌٕٔٚاٖ زض حس حسؼ زاض٘س ٞٙٛظ   REM))1 حاِر غاِة حطور ؾتط٤ٕ چكت

تس٣ٟ٤ اؾر وتٝ  ، ا٤ٗ حاَ تا. ذال تال٣ ٔا٘سٜ اؾرذٛاب ٥٘ع ٕٞچٙاٖ ٤ه ٕٔٗا٢ زض 
ٌطؾت٣ٍٙ ٤تا زكت٣ٍٙ تتطا٢      ٠حاِر ؾائك ٚال٣ٗ تتٛزٜ ٚ تتٝ ا٘تساظ   ٤ه  آِٛز٣ٌ ذٛاب

 . ا٥ٕٞر زاضز، ؾلأس٣ ٚ تما٢ ُّٔٛب

ٞا٢ ٔسساَٚ  زا حس٢ تٝ ذاَط ا٤ٙىٝ تا زرهم، ذٛاب ( َةخعقى٣) ضقسٝ ْٟ٘ٛٛض
ٝ  ضز ٕٞچٙاٖ زض ٔطاحُ اتسسا٣٤ لطاض زاقسٝ ٚ زض ٔىازة خعقتى٣ ظ٤از٢ زلال٣ زا َتٛض   تت

ٞا٢ ا٥ِٚٝ  تؿ٥اض٢ اظ خعقىاٖ ٔطالثر، زض ٘س٥ػٝ. ٥ٌطز چٙساٖ ٔٛضز زٛغٝ لطاض ٣ٕ٘ َٕٔٗٛ
ْٟتٛض  ضغتٓ   ، ّٖت٣ تطضؾ٣ ٖلائٓ ٔطتٌٛ تتٝ ذتٛاب  اٖسٕاز تٝ ٘فؽ واف٣ غٟر ٚ ضا٤ٛ٘ٝ 
ٞتا٢ زضٔتا٣٘ تتطا٢ اوطتط اذتسلالاذ       ٜٛقت٥ ١ ا٢ چك٥ٍٕط زض زضن افطاز ٚ اضائٞ خ٥كطفر

اقسثاٜ ز٤ٍط زض ا٤تٗ ضاتُتٝ ا٤تٗ تتاٚض اؾتر وتٝ        ٤ه. ٘ساض٘س ضا، ٌصقس١ٝ ذٛاب زض زٞ
ٝ   اذسلالاذ ذٛاب ٕٞٛاضٜ تٝ زى٥ٙه ا٢ تتطا٢ زكتر٥م ُٕٔت ٗ     ٞا٢ خ٥چ٥تسٜ ٚ خطٞع٤ٙت

ض زاوطط اذسلالاذ ذٛاب ضا ، تٝ اؾسطٙا٢ اذسلالاذ زٙفؿ٣ ٔطتٌٛ تٝ ذٛاب. احس٥اظ زاض٘س
 .  ٔس٤ط٤ر ٚ زضٔاٖ وطز، زٛاٖ تسٖٚ ٥٘اظ تٝ تطضؾ٣ ٔفهُ ٣ٔ ُٖٕ
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غاِة ذٛاب ٚ اذسلالاذ ٕٔٗتَٛ آٖ   ٠ا٢ تطا٢ زضن خس٤س تٝ ٖٙٛاٖ ٔمسٔٝا٤ٗ وساب 
زتا  ، ٘ٛقسٝ قسٜ ٚ ٞسف آٖ ا٤ػاز ٤ه ٔسٗ لاتُ ذٛا٘سٖ تطا٢ افطاز غ٥طٔسرهتم اؾتر  

ر تتٝ خعقتىاٖ ٖٕت٣ٔٛ ٚ    وٝ ٕٔىٗ اؾت ، ذٛاب ٠اذسلالاذ قٙاذسٝ قس١ تسٛا٘س وُ زأٙ
و٥تس  أزض ذلاَ وستاب ٥٘تع ز  . خٛقف زٞس ٔطتٌٛ تٝ ذٛاب ٔطاغٗٝ ٕ٘ا٤ٙس ضاٞا٢  و٥ٙ٥ّه

وتٝ احسٕتالات زٛؾتٍ    ، ت٥تساض٢  -زاض٤رچٝ وأتُ اظ ٚيت٥ٗر ذتٛاب    قسٜ اؾر وٝ اذص
ٝ  ٘تف ْ تتا زا أزٛ، قٛز ٥٤س ٣ٔأاًٖا٢ ٘عز٤ه ذا٘ٛازٜ ز  ٣ذسقتٙا  ظ٤ؿتر  -ٖهتة ا٢  خا٤ت

ٝ       ٣ٔ ََٕٔٗٛٛض  ، تٝذٛاب ٞتا٢ زضٔتا٣٘    زٛا٘تس تاٖتص زكتر٥م زضؾتر ٚ اضائتٝ ٌع٤ٙت
ٔفهُ قتط  زازٜ  َٛض  تٝ ٞا٢ زكر٥ه٣ ذٛاب ٥٘ع وا٣ّٔ اظ تطضؾ١٣ زأٙ. احسٕا٣ِ قٛز

زض زفؿت٥ط  ، ٜقٛز وٝ زض ظٔاٖ ٔٙاؾة اؾسفازٜ اظ آٟ٘ا شوط قسٜ ٚ اِثسٝ اقسثاٞاذ ٖٕتس  ٣ٔ
تٌٛ تٝ ذٛاب ت٥اٍ٘ط ٤ه اذتسلاَ  اِثسٝ زا٘ؿسٗ ا٤ٙىٝ آ٤ا ٖلائٓ ٔط. آٟ٘ا ٥٘ع شوط قسٜ اؾر

ٖ    ، ٥ٗٔٗ ٞؿسٙس زقتٛاض  ، تاقتٙس  قتٙاذس٣ ٔت٣   ٤ا نطفات ٘اقت٣ اظ ٖٛأتُ اغسٕتا٣ٖ ٤تا ضٚا
َ   . ٔا٘ٙتس  ٔت٣  اح٣ ذاوؿسط٢ تتسٖٚ قته ٕٞچٙتاٖ تتال٣    اِثسٝ ٘ٛ، تاقس ٣ٔ ، تتا ا٤تٗ حتا

٥٘تاظ تتٝ   ٕ٘ا٤اٍ٘ط  زٛا٘ٙس ٣ٔ، قٛ٘س ٔكرم ٣ٔ، ٞا٢ لطٔع ٣ وٝ تٝ ٖٙٛاٖ خطچ٤ٓٞا ٖلأر
 . ٝ ت٥كسط ٔسرههاٖ تاقٙسزٛغ
قتسٜ ٔثسٙت٣    ٖسْ ٚغٛز ٔثا٣٘ وٙسطَ، ذٛاب ٞا٢ تؿ٥اض زقٛاض زض َة ى٣ اظ ح٤ُٝ٥

ذٛا٘ٙسٜ ٘تاٌع٤ط  ، زض ٘س٥ػٝ. ٞا٢ زضٔا٣٘ ضا ٞسا٤ر وٙس تط قٛاٞس اؾر وٝ تسٛا٘س خطٚزىُ
ٝ ، ٞا٢ زاض٣٤ٚ شوط قتسٜ زض ا٤تٗ وستاب    تا٤س آٌاٜ تاقس وٝ تؿ٥اض٢ اظ زٛن٥ٝ ٞتا٢   زٛنت٥

تتٝ  . ا٘تس  ٞا٢ ا٥ِٚٝ اضائٝ قتسٜ  تط ٔثٙا٢ قٛاٞس ٚ خػٚٞف ٖٕسَٜٛض  تٝ ٞؿسٙس وٝقره٣ 
آ٤س زاض٣٤ٚ زاضا٢ ٔػٛظ ضؾ٣ٕ تطا٢ اؾسفازٜ  وٝ تٝ ٘سضذ خ٥ف ٣ٔ ٔسصوط قسٖلاٜٚ تا٤س 
 .  تاقس ذٛابزض خعقى٣ 

، اٌطچٝ ضٚتٝ افتعا٤ف اؾتر  ، حسالُ زض تط٤سا٥٘ا، ٞا٢ ٔطتٌٛ تٝ ذٛاب ه٥زٗساز و٥ّٙ
ٝ  اوطط آٟ٘تا . آٟ٘ا تطا٢ تطضؾ٣ ٥َف وأُ اذسلالاذ ذٛاب ٔسغ٥ط اؾر أا زٛا٘ا٣٤ َتٛض   تت

ا٘ؿتساز٢ تتٛزٜ ٚ فالتس    ذتٛاب  ١ آخٙت  ط٤ر ٚ زضٔاٖ قطا٤ٍ ٣ٕٟٔ ٔا٘ٙس٤زض٥ٌط ٔس ٖٕسٜ
زا٘ف ، تٙاتطا٤ٗ. ٞؿسٙساذسلالاذ ذٛاب  قٙاذس٣ ضٚا٤ٖا  ٖهة قٙاذس٣ٟٔاضذ زض اتٗاز 

ٞتا٢ ا٥ِٚتٝ لاظْ    تتطا٢ خعقتىاٖ ٔطالثتر   واضتطز٢ زض ٔٛضز ٥َف و٣ّ اذسلالاذ ذٛاب 
ٕ غعٚ ، ق٥اض٢ ضٚظا٘ٝٛظ٤طا ٖلائٓ ٔطتٌٛ تٝ اذسلاَ ذٛاب ٤ا واٞف ٞ، اؾر زتط٤ٗ   قتا٤
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ا٢ وتٝ   ت٥ٕاض٢، ٕٔىٗ اؾر زض نٛضذ ٘الم تٛزٖ زاض٤رچٝ ٣ٌاٞ. تاقٙس ٞا ٣ٔ قىا٤ر
ز٤تسٜ  ٘اضوِٛدؿت٣ ٘ا  اؾر ٔا٘ٙس لاتُ زضٔاٖٜ ٚ زض ٥ٖٗ حاَ تاِمٜٛ ٘ازٛاٖ وٙٙس تٝ نٛضذ
 وٙتس  ٣ٔ طٔسرهم ٔٗطف٥٣َة ذٛاب ضا تطا٢ افطاز غ، ا٤ٗ وساب ا٥ٔسٚاضا٘ٝ. ٌطفسٝ قٛز

ٚ تطذت٣ اظ   ٛزٖلائٓ ٔطتٌٛ تٝ ذٛاب ق زا ٔٛغة افعا٤ف اٖسٕاز تٝ ٘فؽ زض تطذٛضز تا
   .وٙس ٣ٔ غاِة ٚ ٟٔٓ خعقى٣ ضا تطَطف١ ضاظٞا٢ ا٤ٗ ح٥ُ
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 اول فصل
 

‌خَاب‌غیز‌ًزهالخَاب‌ًزهال‌در‌هقاتل‌
 
 
 
 
 
 

 ٍ٘اٜ اجٕا٣ِ 
 ٝ٣زض ؾُح ؾِّٛت ٣َٛض لُتٕ زاضا٢ واضوتطز٢ ح٥ازت ذتٛاب زمط٤ثتتات تت  ٚ  تتتٛزٜ 

 .  ضٚز ٣ٔ ح٥ٛا٘تاذ تٝ قٕاض تطا٢ ٤ه ٥٘اظ اؾاؾ٣

 وتٝ   زٞتس  ٞا٢ تعضي زض ؾُح غٟاٖ ٘كاٖ ٔت٣  ُٔاِٗاذ نٛضذ ٌطفسٝ زض غ٥ٕٗر
، ٖطٚلت٣ ٞتا٢   ت٥ٕاض٥ٔٚ٢ط،  ٔطيفعا٤ف تا ا، ٔسذ َٛلا٣٘ ا ٘اواف٤٣ ٘أٙاؾةذٛاب 

 . ز٤اتر ٚ احسٕالات ٥ٔعاٖ ؾطَاٖ ٕٞثؿس٣ٍ زاضز

 ٝتسٖٚ ٞا٢ ٔػعا٢ ذٛاب تٝ چطذ   ٓ ٚ حطوتر   (non-REM)  حطور ؾتط٤ٕ چكت
 .  قٛز ٣ٔ زمؿ٥ٓ (REM) ؾط٤ٕ چكٓ

 ١زض ٔطحّ اغّة٤اٞا٢ ٚايح ؤض (REM) افسٙس ازفاق ٣ٔ  . 

 ٗقٛز ف٥ر ٚ زطو٥ة ذٛاب ٣ٔچك٥ٍٕط٢ ٔٛغة زغ٥٥ط و٥َٛض  تٝ افعا٤ف ؾ  . 

 ذتتٛاب ١ ٚ ٥ٕٖك زض ٔطحّت  ٣زض نٛضذ ٖسْ ٚغٛز ذٛاب وافت (non-REM ) زض
 . قٛ٘س اظ ذٛاب ت٥ساض ٣ٔحاَ  ت٣ ََٕٔٗٛٛض  تٝ افطاز، ََٛ قة

 ّذتٛاب١ ٔطح (REM) ،   قتٛز ٔٛغتة    حاِر تؿ٥اض فٗاَ ٔغع اؾر وتٝ ٌفستٝ ٔت٣
س وتٝ وتاضوطز ٚالٗت٣ آٖ    ٞتط چٙت  ، قٛز زؿ٥ُٟ زطث٥ر حافٓٝ ٚ خطزاظـ ٥ٞػاٖ ٣ٔ

 .  ٕٞچٙاٖ ٔثٟٓ اؾر

  ُزض ََٛ قة زاض٘س ُّٔٛبؾاٖر ذٛاب  7-8، ٖتعضٌؿالازضنس اظ  90حسال . 
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  آِٛز زا٘ؿر زٛاٖ زض ََٛ ضٚظ ت٥ف اظ حتس ذٛاب زضنس اظ افتطاز ضا ٣ٔ 5حتسٚز ،
زٛاٖ ا٤ٗ َتٛض زكتر٥م زاز ٚ تتط اؾتاؼ      ٞط چٙتس وٝ ذٛاب آِٛز٣ٌ ظ٤از ضا ٣ٕ٘

 .  قٛز ط٢ زٗط٤ف ٣ٖٔلائٓ ز٤ٍ

 ٝ٘وٙس ٘طٔاَ تسٖ حطواذ ٔسٗسز٢ ضا زػطتٝ ٣َٔٛض  تٝ زض ََٛ ذٛاب قثا . 

 
‌اّویت‌خَاب

، آقفسٝ زاضا٢ آضاض ؾٛء ٥ٕٖك ٚ فٛض٢ تط ؾلأر ضٚا٣٘ زا٘س وٝ ذٛاب زمط٤ثات ٞطوؿ٣ ٣ٔ
ذتتٛاب    ٔتسذ  ٣تتا ا٤ٗ حتاَ ا٥ٕٞر ٚال٣ٗ ٚ َٛلا٘تت . اؾر حس٣ غؿٕا٣٘ قٙاذس٣ ٚ
 . قسٜ ٥٘ؿر تسٖ ٞٙتٛظ وتألات قٙاذستٝ ٣ؾلأر ٖٕٛٔت تطا٢ ُّٔٛب

ا٘س وٝ تٝ ٔٙٓٛض تماء ٥٘اظ ُّٔك تتٝ   ا٢ زىأُ ٤افسٝ ا٤ٗ ٚال٥ٗر وٝ ح٥ٛا٘تاذ تٝ ٌٛ٘تٝ
زٞتس وتٝ ذتٛاب زاضا٢ ٤ته وتاضوطز ح٥تاز٣ ٚ        تٝ ٚيٛ  ٘كاٖ ٣ٔ، ذٛاب ٔٙٓٓ زاض٘س

تٟثتتٛز ٚ  ذتتٛاب ٔٛغتة زؿتت٥ُٟ    وتٝ   قتٛز  حسؼ ظزٜ ٣ٔ. ٕٞچٙاٖ ٘أكرم اؾر
زتٛاٖ ٌفر وتٝ ذتتٛاب    لُتٕ ٣َٔٛض  تٝ تا ا٤تٗ حتاَ زمط٤ثتات. قتٛز ٣ّٖٕٔىطز زتط٥ٔٓ 

اظ غٟاذ تؿ٥اض٢ ذٛاب . ترف زاضز ا آضأف٤غ٥ط فٗتاَ ٠ ٘مك٣ ت٥ف اظ ٤ته ٘مف ؾاز
زض ٚالتتٕ زض َتَٛ   ، ٤ه حاِر فٗتاَ ٔغع٢ تٛزٜ ٚ نطفات ٖتسْ ٚغٛز ت٥تتساض٢ ٥٘ؿتر  

، ٔسات٥ِٛتى٣ فٗا٣ِ ٕٞا٘ٙس ٚي٥ٗر ت٥ساض٢ تطذٛضزاض اؾر اظ حاِر، ٔغع REMذتٛاب 
 . ٘أٙس ٣ٔ «ذٛاب ٔسٙالى» ضا REM٘ٓطاٖ ذٛاب  ناحة ٣تطذت زض ٘س٥ػٝ

ضؾتس وٝ ت٥تساض تٛزٖ تٝ ٔسذ چٙس ؾاٖر تٝ  تتٝ ٘ٓط ٣ٔ، اذ٥ط ٣ٞا٢ ح٥ٛا٘ت زض ٔسَ
 ٤٣تا ٔؿت٥طٞا٢ ت٥تتٛق٥ٕ٥ا  ٤ت ٔسات٥ِٛتتى٣   «ؾت٣ِّٛ  اؾتسطؼ »قسذ ٔٛغة فٗتاَ قتسٖ   

َ     ٣ا٤ٗ ٚاوٙف تتٝ ت٥تساض٢ َٛلا٘تت . قتٛز ٣ٔ ٣اُ٘ثالت ٞتا٢   ٔتسذ تتتٝ ٤ٚتتػٜ زض ؾتّٛ
تا ٤ت ضؾس آٟ٘ا ضا ٔماتُ آؾ٥ة ٚ ٔطي احسٕا٣ِ ظٚزضؼ  قٛز ٚ تٝ ٘ٓط ٣ٔ ٖهث٣ ز٤سٜ ٣ٔ

ٌتٛ٘ٝ تطزاقر وتطز وٝ افتتطاٌ زض ت٥تساض    زٛاٖ ا٤ٗ تٙتاتطا٤ٗ ٣ٔ. وٙس آخٛخسٛظ ٔحافٓر ٣ٔ
 .  تاِمٜٛ ظ٤ا٘ثاض اؾر ٢ٛاب ٥٘ؿر تّىٝ فاوسٛض٤ه وٕثٛز ذ اتٔا٘تسٖ نطف

تتا ا٤تٗ   ، ٞا زقٛاض اؾتر  زض ا٘ؿاٖ ٣ذتٛاتتسٔسذ  ٣ُٔاِٗٝ زض ٔٛضز ٖٛالة َٛلا٘ت
وتٝ زٟٙتا    ٞا٢ خ٥تط ؾتآِ ٘كتاٖ زاز    ؾاِٝ تط ض٢ٚ آظٔٛز٣٘  ٚؾ٥ٕ چٟاض ١حاَ ٤ته ُٔاِٗ
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سز غ٥ٕٗتر  اؾاؼ غعئ٥اذ ٔسٗتت  تتط، ز تطا٢ ٔطي ٤ا ٚاتؿس٣ٍ تٗس٢خ٥ك٢ٍٛ لاتُ اٖسٕا
 .  قتىا٤ر زض ٔٛضز اذسلاَ ذٛاب تٝ ٤ٚػٜ زض ٔطزٞا تٛز، قٙاذس٣

، وٙتس وتٝ ذتٛاب اظ ٔغتع     ت٥اٖ ٣ٔ ٥ّ٤ٚاْ زِِٔٙر، ٍطاٖ ٔكٟٛض ذٛابك٤تى٣ اظ خػٚٞ
واضوطز ٔغتع  تط آضاض ؾٛء ذٛاب ي٥ٗف تط  ٖٕسَٜٛض  تٝ تطا٢ ٔغع ٚ تٛؾ٥ّٝ ٔغع اؾر؛ ٚ

ٞتط ٘تٛٔ اذستتلاَ زض ؾ٥ؿتسٓ اٖهتاب       تطٖىؽ زمط٤ثتات . وٙس ٣ٔ ٚ ؾلأر ضٚا٣٘ زأو٥س
تتٝ  . ت٥تساض٢ قتٛز   -ذٛاب ١زٛا٘س تاٖص تطٞٓ ذٛضزٖ چطذ ٔطوع٢ ٚ ؾلأر ضٚا٣٘ ٣ٔ

زٛا٘تس ٔٛغتة تتطٚظ     ٖلاٜٚ و٥ف٥تر ٘تأُّٛب ٔتعٔٗ ذتتٛاب ٤تا ذتٛاب ٘اوتاف٣ ٔت٣        
ا٤ٗ . ٞا٢ زضز فتطا٥ٌط ٚ اذسلالاذ ٖاَف٣ قٛز ٞا٢ قا٤ٕ تؿ٥اض٢ ٕٞچٖٛ ؾٙسضْ ت٥ٕاض٢

ٞا٢  تا تؿ٥اض٢ اظ ت٥ٕاض٢ «زٚ ؾ٤ٛٝ» ١زٞتس وٝ ذتٛاب زاضا٢ ٤ه ضاتُ ٣ٔٔٛيٛٔ ٘كاٖ 
 .  (1-1قىُ) قا٤ٕ اؾر

ٞا ٕٔتىٗ اؾر زٛغتٝ ٔؿسم٥ٓ تتٝ و٥ٕتر ٚ و٥ف٥تر ذتٛاب     زض تؿ٥اض٢ اظ ٔٛل٥ٗر
ؾلأر زاقتسٝ تاقتتس، اظ ا٤تٗ     ٠ت٣ٙ٥ ٘كتس زاضا٢ آضاض غ٥طٔؿسم٥ٓ ٚ ٔطثس٣ تط ٔؿائُ خ٥ف

 )وٕستط اظ قتف   غ٤تى٣ خا تطغا ت٥ٗ ٔحط٥ٔٚر ٔعٔٗ ذتٛاب غٟر خ٥ٛ٘تسٞا٢ اخ٥س٥ِٔٛٛ
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 

 

 
، تٝ ٘سرت ٤ـه ٔؾــىُ ٔدـشا اعـت     ٣ذٛاب تـا و٥ف٥ت ٘أغّٛب ٔشٔٗ ٤ا ذـٛاب ٘اوافـ .1-1شکل 
ؽـٛ٘س أا اذتـلاَ ٤ا ٔحــسٚز٤ت ذـٛاب    ٣ٔ ٔغّٛباضغزاب ٔا٘غ ذـٛاب  ٔثاَ اٌزچـٝ زرز ٚعٛر  تٝ
 .  حغاع٥ت ٘غثت تٝ زرز ؽسٜ ٚ عغح اضغزاب را تالا تثز٘ستٛا٘ـس ٔٛخة افشا٤ؼ  ٣ٔ ٥٘ـش
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٤تا حست٣ ؾتطَاٖ ضٚظ تتتٝ      ٣ت٥ٕاض٢ ٖطٚلت، تالا فكاض ذٖٛ، ز٤تاتر ٚ ؾاٖر زض قة(
تا ٤ت وٝ آ٤تا افعا٤ف و٥ٕتر   ا٤ٗ ؾإاَ ٟٔٓ ٚ زقتٛاض. قٛ٘تس ٣ٔ ضٚظ ت٥كسط تٝ ٞٓ ٔطتٌٛ

زأض٥ط ٔطثس٣ تط ٘س٥ػتٝ   «ذُط زض ٔٗتطو»ٞا٢  و٥ف٥ر ضٚ تتٝ افعا٤ف ذتٛاب زض غ٥ٕٗر
 .  ٕٞچٙاٖ خاتطغا اؾر، زاضز
‌

‌تعزیف‌خَاب
اظ  ٣خص٤تتط ٚ ٔٛلستت   زل٥تك ذتٛاب تٝ ٖٙٛاٖ ٤تته حاِتر تطٌكتر    زٗط٤ف ضفستاض٢ غ٥ط

غتتتتا٢ ذتتتٛز ضا تتتتٝ ٥ٗٔاضٞتتتا٢  ، ٣زغ٥٥طوتتتتطزٜ ٚ فطاغتتتر ازضاوتتتت ، ٞٛقتتت٥اض٢
 .  اِىستطٚف٥ع٤ِٛٛغ٤تى٣ زازٜ اؾر

زتٛاٖ ؾٝ حاِر ٔغتع٢ ٔػعا ٚ ٘أسساذُ ضا تتتٝ   ٣أا ٔ، ا٘تٍاضا٘ٝ اؾر اٌتط چٝ ؾازٜ
ُ ) ضا زض ٘ٓتط ٌتتطفر   non-REM ٚذٛاب REMذٛاب ، ت٥تساض٢ٞا٢  ٘تاْ . (1-2قتتى
 قتتسٖٚ ٔتطظ ٔكترم ازفتا     تتٝ ٘ؿتثر  ؾط٤ٕ ٚ ، ذٛزواضَٛض  تٝ ت٥تٗ ا٤ٗ حالاذ ٌصض
ٖ ٤ا ٥ٗٔتٛب تتٛز   ٢٘اواضآٔس، تٝ ٘ممٔطتٌٛ ، ٘ؿثر ظ٤از٢ اظ اذسلالاذ ذٛاب، افسس ٣ٔ

   .قٛز ا٤ٗ ٌصض ٣ٔ
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ذـٛاب   ٚ REM عٛر ٘ـزٔاَ زر عـٝ حاِت ٘أتـساذُ ت٥ــسار٢، ذـٛاب    تـٛاٖ تٝ ٔغش را ٣ٔ .1-2شکل

non-REM ٝعـز٤غ زر  تـٝ ٘غـثت   عٛر ذٛزوـار ٚ   تقٛروـزز. ٌذرٞا٢ ٕٞاٞٙـً ت٥ٗ ا٤ٗ عـٝ حاِت ت
ٌـذر   ٤ٚـضٜ ٘اتٟٙدـار٢ ذـٛاب    زٞٙـس. زر تغ٥ار٢ اس اذتـلالات ذـٛاب تٝ عاػت رخ ٣ٔ 24عَٛ ٔست

 ت٥ٗ ا٤ٗ حالات ٕٔىٗ اعت ٘اوارآٔس ٤ا ٘الـ تاؽس.  
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ٝ  زٛاٖ تط اؾاؼ ضا ٣ٔ non-REMذٛاب   ذتٛاب ؾتثه   اِىسطٚآ٘ؿفاٌِٛطاْ ٔغع٢ تت
زضنتس   20 زمط٤ثات. (1-3قتىُ) زمؿ٥ٓ وتطز (4ٚ 3ٔطاحُ) ذٛاب ٥ٕٖك ٚ (1ٚ2ٔطاحُ)

٥س ُٔاِٗاذ اذ٥تط  ٤تتط َثك زأقتٛز وٝ  ؾدط٢ ٣ٔ REMاظ قة زض حاِر ٖػ٥ة ذٛاب 
ٖ ِ ٥ؿسٓترف آٖٓ لكط ٔد ٚ ؾتطزاض٢ واضوطز٢ ٔغع  ٖىؽ تؿت٥اض فٗتاَ    ٥ٕث٥ته زض آ
 ا٢  ٞا٢ ٖهث٣ ٘ع٣ِٚ تاظزاض٘تسٜ  افسٝ زىا٤ٝ٘زض ٔماتُ ا٤ٗ فٗا٥ِر ٔسات٥ِٛى٣ افعا٤ف . اؾر

 اظ َطف ؾالٝ ٔغع ٚغٛز زاض٘س وٝ ترف آٖٓ ًٖتلاذ خ٥طأت٣٘ٛ ضا زض َتَٛ ذتٛاب     
REM فمتتساٖ  ) قت٣ّ آز٥٘ٛتته   قتٛ٘س فتطز زچتاض  حط٤ته ٖهث٣ وتطزٜ ٚ ٔٛغة ٣ٔز

 .  ضفّىؽ قٛز زٛ٘ٛؼ( ٚ فمتساٖ
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 ٠، پ٥ـىاٖ ٘ؾـاٖ زٞٙـس  non-REMاِىتـزٚآ٘غفاٌِٛـزاف٣ ٔزتـٛط تـٝ چٟـار ٔزحّٝ ذـٛاب  .1-3 شکل

ٚع٥غ زر ذـٛاب  ١ ( تا زأٙاعت. أٛاج زِتا٢ )وُٙس ٤non-REMى٣ اس ػلائٓ ذـٛاب عثـه  kوٕپّىظ 
ذــٛاب،  ٔزاحـُ  خس٤س تزا٢ ٠ ٞا٢ افـلاح ؽس (. زر ٔؼ٥ار4ٚ 3غاِة ٞغتٙس )ٔزاحُ non-REMػ٥ٕك 

ُ  non-REM سٖٚٚ ذٛاب ػ٥ٕك ت N1( را تٝ ػٙٛاٖ 1ٚ2)ٔزاحُ non-REMذٛاب عثـه  ( 4ٚ 3)ٔزاحـ
ز تـٝ فـٛرت تـ٥ٗ إِّّـ٣     وٙٙـس. زر سٔاٖ ٘ٛؽتٗ ا٤ٗ وتـاب ا٤ٗ ٔـٛر  ٣ٔ ٘ـاْ ٌذار٢ N2را تٝ ػٙٛاٖ 

 عٛر وأُ پذ٤زفتٝ ٘ؾسٜ اعت.   تٝ
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ٝ  ٞا٢ ٘طٔاَ ضؤ٤ا ٤ا واتٛؼ زاقسٝ ٚ ٕٞثؿس٣ٍ ي٥ٗف٣ تا خس٤سٜ REMذٛاب  َتٛض   تت
ٔرسهتط٢ اظ آٖ ضا تتتٝ ٤تاز    ، قتٛز  ٚلس٣ فطز اظ ا٤ٗ ٔطحّٝ اظ ذتٛاب ت٥ساض ٔت٣  َٕٔٗٛ
تتسٖٚ غٙثتٝ   ،   وٕسطفٗتا٥ِر فىط٢ ذٛاب تا ٚيَٕٛٔٗٛ َٛض  تٝ تتا ا٤ٗ حاَ. آٚضز ٣ٔ

ٞا٢  ٞا٢ حانُ اظ ذٛاب زض ٔطحّٝ قٛز وٝ تطا٥ٍ٘رس٣ٍ ٚلس٣ ٌعاضـ ٣ٔ اغّةضٚا٤س٣ 
 . زٞٙتس ٣ٔ ضخ non-REMذتٛاب 
ا خٙتتع چطذتتٝ اظ ذتتٛاب    ٤ قأُ چٟتاض تعضٌؿاَافطاز آَ زض  ا٤سٜ ١ذتٛاب قثا٘  
REM ٚذٛابnon- REM وٝ ذتٛاب ٥ٕٖتك   ٣زض حاِت، قتٛز ٣ٔnon-REM  ه ت٤ت زض

. (1-4قتتتىُ) ته ؾتتْٛ آذتتط غاِتتة اؾتتر ٤تتزض  REMؾتتْٛ اَٚ قتتة ٚ ذتتتٛاب 
تٝ ٤ٚتػٜ تتا افتعا٤ف ؾتٗ قتتا٤ٕ ٞؿتسٙس ٚ       ، حانُ اظ ذتٛاب ٣غعئت ٢ٞا رس٥٣ٍتطاٍ٘
 . قٛ٘س ٔا٘ٙس ٚ تٝ ٤از آٚضزٜ ٣ٕ٘ زض ذتاَط ٣ٕ٘ اغّة

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ٞا٢ ٔدشا٢  ٍز چزذٕٝ٘٘ا٤ا وٝ تشرٌغاَفزز ٔؼَٕٛ اس ٤ـه  ذٛاب ٘ـٍار() ه ٥ٞپٌٙٛزا٤ْ .1-4 شکل
 ـزر  non-REMذـٛاب ػ٥ٕك . زر عَٛ ؽة اعت REM ٚ non-REMذـٛاب  ـه عــْٛ اَٚ ؽـة ٚ   ٤
اٌز ، تؾر٥ـ زازٜ ٣ٕ٘ ؽٛ٘س اغّةٌذرا ٞا٢  ت٥سار ؽسٖ. غاِة اعت زر ٤ـه عْٛ آذـز REMذٛاب 

 .  تٛاٖ پ٥ؼ ت٣ٙ٥ وزز ٣ٔ رخ زٞٙس ٤ه رِؤ٤ا٢ ٚاضح را REMآٟ٘ا زر عَٛ ذٛاب 
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‌چِ‌هقذار‌خَاب‌لاسم‌است؟
ذتٛاب قثا٘ٝ زض افتطاز ٔرسّف ٔسفاٚذ اؾر أا احسٕتالات  ١ ٚايتح اؾر وٝ ٔمتساض ت٥ٟٙ

. احس٥تاظ زاض٘تتس   ُّٔتٛب ؾاٖر ذٛاب تا و٥ف٥ر  7تٝ حسالُ تعضٌؿالاٖ  زضنتس اظ 90
ؾاٖر تاٖص ا٤ػاز ٖلائٓ ٣ٙ٥ٖ واٞف  6تطا٢ اوطط افطاز ذٛات٥سٖ ٔٙٓٓ تٝ ٔسذ وٕسط اظ 

 .  تاقس ٣ش٣ٙٞ غعئت ٣آِٛزٌت اٌتط ذٛاب ٣حست، قٛز ٣ٔ ق٥اض٢ٞٛ
أتا  ، خ٥أس آقتىاض ٔحط٥ٔٚتر غتتس٢ اظ ذتتٛاب اؾتر     ٣آِٛزٌت اٌط چتٝ ذٛاب  

ٝ  ُٔاِٗتاذ ٔسٗتسز  آضتتاض ٘ٛضٚف٥ع٤ِٛٛغ٤تتى٣ آٖ ٞؿتسٙس   ٕ٘ا٤تاٍ٘ط   افتتع٣٘ٚ ضٚظَتٛض   تت
ِتٛب خ٥كتا٣٘ زفؿت٥ط    واض٢ ٔٛلتر  زتٛاٖ تا زٛغتٝ تٝ وتػ اوطط ا٤ٟٙا ضا ٣ٔ. (1-1غسَٚ)

َ فطز زٞٙتس وٝ ٔغتع ٔحتطْٚ اظ ذٛاب ٤ته  تؿ٥اض٢ اظ ُٔاِٗاذ ٘كاٖ ٣ٔ، وطز  تعضٌؿتا
 .  وٙس ٔكاتٝ ٔغع ٤ه فطز تؿ٥اض خ٥ط ُٖٕ ٣ٔ

آٟ٘ا زقتٛاض اؾتر أتا     زل٥ك ٞا٢ ٟ٘فسٝ ٘أكرم ٞؿسٙس ٚ زفؿ٥ط اٌط چٝ ٔىا٥٘ؿٓ  
، ٥ٔٚتط  عا٤ف ٔتطي ٘كا٘تتٍط افت   اغّتة تتعضي   ٞتا٢  ُٔاِٗاذ ٔسٗتسز تتط ض٢ٚ غ٥ٕٗتر   

َ  ٣ٞا٢ ٖطٚلت ت٥ٕاض٢  زاضا٢ ذتٛاب  ٚ ز٤اتر زض افتطاز٢ اؾر وٝ تٝ ٔسذ چٙس٤ٗ ؾتا
ؾتاٖر زض   5/9 ا٥ٍ٘ع٢ وؿا٣٘ وٝ تت٥ف اظ  ح٥طذَٛض  تٝؾاٖر ٞؿسٙس.  5قثا٘ٝ وٕسط اظ 

 ٘س.ا ذٛاتٙس تتا واٞف ََٛ ٖٕط ٔٛاغٝ ٣ٔ قة
 

 ٥ت حاز اس ذٛابٔحزٚٔ رٚاٖ ؽٙاذت٣ -ػقة فٟزعت ا٘ترات٣ آثار  .1-1 جدول
 عاَ ٔطاِؼٝ ٔحز٥ٔٚت حاد اس خٛاب ٣رٚاٖ ؽٙاخت -ػقة ٟٕٔتز٤ٗ اثز 

 1988 افعا٤ف ظٔاٖ ٚاوٙف

 1999 زضغا ظزٖ ٚواٞف اُ٘ٗاف خص٤ط٢

 2006 ز٥ًٗف حؽ قٛخ َث٣ٗ

 2007 افعا٤ف ض٤ؿه خص٤ط٢

 2007 ز٥ًٗف لًاٚذ ٖاللا٘ٝ

 2010 واٞف ٞٛـ ٥ٞػا٣٘

 2010 َط افعا٤ف ٤ازآٚض٢ ٚلا٤ٕ ٘اٌٛاضتٝ ذا "٤٣ٔٙف٣ ٌطا "افعا٤ف

 2010 افعا٤ف حٛاؼ خطز٣
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و٥ٕر آٖ ٟٔٓ تاقتس ٞط چٙس وتٝ  ٠ تٙتاتطا٤ٗ ٔا٥ٞر ذتٛاب ٕٔتىٗ اؾر تتٝ ا٘تساظ
ٖ . ٞا٢ زل٥م٣ تطا٢ و٥ف٥ر ذٛاب ٚغٛز ٘تساضز  زٗط٤ف  non-REMُّٔتك ذتتٛاب    ٥ٔتعا

ا چٝ ا٘ساظٜ زض َتَٛ نتثح   وٙس وٝ فتطز ز ٣ت٥ٙت زٛا٘تس خ٥ف زض ََٛ قة ٣ٔ ٔٛظ آضاْ()
 ٞا٢ ز٤ٍط ٔطُ ظٔاٖ ت٥ساض ٔا٘سٖ خؽ اظ قتطٚٔ ذتٛاب ٥٘تع    أا اظ ٔم٥اؼ، ؾط حاَ اؾر

 .  زٛاٖ تٝ ٖٙٛاٖ ٘كاٍ٘طٞا٢ غا٘ك٥ٗ تطا٢ و٥ف٥ر اؾسفازٜ وطز ٣ٔ
ٞا اظ ذتتٛاب   اوطتط ت٥تساض قسٖ، ه ضاظ اؾر٤ٕٞچٙاٖ  REMواضوطز ٚال٣ٗ ذٛاب 

REM ٞ تاقتٙس وتٝ    ٔت٣  ؿسٙسوٝ اغّة زاضا٢ زاؾساٖ ٖػ٥ثت٣ زٛأْ تتا ضؤ٤تاٞا٢ ٚايح٣
وتا٢ٚ تتٝ نتٛضذ     زكط٤ح ضٚاٖ. قٛز ٣ٔ اظ ٚلا٤ٕ اذ٥ط ٤ا ذاَطاذ زٚضزط اغعائ٣قأُ 

زازٜ  قتٙاذس٣  ظ٤ؿتر ٞا٢  غا٢ ذتٛز ضا تتٝ زكط٤ح ٖٕسَٜٛض  تٝ «آضظٚٞا»تطآٚضزٜ قسٖ 
ضٚاٖ  -ٖهتة ا٤ٗ ذتٛز ضؤ٤ا اؾر وٝ ٟٕٔسط اؾر ٤تتا فطآ٤ٙتتسٞا٢   ، تا ا٤ٗ حاَ. اؾر
 .  ٕٞچٙاٖ ٘أكرم اؾر REMٟ٘فسٝ زض خؽ ذتٛاب  ٣قٙاذس

تتٝ تطضؾت٣ ختطزاظـ ٤تا زحىت٥ٓ       REMٞا٢ اذ٥ط ٔطتٌٛ تٝ واضوطز ذٛاب  خػٚٞف
آٖ اؾر وٝ ٔغع ٚلس٣ زض ََٛ ذٛاب  ه ٍ٘طـ ٔإضط٤ذلانٝ َٛض  تٝ. خطاظ٘س ٣ٔ حافٓٝ
REM «ٗا زطث٥تر  ٤ت ؾتاظ٢  تاظ، ذان٣ اظ حافٓٝ ضا تٝ قتتىُ ٔتطٚض   اؾر اَقىاَ «آفلا٤
٤ه واضوتطز تؿ٥اض ٟٔٓ  ٣ا٤ٗ احسٕاَ ٚغتٛز زاضز وٝ خطزاظـ ذتاَطاذ ٥ٞػا٘ت. وٙس ٣ٔ

 خؽ اظ ٤ته زٚضٜ ذتتٛاب تٟثتتٛز   ٣ضؾتس تؿ٥اض٢ اظ ْٚا٤ف قٙاذست ٣ٔ تٝ ٘ٓط، تاقتس
ٔؿتائُ   ٠غ٥تط ٔٙسٓتط   اتٙتس ٚ تطذت٣ قٛاٞتس حستت٣ حاوتت٣ اظ آٖ اؾتر وتٝ زضن    ٤ ٣ٔ

 . زٞس ٣ٔ ٛق٥اض ذٛاب ضخض٤اي٣ زض ََٛ حاِر ٘اٞ
تؿت٥اض٢ زض  ٞتا٢   ز ٛض٢. ا٢ َٛلا٣٘ اؾر زاضا٢ ؾاتمتٝ ا ضؤ٤اقٙاؾ٤٣ُٔاِٗٝ ضؤ٤اٞا 

تطذ٣ اظ حمتا٤ك غاِتة زض ٔتٛضز    . ا٘س اضائٝ قسٜ REMضاتُٝ تتا واضوتطز ضؤ٤ا ٚ ذٛاب 
 .  آٔسٜ اؾر 1-1زض وازض REMذٛاب 
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 «ٔتٙالل خٛاب» ٤ا REMحما٤ك جاِة در ٔٛرد خٛاب  1-1 وادر
   زمط٤ثات ٤ه ؾْٛ اظ چٙس ٔاٜ ٘رؿر ظ٘س٣ٌ تٝ قىُ ذٛابREM قٛز.  ؾدط٢ ٣ٔ 

 ٣ اظ ٚضٚز تٝ ذتٛاب  ٤ٞا٢ نحطا ٞا٢ ح٥ٛا٘ت٣، تاظزاقسٗ ٔٛـ زض آظٔا٤فREM 
 تاض٢ تٛز.   تٝ ٔسذ چٟاض ٞفسٝ زاضا٢ ٖٛالة ٔطي

    زغ٥٥طاذ غ٥طاضاز٢ ٥ٕٖم٣ زض َتَٛ ذتتٛابREM     ٚغتتٛز زاض٘تتس وتٝ ٔٛغتة 
٘ٓط٢ ا٤ٗ حاِر ٕٔتىٗ َٛض  تٝقٛ٘س.  ٣ٔ ؾطٖر ٘ثى ٚ فكاض ذتٖٛ« ازت٣ضث تت٣»

لتطاض   REMٞا٢ لّثت٣ زض َتَٛ ذتٛاب     اؾر افطاز ذانت٣ ضا زض ٔٗطو آض٤س٣ٕ
 زٞس. 

  ز٥ٓٙٓ زٔا زض ََٛ ذٛابREM   ٚغتٛز ٘ساضز، اٌتط زٔا ذ٣ّ٥ ؾطز ٤ا ٌتطْ تاقتس
 ُٕ ٞؿسٙس. ٔحس ٝ ٤ٚػٜت REMتطا٥ٍ٘رس٣ٍ حانُ اظ ذٛاب زض ٔطحّٝ ذٛاب 

  تؿ٥اض٢ اظ زاضٚٞا ٔطُ اِىُ ٔإ٘ ذٛابREM قٛ٘س، اٌط ا٤تٗ زاضٚٞتا ختؽ اظ     ٣ٔ
ٔهطف َٛلا٣٘ ٔسذ ٘اٌٟاٖ لُٕ قٛ٘س ٔٙػط تٝ تاظٌكر ٖلائٓ ٕٞچٖٛ ضؤ٤اٞا٢ 

 قٛ٘س.  ٞا٢ ز٤ساض٢ ٣ٔ ٚايح ٤ا حس٣ زٛٞٓ

  ٕزط ٚاضز ذٛاب  ت٥ٕاضاٖ افؿطزٜ ؾط٤REM قٛ٘س.  ٣ٔ 

 ٌ٣ تاٖص ٕٔا٘ٗر ٤ا زأذ٥ط ذٛاب اوطط زاضٚٞا٢ يس افؿطزREM قٛ٘س.  ٣ٔ 

 َٝٛض چكت٥ٍٕط٢ زاضا٢ ذتتٛاب    ح٥ٛا٘اذ ذا٘ت٣ٍ تREM     ٝت٥كتسط٢ ٘ؿتثر تتت
 تاقٙس. ح٥ٛا٘تاذ ٚحك٣ ٣ٔ

 
 

زٌت قٛز وٝ ذٛاب زٛغ٣ٟ ٣ٕ٘ اغّة ٥٘ع ٔطُ زكٙت٣ٍ ٤ا ٌطؾ٣ٍٙ ٤ه ؾائك ٚالٗت٣   ٣آِٛ
. قتٛز  تا ذٛز ذٛاب اقثأ ٔت٣ قٛز ٚ زٟٙا  ٔسذ ا٤ػاز ٣ٔ ٣َٛلا٘ت ََٛ ت٥ساض٢ اؾر وٝ زض
زٌت٣ ذٛاب ٣ذسقٙا ظ٤ؿر -ٖهةٞا٢  ظ٤ط ٔا٤تٝ ٞتا٢ ٟ٘فستٝ ٕٞٛؾتساظ٢ تتٝ      ٚ ٔىا٥٘ؿٓ آِٛ
و٥ّتس٢   آز٘تٛظ٤ٗ زض ٘تٛاح٣   ٥ٕ٣٤ا٥قت  ٖهتة وٝ زػٕتٕ   چٙتس ٞط، ا٘س قٙاذسٝ ٘كتسٜ ٣ذٛتت

 ٝ زض ٚالتٕ وتاف ٥ٗ تتا ٟٔتاض     ، ٕٔىتٗ اؾتر تؿت٥اض ٟٔتٓ تاقتس      ا٢ ذان٣ ٔطُ خ٥ك٥ٗ ٔغع خا٤ت
 .  ٌصاضز ض٥ط ٣ٔأٞا٢ آز٘ٛظ٤ٗ زض ا٤ٗ ٘ٛاح٣ تط ؾائك ذتٛاب ز س٥ٌٜط٘

ضٚظ٢ تتط ؾائك ذٛاب ٕٞٛؾساظ٢ زح٥ُٕ قتسٜ ٚ ٥ٔتعاٖ ايتاف٣    فتاوسٛضٞا٢ قثا٘ٝ
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ذتتٛاب فتٛض٢   ١ اظ ضٚظ تسٖٚ زٛغتتٝ تتٝ ؾتاتم    ٣ٞا٢ ذانت آِٛز٣ٌ ضا زض ظٔاٖ ذٛاب
 4ْٟط ٚ ظتٗتتسا  3 زض ؾاٖرزض ؾُح ٞٛق٥اض٢ وٝ تٝ ٤ٚتػٜ  «افُسٟا»ا٤ٗ . وٙٙس ٣ٔ ا٤ػتاز
خت٣ زاقسٝ تاقٙس ٚ ٖأُ افتعا٤ف  زض ٢ضفستاض ٕٔتىٗ اؾر ٖٛالة، قٛ٘س ز٤تسٜ ٣ٔ نثح

 . ضٚ٘س ٘اق٣ اظ ذتٛاب زض ا٤ٗ اٚلاذ تتٝ قٕاض ٣ٔ ٣زهازفاذ ضا٘ٙسٌت

ٞتا٢   ا٢ تطا٢ زضن ٔىا٥٘ؿٓ ٔثٙا٢ ٣ّٕٖ ُٔٙم٣، ٣قٙاؾت غتصاب ظٔاٖ ظ٤ؿر ١ضقس
غاِة ا٤ٙىٝ زؾتسٍاٜ ِٔٛىت٣ِٛ زض ؾتُح ظ٤تط     . ٚضزٜ اؾرؾاٖاذ زاذ٣ّ تسٖ تٝ ٚغٛزآ

ٞتا٢   ٍٔتؽ  ٞا٢ ٔٛضز ُٔاِٗتٝ اظ  ؾ٣ِّٛ زا حس ظ٤از٢ زطث٥ر قسٜ اؾر ٚ زض زٕاْ ٌٛ٘ٝ
ٝ   ١ٞؿتس . ٞتا ٔسفتاٚذ اؾتر    ٥ٜٔٛ ٌطفسٝ زا ا٘ؿاٖ ا٢ وٛچته زض   ؾٛخطاو٥اؾتٕاز٥ه ٘اح٥ت

تسٖ اؾر « ؾاٖر ان٣ّ» قٛز ٘ٛضٖٚ ٣ٔ «25000» ٥ٞدٛزتالأٛؼ وتٝ ٔكسُٕ تط حتسٚز
 .  (1- 5 قىُ) ضٚظ٢ تسٖ ضا زاضز ٞا٢ قثا٘ٝ ٌصاض٢ تط زٕاْ ض٤سٓ وٝ ْطف٥ر زأض٥ط
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اخـشا  عـ٣ِّٛ زر ٘اح٥ـٝ     ٣٤ٕ٘ـا  اعٕات٥ه زر ٥ٞپٛتـالأٛط تا تــشري ٥عٛپزاو ٢ٞا ٞغتٝ .1-5 شـکل
ٓ  ٘ٛرٖٚ تٛزٜ ٚ عاػت اف٣ّ «25000» وٛچه اس ٔغش حا٢ٚ حسٚز ١ٔؾرـ، ا٤ٗ ٘ـاح٥ ٞـا٢   وُ ر٤ـت
 تاؽس.   ؽثا٘ٝ رٚس٢ تسٖ ٣ٔ


