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 ّب ای درثبرُ فكرّب ٍ ّيجبى هقدهِ
 
 
 

وٌ٘ن. ثشإ  هخشلف غحجز هّٖبٕ  ّب دس هَلؼ٘ز دس عَل وبس ثب اٗي وشبة هب ثب ّن دسثبسٓ ّ٘جبى اًسبى
ضشٍع دس اٍل وبس، صهبًٖ سا اًشخبة وٌ٘ذ وِ ٍالؼبً دس هَسد خَدسبى احسبس خَثٖ داضتش٘ذ. لغفتبً اٗتي    
صهبى سا دس جبٕ خبلٖ صٗش سَغ٘ف وٌ٘ذ. ثگَٗ٘ذ دس چِ هَلؼ٘شٖ ثَدٗذ، چِ احسبسٖ داضش٘ذ ٍ ثِ چتِ  

ٕ  وشدٗذ. سذس ّو٘ي وبس سا دس هَسد ٗه هٖ چ٘ضٕ فىش سٍصٕ وتِ ٗته احستبس هؼوتَلٖ      ،سٍص ػتبد
 داضش٘ذ ٗؼٌٖ ًِ صٗبد خَة ٍ ًِ صٗبد ثذ، اًجبم دّ٘ذ.

 

 ّا احساس فکشّا هَقعیت
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سَاًٌذ ضتوب سا   وٌ٘ذ اسسجبط داسًذ؟ فىشّب حشٖ هٖ هٖ احسبس آًچِوِ فىشّبٕ ضوب ثب اٗذ  آٗب دلز وشدُ

ثذّ٘ذ ٍ ثبػث ضًَذ ٗه هَلؼ٘ز دس ًظش ضوب اص ضىلٖ ثتِ ضتىل   ٍاداس وٌٌذ وبسّبٕ هشفبٍسٖ سا اًجبم 
ّبٕ هخشلتف   آٌٗذُ دسثبسٓ چگًَگٖ سفىش هشدم دس هَسد هَلؼ٘زّبٕ  دٗگش دس ث٘بٗذ. لشاس اسز دس ّفشِ

 ثب ّن غحجز وٌ٘ن.

:1جلسة   



  )وتبة وبض(ثطًبهِ هسٗطٗت تطس            8

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ٖ  ّبٖٗ اسز وِ دس سٍصًبهِ ضَد ضجِ٘ ًَضشِ ّبٖٗ وِ ثشإ خبًِ دادُ هٖ ثس٘بسٕ اص سىل٘ف خَاً٘تذ.   ّب هت

 هثبلٖ دس خبًِ دبٗ٘ي آٍسدُ ضذُ اسز.

 
 

تَاًن بخَابن چَى بِ خاطز اهتحاى رياضی فزدا صبح ًگزاًن. اگز  شب است ٍ هي ًوی 22:31ساعت 
              ام بوِ خواطز  توَاًن چزشّوايی را  وِ خَاًوذُ     آى صوَر  ًووی  افتذ؟ در  هی ًتَاًن بخَابن چِ اتفاقی

تَاًن بقزِ  ارّای فوزداين   شَم  ِ ًوی ّن  خستِ هی قذر آىآٍرم ٍ  بزاٍرم... اس ايي اهتحاى ًوزُ ًوی
شوَد؟   ًشًذ چِ هوی سًگ را اًجام دّن. اگز سياد بخَابن يا ساعت بِ هَقع 

حسوابن را بوزای   بوَدُ  وِ هاشوزي    ام؟ يادم ساعت را درست تٌظزن  زدُ
پوزی اهبوب بوا هوي     ام ًاراحت است. چزا  اهتحاى در  زفن بگذارم؟ هعذُ

بِ جبي تَلذ لزلوی  شٌبِ  يک تواس ًگزفت؟ اگز  ل شٌبِ را توزيي  ٌن ٍ
بزٍم چی؟ آخز دٍشٌبِ اهتحاى تاريخ دارم. خذا  ٌذ حزف بذی بوِ پوزی   

 ًشدُ باشن.
 

 
 
 
 
 

ظٗس زض آهَّبٖٗ ضا وِ زض ّط خلسِ هّٖب زض ذبًِ اٗي است وِ هْبضتلعٍم اًدبم زازى ثطًبهِتکلیف خاًِ: 
ّب  وٌ٘ن وِ توطٗي  ّبٕ زٗگطٕ اظ ظًسگٖ ذَز ّن توطٗي وٌ٘س. زض اثتسإ ّط خلسِ ثب ّن هطٍض هٖ هَلؼ٘ت

آٍضٗس ثِ اظإ آى ثِ اًتربة زّ٘س ٍ ثِ خلسِ هٖاٗس. ّط ثبض وِ تىبل٘ف ذبًِ ضا اًدبم هٖضا چگًَِ اًدبم زازُ
ِ، ثل٘ف سٌ٘وب، غ٘طُ. زض آذط وتـبة فْطسـتٖ اظ   چ٘عّبٖٗ هثل وبضت ّسِٗ، هدل -گ٘طٗس  ذَزتبى پبزاش هٖ

ِ   آًْب ّبٕ هَضز ػلالِ ضوب ٍ اهت٘بظّبٕ لاظم ثطإ زضٗبفت  پبزاش ّـبٕ  هؼطفٖ ضسُ اسـت. زض پبٗـبى خلسـ
اٗس پبزاش ذَز ضا زضٗبفـت  ثب اهت٘بظّبٖٗ وِ ثِ زست آٍضزُ تَاً٘سسـَم، ّطتن، زٍاظزّن ٍ ضبًعزّن ضوب هٖ

 وٌ٘س. 
 



                  9             ّبإ زضثبضُ فىطّب ٍ ّ٘دبىهمسهِ: 6 ٔخلس 

 

هشٌٖ دس خبًِ خبلٖ صٗش ثٌَٗس٘ذ. هبًٌٌذ هثبل ثبلا سٍٕ صهبًٖ دس ّفشِ گزضشِ سوشوض وٌ٘تذ   تکلیف خاًِ:
 وِ دچبس اضغشاة ضذُ ثَدٗذ.
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 ّب ّيجبى ضٌبخت
 
 
 

 ضتبى  دسزدٗگشاى اص سٍٕ حبلز چْشُ، عشص اٗسشبدى ٗب ًطسشي، جبٖٗ وِ   سَاً٘ذ دسثبسٓ ّ٘جبى ضوب هٖ
 داسًذ اعلاػتبر صٗتبدٕ ثتِ دستز ث٘بٍسٗتذ. ثتِ اٗتي        چغَس سشضبى سا ًگِ هٖاٌٗىِ  دٌّذ ٍ سا لشاس هٖ

 گَٗ٘ن. هٖ« صثبى ثذى»ّب  حبلز
 

 ضٌبس٘س زض ظٗط ثٌَٗس٘س: ّبٖٗ ضا وِ هٖ چٌس هَضز اظ ّ٘دبى

 

2.-------------------------- 1 .-----------------------

4.-------------------------- 3 .-----------------------

6.-------------------------- 5 .----------------------- 

 
وتِ دس    ّتبٖٗ اص ّ٘جتبى   ّبٖٗ داسًذ؟ ثِ خػَظ دسثبسٓ ًطبًِ اٗذ چِ ًطبًِ ّبٖٗ سا وِ روش وشدُ ّ٘جبى

 ضًَذ ثحث وٌ٘ذ )هثلاً: خطن; هشمبعغ لشاس دادى ثبصٍّب( غَسر ٍ ثذى آضىبس هٖ
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