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ٕمب  ، ىٍ ئچٕمِثمَٿ ئَػٕى 1988 بڃٕ ٽشبة ثٍ ثٮيا٩َُُْ ځَڇ ي َٙػٓ ىٍ ډبٌ اير وڂبٍٗ أه آٱبُ
ايڃ ٍا اوؼبڇ ىاىٌ ثًى، ا٥لا٫ ىاى ٽٍ ثبٔي سَڇ  ىٍيٓ اػجبٍْ وبڇ طجزٽٍ  ځَىى. ډٚبيٍ سلٕٞچٓ ډه ثبُډٓ

ٔټ ىٍٓ اهشٕبٍْ وِٕ اوشوبة ٽىڈ. ىٍ كٕه ثٍَٕٓ ياكيَب، ډشًػٍ ٙيڇ ٽٍ ىٍ ىاوٚڂبٌ ئچٕڈ ي ډمَْ  

سًػٍ ډَا ثٍ هًى ػچت ٽَى ي ثب يػمًى أىپمٍ    ځَيٌ ىٍٕٓ ډٌَت وِٕ يػًى ىاٍى. ىٍٓ ډپشت ثًىائٓ
ځمَا ثمَأڈ    ٍا ثمَأڈ اوشومبة ٽىمي. ٵچٖمٶّ ٕمبهز     ډٚبيٍڇ ډ٦مئه وجًى، اٝمَاٍ ٽمَىڇ ٽمٍ أمه ىٍٓ     

ٓ   اْ ٽٍ ياٹٮٕمز ٍا ٕمبٌُ   ثَاوڂِٕ ي ىٍ ٭ٕه كبڃ ثٖٕبٍ ػٌاة ثًى  ٵچٖٶٍ ؿبڅ٘ ٽمَى ٽمٍ    اْ ډٮَٵمٓ ډم

ُيىْ َٙي٫ ثٍ آډًهشه ُثبن ؿٕىٓ ي سلٞمٕڄ   ًٙى. ثٍ يٕٕچّ ُثبن ٕبهشٍ ډٓ ٽىىيِ آن ي ثٍ س٤ًٕ اىٍاٻ

ٽمَىڇ. اځَؿمٍ، ډؼجمًٍ ثمًىڇ أمه ىي ىوٕمب ٍا اُ        ٙىبٕٓ ٍيانىٍ ََ ىي ٍٙشّ ډ٦بڅٮبر إٕٓبْ َٙٹٓ ي 
ٙىبٕٓ ٔب ډ٦بڅٮبر اىٔبن، كب١َ وجًى إشبى ٍاَىمبْ  إشبىْ ىٍ ځَيٌ ٍيان ٔپئڂَ ډؼِا وڂٍ ىاٍڇ  َٕؾ

ٙىبٕٓ ٙمًى ي َمڂمٓ ډٮشٺمي ثًىومي أمه ډ١ًم٫ً ثمَاْ         ي ٍيان اْ ثب ډ٫ً١ً ډپشت ثًىائٓ وبډٍ دبٔبن
 دْيَ٘ ٭چمٓ ډىبٕت وٕٖز.  

سًاوٖشڈ ََ ىي ٍٙشّ ډًٍى ٭لاٹّ همًى ٍا ىوجمبڃ ٽمىڈ، سٞممٕڈ ځمَٵشڈ ثمب ىٍٔبٵمز         ومٓاُ آوؼب ٽٍ 
اْ ثذمَىاُڇ ٽمٍ ثمٍ ډمه اػمبٌُ       َِٔىّ سلٕٞچٓ ىاوٚڂبٌ ياٙىڂشه ىٍ ډٺ٬٦ ىٽشَا، ثٍ سلٕٞڄ ٍٙشٍ ٽمټ

ٍ  سجشٓ ًٙڇ. اځَؿٍ، دٔ اُ آوپٍ ٵُمٕيڇ اٱچت ىاو٘ -ثًىائٓىاى ٔټ دْيَٚڂَ  ډٓ ٍ ػمبْ  َمب ثم   آډًهشم

دَىاُوي، أمه ٍٙمشٍ ٍا    ډٓ ٕوىَاوٓ ىٍ ډَاٽِ ډُڈ، ثٍ اوؼبڇ ٽبٍَبْ اىاٍْ ىٍ ډإّٕٖ ا٥لا٭بر ډَٽِْ

ٙىبٕٓ ٍا ٽمٍ ٽمشمَ ډبػَاػًٔبومٍ ثمًى، اوشومبة ٽمَىڇ. ډشإٔمٶبوٍ ىٍ آن ُډمبن ثمب           ٽىبٍ ځٌاٙشڈ ي ٍيان

ىٍډبوٓ ي  ثَوبډّ ُيع َبْ ٩َٔٴ أه ك٦ٍٕ آٙىب وجًىڇ ي ثيين آځبَٓ ٹجچٓ، َٙي٫ ثٍ سلٕٞڄ ىٍ سٶبير
سجئڄ ثمٍ ٔمټ ډًَجمز    « اٙشجبٌ»اٵشي، أه  ځًوٍ ٽٍ اٱچت ىٍ ُويځٓ اسٶبٷ ډٓ ىٍډبوٓ ٽَىڇ. َمبن هبوًاىٌ

ٍ  ىٍډبوٓ، ډ٦مئه ٙيڇ ٍٙشٍ َبْ هبوًاىٌ ٽلآ ىٍٓ و٪ٍَٔىٍ ايڅٕه  ٙي. ثب َٙٽز اڇ ٽمٍ ثمٍ    اْ ٍا ٔبٵشم

ډىمي ي   ىٍډبوٓ و٪مبڇ  َبْ هبوًاىٌ اَي ىاى.  و٪ٍَٔاڇ ٍا هً ََ ىي ٍٙشّ ډًٍى ٭لاٹٍ ىوجبڃ ٽَىنډه ٵَٝز 
سًاوٖمشڈ   َبْ َٙٹٓ ثًىوي ي ثئه سَسٕت ډٓ ىٍډبوٓ ٱَثٓ اُ ٵچٖٶٍ َبْ وٖوٍ َمبندٖبوًځَا، ىٍ ياٹ٬ 

ٕبُْ ُوميځٓ ىٔڂمَان    ثٍ اٹياډبسٓ ٭مچٓ ثَاْ ٱىٓ ٍا ثًىائٓثيين ٔبىځَْٕ ٔبُىٌ ُثبن هبٍػٓ، اًٝڃ 
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هًى ٍا دٕيا ٽَىٌ ثًىڇ. هًٙجوشبوٍ، َٕأر ٭چمٓ ٍيٙه ي آُاىاومئ٘   سجئڄ ٽىڈ. ثبلأهٌَ ډ٥ًه ٭چمٓ

ډَاػٮٍ ٽىڈ ي ثب ٽمټ آوُب ثٍ وڂبٍٗ ډ٦بڅجٓ ىٍثبٍِ أه ىاوٚڂبٌ اػبٌُ ىاىوي ثبٍَب ثٍ ډىبث٬ ثًىائٓ هًى 

ىٍډبوٓ ثذَىاُڇ. ځَؿٍ، دٔ اُ اسمبڇ ىيٍِ ٽبٍٙىبٕٓ اٍٙمي، ثمب    ىٍ هبوًاىٌ ثًىائٍٓئپَى ٭مچٓ ډپشت 

ثًىڇ  آيٍْ ٽٍ ىٍثبٍِ ډ١ًً٭بر اٍُٙمىي ثَاْ دْيَ٘ آډًهشٍ ثًىڇ، ثٖٕبٍ ډَاٹت يٍْ ىٍٓ َٙڇٔبىآ
 أه ىي ىوٕب ثٍ ُثبن وٕبيٍڇ.  ٕبُْ ىٍثبٍِ ٔپذبٍؿٍٽٍ ٽلاډٓ 

ىٍډمبوٓ، ډمَا ثٖمٕبٍ     ٽىىميٌ ي إبٕمٓ ىٍ كمًُِ ٍيان    ٭بډمڄ سٮٕمٕه  ٭ىًان ٔټ  آځبَٓ ثٍ ٩ًٍُ سًػٍ
كَاڇ ثًى، كلاڃ ٙيٌ ثًى! ثب ډٚبَيِ أمه سٲٕٕمَار، اٙمټ ٙمًٷ ىٍ     ُىٌ ٽَى. آوـٍ دٕ٘ اُ أه  كَٕر

ٽىىي، اويٽٓ  ثًى. اځَؿٍ ډمپه إز اُ و٪َ اٵَاىْ ٽٍ ىٍ كًُِ آډًُٙٓ ٵٮبڅٕز ومٓ ُىٌ كچٺٍؿٚمبوڈ 

َٕاوؼبڇ ثب أه سٲَٕٕ، ځىبَبن دْيَٚمٓ ډمه آډَُٔميٌ ٙميٌ ثمًى.       ځًٔٓ ٽٍثَٕي، اډب  ثٍ و٪َآډِٕ  اٱَاٷ

اْ  ثٍ دِٙپٓ ٍٵشبٍْ، ُٕڈ ٭ميٌ آځبَٓ # ثب ډٮَٵٓ سًػ1990ٍ$ ُٔه -ٽَجز ڇ ٽٍ ػبناويٽٓ ثٮي ٵُمٕي
ىٍ أؼبى أه سٲَٕٕ ىاٙشٍ إز  ثىبثَأه ډه وِٕ ډبوىي ثٖٕبٍْ اُ اٵَاى ىٔڂمَ، ثمَاْ َمٕٚمٍ ثمٍ ٍيكٕمّ      

 اي ډئًن َٖشڈ.  دَٕٚيْ
ٓ َمبْ ډپشمت    ډٕمبن ثىٕمبن   دًٕومي ُىن ىٍ أه ٽشبة، ثمب  اډٕي ىاٍڇ  َمبْ ډجشىمٓ ثمَ     ىٍډمبن  ي ثمًىائ

، ثٍ وٺ٦ّ آٱبُٔه ٕٶَ هًى ثبُځَىڇ. أه ٽبٍ ٍا ىٍ ٍٕ ثو٘ اوؼبڇ هًاَڈ  ىٍډبوٓ آځبَٓ ي هبوًاىٌ سًػٍ

ٙىبٕمٓ   آځبَٓ، دمٌَٔٗ ي ٍيان  َبْ دْيَٚٓ ي ٵچٖٶٓ ٽبٍثَى سًػٍ ىاى. ىٍ ثو٘ ايڃ، ثٍ ثٍَٕٓ ثىٕبن

ىٍ ثو٘ ىيڇ، ثٍ ډٮَٵمٓ ٍئپمَىْ ىٹٕمٸ ي    . ىٍډبوٓ هًاَڈ دَىاهز ىٍډبوٓ ي هبوًاىٌ ىٍ ُيع ثًىائٓ

 دَىاُڇ، ٽٍ ٙبډڄ ډًاٍى َُٔ إز: ٽبٍځَْٕ أه ډٶبَٕڈ ىٍ اسبٷ ىٍډبن ډٓ ٭مچٓ ثب َيٳ ثٍ

 ّىٍډبوٓ أؼبى ي كٶ٨ ٍاث٦ 

 ٕبُْ ډًٍىْ ډٶًُڇ 

 ّىٍډبوٓ ٙىبٕبٔٓ اَياٳ ي ٥َاكٓ ثَوبډ 

  ي دٌَٔٗ ىٍ ىٍډبن آځبَٓ سًػٍإشٶبىٌ اُ  اًٝڃ 

 َب   َب ي هبوًاىٌ ٔؼبى سٲَٕٕ ىٍ ٍياث٤ ُيعډياهچٍ ثب َيٳ ا 

 ډَاػٮبن آځبَٓ ډشىبٕت ثب وٕبُ سًػٍَبْ  آډًُٗ سمَٔه 

 آځبَٓ ثٍ ىٍډبوڂَان   ډَاٹجشٓ ډجشىٓ ثَ سًػٍ -آډًُٗ هًى 

و٪َ اُ ډيڃ ىٍډبوٓ سَػٕلٓ،  اوي ٽٍ ىٍډبوڂَان َٝٳ َبْ أه ٍئپَى ثٍ ٙپچٓ ٥َاكٓ ٙيٌ سمَٔه

ٍ  إشٶبىٌ ٽىىي. ثو٘ دبٔبوٓ ٽشبة وِٕ ثٍ ٍاكشٓ اُ آوُب ىٍ ىٍډبن ثٍ آځمبَٓ ىٍ آډمًُٗ ي    ٽبٍثٖز سًػم

َبْ ډَاػٮبن ډشٮيىْ ٽٍ ىٍ ٥ًڃ  ډَاٹجشٓ ىٍډبوڂَان اهشٞبٛ ىاٍى. ىٍ َٕإَ ٽشبة، ثٍ دَيويٌ -هًى
سٚموٕٜ    اڇ، اٙبٌٍ هًاَڈ ٽَى  سمبډٓ ا٥لا٭بر ي ػِئٕبر ٹبثمڄ  ٍي ٙيٌ ثٍ َب ٽبٍىٍډبوٓ ثب آوُب ٍي ٕبڃ

 كٶ٨ ًَٔز آوُب سٲَٕٕ ٔبٵشٍ إز.ثَاْ 
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َمب، ىٍ ٽىمبٍ ډمه ثمٍ ٽٚمٴ       ئٌْ، اُ ٍيكّٕ ډبػَاػًْ أه ډَاػٮبن ٽٍ ىٍ ُډبن ٥َاكٓ سمَٔه ثٍ

 َبْ وبٙىبهشٍ ٹيڇ ثَىاٙشىي، ثٖٕبٍ ٕذبٕڂِاٍ َٖشڈ.  َُٕډٕه

سمَ ي   آځبَٓ ي دٌَٔٗ ٍا ٽٚٴ ٽىٕي سمب ٭مٕمٸ   َبْ سًػٍ ٽىڈ ٩َٵٕز اُ ٙمب هًاوىيځبن ى٭ًر ډٓ

سَ ُٖٔشه ٍا ثَاْ ډَاػٮبن هًى ډمپه ٽىٕي ي ډََٖٕبٔٓ وِٕ ثَاْ ىٕشٕبثٓ همًى ثمٍ أمه اَمياٳ     ٓ ٱى
 ثٕبثٕي. اډٕي ىاٍڇ اُ أه ٕٶَ څٌر ثجَٔي. 

 با احتزام
 دایه گُارت
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إمز. اي  ىٍډمبوٓ ىاوٚمڂبٌ أبڅمز ٽبڅٕٶَوٕمب      ىٍډمبوٓ ي همبوًاىٌ   ىٽشَ ىأه ځُمبٍر، إمشبى ثَوبډمّ ُيع   

و٪ٍَٔ ي ٥َف ىٍډبن ىٍ ډٚمبيٌٍ ي  »، «ىٍډبوٓ َبْ هبوًاىٌ ٔبىځَْٕ ډُبٍر»َبْ ډشٮيىْ اُ ػمچٍ  ٽشبة

« ىٍډبوٓ ي ډٚمبيٌٍ  ىٍډبوٓ، هبوًاىٌ َبْ دبّٔ ُيع َبْ أٍُبثٓ ډُبٍر ٽشبة ػبډ٬ ٕٕٖشڈ»، «ىٍډبوٓ ٍيان
وٕمِ  « ڂًَبٔٓ ٽٍ اطَثو٘ َٖشىيىٍډبن ډٚبٍٽشٓ: ٍياث٤ ي ځٶش«  ٍا سأڅٕٴ ٽَىٌ إز ي ىٍ وڂبٍٗ ٽشبة

ٙىبٕمٓ   آځبَٓ، ٍيان َبْ دٖبوًځَا، سًػٍ َبٔٓ ډبوىي ىٍډبن َمپبٍْ ىاٙشٍ إز. ىٽشَ ځُبٍر ىٍ كًٌُ

ػىٖٓ، ػىٖٕز، ٽًىٽبن، ٍياثم٤، ثُجمًى ي١مٮٕز ډَاػم٬، ثُجمًى ٕملاډز ٍيان،        ًٕءإشٶبىِ، ثًىائٓ
٘ ىٍډمبوٓ ي ډٚمبيٌٍ سوٞمٜ ى    َبْ ٽٕٶٓ ي آډًُٗ هبوًاىٌ دْيَ٘ َممٕه  َمبْ اي ثمَ    اٍى ي دمْيَ

َبْ ؿٕىمٓ   َبْ اٝچٓ ډبوىي ُثبن ٽلإٕټ ٍا ثٍ ُثبن ثًىائٓډشمَٽِ إز. ٭لايٌ ثَ أه، اىثٕبر  َب كًٌُ
َمبْ ډشٮميىْ ثمَاْ     ي سجشٓ ډ٦بڅٮٍ ٽَىٌ إمز. اي ىٍ ٽٚمًٍَبْ ثٖمٕبٍْ ٕموىَاوٓ ٽمَىٌ ي ٽبٍځمبٌ      

ا، اٍيدب ي ډپِٔټ ثَځِاٍ ٽَىٌ إمز. وشمبٔغ   ، ٽبوبىډشليٌ أبلارىٍډبوڂَان ي ډوب٥جبن ٱَٕډشوٜٞ ىٍ 
َبْ ٍاىًٔٔٓ ي سچًًِٔٔوٓ ىٍ َٕإَ ػُبن ډىشَٚ ٙميٌ إمز. اي    َب ي ثَوبډٍ َبْ اي ىٍ ٍيُوبډٍ دْيَ٘

ډإّٕٖ سبئًٓ، ډإّٕٖ ًَٕٕشه ځچًٕشه ي اوؼمه ډ٦بڅٮبر ډٚمبٍٽشٓ ډمبٍثَٿ ىٍ    ٭چمٓ َٕأر ٭٢ً 
َمب ي   هًٞٝٓ ىاٍى ي ىٍ كڄ ډٚپلار ډَثم٣ً ثمٍ ُيع  آڅمبن إز. اي ىٍ ٽبڅٕٶَوٕب ٔټ ډَٽِ ډٚبيٍِ 

َبْ ډُڈ ُويځٓ ي ډًاٍى ىًٙاٍ ىٍډبوٓ سوٜٞ ىاٍى. ىٍ  َب ي ډٖبئچٓ ډبوىي ١َثّ ٍياوٓ، اوشٺبڃ هبوًاىٌ

ٍيْ ىٍ ٽىبٍ ٕبكڄ ثب ا٭٢بْ هبوًاىٌ، ىئين، ډَاٹجٍ، آٙمذِْ،   ايٹبر ٵَاٱز هًى اُ اوؼبڇ ًٔځب، دٕبىٌ

ثَى. اځَ سمبٔڄ ىأٍي ثٕٚشَ ثب ىٽشَ ىأه ځُبٍر ثٕٚشَ آٙىب ًٙٔي،  ر ډٕٓٶَ ي هًٍىن ٙپلار سچن څٌ

 www.dianegehart.comثٍ سبٍومبْ اي َٕ ثِوٕي: 
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‌در‌فزأىذ‌درمانآگآَ‌‌تًجٍ
 

 

ٓ  َبْ ډبىٍٗ كَٳ ي ىٍ ٕپًر ثٍثًى  ٍٵشٍ ٵَيډجڄ اسبٷ ډٚبيٌٍ  ىيٍسَٔه وٺ٦ّىٍ  دًٔب . ىاى ځًٗ ډم
چٓ ػميْ سجمئڄ ٙميٌ إمز،     ٽٍ ثمٍ ډٚمپ   ٍٵشبٍ دًٔب آډًُځبٍان اُ ىاى ٽٍ س١ًٕق ډٓثب ٭ٞجبوٕز  ډبىٍ

ٕٶٓ ٽمٍ اوؼمبڇ ىاىٌ   بڅوياىن سپ  سلًٔڄ َب، ٵَٔبى ُىن ىٍ ٽلآ ىٍٓ ي ٽلإٓ : ى٭ًا ثب َڈٙبٽٓ َٖشىي
ډيٍٍٕ ٵَٕشبىٌ ٙيٌ ثًى. ډٖئًلان ډيٍٍٕ ثٍ ډبىٍ دٕٚمىُبى ٽمَىٌ    ثبٍَب ثٍ ىٵشَ ډئَ ،ٍبڅٕ ىٌ ْدًٔبثًى. 

ٍ   ٓ ىٍ اي ثٍَٕٓ ًٙى. ثببڅٵٮ ثٕ٘ وٺٜ سًػٍ/ ڃثًىوي ٽٍ يػًى اهشلا ٗ   يػمًى أىپم  َچمه ي َمٖمَ

ٍ    ډ١ًً٭ٓ ٽمشَ ىٍثبٍِ اُ ٥لاٷ هًى بڃ، ثب ځٌٙز ٍٕ ٍٕاډٕه ى أمه  ثٍ سًاٵٸ ٍٕمٕيٌ ثًىومي، ىٍ ډمً

ٍ  ىٍډَٞٳ ٽىي. وجبٔي ىاٍي  دًٔبٍٕٕيوي:  َو٪ اسٶبٷډ٫ً١ً هٕچٓ ُيى ثٍ  ثمب أمه اډٕمي ٽمٍ      َچمه  وشٕؼم
 ډه آيٍى.  ىٍډبوٓ اطَثو٘ ثبٙي، اي ٍا وِى انډمپه إز ٍي

أه ثًى ٽٍ آٔب ىٍډبوٓ يػًى ىاٍى ٽمٍ دمٕ٘ اُ ډٞمَٳ     َچه سَٔه ىٱيٱّ ىٍ ٥ًڃ ػچّٖ ايڃ، ډُڈ
ٍ  ٕىٍ ي ٙمًاَي ډًػمًى ىٍثمبٍِ   دٕٚم  ىٕڈ ٔب هَٕ. ثٍ ُثبوٓ ٕبىٌ ىٍثمبٍِ ىاٍي آن ٍا اډشلبن ٽ ٓ  سًػم  آځمبَ

ٔټ ٍئپَى ػئي ٽٍ  ٭ىًان ثٍٍا  آځبَٓ سًػٍ# س١ًٕلبسٓ ىاىڇ ي 2002$وًٍطٓ، يڅِ، ٕٕچًٍډه ي ثٕچٓ، 

ثٖٕبٍ ٍاٱت ثًى ٽٍ أه  َچهډٮَٵٓ ٽَىڇ. ٙىبهشٓ ثىٕبىْ ٍا َيٳ ٹَاٍ ىَي،  سًاوي ډٚپلار ٭ٞت ډٓ

 ٍئپَى ٍا اډشلبن ٽىٕڈ. 

ىاىڇ ي ثمب َمپمبٍْ   آډمًُٗ   آوُبٍا ثٍ  آځبَٓ سًأڇ ثب سًػٍ سىٶٔ ډَاٹجّ ڄ ٕبىِىٍ ػچّٖ ثٮي، ٙپ

 «هًى سىٶٔ ىٹٕٺٍ وٖٚشه ي ډٚبَيِدىغ » ي ٽٍٽَىو ډًاٵٺز آوُبسمَٔىٓ ٥َاكٓ ٽَىٔڈ.  ٔټ ثَوبډّ آوُب
ثُشَٔه ثَوبډٍ إز. ٹَاٍ ثَ أه ٙي ٽٍ ثٮي اُ هًٍىن ٝجلبوٍ ىٍ ٽىبٍ َڈ ىٍ اسبٷ وٕٚمه أمه سممَٔه   

 إشٶبىٌ ٽىىي.  َمَاٌ ډبىٍ ثَاْ آٱبُ ي دبٔبن ىاىن ثٍ سمَٔه هًى ٕىغ سچٶه ي اُ ُډبن ٍا اوؼبڇ ىَىي

هٕچٓ  آځبَٓ سًػٍثب َٕؼبن س١ًٕق ىاى ٽٍ اُ و٪َ اي  دَٕٕيڇ، دًٔب آوُب سؼَثّ ٹشٓ َٶشّ ثٮي ىٍثبٍِي



16      ٍدرماوی درماوی ي خاوًادٌ آگاَی ي پذیزش در سيج تًج 

 

 

ٍا ىيٕمز ىاٙمز ي    «ٔمي ډمبىٍ ػي » اي هٕچٓ ثُشَ ٙيٌ ثمًى! اي أمه   ډبىٍ َُٔا ٍيكّٕ ،إز ډٶٕي ثًىٌ
ٍ دمىغ  ا٭شَاٳ ٽَى ٽٍ اوؼبڇ سممَٔه   َچهكب١َ ثًى ثٍ اوؼبڇ أه سمَٔه اىاډٍ ىَي.  اْ سمَٽمِ ثمَ    ىٹٕٺم

ثمب ىيٍوممبٔٓ   هبومٍ ثمب ٭ؼچمٍ ي َٕإمٕمڂٓ،     ثٍ ػبْ سمَٻ  َب  ٝجقٽَىٌ ٽٍ  سىٶٔ، ثٍ اي ٔبىآيٍْ ډٓ

سَ ٙيٌ ثًى ي ثٕٚمشَ ثمب اي    آٍاڇاي ُ و٪َ ادًٔب سَ وٖجز ثٍ ډٖبئڄ اُ هبوٍ هبٍع ًٙى. َمـىٕه  ثٕىبوٍ ياٹ٬

وِٕ ډًاٵٺز ٽَىٌ ثمب ٔمبىځَْٕ أمه سممَٔه، ثمٍ       ، ا٥لا٫ ىاى ٽٍ َمَٖ ٕبثٺ٘٭لايٌ  ثٍٽَى.  َمپبٍْ ډٓ

ىٔڂَْ  ثٕ٘ اُ ََ ډٖئچّ ٽَىٌ ثًى ٽمټ آوُب ثٍ ډَٞٳ ىاٍي  ٭يڇ ىٍثبٍِ ټ ٽىي. سٶبَڈإشمَاٍ آن ٽم
 َمبَىڀ ًٙوي. ثَاْ كڄ أه ډٚپڄ ،بڃىٍ ٥ًڃ أه ٍٕ ٕ

ُ ؿىي َٶشٍ دٔ اُ ځٌٙز جمًى ٔبٵشمٍ إمز: سٮمياى ىٵٮمبر      ، ثٍ ډه ا٥لا٫ ىاىوي ٽٍ اي١ب٫ ثٖمٕبٍ ث

ٍ $ي  ٽبَ٘ ٔبٵشٍ ثًىَبْ اي ثب ډئَ ډيٍٍٕ  ډلاٹبر ْ    ُومڀ سٶمَٔق  اُ ٹ٦م٬ ٙمي#،    ُيىْ ثم  َمبْ ٽمشمَ

ّ  ىٍثمبٍِ لمض  ثمٍ ث  سىُمب  وٍ ىاى. ىٍ ػچٖبر ىٍډبن ٕٚشَْ ٍا سلًٔڄ ډٕٓٴ ثبڅي سپ ٙي ډلَيڇ ډٓ  سؼَثم

 ىٍثمبٍِ  ،سَ اُ آن ثچپٍ ډُڈ دَىاهشٕڈ ٔه ٽَىٔي؟ ؿىي ثبٍ؟# ډٓ$آٔب سمَ آځبَٓ سًػٍاُ سمَٔه  آوُبَٶشڂٓ 

ډبىٍ » ،«اڇ سَ ٙيٌ آٍاڇ» بڃ$ثَاْ ډظ ٽَىٔڈ ٝلجز ډٓ ىاىوي ثٍ أه سأطََٕب ډٍٓ ٽډٮىبَبٔٓ اطَار سمَٔه ي 
هِٕ ثمَاْ   ُډٕىٓ كبٝڄ أه ډٮبوٓ #.«ٽىي ٓ ثٕٚشَ ډٓٔټ ٝجق آٍاڇ، سمَٽِ ډَا ىٍ ٽلا» ،«اڇ ثُشَْ ٙيٌ

َ  آٍاڇ»ٽمٍ ثمب   ٽَى  ډٓٵَاَڈ  ْٽبٙز اٹياډبر ػئيسَ ي ثٕٚشَ َ »ي  «سم ثمًىن ىٍ هبومٍ ي ډيٍٕمٍ     «ثُشم

ٍ َمـىٕه ثٍ ثٍَٕمٓ سمأطَٕ   هًاوٓ ىاٙشٍ ثبٙي.  َڈ ٓ  سًػم   دمَىاهشٕڈ  آوُمب ثمَ ٍياثم٤ همبوًاىځٓ     آځمبَ

ٍ  سمب اُ ُډبن ٥لاٷ هًى  ٍاډٕهي  َچهي  ثًى ىاٍْ ٽبَ٘ ٔبٵشٍثٍ ٙپڄ ډٮىب دًٔبي  َچهَبْ  ٽٚمپ٘   ثم
ٓ  ثًى ٽٍ «ٓبڅ٭»هٕچٓ  دًٔب . اُ و٪َثَٹَاٍ وپَىٌ ثًىوياٍسجب٣ َڈ  ثُشَ اُ أه ثب بڃك سًاومي سممَٔه ٍا    ډم

ٕٚمشَ اُ ٹجمڄ اي ٍا   آډًُځبٍان ي ډمئَ ث  ٽَى ي سًٍٞ ډٓ ډبىٍ اوؼبڇ ىَي َڈ ىٍ هبوّ ديٍ ي َڈ ىٍ هبوّ

همًى ثمب دميٍٗ     ثيين ك٢ًٍ ډبىٍهًاويِ سًاوٖز ثٮ٢ٓ ايٹبر پٍ ډٓٽىىي. َمـىٕه اُ أىٓ سًٚٔٸ ډ

ثچپمٍ ىٍ   ٙمي،  ىٍ ډيٍٍٕ ثب ډٚپڄ ډًاػٍ ډٓ ويٍر ثٍ سىُب وٍاي  ثًى. ثٮي اُ ٍٕ ډبٌ، بڃهًٙل ،سىُب ثبٙي

ٕمِ ثمَاْ   و ٍاډٕهي  َچههًثٓ ثب ډبىٍٗ ثَٹَاٍ وپَىٌ ثًى.  َبْ ځٌٙشٍ وِٕ ََځِ ؿىٕه ٍاث٦ّ بڃ٥ًڃ ٕ
 . ٽَىويٓ ډَمپبٍْ  ثب َڈ هًثٓ ثٍايڅٕه ثبٍ دٔ اُ ٥لاٷ، 

ٍا  آوُب، دًٔبٍٵشبٍ  ِىٍثبٍ آوُب بوًاىٌ ىاٙز ي ثٕ٘ اُ ٙپبٔز ايڅّٕسأطَْٕ ؿىيځبوٍ ثَ ه آځبَٓ سًػٍ
ٍ ىٍ هبومٍ   ػًْ ډظجمز  ،أه ٍئپَىسلز سأطَٕ ٹَاٍ ىاىٌ ثًى.  ي ثمب سؼَثمّ كمٔ     ٌ ثمًى آيٍى يػمًى  ثم

ثٍ اوؼمبڇ   آوُب. سٮُي ٙي وِٕ سٍِٔٸ ډٓ آوُبَبْ ُويځٓ  ٦ٍٕا٭٢ب، أه كٔ ثٍ ٕبَٔ ك ٝلاكٕز ىٍ َمّ

 َمپمبٍْ ي يػمًى  اُ ػئي  ٓأؼبى كٖ ثب٭ضډٚشَٻ،  ٔټ ي٩ٕٶّ ٍيُاوّ ٭ىًان ثٍ آځبَٓ سًػٍسمَٔه 
ٽمبٍ،  ي ثب أمه   و٫ً اٍسجب٣ هًى ٍا ثب اي سٲَٕٕ ىاىٌ ثًىوي دًٔب. آډًُځبٍان ي ډئَ ٌ ثًىَيٵٓ ډٚشَٻ ٙي

 سٲَٕٕ ثًى.   بڃىٍ ك ثب ايوِٕ َب  ٽلإٓ َڈ ٍاث٦ّ
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َمپبٍْ ٔب ډًٵٺٕز ووًاَىمي   دًٔب ډبوىي هبوًاىِ آځبَٓ سًػٍَب ىٍ اوؼبڇ سمَٔه  هبوًاىٌ َمّ ځَؿٍ

ٗ  ډبوىمي $ ثب ډٶبَٕڈ ډَسج٤ٍا  آځبَٓ سًػٍسًاوىي  ىٍډبوڂَان ډٓ كبڃ  ثب أهىاٙز،  ىٍ ٽمبٍ همًى    #دمٌَٔ
َب ٍا اٵِأ٘ ىَىي.  ىٌَب ي هبوًا ثٍ ُيع ٍٕبوين ٔبٍَْبْ ډًػًى ثَاْ  ځِٔىٍ ،َسٕتس أه ثٍي  سچٶٕٸ ٽىىي

ٍ   ٙمين   سجمئڄ ىٍ كبڃ ٔٓ بلاثب َٕ٭ز ث آځبَٓ سًػٍ َ     ثمٍ ٔمټ ى ثمَاْ   ډمبن ډجشىمٓ ثمَ ٙمًاَي ي ډٮشجم

 # ي2003$ثٕمَ،   ن إزبلاىٍ ثٍِځٖ ػٖمبوٓاوٓ ي اٵَٖىځٓ، ا٦١َاة ي ثٖٕبٍْ ىٔڂَ اُ ډٚپلار ٍي

ثٍَٕمٓ إمز. أمه     بڃىٍ كم  دٕ٘ اُ  ثٕ٘ َب هبوًاىٌَب ي  ْ آن ثَاْ ٽمټ ثٍ ٽًىٽبن، ُيعَب ٩َٵٕز

ٍ  َبْ ٭مچٓ ثمَاْ   ْ دْيَٚٓ ي ډُبٍرَب نبو٪ٍَٔ، ثىٕ ثَاْ ٍاَىمبٔٓ ىٍډبوڂَان ىٍ ُډٕىّٽشبة وِٕ   ثمٍ ٽمب
 ثبٙىي.  سَ  سب ثٍ ډَاػٮبن ٽمټ ٽىٕڈ ىٍ ٍياث٤ هًى ډًٵٸ ي دٌَٔٗ ٥َاكٓ ٙيٌ إز آځبَٓ سًػٍثٖشه 

 

‌زضهاًٖ‌‌ٍ‌ذاًَازُ‌آگاّٖ‌تَخِ
ي. ثمٍ  سَٔه ي ٵَاځَٕسمَٔه آن ثبٙم   دٕـٕيٌٍياث٤ ُوبًٙٔٓ ي هبوًاىځٓ  ٍوغ، بڃىٍ ډٕبن سمبډٓ اٙپٙبٔي 

ْ ٍياثم٤ ٭بٙمٺبوٍ ىٍ اٽظمَ    َمب  نبَٕؼ ".ىًٙاٍ إز ُبآوي ؿٍ ثيين  آوُبيځٓ ؿٍ ثب ُو"ٹًڃ ډٮَيٳ، 
. ىٍډمبوڂَان ثبسؼَثمٍ ىٍ أمه ُډٕىمٍ     ثمٍ َممَاٌ ىاٍومي   ٍا ٚڈ ٽىىيٌ اُ إٕٓت ي ه ځٕغ َبٔٓ څل٪ٍ ډًاٹ٬،

ىٍ  َمب  نباوٖ ثًىن ىٍ اٍسجب٣ إز   ثب ػًََ اوٖبن ډٖشٺٕڈ ٥ًٍ ثٍ َب َب ي هبوًاىٌ ثب ُيع ىاوىي ٽٍ ٽبٍ ډٓ
ي ىٍ ٽىبٍ ٔپئڂَ اكٖبٓ اډىٕمز ٽىىمي، اٙمشجبَبر     ُوي ٽٍ ؿڂًوٍ ثٍ ٔپئڂَ ا٭شمبىآډً أه ٵَأىي ډٓ

 آوُمب ٍا ٽمٍ ثمٕ٘ اُ َمَ ؿٕمِ ىٍ ُوميځٓ       آوـٍي  سَ ٭ٚٸ ثًٍُوي سَ ي ٽبډڄ ي، ٭مٕٸوٚىٔپئڂَ ٍا ثج
٢مب ثمب هٖمشڂٓ    ا٭ َمّ سلاٗ ثٖٕبٍْ وٕبُ ىاٍى  ىٍ اٽظَ ډًاٹ٬ ى، ٽٚٴ ٽىىي. أه ٵَأىي ثٍاَمٕز ىاٍ

ٍ  اٍُٗ سلاٗ ي َٕډبٍٔ ،كبڃ  ثب أه ٽىىي. ػچٍٖ ٍا سَٻ ډٓ ٍ ٽم  اومي  ځٌاٍْ ٍا ىاٍى: دْيَٚڂَان ىٍٔبٵشم
ّ ثب ٽٕٶٕز ٍياث٤  ٙبىٽبډٓ ي ٕلاډز ػٖمبوٓ ځمجمَڃ ي ٽٕچٕىمڀ،   $ اٵمَاى ىٍ اٍسجمب٣ َٖمشىي    ٝممٕمبو

2010 .# 

َبْ ډَسج٤، ٍاَىمبٔٓ ىٹٕٸ ي ٭مچٓ ثَاْ ٽمبٍ   ، دٌَٔٗ ي سمَٔهآځبَٓ سًػٍأه ٽشبة ثب إشٶبىٌ اُ 
ٓ ِ هًٞٝمٓ اٍائمٍ   َمبْ ىيڅشمٓ ي ډَاٽم    َمب ىٍ ډلم٤ٕ   َب، ٽًىٽبن ي هبوًاىٌ ثب ُيع ىٍ اىاډمٍ،  . ٽىمي  ډم

ثٍ أه ډمًاٍى   ،آځبَٓ سًػٍ ٽٍ ثب ىٍ و٪َ ځَٵشه ډإڅٶّ ډٮَٵٓ هًاَڈ ٽَى ٵُڈ ٹبثڄٍئپَىْ ٔپذبٍؿٍ ي 

 هًاَي دَىاهز:

 ّىٍډبوٓ أؼبى ي كٶ٨ ٍاث٦ 

 ٕبُْ ډًٍىْ ډٶًُڇ 

 ىٍډبوٓ ځٌاٍْ ي ٥َاكٓ ثَوبډّ َيٳ 
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  ي دٌَٔٗ ىٍ ىٍډبن آځبَٓ سًػٍإشٶبىٌ اُ اًٝڃ 
 َب   َب ي هبوًاىٌ أؼبى سٲَٕٕ ىٍ ٍياث٤ ُيع ډياهچٍ ثب َيٳ 

 ډَاػٮبنډشىبٕت ثب وٕبُ  آځبَٓ سًػٍَبْ  آډًُٗ سمَٔه 

  ًُٗآځبَٓ ثٍ ىٍډبوڂَان ډَاٹجشٓ ډجشىٓ ثَ سًػٍ هًىآډ  

ٍا  َمب  َمب ثمَاْ ٽبٍثٖمز أمه سممَٔه      اْ اُ ځِٔىٍ ځٖشَىٌ ك٦ّٕ ٍ ػبْ سؼًِٔ ٔټ ٍيٗ هبٛ،ث

ٍا  َب دٌَْٔ سٞمٕڈ ثڂَٕوي ٽٍ أه أيٌ سًاوىي ثب اوٮ٦بٳ ىٍډبوڂَان ډٓ سَسٕت  أه  ثٍ  سَٚٔق هًاَڈ ٽَى
ىٍډمبوٓ،  دٕ٘ اُ س١ًمٕق أمه ٍئپمَى    َبْ هًى سچٶٕٸ ٽىىي.  ډُبٍر ؿڂًوٍ ثب ٽبٍ ىٍډبوٓ ي ډؼمً٭ّ

آٱمبُ  ًٙاَي ٽىًوٓ أمه ٍئپمَى    ْ ٵچٖٶٓ آن ي ثٍََٕٓب نبثىٕ، ٽٚٴ آځبَٓ ثلض ٍا ثب سٮَٔٴ سًػٍ

 هًاَڈ ٽَى.

 

‌آگاّٖ‌تَخِف‌طٗتؼ
، سٮَٔٴ ىٍ ٭ًٟسٮَٔٶٓ ٕبىٌ ي ٍيٙه وياٍى.  آځبَٓ ، سًػٍځًوٍ ٽٍ ىٍ اىاډٍ ډشًػٍ هًإَي ٙي َمبن

َ  ٙممب ٽبډمڄ   ټ ډٶًُڇ ؿىيثٮيْ، ثب اٵِأ٘ سؼَثّٔ ٭ىًان ثٍآن  ٔ    سم اػمبٌُ ىَٕمي اُ    هًاَمي ٙمي. دم
 سَٔه ثو٘ آن َٙي٫ ٽىٕڈ: ٕبىٌ

إمز ٽمٍ ثَهمٓ     وٖمپَٔز ىٍ ُثبن ٕب «َسبٔبٕمِاِ»ٓ ي بڅىٍ ُثبن د «ٕبسٓ» سَػمّ ٽچمّآځبَٓ  سًػٍ

ً  سَػمٍ ډٓ وِٕ «ثَٕٞر»ٔب « آځبَٓ» ايٹبر سمَٔه دٕٚمڂبڇ إمشٶبىٌ اُ     # ډُمڈ 2003$ ُٔمه  - ى. ٽجمز ٙم

 َب ٽبٍ ىٍ أه ُډٕىٍ سًاوٖشٍ سٮَٔٶٓ اُ آن اٍائٍ ٽىي: بڃىٍ ٕلاډز ٍٵشبٍ، دٔ اُ ٕآځبَٓ  سًػٍ

تذٍى داٍسٕ ًسثت تِ پذٗدذاسٕ   ٍ الح فوٌذ، دس لحظّٔذ ًَػٖ اص آگاّٖ کِ اص طشٗك تَجِ

 ضَد. حاصل هٖ لحظِ ّشتجشتِ دس 

ّ 2$# آځمبَٓ َيٵمىمي،   1$ٔه ٙمبډڄ  ُ -ز٭ًاډڄ اٝچٓ ىٍ سٮَٔٴ ٽج  # ىيٍْ ا3ُ$ي  بڃكم  # څل٪م

ثميين   ،بڃك آځبَٓ َيٵمىي ٵَى اُ سىٶٔ ىٍ څل٪ّ اٱچت ىٍثَځَٕويِ آځبَٓ سًػٍ َٖشىي. سمَٔه ىايٍْ

ًٙوي. َمـىمٕه   ْ وٖجز ثٍ سىٶٔ ٔب اٵپبٍ ي اكٖبٕبسٓ إز ٽٍ ىٍ ٥ًڃ سمَٔه ٩بََ ډََٓځًوٍ ىايٍ

ىي ٍاٌ ٍٵشه، هًٍىن، ٙىٕين، ډبو ىٍيوٓ ي ثَٕيوٓ بٍة ٽىًوٍِٓا سٺَٔجبً ىٍ سمبډٓ سؼ آځبَٓ سًػٍ سًان ډٓ

 ثٖز.   ثٍ ٽبٍ ، اكٖبٕبر ي ىٍى ػٖمبوَٓب نبَٕؼ سؼَثّ
ٍ  ىٍثبٍِ  دْيَ٘ثَاْ سُٖٕڄ  #2004$ ثٕٚخ ي َمپبٍان ٓ  سًػم ٔمټ سٮَٔمٴ ٭مچٕمبسٓ ىيثوٚمٓ      آځمبَ

ٍ   ُٔه ٍا ثٍ ٔټ ثو٘ سجمئڄ ٽمَىٌ   -ىي ػِء ايڃ سٮَٔٴ ٽجز وي ٽٍ ډشيايڃ إز. آوُباٌ ٥َاكٓ ٽَى  اومي ٽم

 ثٍ أه ٙپڄ إز: آځبَٓ سًػٍاُ  آوُب. سٮَٔٴ ىَي ډٓ آځبَٓ سًػ٩ٍَاٵز ي ومًى ثٕٚشَْ ثٍ سٮَٔٴ 
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   .سَٔه سؼَثٍ ډشمَٽِ ًٙى ٍ ثَ وِىٔټسًػ ٽٍ ولًْ ثٍسًػٍ هًىسى٪ٕمٓ  .1

بيْ، ځٚمًىځٓ ي دمٌَٔٗ   ٽٍ ثب ٽىؼپ ...بڃك ځَْٕ ئٌْ وٖجز ثٍ سؼَثّ هًى ىٍ څل٪ّ ٔټ ػُز .2
 َمَاٌ إز.

وٕبُډىمي سملاٗ    ،سٮمّئْټ سًػٍ  ،سًػٍ آځبَبوٍ ٔه سٮَٔٴ ٭مچٕبسٓ ثَ أه وپشٍ ډشمَٽِ إز ٽٍا

ّ ٭لا .إز ىيډٓ ي ٵَأىيْ ډَسجّ ډٖشمَي مىي ٵَي ٵمَى ثمب سؼمبٍة     يٌ ثَ أه، ثٍ سَٚٔق ٽٕٶٕز ٍاث٦م

٭بډڄ  .ځَٕى ، ىٍ ثَ ډًٓٙى ٽٍ سؼَثٍ ډٓ ٍا آوـٍ ََي دٌَٔٗ  آوُب ىٍثبٍِدَىاُى ٽٍ ٽىؼپبيْ  ډٓ ٽىًوٓ

$ٽَٖٔشىٖمه،   ٹَاٍ ځَٵشٍ إز ان ڂَىٍډبو ي هبوًاىٌ انڂَىٍډبو سًػٍ ُيع ډًٍىاْ  دٌَٔٗ ثٍ ٙپڄ ئٌْ
 #.  2004 ًٍٕٔ، ٕٕمذٖه ي ځشٕٔ،

ٴ# اڅم $وي: اٌ اٵِيىآځبَٓ  سًػٍثٍ سٮَٔٴ هًى اُ  # ىي ٽٕٶٕز ىٔڂَ و2007ِٕ$ ثَين، ٍأه ي ٽًَٕڃ

ٓ ٱََٕىمٓ  ٔټ ي١ٮٕز ًآځبَٓ  سًػٍٽٍ  ثبيٍ ىاٍوي آوُبة# سؼَثٓ. $ي  ډٶًُډٓ ٱَٕ إمز: ىٍ   ډٶُمًډ

ٔب ٽمشَٔه إمشٶبىٌ ٍا اُ  $ ٽىي ، ًَه اُ ډٶبَٕڈ ٭ٺلاوٓ ثَاْ سٶَٖٕ ىوٕب إشٶبىٌ ومٓآځبَٓ ي١ٮٕز سًػٍ

ٓ  ي سىُب ثٍ آو ٽىي هىظٓ اسوبً ډٓٮٓ ډ١ً ،ىاٍى# ي ىٍ ډٺبثڄ آوُب ٓ   ،ىَمي  ـمٍ ٍم ډم ٽىمي. أمه    سًػمٍ ډم

ثمٕه ٽمٍ دمٕ٘ اُ     ىاوٚممىيْ ياٹم٬   ٙمًِٕ  ثٍ إٝڄكٺبٔٸ  ، سؼَثٓ وِٕ َٖز َُٔاډٶًُډٓ ٱٍَٕئپَى 
ٓ    ٥َِٵبوٍ اُ دئمي  َبْ ثٓ سًٕٝٴ بڃجځَْٕ، ثٍ ىو ىايٍْ ٔب سٞمٕڈ ٓ  ډمًٍىو٪َ إمز، ثٍَٕم ٙمًوي.   ډم

ٓ  ىٍ همبوًاىٌ  ځمَا  ثب ثٖمٕبٍْ اُ ډپبسمت ٕمبهز    ډٶًُډٓ ٍا ٱَٕأه ډ٬١ً سًان  ډٓ  سچٶٕمٸ ٽمَى   ىٍډمبو

سًػٍ ډب ٍا ثٍ ٵَأىمي   ثَين ي َمپبٍان أه، #. ٭لايٌ ث2009َځُبٍر ي دَ،   2007ڈ، بڅٽ $ځُبٍر ي ډټ
ٍ ىٍ  #بلادمبٕٔه ثمٍ ثم   $ ٝٮًىْ ّ     ا ػچمت ٽمَىٌ  آځمبَٓ   سًػم دْيَٚمڂَان   ومي ٽمٍ ډ١ًم٫ً ډمًٍى ٭لاٹم

  $ثَاْ ا٥لا٭بر ثٕٚشَ ثٍ ٵٞڄ ىيڇ ډَاػٮٍ ٽىٕي#. ػمچٍ ىوٕڄ ٕٕڂڄ إز ٙىبٕٓ اُ ٭ٞت
ّ  ٕٴٙبٔي ٔپٓ اُ ثُشَٔه سًٝ ٍ   َب ىٍثبٍِ سؼَثم ٓ  ًَىمٓ سًػم ٔمب   ٓثمًىائ ، ومٍ ىٍ ٔمټ ډىجم٬    آځمبَ

 آيٍىٌ ٙيٌ إز:َؼَْ ٹمَْ ٙب٭َ ٹَن َٶشڈ  ډبوٓ، ثچپٍ ىٍ ډظىًْ ډٮىًْ ډًڅًْىٍ ٍيان

 های مختلف به مهماوان مختلف. خاوه و اوذیشه به مهمان آدمی تهِ تمثیلِ
ٍاس،  ًَاصِ خل٘ل دٍستِ غشٗة ّإ غن ٍ ضادٕ چَى ضخصِ هْواى ػاسف دس سضا تذاى اًذٗطِ

هْواًاى  فش ٍ هؤهي ٍ اه٘ي ٍ خائي ٍ تا ّؤکِ دسِ خل٘ل تِ اکشام ض٘ف پَ٘ستِ تاص تَد تش کا

 داضتٖ. سٍٕ تاصُ

 خاًِ اٗي تي إ جَاى ّست هْواى

 ّش صثاحٖ ض٘ف ًَ آٗذ دٍاى

 ٘ي هگَ کاٗي هاًذ اًذس گشدًنّ
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 ػذم تاص پَشَد دس اکٌَى ّنکِ 

 ٍَش ّش چِ آٗذ اص جْاىِ غ٘ة

 دس دلت ض٘ف است، اٍ سا داس خََش

ًى اٹمياڇ  سب ُډبوٓ ٽٍ هٽٚي.  ًَٞٔ ډٍٓا ثٍ س آځبَٓ ٘ ًَىٓ سمَٔه سًػٍبڅډًڅًْ، ؿ سًٕٝٴأه 

ثمب اوؼمبڇ   اډمب   ٍٕمي  ډٓ ثٍ و٪َي إٓبن  ڃآ أي، ٭بٙٺبوٍ، أيٌ وپَىٌ« څل٪ٍ ثًىنىٍ »ي « دٌَٔٗ» ثٍ اوؼبڇ

ّ  اُ آواْ  ډشًػٍ هًإَي ٙي ٽٍ ثو٘ ٭ميٌ سمَٔه، هٕچٓ ُيى ٓ   بڃكم  ـمٍ ىٍ څل٪م ٙمًى، ىٍ   ٩مبََ ډم

ـمٍ ىٍ  ىٍ ثَاثَ َمَ آو  ىپٍأز. آډًهشه إسلمڄ   ٱَٕٹبثڄز، وبهًٙبٔىي ي ثَهٓ ايٹبر وِٕ بڅثُشَٔه ك

َبْ ُويځٓ ٘ بڅسَٔه ؿ ٿٔپٓ اُ ثٍِ ًٙى، ډِٕثبوٓ ثوٚىيٌ ثبٕٙڈ، ثٍ اكشمبڃ ُٔبى آځبَٓ ډب دئياٍ ډٓ
سمَ   َبْ ىٍيوٓ، ٙبٔي ثٖٕبٍ ډظجز اُ سمبډٓ سؼَثٍ دٌَٔا بڃًأي ډظجز إشٺجٵ إز. ٵ١َّٕ ډًڅًْ ىٍثبٍِ

سًاومي ىٍ ُډمبن اوؼمبڇ أمه      ډٓډوشَٞ  َمٕه سًٚٔٸاډب  ،ثبٙي ىىيٽ ٵپَ ډٓ ثًىائٕبنثٖٕبٍْ اُ  آوـٍ اُ

 ډإطَ ثبٙي.  ،ثَاوڂِٕ٘ بڅسمَٔه ؿ

 

‌آگاّٖ‌تؼطٗف‌چٌستؼسٕ‌تَخِ
ٍ  آځبَٓ سًػٍ، أه سٮَٔٴ ؿىيثٮيْ اُ آځبَٓ سًػٍَبْ ٍٵشبٍْ، ٭مچٕبسٓ ي ًَىٓ اُ  ثب سچٶٕٸ سٮَٔٴ   ثم

 آٔي: ډٓ ىٕز

 

ّ آځبَٓ  ډؼيى آځبَٓ، سمَٽِ َيٵمىي ي سًػٍ سَٔه ډإڅٶّ إبٕٓ ٓ  ثَ ٔټ يػٍ اُ سؼَثم ٵمَى،   ٽىمًو

ډٖشمَ س٤ًٕ ٵَى سى٪ٕڈ ًٙى  ثٍ أه ډٮىب  ًٍٝر ثٍډبوىي سىٶٔ ٔب ٔټ كٔ ثيوٓ إز. أه سًػٍ ثبٔي 

ٍ  ډُممبن  بڃډى٪ًٍ اُ سًػٍ، ٔمټ إمشٺج   أىپٍىٔڂَ  اْ كٶ٨ سمَٽِ ثبٔي سلاٗ ٽَى. وپشّٽٍ ثَ اُ  وًاُاوم

آوـمٍ دئمياٍ   ٔب ىايٍْ وٖمجز ثمٍ    ثبٙي« ثبٔي»ـٍ آو ىٍثبٍِ ٵَٟ ٕ٘د ىيٍ اُ  ثٍَب إز   سمبډٓ دئيٌ
أٍُبثبوٍ  وڂَٗدٌَْٔ ي  وٕبُډىي ىيٍْ اُ ياٽى٘ دٌَٔٗ ي ٽىؼپبيْ . َمـىٕه، يػًى ٍيكًّٕٙى ډٓ

ٓ   ،بڃكم   ٭مٕه  ىٍي  ٍ  ډٚمٶٺبوٍ  ٭مٕٺمبً   يػمًى وڂَٙم ٍ  ،ثمٍ سؼَثم  دمٌَٔ ي  إٓمٕت  ٔمټ دئميِ   ٭ىمًان   ثم

ٽٍ ثَاْ اٵَاى سًَٕ ي ثِىڃ ډىبٕمت   أي، ثياوٕي ثب أه سمَٔه آٙىب ٙيٌ سبُځٓ ثٍٽىىيٌ إز. اځَ  ډشًا٬١
 وٕٖز.

فدش  ٗدا داٍسٕ    ِ اص تواهٖ تجاسب تذٍى پد٘ص اص لحظٔ حال ک تؼوّذٕآگاّٖ آگاّٖ:  تَجِ

 .پزٗشدٍسصٕ، آًچِ سا کِ ّست هٖکٌذ ٍ تا کٌجکإٍ ٍ ضفمتاستمثال هٖ
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‌ت‌ٍ‌صفتالح
ٓ  ، ثُشَ إز ثياوٕي ىٍ اىثٕبر ډَسج٤ ثب سًػٍأي ٽبٵٓ ځٕغ وٚيٌ اوياُِ ثٍ  بڃك سب ثٍ اځَ  ، سممبِْٔ  آځمبَ

٥ًٍ ٽٍ كميٓ   بن#. َم2009$ىٔييوب،  ًٙوي ٹبئڄ ډٓ ٝٶز آځبَٓ سًػٍي  زبڅك آځبَٓ سًػٍډُڈ ډٕبن 

ٝٶز اٙبٌٍ ثٍ  آځبَٓ ىاٍى. ىٍ ډٺبثڄ، سًػٍ اٙبٌٍ ثٍ ي١ٮٕز آځبَٓ ٽىًوٓ ،زبڅك آځبَٓ أي، سًػٍ ُىٌ
 آځبَٓ ىاىن ثٍ أه ي١ٮٕز ىاٍى  سًػٍ  ي َمـىٕه اىاډٍ آځبَٓ ثٕٚشَ ٵَى ثٍ آٱبُ ي١ٮٕز سًػٍځَأ٘ 

ٍ ٵمَاى  ډمپه إز ىٍ ثَهمٓ ا  ٓآځبَ سًػٍأه و٫ً إز.  يهً هچٸٔټ و٫ً  ِىَىي ٝٶز وٚبن  ىڅٕمڄ  ثم

ٓ ي بڅ$إمم  ثٕٚمشَ اُ ٕمبَٔٔه ىٔميٌ ٙمًى      ّوشٕټبلاًي ٔب اكشم ُويځٓ ، ډل٤ٕآځبَٓ سمَٔه ډى٪ڈ سًػٍ

 . ثىمبثَأه ٙمًى  أٍُبثٓ ډٓ َبْ ٽبٱٌ ي ٹچمٓ ډٺٕبٓس٤ًٕ اٱچت  ،ٝٶز آځبَٓ سًػٍ#. 2010ئىٖشه، 
٘ ىٍډبوڂَان ثبٔي  ٍ َمبْ ډمَسج٤ ثم    ىٍ ُډبن ثٍَٕٓ دمْيَ ٓ  ب سًػم ثمٍ سممبِٔ ډٕمبن أمه ىي وم٫ً       ،آځمبَ

 ىٹز ىاٙشٍ ثبٙىي. آځبَٓ سًػٍ

 

‌زض‌ٗک‌ًگاُآگاّٖ‌‌تَخِ
يٳ آځمبَٓ ٹمَاٍ   ثب ََ ډ١ًً٭ٓ ٽٍ َ ٕٶٕز ي وڂَٗ ثٍ آځبَٓ إز،وً٭ٓ ٽ ياٹ٬ ىٍٽٍ  آځبَٓ سًػٍ

ٓ  َٕؼبن  ٔټ ٙٓء، كٔ ثيوٓ، كَٽز ٵِٕٔپٓ، ًٙى ډٓځَٕى، سمَٔه   ٔ   ٔب كشم ٓ ىٍ سممبډ  ٵپمَ. سمىٶ
ٍ ثًىٌ إز. ثب سًػٍ ثٍ  اٵَاى ثَاْ سًػٍ آځبَبوٍ ى ٭لاٹَّب، ډ٫ً١ً ډًٍ َبْ ُډبوٓ ي ٵََىڀ ىيٌٍ  أىپم

ٍ      ٕتَٕٚبٍْ ىٍ اهشٕبٍ ډب ٹَاٍ ىاٍى، ډىب سىٶٔ ىٍ ََ څل٪ّ آځمبَٓ   سمَٔه ډ١ًم٫ً ثمَاْ سممَٔه سًػم

ٓ  ًٙى. ٭لايٌ ثَ أه، دْيَٚڂَان ٭ٞت ډلًٖة ډٓ ٵًأمي ىٔڂمَ   ٔپمٓ اُ  ٽىىمي ٽمٍ    ٙىبهشٓ ٭ىًان ډم

ٙىبهشٓ ٔپذبٍؿٍ ىٍ ډٲمِ أؼمبى    آن، ٔټ ي١ٮٕز ٭ٞت يآډي ٍٵزأه إز ٽٍ آَىڀ  سمَٽِ ثَ سىٶٔ
  ثَاْ ا٥لا٭بر ثٕٚشَ ثمٍ ٵٞمڄ   2007$ٕٕڂڄ،  ًٙى ډٲِ ډٓ ّ٭مچپَى ثُٕى ي أه دئيٌ ډىؼَ ثٍ ٽىيٓ ډ

 ىيڇ ډَاػٮٍ ٽىٕي#.  

ځٶشڂًْ  آٍاڇ ٽَىن ،بڃك  ٭ٕه ىٍي  سىٶٔ سىٶٔ ٙبډڄ ډٚبَيِ سًػٍ آځبَبوٍ ثٍهلاٍٝ،  ًٍٝر ثٍ
 -ُٔمَا ًَمه   ُٔبىْ وٕمبُ ىاٍى ، اډب ډُبٍر ىٍ آن ثٍ ُډبن ثٖٕبٍ ٍٕي ډٓ ثٍ و٪َٕبىٌ . ىٍيوٓ ًَه إز

ډبوي. ثب ځٌٙز ؿىمي طبوٕمٍ،    ثَاْ ډير ُٔبىْ ډشمَٽِ ي ٕبٽز ثبٹٓ ومٓ -ٍ آډًُٗ ىٔيٌ ثبٙيډڂَ آوپ

ىَڈ  ٙبڇ اډٚت ؿٍ  اوؼبڇ ډٓ ىٍٕشٓ ثٍ: آٔب سمَٔه ٍا ًٙى ٽىي ي ٱَٷ ىٍ اٵپبٍ ډٓ سىٶٔ ٍا ٵَاډًٗ ډٓ
 ډؼميى  ٍٕٓ ٵَُٕز ٽبٍَبْ وپَىٌ  سؼَثّهًاَي ثًى  هًاََڇ ثب اوؼبڇ آن ٽبٍ ؿٍ ډى٪ًٍْ ىاٙز  ثَ

ٔمه  $ثچمٍ، ا  ٕبر  دوشه ٙبڇ اډٚت ي ٱٕمٌَ بڅډ   ډلبٕجّآيٍى ُ ٽلآ ىيڇ ىثٖشبن ثٍ ٔبى ډٓسلٺَْٕ ٽٍ ا

 ٶشٍ ي ٱَٕډى٦ٺٓ َٖشىي#.  ٙآ َمٕه اوياٌُثٍ  اٵپبٍ اٱچت
سَ  ثَاوڂِٕسَ ي ډُڈ٘ بڅَبْ إبٕٓ سمَٔه، َٝٔق ي ٹبثڄ ٵُڈ َٖشىي اډب ثو٘ ؿ ٮمڄاڅځَؿٍ ىٕشًٍ
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ٍ ىٍ ُډبوٓ إز ٽٍ اُ ډ٫ً١ً سمَٽِ ىيٍ ٙيٌ إز: آځبَٓ اُ ًَه  ىيثبٍِ ډشمَٽِ ٽَىنسمَٔه،   أىپم
 دَسٓ. ثٍ هًى ثٍ هب٥َ أه كًآ دَهبٗ ٽَىنثيين  ،ي ٕذٔ ثبُځَىاوين سمَٽِ إز ًَه ىيٍ ٙيٌ

ډٕمِان  ثٕٚمشَٔه  أمه سممَٔه إمز     ثَاْ اٱچت ډب، ثبُځَىاوين سًػٍ ثيين ىايٍْ، ىًٙاٍسَٔه ثو٘ 

 ثٍ ىيٍ اُووٖز وٕبُډىي دٌَٔٗ  ،ثبُځَىاوين سمَٽِ اوؼبڇ هًاَي ځَٵز. َمٕه ثو٘ىٍ وِٕ ٔبىځَْٕ 

ٍ  ىيثبٍِ ډشمَٽِ ٽَىن ،ي ٕذٔ ًٙى ـٍ ٽٍ ىٍ ًَه دئياٍ ډََٓ آو وٖجز ثٍ ٵَٟ ي ىايٍْ دٕ٘  سًػم

ٍ  يٍُْ ، دمٌَٔٗ ي ٙمٶٺز  ىمبثَأه ث إز. سًثٕن ثٍ ىيٍ اُډٚٶٺبوٍ ي  ثٍ ولًْ ىٍ څل٪مبر آځمبَٓ    وم
اُ ٥َٔمٸ ٵَأىمي سمَٽمِ ډؼميى      ٥ًٍ ډٮمًڃ ثٍ  ثچپٍ ٵَٟ ي ډشمَٽِ ثَ كبڃ، دٕ٘ اُ ىيٍ  ثٍٙبىډبوٍ ي 

ٍ   بن إمشٶبىٌ اُ سممَٔه  ٭ٺٕيٌ ىاٍڇ ىٍ ُډ َمٕه ىڅٕڄ . ثًٍٙوي ډٓآډًهشٍ  ٓ  َمبْ سًػم ىٍ ٽمبٍ ثمب    آځمبَ

ٓ ر ډٚپلا ٓ  ى  ي اٍسجمب٥ٓ، اُ ىٕمز   ٍياوٚمىبهش ٓ ٙٶب آن اىن سمَٽمِ ي ثبُٔمبث ْ  ثوٚم ثمٍ  وٖمجز   ثٕٚمشَ

اڇ ٽٍ  ډشًػٍ ٙيٌ ٽبٍ َب بڃىٍ ٥ًڃ ٕ ى.وٍ ٽٍ ثب ٍٙي ډٮىًْ َمَاٌ َٖشىي، ىاٍَبْ ډٖشمَ سًػٍ آځبَبٌ ىيٍ 

 ٍا ثمٍ سملاٗ، ٙپٖمز ي سملاٗ ىيثمبٌٍ      ، سمبٔڄ ډَاػٮبنآځبَٓ سًػٍُٗ ډبن آډًاٙبٌٍ ثٍ أه وپشٍ ىٍ ُ

 ٽىي. ثٕٚشَ ډٓ
 :ٍٕي ډٓ ثٍ و٪َؿِْٕ ٙجٍٕ ثٍ أه  آځبَٓ ي ٕبىٌ، سمَٔه سًػٍ ثٕىبوٍ ياٹ٬ىٍ ٔټ سًَٞٔ 

 ثبُځَىاوٓ سمَٽِ ثب ډَُثبوٓ مم سمَٽِ ىٕز ىاىناُ  مم سمَٽِ

 ِ ثب ډَُثبوٓثبُځَىاوٓ سمَٽ مم سمَٽِ ىٕز ىاىناُ  مم سمَٽِ

 ِ ثب ډَُثبوٓثبُځَىاوٓ سمَٽ مم سمَٽِ ىٕز ىاىناُ  سمَٽِ مم
 ثبُځَىاوٓ سمَٽِ ثب ډَُثبوٓ مم سمَٽِ ىٕز ىاىناُ  سمَٽِ مم

 ثبُځَىاوٓ سمَٽِ ثب ډَُثبوٓمم  سمَٽِ ىٕز ىاىناُ  مم سمَٽِ

 سب ػبٔٓ ثٍ أه ٽبٍ اىاډٍ ىَٕي ٽٍ ُډبن اوؼبڇ سمَٔه ثٍ دبٔبن ثَٕي.

ٽًىٽبن إز، ثب أمه سٶمبير    ًٕاٍْ ثَاْ ځَْٕ ٍاٌ ٍٵشه ٔب ىيؿَهٍٔه ٙجٍٕ ثٍ ٵَأىي ٔبىأه سمَ
ٍ  ي ډشجلَ ډٓ آډًُى ډُبٍر ٍا ډٓ وُبٔز ىٍٽٍ ٽًىٻ  ٓ  ًٙى. سٮُي ثٍ اوؼبڇ سمَٔه سًػم وٕبُډىمي  ، آځمبَ

ٗ   َمَ ثمبٍ ثمب ٙمٶٺز      إمز ىيثبٌٍ ي ىيثبٌٍ ي ىيثبٌٍ  ثچىي ٙيني  ُډٕه هًٍىن  يٍُْ ثٕٚمشَ، دمٌَٔ
 ثًىن ثٍ ډٮىبْ ياٹٮٓ آن.   ٕٚشَ اُ اوٖبني څٌر ث سَ ٭مٕٸ

 

‌زاضًس؟‌‌آگاّٖ‌آٗا‌هصّة‌ٗا‌هؼٌَٗت‌ًقكٖ‌زض‌تَخِ
جٓ ثمَاْ آن يػمًى   بڅَبْ ثٖمٕبٍ ػم   دبٕن كبڃ  ثب أه، ٍٕي ډٓ ثٍ و٪َأه دَٕ٘ ثٕ٘ اُ اوياٌُ َٝٔق 

ٓ َمبْ   ثٍ ٍٍٔٚ اٱچت آځبَٓ اٍى. ىٍ اىثٕبر ي ٽبٍثٖز سًػٍى ٓ  آن س ثمًىائ ٙمًى ي ٹ٦ٮمبً ډىجم٬     أٽٕمي ډم
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ثًىٌ إز. اٽظَ اٵَاى ثمب أمه ياٹٮٕمز ٽمٍ      َب َمٕه ٍٍٔٚ# وِٕ 1990$ ُٔه -ثَاْ ػبن ٽجزثو٘  ُبڇاڅ

ثمٕ٘ اُ َمَ ډپشمت    ډپشت أه  َُٔا اوي ډًاٵٸَٖشىي،  اْ ډَاٹجٍَبْ  سَٔه سمَٔه َٕٚٵشٍف د٥َا َب ثًىائٓ
سٺَٔجبً ىٍ سمبډٓ ډٌاَت  آځبَٓ َبْ سًػٍ ، سمَٔهڃكب  ثب أه. َبٔٓ ډشمَٽِ إز ثَ ؿىٕه سمَٔه ىٔڂَْ

ٽٍ ىٍ ٍوي ىا اوئٚبوٍ وٕبٔ٘ ٍّٳٕىشٓ ثٍ وبڇ  ،، ډٖٕلٕبنبڃ. ثَاْ ډظًٙوي ډٓي ػًاډ٬ ثٍِٿ ىوٕب ٔبٵز 

ٓ  َبْ سًػٍ لاٹٍ ثٍ اوؼبڇ سمَٔه٭ َبْ اهَٕ ي ثب اٵِأ٘ بڃٕ ي  ٕبٙميٌ اكوٕمبٔ٘ سمَٽمِ   ، ثمب ومبڇ   آځمبَ

ٓ  ََ ىي ډپشت، ٵىًن سًػٍ أىپٍت بڅ#. ػ2010 $ٵَځٖه، سَئغ ٔبٵشٍ إز ٓ  آځمبَ آډمًُٗ   ٍا ډٚمبثُ

ّ   $ىٍ سمَٔه وُبٔز ىٍي  ًَه ٕبٽز ٽَىنڄ سمَٽِ ثَ سىٶٔ ي ىَىي ٽٍ ٙبډ ډٓ ډٮىمًْ#،   َمبْ دٕٚمَٵش
ٽمٍ ډٖمٕلٕبن اُ   إمز  ٍٕٕين ثٍ ي١ٮٕز ٭يڇ سمَٽِ ي َٕٚبٍْ ډل٠ إز. سٶبير اٝمچٓ ىٍ أمه   

 آٍاڇ ٙمين ب ٽىىي  ث اثِاٍْ ثَاْ ثَٹَاٍْ اٍسجب٣ ډٖشٺٕڈ ثب هيا إشٶبىٌ ډٓ ٭ىًان ثٍ اوئٚبوٍ وٕبٔ٘ ٍّٳ

ىٔز ي إلاڇ وٕمِ  . ىٍ ًًُٔٙى ډٓسَ طجبر، اٍسجب٣ ثُشَْ ثب هيا كبٝڄ  ٥ًلاوٓ َبْ ىيٌٍ ًَه ي سؼَثّ

 ًَه ي ثَٹَاٍْ اٍسجمب٣ ثُشمَ ثمب هميا يػمًى ىاٍى      ٕبٽز ٽَىنثَاْ  ډٚبثُٓ اوئٚبوّ َبْ ٍّٳ ډَاٹجٍ

 #.  2010  يأٔ ي څًْ، 2010ن، $َمي

ثمب َميٳ ثَٹمَاٍْ اٍسجمب٣ ثمب هميا اوؼمبڇ         َب ٔب ٕبَٔ ډَاٹجٍ آځبَٓ ، سمَٔه سًػٍثًىائٓډپشت ىٍ 
إمز.  ثمًىٌ  ثچپمٍ ٔمټ اوٖمبن     اىٔبن ثٍِٿ ػُبن، ثًىا وٍ ٔټ هميا ثٖٕبٍْ اُ  ثَهلاٳَُٔا  ًٙى ومٓ

 ډياٍ إمز  لًٍ وٕٖز ثچپٍ سؼَثٍډ -أمبن ثًىائٓډپشت  ډٌاَت ًُٔىْ ي ډٖٕلٓ، ثَهلاٳ، ٭لايٌ ثٍ

ٮٍ، اٽشٚبٳ ي بڅډ٦ َبْ اي، آوُب ٍا ثٍ ػبْ أمبن ثٍ آډًٌُٽٍ  هًإشٍ هًى#. ثًىا اُ دَٕيان 2000$څًٔه، 
ٍوغ  ثٍ هبٕشڂبٌ َبْ اي ؼب ٽٍ ىٍ اٱچت آډًٌُىايٍْ ٽىىي. اُ آو آوُبىٍٕشٓ  ِي هًى ىٍثبٍ ٽىىيآُډبٔ٘ 

ي ٕبَٔ  آځبَٓ ، سًػٍبڃ$ثَاْ ډظ ٕٚبٍْ ىٍ ٵَىبٍ اهلاٹٓ ي ډئَٔز ََبْ آن، ٔٮىٓ ٍٵش اوٖبن ي دبىََُ
همًىر آن ٍا اډشلمبن   " -آن ٓي ٍئپمَى سؼَثم   اٙبٌٍ ٙيٌ إز، أه ډپشت ثٍ آن#َبْ ډَث٣ً  سمَٔه

ٙىبٕمٓ ډٮبٝمَ ثٖمٕبٍ     َبْ آن ثمٍ ٍيان  ٙىبٕٓ ٱَثٓ ىاٍى ي ٙجبَز َبْ ثٖٕبٍْ ثب ٍيان ٙجبَز -"ٽه

 ي ډٖٕلٓ إز.ٚشَ اُ ډٌاَت ًُٔىْ ثٕ

بىٌ إمشٶ  ولًِډشٶبير اُ  ،ىٍ ىٍډبن آځبَٓ إشٶبىٌ اُ سًػٍ اوىي ٽٍ ولًِ، ىٍډبوڂَان ثبٔي ثي٭لايٌ ثٍ
اُ څل٪مبر   اٱچت ثَاْ اَياٳ ډٮىًْ آځبَٓ ٕز. ٵًأي وبٙٓ اُ سمَٔه سًػٍااُ آن ثَاْ ٍٙي ډٮىًْ 

ٓ ْ ٽبٍ ثمب ډٚمپلار   ثَا آځبَٓ ىٍ ٽبٍثٖز سًػٍ ٽٍ ىٍ كبڅٓ ى، ځَٕ آٍاڇ ٕپًن وٚأر ډٓ ، ٍياوٚمىبهش
ٙمىبهشٓ، ډٲمِ    سًػٍ إز. سمَٽِ ډؼيى اُ څلب٧ ٭ٞت ىيثبٍِ ډشمَٽِ ٽَىنبډيَب وبٙٓ اُ سَٔه دٕ ډُڈ

ٍ   -سَ ډٲِ ي ډى٦ٺٓ سَٓ بڅ٭ ثو٘ -دٕٚبوٓ ىَي ٽٍ ٹَٚ دٕ٘ َٕٕ ډٓسٲ ولًْ  ثٍٍا   ْاٌ ثشًاوي ىٕمشڂبٌ ٽىمب

ٍا آٍاڇ ٽىي. ثىبثَأه، سمَٽِ ډؼيى ډىؼمَ ثمٍ ٍٙمي    َبْ آن ىٍ ثَاثَ إشَٓ  $څٕمجٕټ# ډ٦٢َة ي دبٕن
يٍُْ ٍا  دٌَٔٗ ي ٙٶٺز ٥ًٍ ډٮمًڃ ثٍ  ي ٙي. اٵَاىثَاْ ډئَٔز ثُشَ إشَٓ هًاَ ډََٖٕبْ ٭ٞجٓ
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ٓ   همًى ي  ٽمشَ ثٍ ىايٍْ ىٍثمبٍِ  سَسٕت  أه  ثٍآډًُوي ي  اُ ٥َٔٸ سمَٽِ ډؼيى ډٓ دَىاُومي.   ىٔڂمَان ډم
ْ  ثٍ ٽىي ثٍ ثٖٕبٍْ اُ ډَاػٮبن ٽمټ ډٓس٤ًٕ ىٍډبوڂَ « وبسًاوٓ ىٍ سمَٽِ»ډؼيى  ثىيْ ٹبة ٍ  ػمب  أىپم

ٍ ي  ٓ ثَاْ سمَٽِ ډؼيىٵَٝشآن ٍا  ،ٙپٖز ثياوىي أه وبسًاوٓ ٍا وٚبوّ ٓ  ىٍ وشٕؼم ثمٍ اَمياٳ    ىٕمشٕبث

  هًى ثياوىي. ډًٍى ٭لاٹّ ٍياوٚىبهشٓ

 

 ‌آگاّٖ‌تَخِ‌زض‌اػصاب‌ف٘عَٗلَغٕ

  2008$ثميوبؽ،   وبٙٓ اُ سأطَٕ آن ثَ دبٕن ثٍ إشَٓ إز ٓآځبَ ٍٕي ثٖٕبٍْ اُ ٵًأي سًػٍ ډٓ ثٍ و٪َ
#. دبٕمن ثمٍ إمشَٓ ٽمٍ اُ آن ثمب      2010  سَىيْ ي څٍِٕ، 1976  ځچمه ي ًٙاٍسِ، 2005، 2003ځچمه، 

 ىي ىٕشڂبٌ ٭ٞجٓ ٕمذبسٕټ ي دبٍإمذبسٕټ٥َٔٸ اُ  ،ًٙى ډٓاوؼمبى وِٕ ٔبى  -ځَِٔ-٭ىًان ياٽى٘ ٕشِٕ

ٕبُْ إز. دبٕن ثٍ إشَٓ اٱچت  ايڃ، ثَاوڂٕوشه إشَٓ ي ىيډٓ، آٍاڇ  وٺ٘ ىٕشڂبٌ ًٙى َيأز ډٓ
ّ     ِ اوؼبڇ ډٓ$څٕمجٕټ# ىٍ ثو٘ ډٕبوٓ ډٲ ْاٌ س٤ًٕ ىٕشڂبٌ ٽىبٍ ډٲمِ ډمًٹٮٕشٓ    ځٕمَى. ُډمبوٓ ٽمٍ ثبىاډم

ٓ  بڃٽىي، دبٕمن ثمٍ إمشَٓ ٵٮم     ىٍيوٓ ٔب ثَٕيوٓ ٍا ه٦َوبٻ أٍُبثٓ    أمه ٵَأىمي ډىؼمَ ثمٍ     ٙمًى  ډم

ٔ٘ ١مَثبن ٹچمت،   ٽمٍ ثمب اٵمِا   ٙمًى   ډَٓبْ ٭ٞجٓ  ىَىيٌ بڃاوشٺي ٭ٞجٓ ٕمذبسٕټ ٕبُْ ىٕشڂبٌ  بڃٵٮ
ِ    ډَىډټ ؿٚڈ ي ٕبٔ ٵَام ٙينٹيٍر ٭٢لاوٓ،  آډمبىٌ   ٔمب اوؼممبى   َ اٹمياډبر، ډمب ٍا ثمَاْ ٕمشِٕ،ځَٔ

ىٍ ٹٚمَ   ډٲِ «ډَاٽِ ډى٦ٺٓ»شَْ ثٍ ٔه څل٪بر دَإشَٓ، ٵَى ىٕشَٕٓ ٽمىٍ ا#. 2008$ثيوبؽ،  ىيٽ ډٓ

َمبْ   ثٺب ىٍ ډًٹٮٕمز  َبْ آوٓ ثَاْ اىاډّ ٝييٍ دبٕن ػُز ډٲِ، ٽىشَڃ آن ا ثبىاډّى َُٔدٕٚبوٓ ىاٍ دٕ٘

اوڂٕمِ ىٍ ثَاثمَ    #. أمه دبٕمن ٙمڂٶز   2005، 2003$ځچممه،   ځَٵشمٍ إمز   ثٍ ىٕزٍا ډَٿ ي ُويځٓ 
ٽًىٻ دَٔٚبوٓ ٽمٍ ثبٔمي   ي١ٮٕز ْ سِٕ ٔټ ثجَ، ٔټ څٚڂَ ډُبػڈ، ٔب َب ناډبوىي ىويسُئيَبْ ٵِٕٔپٓ 

ثَاْ  ٓاثَ اوٖبوٹيٍر ي سًاوٓ َب  َبٔٓ، اوٖبن ٽىي  ىٍ ؿىٕه ډًٹٮٕز مڄ ډٓ٭ هًثٓ ثٍىٌ ًٙى، وؼبر ىا

 ىَىي.   وٚبن ډٓ ٵب٫ اُ ُويځٓ هًى ي ىٔڂَانى
ٓ    بڅٵٮأه اډه أٍُبثٓ ًٙى، ىٕشڂبٌ دبٍإمذبسٕټ  ،ډًٹٮٕز ُډبوٓ ٽٍ ، ٽىمي  ٕمز ٙمئي ٍا سٮ٦ٕمڄ ډم

ىٕشڂبٌ دبٕن ثٍ إشَٓ وجبٔي  .ځَىى ثبُډٓى ٥جٕٮٓ هًى مچپَي ثٍ ي١ٮٕز ٭ ًٙى ثين آٍاڇ ډٓ ىٍوشٕؼٍ
ٓ َُٔا ٝيډبر  ثبٙي بڃ٥ًلاوٓ ي ىٵٮبر ډشٮيى ٵٮ ُډبن ډيرثَاْ   ٽىمي  ٵِٕٔپٓ ٕىڂٕىٓ ثٍ ثين ياٍى ډم

َمب   ًٙى ي ٹچت ي ډبَٕـٍ َب ىؿبٍ يٹٶٍ ډٓ ٍٕبوٓ ثٍ اوياڇ ، هًنًٙى ډٓ ځًاٍٗ ډشًٹٴىٕشڂبٌ ٵٮبڅٕز $
ٽىي  إشٶبىٌ ډٓ َمٕه ٵَأىيوِٕ اُ  ٍياوٚىبهشُٓئيَبْ شإٔٶبوٍ، ثين ىٍ ثَاثَ سٽبٍْ ٽىىي#. ډ ثبٔي ا١بٵٍ

ىٕمشڂبٌ ٝمبىٍ    همبډًٗ ٙمين  ډًٹٮٕز ثمَاْ  « اډه ثًىن»اٱچت دٕبڇ ٍيٙىٓ ډجىٓ ثَ  ،ي ىٍ أه ډًاٍى
ٓ    ثب وڂَاوٓ، وٚوًاٍ ًَىٓ ٍياوٚىبهشًٓٙى. ډمپه إز سُئيَبْ  ومٓ  ُا ي ٔمبىآيٍْ ٍئمياى إمشَ

َمبْ ُډمبوٓ    ػًٔٓ ي ثمَاْ ىيٌٍ  ٽٍ ثبٔي ثب َٝٵٍ ڂبَٓىٕش  ثٍثٍ ٥ًڃ ثٕبوؼبډي ي ٵٚبٍ ُٔبىْ َب  ٕب٭ز


