
K§B�«Swo´�

11 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / nBT�¢z¼Q

?Sv¼a»ñ{qQ¬A°nS½n±� :¤ Ø°A yhM

15 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / RBØ¼¦! 1 ¥~�

17 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / S½n±� yhM ³M ¬Bí]Ao« 2 ¥~�

22 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / S½n±� yhM ºBµ»£s½° 3 ¥~�

26 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / nBª¼M BM ³5MAn ºnAo6oM 4 ¥~�

31 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /S½n±� yhM nj}¼hzU 5 ¥~�

32 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / »‾A°n ©ÄÀî »ØLp ¥¦î

35 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / »‾A°n ©ÄÀî º±iî ¥¦î

36 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /»ñ{qQ¬A°n }¼hzU

43 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /°nAj pA ²jB�TwA ° »ñ½ q¼� nB́ « 6 ¥~�

46 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ºkíM RB«Ak6A ° ³½±¯BY »MB½pnA 7 ¥~�

53 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / »¯±¯B6 ºBµ³L®] 8 ¥~�

56 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /ºnBL]A ºoTvM

58 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / (TvM ° ¬jo* uLe) Restraint ° Seclusion

60 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / W§BY }h{ S@B2e ° RBîÀØpA ¬j±M ³‾B«od«

<5>



(Violence) S‾±zi ° »ª]B´U nBT�n :¨ Ø°jyhM

67 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / RBØ¼¦
 9 ¥~�

69 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / »®ª½A ºBµSL�Ao« ¤±æA 1å ¥~�

75 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /�±�±§AK½o� »ª]B´U nBT�n »®¼My¼Q

79 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / RBñ‾ o½Bw

81 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ºo½mQð½ odU ¥¦î 11 ¥~�

85 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ºo½mQð½odU º±%î ¥¦î

89 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / (Physical Restraits) »ñ½ q¼� nB́ « 12 ¥~�

90 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / (Bµ¬±¼wBñ½k‾A) ²jB1TwA jnA±«

90 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / (Bµ¬±¼wBñ½k‾A AoT®3) ²jB1TwA é®« jnA±«

90 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /»ñ½q¼� nB´« ³M ¨Ak�A 8½Ao{

91 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / »ñ½q¼� nB´« ¶±d‾

92 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /»ñ½q¼� nB´« pA uQ

93 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / »ñ½q¼� nB´« ©Ti

93 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /(¬jo3 º°q®«) Seclusion

95 / / / / / / / (Rapid Tranquilizing) é½ ow ºpBw¨AnC ºAoM °nAj pA ²jB6TwA 13 ¥~�

95 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ³«kC«

96 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / °nAj q½±\U ¶±d‾

»z�j±i :¨ Ø±wyhM

107 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / »z
j±i ³M ¨Ak�A ° oñ� 14 ¥~�

107 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ³«kC«

<6>



111 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / pBw³®¼«p ¥«A±î 15 ¥~�

111 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / »£jov�A

112 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / »‾o�°q¼ñwA

113 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / B¼‾B«±P¼µ ° B¼‾B«

119 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / »z
j±i o?i»MB½pnA 16 ¥~�

123 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ³LeB~« 17 ¥~�

127 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ³LeB~«

131 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /³¯Ao¼£y¼Q ° »¯B«nj RB«Ak�A 18 ¥~�

138 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ¬BTwnBª¼M nj »z
j±i 19 ¥~�

jA±« ° Bµ°nAj�o~« ³M  ±Mo«ºBµS½n±� : n̈B´ayhM

143 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /Bµ°nAj »T½n±�çnA±î 2å ¥~�

143 / / / / / / / / / / / / / / / (Acute Dystonic Reaction) ð¼‾±Tv½j ØjBe y®3 A°

145 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / (jBe ºB½qUB3 C) Acute Akathisia

147 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ©¼ikM ð¼TP§°n±‾ n̈k®w

149 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / p±T¼w±§±‾Ao£ C ° »®Q±ñ§

151 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / (daundice) ºjnp

151 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / »z½oQ¬A°n kP ºBµ°nAj »Tw±Q çnA±î

152 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / °nAj pA »{B‾ »«oUoP¼µ

154 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /ð¼UBTwA±UnA ¬±inBz�yµB3

155 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ºnAnjA tBLTeA

155 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ºq3o« ð½ro®¼¦3»T‾C n̈k®w

157 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / BµMAOI To~« pA »{B‾ ¬±inBz� ¬AodM

158 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /¬Ajo¢‾A°n ºBµ°nAj pA »{B‾ »‾B´£ B‾ òo«

<7>



159 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /jA±« Ro~« ³M S±Mo« ºBµS½n±� 21 ¥~�

159 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / Bµk¼Ä±¼QA Øke pA y¼M co~«

161 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / Bµk¼Ä±¼QA é\N n̈k®w

162 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ³MBz« jA±« ° ¼«BT2«C BM SØ¼«±ªv«

163 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ³MBz« jA±« ° ¼«BT2«C é\N

163 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ¼ÄB*±* BM SØ¼«±ªv«

164 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ¥ñ§A BM SØ¼«±ªv«

165 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ¥ñ§A ð¼UAoñ®w±½k½A SØ¼«±ªv«

166 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ¥ñ§A BM SØ¼«±ªv« pA »{B‾ ¨±½o¼§j

166 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ¥ñ§A pA »{B‾ »z½oQ¬A°n

167 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /¥ñ§A pA »{B‾ »B¦i R¿ÀTiA

167 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ¥ñ§A pA »{B‾ »MAo\WA R¿ÀTiA

167 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ¥ñ§A pA »{B‾ (blackout) »{±«Ao� ºBµ²n°j

167 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ¥ñ§A eoU

169 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / (u®«oU ¨±½o¼§j) ¥ñ§A eoU ¨±½o¼§j

170 / / / / / / / / / (T* Bwn±* ³ñ¼‾n° n̈k®w) ¥ñ§A pA »{B‾ nAk½BQ »{±«Ao� ¤ÀTiA

171 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /n°CJA±i ° ApR±in ºBµ°nAj »�o~«y¼M

172 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / n°CJA±i ° ApR±in ºBµ°nAj co~« é\N

173 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / u¼MB‾B* BM SØ¼«±ªv«

174 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / Ap©µ±U jA±« BM SØ¼«±ªv«

175 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /(PcP) ½k¼¦ñ¼w � BM SØ¼«±ªv«

176 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / »NBz®TwA jA±« BM SØ¼«±ªv«

177 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ¼Ã�B* BM SØ¼«±ªv«

178 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / Bµ°nAj (Overdose) »�o~«y¼M 22 ¥~�

<8>



»ñ{qQ¬A°n ºBµS½n±� o½Bw :©\®QyhM

185 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / BµS½n±� o½Bw 23 ¥~�

185 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /(Panic Attack)tAoµ �¦ªe

186 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ºr±§±¼UA

187 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ¬±¼wÀ¼T‾°oP¼µ n̈k®w

188 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / (PTSD) ³d‾Bw pA kíM toTwA n̈k®w

189 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / (Rape) »v®] p°B\U

191 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / (Homosexual Panic) »µA±i»v®]©µ tAoµ

191 / / / / / / / / / / / / / / / /(Brief Psychotic Disorder) Anm£ ð¼U±ñ½Bw ¤ÀTiA

192 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / (Postpartum Psychosis) ¬Bª½Ap pA kíM p±ñ½Bw

193 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /B¼‾B« jBe �¦ªe

195 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / (Schizophrenia) B¼‾o�°q¼ñwA

197 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / (Catatonia) B¼‾±UBUB*

199 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / »£jov�A R¿ÀTiA

200 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / (Anorexia Nervosa) »L~î »½B´T{A»M

201 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / (Self mutilation) j±i ³M SeAo] jAo½A

202 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / (Borderline) ºpo« SØ¼~h{ ¤ÀTiA

203 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /(Delirium) ¨±½o¼§j

204 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ºr±§±¼UA

206 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /(Normal Grief) »í¼Lp ò±w

207 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / (Pathological Grief) ³‾±£nBª¼M ò±w

209 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ¬B*j±* ¥MBB« nj ºnB¢‾A¥´w ° nBT�n¾±w

212 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / (Spouse abuse) ºnApC ovªµ

213 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / (Hysteria) ºoTv¼µ

219 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /»µ°o£ ºoTv¼µ

220 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / pk½A ³M ÀTMA

221 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / pk½A ³M ÀTMA pA toU

<9>



222 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / »‾A±]±‾ ºBµ¬AodM

223 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / (BµB¼M±�) »Wo« ºBµtoU

224 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / (Dementia) ¥Bî ¤A°p

225 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /»MA±i»M

225 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /J°B®T« ºnB\2‾A ¤ÀTiA

226 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / »½±{B‾p ºBµ¬AodM

226 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /»‾o¢¼« jnjow

227 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ¬Bª½Ap pA kíM »z½oQ¬A°n

228 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / (e B‾jnj }±í‾) ©v¼QB½oQ

229 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ³½Bª¯

<10>



nBT�¢z¼Q

nj SwA ñªÇ« »ªÇv] ºBµºnBª¼M ³M ¬B½ÀTL« tB� ³* kwoM o~‾ ³M oµB@ nj k½B{
pB¼‾ o½mQB‾Sz£oM ° k®½B{±iB‾ KNA±î B½ òo« pA ºo¼£±¦] ºAoM BU k‾o¼¢M nAoN »\½Ao{
BØ«A /k®Tvµ »½BµSØ¼íN±« ¼®a kNB� »‾A°n R¿ÀTiA ° k®{BM ³T{Aj »T½n±�RB«AkNA ³M
ºAoM t½Ao{ ³* k½C»« y¼Q »½BµSØ¼íW° q¼‾ »ñ{qQ¬A°n R¿ÀTiA »iíM nj éNA° nj
pB¼‾ »T½n±� ¨AkNA ³M ° k{BM e B‾o\i k‾A±U»« ©µ ¬Ao¢½j ºAoM ¬C oM ²°Àî ° nBª¼M j±i
¬AnBª¼ÇM ° Bµy½oQ¬A°n ³M �±Mo« RÀñz« ° »z*j±i ³M ¨AkNA ° oñ� pA Ak] /SwA
S½n±� o£jB\½A ºBµSØ¼íN±« ¬A±®î³M q¼‾ ºo¢½j j ØkíT« jnA±« ,o½mQð½odU ° ©]B´T«
ºBµSØ¼íN±Ç« jn±« nj »2¼æ±U ²k{ »íw JBT* ½A nj /k‾A²k{ ³TiB®{ »ñ{qQ¬A°n
keA° ð½ ³* »\½Ao{ ¼®`ªµ ° B´‾C ¤oT®* ºAoM ¨p¿ RB«AkNA ° »ñ{qQ¬A°n »T½n±�
tBÇwAoÇM ²kÇ{ oÇ* l K§B\Ç« �¼¦Ç* /jjoÇ£ ³½AnA ,k{BM ³T{Aj k½BM »ñ{qQ¬A°n S½n±�
DSM-5 ° e°jBw ° ¬ÀQB* ºBµJBT* ³î±ª\« ³¦ª]pA »ñ{qQ¬A°n éMB®« ½oUk½k]

/j±{ éNA° k¼2« ° ³T�o£ nAoN ³ Ø]±U jn±« ³*SwA k¼«A /k{BM»«

T§Æ«

<11>





¤ Ø°AyhM

?Sv¼a»ñ{qQ¬A°nS½n±�





1 ¥~�

RBØ¼¦


³M pB¼‾ ³� j±{»« ³T�£ oØñ�U B½ ��A±î ,nBT�n nj ¤ÀTiA ³‾±£oµ ³M »ñ{qQ¬A°n S½n±�
³M o\®« SwA ñª« ,jo¼¢‾ nAo+ ³ Ø]±U jn±« Sîow ³M o£ A ° jnAj ºn±� »‾B«nj S§Bij

/jjo£½o½Bw B½ nBª¼M ³M K¼wC
»§° k‾±{»« jB\½A »‾A°n ºBµºnBª¼M �®¼«p nj Á±ªí« »ñ{qQ¬A°n ºBµS½n±�
»�®« RAo¼YFU pA »{B‾ B½ (ºq:« S‾±�î ¥X«) »ªv] ºnBª¼M ð½ �\¼T‾ SwA ñª«
RÀÇñz« pA »í¼Çw° �¼Ç� /k®{BÇM ©Çµ jA±Ç« »‾B´Ç£ BÇ‾ éEÇ+ B½ SØ¼«±ªv« B½ °nAj
S½n±Ç� Rn±æ³ÇM An j±Çi SwA ñªÇ« »îBªTÇ]A ° »TiB®Ç{¬A°n ,»TiB®{Sv½p

/k®µj ¬Bz‾ »ñ{qQ¬A°n
BÇM ³´Ç]A±« nj ,³T{Ak‾ »‾A°n ºnBª¼M pA ºA³GMBw ³� ºjo� SwA ñª« q¼‾ »µB£
jBe ©ÄÀî nBaj ° k{BL‾ KwB®« y®� A° ³M njB+ ,k½k{ »ªv]K¼wC B½ »��Bî ¬AodM

/j±{»« ¨p¿ »ñ{qQ¬A°n »T½n±� S§Bij q¼‾ ºjnA±« ¼®a nj /jjo£ »‾A°n k½k{ °
k‾A±U»« ¬C SØ¦î ° SwA y½Aq�A ³M °n »ñ{qQ¬A°n S½n±� keA° ³M ¬Bí]Ao« jAkíU
n±�¼ªÇµ ° »Ç‾A°n R¿ÀTÇiA jn±Ç« nj ¨joÇ« oTz¼M SiB®{ ,jA±« Qo~« y½Aq�A

/k{BM ³í«B] nj »ª]B´U R¿Be ° ºo½mQð½odU »Ø¦�y½Aq�A
»½BQoÇw ²B¢‾BÇ«nj nj ,¬BMB¼Çi ,¤q®Ç« nj SwA ñªÇ« »ñ{qÇQ¬A°n S½n±� ð½
,»eAo] ,»¦iAj yhM nj »ØTe B½ ° ²jp³§q§p V�B®« B½ ¡®] �´L] nj B½ ° »ñ{qQ¬A°n

<15>
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o�l ºBµSØ¼í+±« pA ð½ oµ nj nBª¼M ð½ /k{BM ³Tw±¼Q Y±+° ³M ²o¼Z ° ¬Bª½Ap ° ¬B‾p
ºBµS½n±� o½Bw B½ ° »z�j±i ³M ¨Ak+A ° nBñ�A ,ºo½mQð½odU nBaj jnAj ¤BªTeA ,²k{
An nBª¼M B½ ° k{BM o[Be ¥d« nj Hª¼GTv« j±iSwAñª« o¢‾B«nj /jjo£ »ñ{qQ¬A°n

/k®{BM ²jn°C S½n±� yhM ³M ApK¼wCSØ¼í+±« ¬C pA
,»¦iAj) »ªv] ºBµºnBª¼M S½n±� ºBµyhM ¥X« q¼‾ »ñ{qQ¬A°n S½n±� yhM
S½n±� RB«ki /SwA ºn°o[ ,¬AnBª¼M ³M »£k¼wn ºAoM (²o¼Z ° ¤B��A ,¬B‾p ,»eAo]
° SL+Ao« p°n ³w BU ð½ ¥«B{ ° ³T�B½ xoTv£ B¼‾j nj o¼iA ºBµ¤Bw nj »ñ{qQ¬A°n
Ak]S½n±� keA° ,q� Ao« »^íM nj o[Be ¤Be nj ³�SwA o�l ¥MB+ /SwA nBª¼M »wnoM
S´] »ñ{qQ¬A°n yhM ¥iAj nj »+BUA B½ »Tªv+ ° jnAk‾ j±]° »ñ{qQ¬A°n yhM pA

/j±{»« ³T�o£ nB� ³M »T½n±� ¬AnBª¼M ³M »£k¼wn
Ç½A /j±{»Ç« ¬AoÇ¢½j ° nBª¼ÇM K¼ÇwC pA ºo¼£±¦Ç] KLÇw »T½n±Ç� ºBµ³¦iAk«
BU ²k®½C nj »ñ{qQ¬A°n ºnBª¼M jB\½A pA k‾A±U»« jo¼£ Rn±æ é+±« ³M o£ A RÀiAk«
ºBµ¨Ak+A (²o¼Z ° ³§q§p ¥X« c‾A±w ,»¢®] VjA±e) BµS½n±� nj /k®� ºo¼£±¦] ºke
/S{Aj kµA±i ºoT´M »´£ Cy¼Q ° o¼YFU ,j±{ ¨B\‾A oUé½ow ³aoµ »‾B«nj ° ºA³¦iAk«
° k®�»« ºo¼£±¦] »‾¿±� ºoTvM pA ,kµj»« yµB� An ºkíM ºBµºoTvM ¬Aq¼« o«A ½A
q¼‾ An ºnBª¼M ºkíM çnA±î ¤Be¼î nj ° jjo£»« ©µ Bµ³®½qµ yµB�K]±« ³\¼T‾nj

/k‾A²joñ‾ SMBY An o«A ½A ,RBG¼GdU »^íM ³ØTL§A /1

/1k®�»« ©�

©´«RBñ‾

,»¦iAj) »T½n±� ºBµkeA° o½Bw ¬±`ªµ »ñ{qQ¬A°n S½n±� keA° j±]° /1
»ñ{qÇQ¬A°n ØjBe ¥ÄBv« ³M »£k¼wn ºAoM (²o¼Z ° ¬Bª½Ap ° ¬B‾p ,»eAo]

/SwA ºn°o[

nj »ñ{qQ¬A°n S½n±� yhM ³M d±Mo« �½Be° ,RB‾Bñ«A ¬AkG� Rn±æ nj /2
S½n±Ç� yhÇM nj ²BÇ£ ° »«±ªÇî »ñ{qÇQ¬A°n yhÇM ,»½BQow ²B¢‾B«nj

/k½o½mQ»« Rn±æ »«±ªî ¬BTwnBª¼M



2 ¥~�

S½n±�yhM³M¬Bí]Ao«

:k¯±{»« ºk®M©¼v�U ²°o£k®a nj »ñ{qQ¬A°n S½n±% yhM ³M ¬B£k®®(³í]Ao«

/»‾A°n ºnBª¼M ð½ Y°o{ B½ ° ²k®®�j±î B½ «q« »‾A°n ºnBª¼M ð½ jBe �¦ªe /1

ºnBª¼ÇM B½ ° jA±« B½ »½°nAj SØ¼«±ªv« ¥X« º±^î ºA³®¼«p SØ¦î ð½ j±]° /2
/SwA ²k{ »‾A°n ©ÄÀî K]±« ³� (S¼§B�v‾C ¥¼L+ pA) »ØL�

¥XÇ« o¢‾Ao½° �YjBe ð½ oYA nj »§° k‾nAj »í¼L� »‾A°n é[° HwBwA ³� »‾Bv� /3
³� »‾B´£ B‾ »ªv]ºnBª¼M ð½ Y±+° B½ ° »¢®]VjA±e ,³§q§p ,S½B®] ,QjB~U
¥X« ºnB£pBw R¿ÀTiA ¤BL‾j ³M B½ ° ²j±M ¬Bz½A »‾A°n S¼�oe pA oUAo� ¬C ¥ªdU
of‾ nj k½BM ³ØTL§A /SwA ²k{ ²k¼z� S½n±� keA° ³M ¬B{nB� »½±{B‾p ºBµA±îj
S¼~h{ ¤ÀTiA ¥X« ºA³®¼«p »‾A°n ¤ÀTiA nBaj jAo�A ½A pA ºjAkíU ³� S{Aj

/k®Tvµ ©µ »ªv]³L{ ¤ÀTiA B½

»�AkµA BM ° g±� jnA±« pA o¼Z »¦½¿j ³M ³� k‾nAj j±]° ©µ ºoUða±� HTLv‾ ²°o£ /4
/k®®�»Ç« ³íÇ]AoÇ« S½n±Ç� yhM ³M |Bi »í�B®« Kv� ºAoM ³‾BµB£ C Á±ªí«
BÇ½ ,¨BQpBÇ½j BÇ½ ½k½oP«ºBÇM ¤±P«C ¥X« »~hz« ¬B«nj S�B½nj ºAoM ³¦ª]pA

<17>
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ºAoM B½ ° ¬k{ ºoTvM ºAoM ð{qQ ¬jo�JB\« ° ºpBw²k‾°oQ S´] ° çnBªU
nBTÇ�n ° knj An B´‾C ¤Be S«Bi° ³� ovªµ ³¦ª]pA ¬Ao¢½j T{Am£ nBz� SdU
¤ÀTÇiA ¬±Ça ºA³®¼Ç«p R¿ÀTiA q¼‾ ²°o£ ½A nj /k{BM ³T{Aj ¬Bz½A BM ºoT´M
q¼Ç‾ jnAkÇ‾ nAo+ jBe �¦eo« nj ¬±®� A ³ØTL§A ³� »í+A° ¬A°n ºnBª¼M B½ ° S¼~h{

/jnAj j±]° ¬Bñ«A

/k‾A³T{Aj »ñ{qQ¬A°n S½n±� yhM ³M »‾Bvñ½ �í]Ao« ¬B‾p ° ¬Ajo« ,ºnB«C of‾ pA
nj »îBªT]A ¼½BQ RBGL� ¬Bí]Ao« /k‾A²jo� ³í]Ao« oTz¼M ¼¦µFT« BM ³v½BG« nj Bµjo\«
²jB�TwA »ñ{qQ¬A°n S½n±� yhM pA ¬B¼½BTw°n pA oTz¼M Bµo´{ ¼®� Bw ° k‾AS½oX� A
ºAoÇM RB‾BÇñ«A Ç½A ¬j±ÇM toTÇwj nj ³ÇM d±MoÇ« oTz¼ÇM kwn»« of‾ ³M ³� k®®�»«

/k{BM ³T{Aj dBLUnA o¢½j ¥ÄBv« ³M ³ñ®½A BU SwA ¬B®¼z‾o´{
/kÇ‾nAj ºoTÇvM ³ÇM pB¼‾ Á±ªí« ¬Bí]Ao« kænj 4å BU 3å ³� kµj»« ¬Bz‾ BµnB«C
° o½mQð½odU kænj 1å ° k‾A²jo� »z�j±i ³M ¨Ak+A ¬B£k®®� ³í]Ao« kænj 2å j°ke
pA kíM ° SwA ¬±¼wBT½rC ° JAoE[A ,³í]Ao« SØ¦î ½oTz¼M »Ø¦� n±�³M /k‾A²j±M ©]B´«
nAo+ ³‾Bz½oQ¬A°n nBT�n ° ©]B´U ° ºo½mQð½odU uPw ° »z�j±i ³M ¨Ak+A B½ k½k´U ¬C
²s½°³ÇM) jA±Ç« pA »{BÇ‾ »z½oÇQ¬A°n o¼ÇiA ºBµ¤BÇw nj ³Ç� SwA oÇ� l ³M ¨p¿ /k‾nAj

/SwA ³T{Aj ºk{n ³M °n y½Aq�A ,¬Bí]Ao« nj (Bµ¼«BT�«C³L{ ° Bµ¼«BT�«C
/SwA p°n RBÇ+°A pA oTz¼ÇM ,K{ RBîBÇw nj ³íÇ]AoÇ« ,Bµ»wnoÇM ½A tBwA oM
° B¼‾o�°q¼ñwA ,B¼‾B« jBe �¦eo« ,»£jov�A ¥«B{ »ñ{qQ¬A°n ºBµ}¼hzU ½oUé½B{

/k®{BM»« jA±« Qo~« ³M d±Mo« ¥ÄBv«
»TîBÇw oµ nj B´‾C /k‾nAj »½BµR°B�U »T½n±�o¼Z ¬AnBª¼M BM S½n±� yhM ¬AnBª¼M
njBÇ� ©Çzi KLw k‾A±U»« ½A °) k‾nAk‾ ³í]Ao« ºAoM »®¼í« S+° ° k‾±{»« oµBe
oEi ¤BªTeA ° k®wn»« of‾ ³M ²k®®�k½k´U K¦ZA ;(j±{ SeAoTwA RB+°A nj »‾B«nj
° j±M ¬B‾C Qo� pA ©]B´U ¤BªTeA ¡‾p ³M x±£ ³z¼ªµ k½BM ° k‾nAj½o½Bw ºAoM ² Ø±G§BM
½A nj /k®®�»« jB\½A S½n±� yhM »‾B«nj njB� ºAoM An »woTwAoQ v½Ao{ »Ø¦� n±�³M
Am§) k®{BÇM ³TÇ{Aj ¬BÇ«nj ³ÇM pB¼‾ ¬B«p©µ n±�³M ºjkíT« ¬AnBª¼M SwA ñª« yhM

/jnAj j±]° ©µ S+° S½j°kd« ²oiÑ¿BM ° (SwA ¨p¿ ºk®MSØ½±§°A



19 Ê S½n±� yhM ³M ¬Bí]Ao« /2

S´] ¨p¿ ºnBñªµ ³� j±{ ³]A±« ºnBª¼M BM SwAñª« ð{qQ ,S½n±� keA° nj
nBª¼M ¥¼« ©Zn»¦î An ¬B«nj ° ¤oT®� ³� j±{»« ¨p¿ »µB£ ° jnAk‾ An ¬B«nj ° }¼hzU
²°oÇ£ ³Çw ³ÇM An B´‾C ¬A±U»« ¬B£k®®� ³í]Ao« ºAoM ¨Ak+A S½n±� xBd§ pA /j±ª‾ Y°o{

:jo� ©¼vGU jBeo¼Z ° jBe ,»T½n±�

»‾AnBª¼M ³Twjð½ /j±{»« ¬AnBª¼M pA ³Twj °j ¥«B{ ²°o£½A :»T½n±% ¬AnBª¼M //§A
BÇ½ ºnB¼{±Çµ cEÇw ¤ÀTiA B½ »í¼L�o¼Z »UB¼e ©ÄÀî ¥X« »ªv] ©ÄÀî ³�
Bµ°nAj ° jA±« o¼YFU B½ q:« º±^î ºBµºnBª¼M B´‾C nj ° k‾nAj ð½r±§°n±‾ ©ÄÀî
�Twj ° jo¼£Rn±æ KwB®« YB]nA ° }¼hzU k½BM oUé½ow ³aoµ ³�SwA boE«
k½BÇM An ¬AnBª¼ÇM Ç½A /k‾nAj »ª]B´U ° ²k®®�k½k´U nBT�n ³� k®Tvµ »½B´‾C o¢½j
q¼Ç‾ »ñ½q¼Ç� nB´« ° °nAj pA ²An ½A nj ° jo� ¤oT®� ,¨AnC »+BUA nj oUé½ow ³aoµ

/j±ª‾ ²jB�TwA ¬A±U»«

»Ç‾C ºoEÇi ¤BªTÇeA k®aoµ ³� k‾nAj nAo+ »‾AnBª¼M ,²°o£ ½A nj : jBe ¬AnBª¼M /J
k½BM ° k‾nAj ºk] »z�j±i nBñ�A ³� »‾AnBª¼M ¥X« k‾±{ Bµn k½BL‾ »§° k‾nAk‾
½A é�n nj k½BM ³� nAo+»M ° JoE^« Gk½k{ ¬AnBª¼M B½ k‾jo£ ºoTvM ° »wnoM

/j±{ ðª� ¬Bz½A ³M S§Be

k‾nAj »ñ{qQ¬A°n ðª� ³M pB¼‾ ³�SwA »‾AnBª¼M ¥«B{ ²°o£½A : jBeo¼3 ¬AnBª¼M /Z
pA uQ B´Ç‾C jn±Ç« nj ¨p¿ ¨AkÇ+A /k®TÇvµ k+B� An jBe B½ »T½n±� ºBµnB¼í« »§°
}¼hÇzU ,»z�j±Çi nBÇñ�A ° jA±« ° º±^î ¥¦î j±]° ¨kî pA ¬k{ ÃªE«
BÇ½ ð{qÇQ¬A°n ³ÇM YB]nA ° °nAj q½±\U H‾B¼eA ° »§BªTeA »ñ{qQ¬A°n ºnBª¼M

/k{BM»« »½BQow ²B¢‾B«nj

: j±{»« ²nB{A ©µ ¬B£k®®(³í]Ao« pA Ø|Bi ²°o£k®a ³M B\®½A nj

° k®½C»« ²jA±‾Bi ¾B^îA pA o�‾ k®a B½ ð½ ²Aoªµ ³M HL§BZ ,¬B‾A±]±‾ ° ¬B�j±� É

»½B´®ÇU ³ÇM ³Ç� »TÇ+° /SwA »£jA±‾Bi ¬AodM ð½ �®¼«p nj Á±ªí« B´‾C ºnBª¼M
fn ²jA±‾Bi nj »v®] B½ »ªv] nBT�n¾±w ð½ ³� jnAj ¤BªTeA k®®�»« ³í]Ao«

/k{BM ²jAj



»ñ{qQ¬A°n ºBµS½n±� Ê 20

° ¨Ak+A ° SwA ³T�B½ y½Aq�A ¬B‾A±]±‾ nj »z�j±i ¬Aq¼« o¼iA ºBµ¤Bw »� nj
pA /j±{»« ²kµBz« ¼:§BM oMAoM °j HL½oGU ¼®w ½A nj »z�j±i nBñ�A ° Swr
¼®`ªµ ° jA±« Qo~«¾±w ,S½n±� yhM ³M ¬B‾A±]±‾ �í]Ao« é½B{ ¥¦î o¢½j

/k{BM»« B´‾C BM SØ¼«±ªv«

º¿BÇM ¬AnBª¼M /k®µj»« ¥¼ñzU An ¬Bí]Ao« pA ºA²kªî ²°o£ ,²jn±h§Bw ¬AnBª¼M É

jAo�A ½A /k®®�»« ³í]Ao« S½n±� keA° ³M ½o½Bw pA oTz¼M oMAoM 1.5 ,³§Bw 75
¥Çñz« q¼Ç‾ »îBªT]A ºA°q‾A /k‾A²k{ ²jn±iow j±i ¬B£k®®�SL+Ao« pA Á±ªí«
Qo~Ç« /SwA »wBÇwA »£jov�A ¤ÀTiA ,SØ¦î ½oUé½B{ /SwB´‾C ºAoM »ª´«
/k‾B«»« ¬B´®Q ²k½j pA GoX� A ³� k{BM »�B[A SØ¦îð½ SwAñª« ©µ ¥ñ§A ° jA±«
/k®®�»« Qo~« °nAj ³� SwA »®v« jAo�A é½B{ ¥^í« ð½ q¼‾ »½°nAj çnA±î
B½ u‾B«j pA »{B‾) ¤±ªí«o¼Z ° ³T�{C nBT�n o�Bi³M k®ª§Bw jo� ð½ q¼‾ »µB£

/SwA ²k{ ²jn°C S½n±� keA° ³M (³‾Bz½oQ¬A°n R¿ÀTiA B½ ° ¨±½o¼§j

v Øw±ÇU ,ºnBª¼M j±î ¨B¢®µ GoX� A ³� k®Tvµ ºA²kªî ²°o£ ,«q« »‾A°n ¬AnBª¼M É

jnA±Ç« pA ºnB¼ÇvM nj /kÇ‾A²k{ ²jn°C S½n±� yhM ³M ½n±«F« »µB£ ° ²jA±‾Bi
}¼ioU pA uQ B´‾C pA »^íM ° k‾A²k¼wn S§Be ½A ³M j±i º°nAj éE+ K+BíT«
BÇM jAoÇ�A ½A /k‾A²jn±i An ¤ Ø°A �hv‾ ¬Bªµ vG� B½ k®®�»ª‾ Qo~« °nAj Á±æA
pA »{BÇ‾ »£jn±ÇioÇw ð½ GoXÇ� A ° k‾A²k«C »z�j±i nBñ�A B½ »ª]B´U R¿Be
nj ©µ jk\« ºBµj±î ° ¬B«nj ºo¼£»Q ¨kî ° }¼ioU ° ºoTvM ° j±î �ioa
nj y«AnC ��Çe ° Sª½À« ³M pB¼‾ ° jnAj j±]° ¬Bz½Bµ²jA±‾Bi nj ©µ ° ¬Bz½A

/SwA ¬B‾C ¥MBG«

¬°kM ° ¬Bª‾Bi»M Rn±æ³M ° k‾A²jAj Swj pA An ²jA±‾Bi BM ³EMAn B´‾C pA ºA² Økî
/kÇ‾A³Ç]A±Ç« q¼Ç‾ xBí« nAo«A ¥ñz« BM ,KwB®« »ñ{qQ¬A°n ° »ñ{qQ SL+Ao«
³MoÇ[ B½ ° »�B� S{Ak´M ¨kî pA »{B‾ »ªv] ºBµºnBª¼M BM ¬Bz½A pA ºjAkíU
³Twj ½A /k‾A¬BL½o£ ³M Swj q¼‾ jA±« Qo~« ³M d±Mo« ¥ÄBv« B½ ° ow ³M jnA°

/k®{BM ²k{ ²jn°C q� Ao« o½Bw B½ »Tv½q´M B½ u¼¦Q v Øw±U SwA ñª«



21 Ê S½n±� yhM ³M ¬Bí]Ao« /2

B´Ç‾C /k®Tvµ »ñ{qQ¬A°n yhM nj ²kªî ¥ñz« ð½ ,¬Bª‾Bi»M »‾A°n ¬AnBª¼M É

/kÇ‾nAj »�¼íÇ[ nB¼ÇvM »‾B«nj ºo¼£»Q ° k®{BM»« o£SL+Ao« ° SwoQow k+B�
³� j±{»« ²jp ¼ªhU /k½Aq�A»« ¬Bz½A YB[°A S«Bi° oM ºnBñ¼M ° »§B« ¥ÄBv«
|±~i³M)«q« ° º Øk] »‾A°n ºnBª¼M nBaj ¬Bª‾Bi»M jAo�A kænj 35 BU 25
Kv�ºAoM ² Øo«p°n xÀU ° ³½m:U ° ñv« ,»§B« RÀñz« /k®{BM (B¼‾o�°q¼ñwA
SØ½±§°A ð½ ð{qQ¬A°n ³M ³í]Ao« ³� SwA ¬C pA é‾B« ²B¢µB®Q ° ³Ø¼§ Ø°A ºBµpB¼‾

/k½C JBve ³M ¬Bz½AoM

³M JBvT‾A ¥MB+ »[B+ of‾ pA °A ¨o] ° ²k{ »«o] KñUo« ³� ºnBª¼M q¼‾ »µB£ É

QoÇ� pA Á±ªíÇ« S½Bñ{ o�Bi³M ºnBª¼M B½ ° SwA »‾A°n ¶kªî ºnBª¼M ð½
° Sv¼Ç‾ »‾BÇ«nj qÇ� Ao« ³M ³í]Ao« ³M o[Be ° ²joñ‾ Qo~« °nAj ³� ¬B¼�Ao�A
q�o« ³M ºoTvM H‾B¼eA ° »wnoM ºAoM »[B+ �«B‾ BM ²Aoªµ q¼‾ jnAj »‾AodM »ØT¼í[°
º±^î ¥¦î Øjn ° nBª¼M V¼+j »wnoM jnA±« ½A nj ³� k‾±{»« ²jAj YB]nA S½n±�
of‾ Øk« k½BM »[B+ n±Twj pA SíMBT« ¬Aq¼« of‾ pA ºn±z�¼‾A±+ T�o£ of‾ nj °

/(»‾±‾B+ ºBµ³L®]) 8 ¥~� ³M Y±]n /1

/1jo¼£ nAo+

:k¯A²°o£k®a ¥«B{ »ñ{qQ¬A°n S½n±% yhM ³M ¬Bí]Ao« :©´« RBñ‾

/»‾A°n ºnBª¼M ð½ Y°o{ ° ²k®®�j±î B½ «q« »‾A°n ºnBª¼M ð½ jBe �¦ªe /1

B½ Bµ°nAj BM SØ¼«±ªv« B½ ºq:« ºBµºnBª¼M ¥X« »ªv] ¥«Bî ð½ j±]° /2
/»‾A°n ©ÄÀî SØ¦î ¬A±®î³M jA±«

»¦Çñ{ ³ÇM Á±ªí« ³� ©§Bw jo� ð½ »‾A°n S¼�oe pA oUAo� ºA³YjBe Y±+° /3
/SwA ²k{ »‾A°n ¤jBíU ¬jn±i ©µ ³M KLw ³L+oT«o¼Z



3 ¥~�

S½n±�yhMºBµ»£s½°

S½n±� ºBµyhM ¥X« q¼‾ »ñ{qQ¬A°n S½n±�yhM j±]° ,k{ ºn°CjB½ ³� ³‾±£¬Bªµ
S½n±Ç� RB«kÇi /jnAj Rn°oÇ[ ,jBÇe jnA±Ç« ³ÇM »£k¼wn ºAoM »ªv] ºBµºnBª¼M
SwA oT´M ¤C²k½A ¥ñ{ ³M ° ³T�B½ xoTv£ B¼‾j owAow nj o¼iA ºBµ¤Bw nj »ñ{qQ¬A°n
° »½B®Ç{C ¨joÇ« AoÇ½p k{BÇM o½Aj »ñ{qQ¬A°n ºoTvM ¬AnBª¼M yhM nB®� nj q�o« ½A
k®½Bª‾ ³í]Ao« B\‾C ³M oUé½ow k®‾A±U»« pB¼‾ ¨B¢®µ ° k‾nAj ¥d« ½A BM ºoTz¼M SiB®{
½A ,j±{ ¥GT®« ºoTvM yhM ³M S½n±�yhM pA ºnBª¼M SwA ¨p¿ ³� ©µ »Un±æ nj °

/jo¼£»« Rn±æ ºoTz¼M S§±´w BM ¤BGT‾A
° jBÇe ¬AnBª¼ÇM pA SL+Ao« p°n ³w BU ð½ S´] »£jB«C ° RB‾Bñ«A k½BM q�o« ½A
B½ ºoTvM yhM ³M ¤BGT‾A ºAoM ,SØ¼í[° S¼LXU pA uQ ¬AnBª¼M /k{BM ³T{Aj An »T½n±�
³M »¢TvM ºo¼£»Q ºq½n³«B‾oM /k‾±{»« }¼ioU keA° ½A pA »½BQow q� Ao« ³M YB]nA

/jnAj nBª¼M oµ Ø|Bi v½Ao{
GoXÇ� A ° jnAkÇ‾ j±Ç]° »ñ{qQ¬A°n S½n±� q´\« yhM ¼®a ,q� Ao« pA »^íM nj
²k{ ²jAj|B~TiA o«A ½A ³M »ñ{qQ¬A°n ²B¢‾B«nj B½ yhM ¥iAj nj An »+BUA B½ »Tªv+
BÇ½ ºoTÇvM ° »T½n±Ç� ¬AnBª¼ÇM ²°oÇ£ °j oÇµ ºAoM An »UÀñz« ,»TØ¼í+±« ¼®a /SwA
K]±Ç« SwA ñª« »T½n±� ¬AnBª¼M ©]B´U ° ºo¢{BioQ /jo� kµA±i jB\½A »½BQow

<22>




