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 پیشگفتار
دهد، دین و ایمنان بنه   ، نشان میگرفته انجامهای اخیر تحقیقات و مطالعاتی که در سال

ای دارد بلکنه در  کنندهتعیین تنها در سلامت خانوادگی و اجتماعی افراد نقشخداوند نه
درمان مشکلات جسمانی و روانی افراد بخصوص در اشخاصی که از دردهای نناعلا   

باشد. به همنین جهنت کتنی زینادی در     برند، بسیار مؤثر میجسمانی و روانی رنج می
شناسی آمریکنا  شناسی دین به نگارش درآمده و انجمن روانروان درزمینۀسراسر جهان 
گرفته است. لنذا نویسنندگان    نظر درشناسی دین قل و مجزایی را برای روانحوزه مست
شناسی دین به نگارش دربیاورنند.  مقدمات روان زمینۀ درشدند، کتابی  آن براین کتاب 

شناسنی  ، ارائه تصویر اجمالی، کلی و نسنبتا  روشننی از روان  یهدف از ارائه چنین کتاب
باشد. قطعا  اینن کتناب در فهن     شناسی ارشد میدین برای دانشجویان کارشناسی و کار

 های مرجع دینی موجود، کمک زیادی به دانشجویان خواهد کرد.کتاب
مطابق نظر شورای انقلاب فرهنگی برای تندوین   ،فصول و ترتیی فصول این کتاب

. فصنل  صنورت گرفتنه اسنت   ادبیات دینی و علمی  بر اساسشناسی دین و کتاب روان
فصنل سنوم و    ،زادهدکتر گودرزی، فصل دوم توسنط دکتنر عبدالنه   اول و پنج  توسط 

های  )شایان ذکر است آزمونچهارم توسط دکتر شمس، فصل شش  توسط دکتر بیرامی 
و فصنل هفنت    زاده در این قسمت به نگارش درآمند    هوش معنوی توسط دکتر عبدالله

 هنر  و محتواییاین کتاب توسط دکتر ترخان به نگارش درآمده است )مسئولیت علمی 
اند باشد . گرچه هر یک از مؤلفین سعی وافر داشتهفصل، به عهده نویسنده آن فصل می

با قلمی خودآموز و روان مطالی مربوط به خود را ارائه نمایند، اما بر این باورنند، اینن   
باشد. لذا پیشاپیش از همه خوانندگان کنه پیشننهادها و   نمی کتاب مبرا از عیی و نقص

 سازی کتاب در ویرایش بعدی بنه منؤلفین ارسنال   های ارزنده خود را جهت بهینهانتقاد
است، اسامی منؤلفین در جلند    ذکر شایان دارند، کمال تشکر و سپاسگزاری را دارند.می

و اصلی را در گردآوری این کتاب داشنت ،   کننده هماهنگاینجانی که نقش  جز بهکتاب 
حروف الفبا تنظی  گردیده است و تقدم و تأخر مؤلفین به معنای رتبه علمنی   بر اساس
 باشد.آنها نمی

 الله توفیق   من          
 دکتر مرتضی ترخان
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 1 فصل

 دین شناسیروانتعریف  و تاریخچه 
  

 

 

 مقدمه  1-1
از عقاید، اخلاق، قوانین فقهی و حقوقی اسنت کنه از ناحینه خداونند      ایهدین مجموع
در ینک مفهنوم    . 1391جوادی آملی، ) است شده  تعیینایت و رستگاری بشر برای هد

وان گفت که دین یک مجموعه معرفتی است که از جاننی خداونند بنرای    تمی ،ترکلی
وان تن منی هدایت انسان از طریق پیامبران ارسال شده است. در اینن مجموعنه معرفتنی    

، هنا ه، اندیشن هنا ش، روهنا ت، سنفقهی و حقوقی ی مانند اصول، مبانی، قوانینهایهمؤلف
 و اخلاقیات را یافت. اعتقادات، تفسیرها

در مفهوم کلنی آن علن  مطالعنه رفتنار موجنودات زننده و در مفهنوم         شناسیروان
                اگننر تعریننف دوم محنندود آن علنن  مطالعننه رفتننار و فرایننندهای ذهنننی آدمننی اسننت. 

    دین در رفتار انسنان تجلنی پیندا نکنند     وقتی وان گفت که تمی ، را بپذیری شناسیروان
               تحنت عننوان دینن نامینده     آنچنه پنس اگنر   دین سخن گفت.  شناسیروانوان از تمین

خواهند بنود و    شناسنی رواندر رفتار آدمی نقش پیدا کند موضوع مطالعه عل   شودمی
دینن   شناسیرواندین نامید. منظور از  شناسیروانوان تمیرا  شناسیرواناین شاخه از 

 هنای هآمنوز  تأثیراست که رفتار آدمی را از این حیث که تحت  شناسیرواناز  ایهشاخ
بالینی که رفتار آدمی را  شناسیروانهد مانند د میمختلف دینی است مورد بررسی قرار 

تحولی که رفتار انسان را از جنبه تحنولی منورد بررسنی     شناسیرواناز جنبه مرضی یا 
  زینر   دینن را بنه پننج بخنش     شناسنی روان  مباحنث  1391آذربایجانی )هند. دمیقرار 
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 هنای هسننج »، «داری دینن و مراتی  هاهابعاد، مؤلف»، «دین منشأ» بندی کرده است:تقسی 
 .«با شخصیت داری دینرابطه »و  «داری دینآثار »، «داری دین

در تعرینف آن گنجاننده نشنده     لزوما وجود دارد که  شناسیرواناما بعد دیگری در 
به دست  شناسیروان، منظور اصلی از مطالعه رفتار و فرایندهای ذهنی در درواقعاست. 

هنایی اسنت کنه بتواننند رفتنار      ، تفسیرها و تبیینهاشآوردن اصول، قواعد، قوانین، رو
  بنه حنل   یبا استفاده از آنهنا بتنوان   که طوری بهبینی کنند پیشتوصیف، تبیین و  آدمی را

سلامت  ،درنهایتی تدوین کنی  که هایهس آنها برناممشکلات آدمیان بپردازی  و بر اسا
               1383،و شنیری  دلینا برخنی نویسنندگان )   قنرار دهنند.   مندنظر یا سنعادت انسنان را   

که در قسمت تجویزی  اندهدانست تجویزی و تکنیکیرا دارای ابعاد تبیینی،  شناسیروان
 شناسیرواناهداف  .است شده  اشارهدر زندگی انسان  شناسیروانو تکنیکی به کاربرد 

 کنه قنبلا    طور همان چراکه شودمیدینی نزدیک اهداف مضامین به  دیدگاه تجویزی،از 
از ارسنال دینن ارائنه اصنول،      وتعالی تبارکدر تعریف دین اشاره کردی  هدف خداوند 

و هایی است که انسنان را بنه سنمت فنلاح     و تفسیرها و تبیین هاشقواعد، قوانین، رو
  رستگاری نزدیک کند.

 قنرار وان منورد تحلینل و بررسنی    تمیدین بر رفتار انسان را  تأثیرابعاد مختلفی از  
ها و ، اعتقنادات، تفسنیر  هاه، اندیشهاش، روها ت. فردی که اصول، مبانی، قوانین، سنداد

بنه آنهنا    پذیرد و رفتارهایش را با اتکنا را می شودمیدین ترویج  وسیله بهاخلاقیاتی که 
 گنذار نیسنت  که معرفت دینی در رفتنار او تأثیر در مقایسه با فرد دیگری  کندمیتنظی  
ی هنا شبنه رو  وان با اتکاتمیشناختی است. چنین تحلیلی را روان تحلیل و مقایسه قابل

 و نگنری آزمایشنی  درون پرسشننامه،  مانند مشاهده، مصناحبه،  شناسیروانتحقیق عل  
به عمل و غیره  هاهنوشت، اشعار، دستهاه، نامهاهشخصی، زندگینامی هاتتحلیل یادداش

دین در اروپا و آمریکا دربردارنده چنین مفهومی از  شناسیروان، تاریخچه درواقع آورد.
شناسانی مانند گالتون، هال، استارباک، لوبا، کنو، ویلینام   باشد. رواندین می شناسیروان

آمریکا ، وونت، فروید، یونگ، اریکسون )در آلمان ،  جیمز، جیمز پرت )در انگلستان و
 . اندهشارکو، ژانه، فلورنوی، برژه و پیاژه )در فرانسه  در این مسیر حرکت کرد

یی بوده است که دینن در زنندگی   هاتشخصی تأثیرشناسی دین تحت نشروع روا 
 دره محیط اجتماعی آنها حاکمیت داشنته اسنت. در مطالعناتی کن     طور همینشخصی و 
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در وان ردینابی کنرد:   تمیگرایش عمده را  چهاراست  شده انجامدین  شناسیروان زمینۀ
گرایش اول تلاش محققان در جهت کاستن اثنرات دینن بنر زنندگی انسنان و آشنکار       

که در طول تاریخ  ستعصیان در برابر اصولی بوده ا نوعی بههای دین و ساختن ضعف
در گرایش دوم تلاش محققان بر حاک  شده است.  ها انسانتحت عنوان دین بر زندگی 

دین بر زندگی انسان را مورد بررسی قرار دهنند و   تأثیرآن بوده است که زوایای پنهان 
نماینند. در گنرایش سنوم تنلاش      تأکیدبخشی دین بر زندگی انسان اثر براز این طریق 

مبارزه کننند و از  اندیشی در دین جزم اب سو یکدر این جهت بوده است که از  محققان
 نمایند.  تأکیددین بر زندگی انسان  تأثیرمثبت  هایهسوی دیگر بر جنب

طرفانه و تجربی در گرایش چهارم تلاش محققان بر آن بوده است که رویکردی بی
  را نسبت به دین برگزینند.

دینن را بنر    تنأثیر است کنه   اتریشیطرفداران گرایش اول زیگموند فروید  ازجمله
               آنهنایی کنه در   وینهه  بنه هنا و آرزوهنای دوره کنودکی    زندگی انسنان ناشنی از تنرس   

             انسنت و معتقند بنود کنه ننامعقول بنودن       دمنی گیری عقده ادیپ دخیل هسنتند،  شکل
انسانی دین پنهان بماند  کاملا  هایهریش شودمیدینی و سرکوب که موجی  هایهانگیز
و مراس   فراگرفتهکه عقاید مذهبی را هاله قداست و معصومیت  شودمیآشکار  ازاینجا

آمیزی اسنت کنه شنخص    اجباری و یادآور تشریفات وسواس های ویهگیقدسی دارای 
در   .1386بنه نقنل از دهقنانی،    )وولنف،   کنند منی نهند در کارهای خود مراعات روان

توصنیف علمنی    با  1859-1947ژانه )  و پیر1825-1893مارتین شارکو ) فرانسه ژان
ها به اختلالاتی مانند هیستری، پسیکاسنتنی و  و انتساب این هذیان« های مذهبیهذیان»

مذهبی را که این حالات را بنه حلنول شنیطان نسنبت      هایهینظر ازوسواس، آن دسته 
  تا آنجا پیش رفت کنه عرفنان را   1839-1916) ریبو ند.داد قرارادند مورد چالش دمی

شنرایط فیزیولوژینک    تنأثیر شناسی روانی و عواطف منذهبی را تحنت   شکلی از آسیی
شخص مجذوب نشان از زوال اراده  ازحد بیشکه اخلاص  بودقلمداد کرد. ریبو معتقد 

  1867-1903ارنست موریسنیه )  فیلسوف سوییسی فروپاشی یا اختلال روانی است. و
کنه ناشنی از اغنراق در     کنرد دو بیماری قلمداد  عنوان بهنیز عرفان و تعصی مذهبی را 

، او پارسایی بهنجار کنه حند وسنط    باوجوداین باشد.عناصر فردی و اجتماعی دین می
عرفان و تعصی مذهبی است را برای سازگاری فردی و نیز رشد و ماندگاری فرهننگ  
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نینز کنه رویکنردی مقابنل روانکناوی داشنتند،       گراینان  رفتار .انستدمیو اخلاق لازم 
را کنه   آنچنه ها آن دین اتخاذ کردند. شناسیروانعلیه روانکاوی تر از موضعی سرسخت

دین نامیده بودند فاقد عینیت  شناسیروانفروید تحت عنوان  ازجملهشناسان قبلی روان
        حرکنت   هنا لدنند و بنا مواضنع سرسنختانه خنود سنا      و روشمندی علمنی قلمنداد کر  

 .کردنددین را با کندی روبرو  شناسیروان
اسنت کنه بنرای     سوییسنی طرفداران گنرایش دوم کنارل گوسنتاو یوننگ      ازجمله

شد زیربنای صور مذهبی اسنت، ویهگنی اساسنا  مثبتنی     آگاه که گفته مینیروهای ناخود
شنناختی دارد و نادینده گنرفتن    قائل بود و عقیده داشت که مذهی ذاتا  عملکردی روان

دیگری که چننین   افراد ازجمله .کندمیآن انسان را با خطر اختلال روانی جدی روبرو 
بر نقنش دینن    تأکید  آمریکایی با 1937جر  کو ) وان بهتمی اندهگرایشی را دنبال کرد

و جیمنز    1902) ویلیام جیمنز  جریان ارتباط با دیگران، در پرورش شخصیت آدمی در
منن   افراد،شخصی اثر شگرف تجربه دینی بر زندگی  بامطالعه  آمریکایی  1905) پرات
ری هنان  نگراننه احساسنات عارفاننه خنودش،    درون مطالعنه  بنا   1766-1824) بیراندو
بنر مطالعنات دقینق در منورد      تأکیدبا  فیزیولوژیست فرانسوی  1873-1937روا )دلاک

بر دو اصنل   تأکیدفرانسوی با   1854-1920) زندگی عارفان بزرگ، تئودور فلورنوئای
            بنر اصنل   تأکیند ژرژ برگر فرانسوی با و  2شناختیو تفسیر زیست 1استثنای امر لاهوتی

  .1386 به نقل از دهقانی، اشاره کرد )وولف، 3مذهبیگرایی روانموازات
نام بنرد   آلمانی  1873-1956) وان از افرادی مانند پفیسترتمیگرایش سوم  درزمینۀ

 تأکیند که معتقد بود روندهای روان نهندانه موجود در دین، در سطح فرد یا گنروه، بنه   
و با بازگرداندن عشنق   کندمیانجامد و عشق را به نفرت بدل بر جزمیات می ازحد بیش

             اگوسنت سناباتیه   روح اصنلی مسنیحیت بازگشنت.    وان بنه تن منی به مقام عنالی خنود   
اعتقاد داشت که دین پیش از هر چیز نوعی پارسنایی ذهننی و حاصنل      1901-1839)

                                                           
1. Principle of exclusion of the transcendent بر اساس این اصل روان شناسان دین نباید وجود شئ مذهبی را انکار :

 (.1386هاست )به نقل از وولف،  شود و خارج از صلاحیت آنیا اثبات نمایند، زیرا این امر به فلسفه مربوط می

2. Principle of biological interpretationشناسی دین فیزیولوژیک، تحولی یا تکاملی، تطبیقی : بر اساس این اصل روان
 (.1386و پویاست )به نقل از وولف، 

3. Principle of psychoreligious parallelism      :بر اساس این اصل هر پدیدده مدذهبی همدواره دو جنبده مسداوی دارد :
شناسی دین فقط شایسته پرداختن به عامل نخسدت اسدت و   عینی. برگر معتقد است که روان شناختی و ارزش مفهوم حالت روان
 (.1386تواند کل پدیده مذهبی را توضیح دهد )به نقل از وولف، بنابراین نمی
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اختینار بنه طیفنی از تصناویر و     الهام خداوند است، ولی تخیل آدمی این پارسایی را بی
           کنه بنه تفرقنه و کشنمکش در روابنط انسنانی منجنر         کنند میتبدیل  ایهاشکال اسطور

شک دینی و خردگراینی دیننی تلاشنی بنرای برگردانندن      . به اعتقاد ساباتیه، خشودمی
شنناختی  روان هنای هیکسنان ماهینت و ریشن    طور بهوحدت به اجتماع است که هر دو 

، اسنتارباک و لوبنا کنه مکتنی کنلارک را      استنلی هال. یرندگمیزندگی دینی را نادیده 
               و زداینی از دینن  کنه در جهنت تقندس   هسنتند  نیز در شنمار کسنانی    هنددمیتشکیل 
 . ژان پیناژه  انند هی موجنود در دینن تنلاش وافنری انجنام داد     هنا تگیری از ظرفین بهره
شناختی، خدای لاهوتی شناس مشهور سوییسی نیز با تحلیل روان ، روان1980-1896)

الهیات قدی  را نمادی کودکانه و اخلاقیات مبتننی بنر گنناه و کفناره را حاصنل اجبنار       
عشق و دوستی است مغایر با روح تعالی  عیسی که مبتنی بر  کلی بهکه  انددمیاجتماعی 

  .1386 به نقل از دهقانی، است )وولف،
س گنالتون انگلیسنی   شناسانی مانند فرانسنی وان از روانتمیگرایش چهارم  زمینۀ در

کرد با مقایسه روشمند زندگی افرادی که اهل دعا و نینایش بودنند بنا    نام برد که سعی 
  افراد دیگر، با روشی علمی به مطالعه تجارب دینی بپردازد. زندگی
دینن را نینز    شناسنی روانهای علمی مسنیر حرکنت   در پارادی  ایجادشدهتغییرات  
گرایانه دیدگاه اثبات تأثیرابتدا تحت  شناسانروان که درحالیه است. داد قرار تأثیرتحت 

ه گرایانکثرات هایهگیری دیدگابا شکل تدریج به ؛اندهدین پرداخت شناسیروانبه تدوین 
دینن   شناسنی روان  این دیدگاه نینز در حنوزه   1987) راتافرادی مانند پل  تأثیرتحت 

گذار بنوده  دین تأثیر شناسیروانگرایی در حدی در مطالعات کثرت اینیابد. رسوخ می
کمتنر نظرینه ینا روشنی در     »  معتقند اسنت   1386 به نقل از دهقانی، ،وولف)است که 

 «. وجود دارد که کسی آن را برای مطالعه دین به کار نبرده باشد شناسیروان
بنه سنه رویکنرد     اند کاررفته بهدین  شناسیروانیی که در هاشدر مرور تاریخی رو

شناسان آمریکنایی آشنکار   وان اشاره کرد: رویکرد اول که بیشتر در آثار روانتمیعمده 
های آمناری پرداختنه   رفتارهای دینی بر مبنای استنتا  وتحلیل تجزیهاست به ارزیابی و 

شناسان آلمانی نفوذ دارد به توصیف، تحلیل و است. رویکرد دوم که بیشتر در آثار روان
سنناد  بندی کیفی رفتارهای دینی پرداخته است و اطلاعات لازم را از درون اننواع ا طبقه

ینا اشنعار و نینز     هنا هخنود نوشنته، خناطرات، نامن     های نامه زندگیشخصی، اعترافات، 
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آوری کرده است. رویکرد سوم که بیشتر در آثار نویس جمعو مقالات دست هاهمصاحب
کنه   انند هپرداختن  شناسان فرانسوی نفوذ داشته است به بررسی احوالات بیمنارانی روان
ی آماری هاش. گالتون از رواندهر ساخترا آشکا« مذهبیهذیان »ی گوناگونی از هالشک

استنلی هال، استارباک و لوبا  کتی کلارک )بهره برد. مؤسسین م ایههمبستگی و مقایس
کشف  منظور بهن عوامل کرد میبر گردآوری اطلاعات در بیشترین حد ممکن و سپس ک

از  آمنده  دسنت  بنه کردند. ویلیام جیمز با استفاده از اسناد شخصنی   تأکیدروندهای کلی 
  بنا روشنی   1896شناختی پرداخت. امینل کنخ )  یل روانسرشناس مذهبی به تحل دافرا

 ،از تاریخ ادیان و تجربه دینی خود محقق آمده دست به هایهتوصیفی و با استفاده از داد
ی هنا ش  از طرینق رو 1832-1920) ووننت شنناختی دینن پرداخنت.    به تحلینل روان 
بنا   شاگردانش وشناختی دین پرداخت. گیرگنسون نگاری به تحلیل روانتاریخی و قوم

تجارب دیننی پرداختنند.    وتحلیل تجزیهنگری آزمایشی وونت به استفاده از روش درون
 فروید با استفاده از مفاهی  پویایی مانند ناخودآگاهی، عقده ادیپ و مراحل رشد رواننی 
جنسی به تحلیل تجارب دینی پرداخت. یونگ با اسنتفاده از مفهنوم پوینای ناخودآگناه     

گیرگنسون، انواع اسناد شخصنی، اعترافنات،    جمعی به تحلیل رفتارهای دینی پرداخت.
و مقنالات   هنا هینا اشنعار و نینز مصناحب     هنا هخود نوشته، خاطرات، نام های نامه زندگی
توصیف رفتنار دیننی بنه    را برای استخرا  نمودهای فردی تجربه دینی  و نویس دست
  .1386 به نقل از دهقانی، وولف،) کاربرد

ارتباط دو حنوزه   درزمینۀبررسی و کاوش  درزمینۀکه  ایهی عمدهاشاز مرور گرای
کنه   یافنت  دسنت وان بنه اینن نتیجنه کلنی     تن میو دین وجود داشته است  شناسیروان

 شناسنی روان موجود در هایهدر شکل دادن اندیش دین، عاملی بسیار مؤثر درهرصورت
کامل بر  طور به، دین  وسطی قرون تاریخی )مانند هایهبرخی دور معاصر بوده است. در

حندی بنوده اسنت کنه حتنی       داشته است و این حاکمیت درحاکمیت  ها انسانزندگی 
عقلانی دانشمندان توسط مبلغان دینی فاقد اعتبار قلمداد شده اسنت، ماننند    هایهاندیش

عقلاننی و نتنایج مطالعنات گالیلنه و      هایهدر برابر اندیش وسطی قرونمواضع کشیشان 
مانند دوره اسنتیلای تفکنر یوننانی و دوره    ) دیگرتاریخی  هایهدوربرخی  کپرنیک. در
رخداد رنسانس در اروپا ، دین کناملا  بنه حاشنیه رفتنه اسنت و تفکنر        ازتاریخی پس 

 عقلانی بر زندگی انسان حاکمیت یافته است.  
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 گوننه  اینن وان تمی تاریخی مختلف هایهدر طول دور از جنگ و جدال دین و عقل
اگنر  . باشنند نتیجه گرفت که هر دو عامل عقل و دین در زندگی انسان بسیار منؤثر منی  

دین اراده مطلق خداونند کنری     منشأآمد. نبودند جنگ و جدالی ه  به وجود نمیمؤثر 
است که انسان را مختار آفرید و به او قدرت اراده و اختینار داد و او را بنر سرنوشنت    

 ضنلالت  و از طریق وحی و پیامبرانش راه روشنن را از گمراهنی و   خود حاک  ساخت
ادراکی و تمیز انسان است که بر اساس اراده  آشکار ساخت. عقل نیز قوه ها انسانبرای 

آن بتواند راه هندایت را از گمراهنی و    وسیله بهاست تا  عطاشدهخداوند کری  به انسان 
وجودی وحی و عقل اراده مطلق خداوند  منشأ ازآنجاکهتمیز و تشخیص دهد.  ضلالت

، انند  کنرده  پیداجنبه وجودی هدایت و راهنمایی بشر  منظور بهها آنکری  است و هر دو 
تضناد و   منشنأ وانند  تمیکه  آنچه، باوجوداین  .ها مفهومی نداردتعارض و تضاد بین آن

ده کرده که خداوند کری  ارا یتعارض شود این است که وحی یا عقل در مفهوم و معنای
قرار نگیرد و در این دو گنوهر خندادادی تحرینف و اعوجناع صنورت       موردنظراست 
    .1391 جوادی آملی،) پذیرد
 اسنت  شناسیروانرشته  موردمطالعهکه موضوع  د دیگر ارتباط دین با رفتاریک بع 

محتنوی مفناهی ، مضنامین،    بنا توجنه بنه اینن فنرض کنه       . گردد برمیبه محتوای دین 
و  هنا ه، اعتقنادات، اندیشن  هنا تمفروضات، اصول، مبانی، قوانین فقهی و اخلاقنی، سنن  

برای هدایت بشر ارسال شنده  اهی قدرت لایتن از جانی یک موجود در دین یتفسیرها
تنر و اسنتوارتری از   بر مبنای شنناخت وسنیع   هاهوان فرض کرد که این سازتمیاست، 
که بهتنر   یافت دستوان به اصول و قواعدی تمیو از این محتواها  اند شده  تدوینانسان 
برای تشنریح اینن    ند.نبینی و تبیین کد رفتار انسان را پیشنموجود بتوان شناسیرواناز 

نی . اگنر کارخاننه سنازنده    کمییک مثال ساده مطرح  شناسیروانبعد از ارتباط دین و 
اتومبیل خنود بنه    ساختیی که در هاتیک اتومبیل بر اساس قوانین و قواعد و ضرور

را بنرای حفنو و نگهنداری آن اتومبینل      هنا لاز دستورالعم ایهکار بسته است مجموع
 بدهند،  ارائنه   کننندگان جنزوه راهنمنا تندوین کنند و بنه مصنرف       خاص در قالی یک

وانند از این جزوه راهنما به دو شکل بهره ببرند. یکی برای حفو و تمیکنندگان مصرف
شنده در   کناربرده  بنه شناخت نحوه ساخت و مواد  منظور بهو دیگری نگهداری اتومبیل 
، اگر سازنده اتومبیل در جزوه راهنما توصیه کنرده باشند کنه بنار     مثلا ساخت اتومبیل. 
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وان تن منی  باشند منی  گرمکیلو 300وان بر این اتومبیل سوار کرد حداکثر تمیمجازی که 
در اتومبیل فلزات ضعیفی هستند که بنار زینادی    شده گرفتهفرض کرد که فلزات به کار 

ینا اگنر سنازنده اتومبینل در      سنت یا توان موتنور در حند زینادی نی    کنندمیرا تحمل ن
ی اتومبیل بایند تعنوی    هاتلن بار یکنوشته باشد که هر سه ماه  شده ارائهدستورالعمل 

  واند باشند کنه احتمنالا  سیسنت  ترمنز و جننس      تمیشود این دستورالعمل حاکی از آن 
و آلیاژهایی کنه در سناخت آنهنا بنه کنار       باشد میاز کیفیت مناسبی برخوردار ن هاتلن

این اطلاعات و مفروضناتی کنه در پنی     هرچنداست مقاومت زیادی ندارند.  شده گرفته
وه ساخت اتومبیل مذکور واند اطلاعات نسبتا  دقیقی در مورد نحتمی شودمیآنها مطرح 

ناخت اتومبیل را رفع کنند، شن   کننده مصرفارائه دهد و تا حدودی مسائل و مشکلات 
ی هنا لباشند. امنا دسنتورالعم   ساختمان اتومبیل نیازمند مطالعه در مورد آن منی  تر دقیق

یی از اتومبیل را مطالعه کنی  هاتواند مبنایی فراه  کند که چه قسمتمیسازنده اتومبیل 
           و این مطالعه را چگونه انجام دهی . در منورد دسنتورات دیننی نینز مسنیر مشنابهی را       

در  شده ارائه، سخن اصلی این است که اطلاعات و محتواهای درواقعوان طی کرد. تمی
مه  آن هندایت کنند.    هایهواند ما را در مطالعه رفتار انسان و پرداختن به جنبتمیدین 
است که انسان بنرای رسنیدن بنه فنلاح و رسنتگاری       شده گفته، اگر در متون دینی مثلا 

 شندت  بنه  وان گفت که رفتنار انسنان در دنینا   تمید، اخروی باید بر حی نفس غلبه کن
ن مفهوم ای  وسیله بهوان تمیحی نفس است و بسیاری از رفتارهای انسان را  تأثیرتحت 

قنرار دهنی ،    مطالعنه  منورد حی نفس چیست، چگونه آن را باید  که اینتبیین کرد. اما 
و برای غلبه بنر آن بنه چنه شنرایط تربیتنی و محیطنی        شودمیچگونه در انسان ایجاد 

علمی کنه در اینن مسنیر    شناختی باشد. واند موضوع تحقیقات روانتمینیازمند هستی  
پیندایش   منشنأ نامید با اینن تفناوت کنه     یدین شناسیروانوان عل  تمیرا  شودمیپیدا 

  محتوای این عل  اشاراتی است که در متون دینی صورت گرفته است.
وان بنه مطالعنه   تن میاین است که با چه روشی  شودمیمطرح  اینجاپرسشی که در  

 شناسیروانی تحقیق موجود در هاشپرداخت؟ آیا رو شناسیرواناین نوع از  درزمینۀ
کفاینت   شوند میدینی مطرح  شناسیروان گویی به موضوعاتی که درمعاصر برای پاسخ

مبتنی بر مشناهده، مصناحبه و    عمدتا معاصر  شناسیروانی مطالعه در هاش. روکنندمی
باشد. اگر ابزارهای شناخت را که در اختیار انسان قرار دارد به سه بخنش  پرسشنامه می
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 شناسنی روانی مطالعنه در  هنا شرسند رو حس، عقل و قلی تقسی  کنی ، به نظنر منی  
، بنناوجوداین. اننند شننده طراحننیمعاصننر بننر مبنننای دو روش حننس و عقننل تنندوین و 

و  یرند در سه حنوزه حنس، عقنل   گمیدینی قرار  شناسیروانموضوعاتی که در حیطه 
وان از تن منی دیننی را   شناسنی روانموضوعات  قلی گسترده هستند. بنابراین، بخشی از

باید به این نکته مه  نیز توجه کنرد کنه    ضمنا . قراردادطریق حس و عقل مورد بررسی 
یی هنا ششامل همنه رو  لزوما اصر یا عل  تجربی مع شناسیروانی مطالعه عل  هاشرو
که در تناریخ علن     طور همانباشد. طریق حس یا عقل تولید شوند نمی وانند ازتمیکه 

، آن بخنش از  بناوجوداین باشنند.  خود در حال تکامل می هاش  این روایهمشاهده کرد
وانند  تمنی ن طورقطنع  بنه آیند،  دینی که با استفاده از ابزار قلی به دست می شناسیروان

قرار گیرد و بنابراین نیازمنند تندوین    موردمطالعه شناسیروانی تحقیق هاشتوسط رو
شنورای تحنول علنوم    ) ببرنند ی جدیدی است که بتوانند از ابزار قلی استفاده هاشرو

     .1394دانشگاه شیراز،  انسانی
تبیین رفتنار   جهتگذشته دانشمندان اسلامی در  هایهسدواقعیت این است که در  

 تنلاش   و در برخی منوارد اصنول قلبنی    انسان از دیدگاه دینی با توسل به اصول عقلی
یی کنه توسنط دانشنمندان اسنلامی بنرای تبینین و       هنا کوشش .اندهانجام داد ایهوقفبی

           اسنت، درخنور تقندیر     آمنده  عمنل  بنه شناخت رفتار آدمی با توسل به محتواهای دیننی  
 .وان برای تبیین رفتار آدمی استفاده کردتمیباشد و از آنها می
 اندهتار آدمی انجام دادیی که دانشمندان اسلامی برای تبیین و شناخت رفهاشکوش 
الننفس یکنی از   علن  عل  اخلاق بیان و تشریح شده اسنت.  النفس و عل  مبحث دو در
بوده و امروز زیرشاخه طبیعیات  زیرشاخه درگذشتهت که ی مباحث فلسفی اسهاشبخ

ی هنای زمیننه  درر مورد نفس و روان آدمی الهیات است و با دیدگاهی فلسفی به بحث د
مانند واقعیت نفس، تجرد نفس، حدوث و قدم نفس، رابطه بدن و نفنس و سنعادت و   

مجموعه صنفات  در مورد نیز . در عل  اخلاق  1374غروی، پردازد )یشقاوت انسان م
انسان است و نام اخلاق بنر آن گذاشنته    که مسبی اعمال و رفتارهای روحی و باطنی 

 دیپد: ملکاتی که سرچشمه کنندمیاخلاق را به دو بخش تقسی  . شودمیبحث  شودمی
ملکاتی که و  شودمینیکو است و اخلاق خوب و ملکات فضیله نامیده رفتارهای  آمدن
با توجه بنه تعناریف    .ویندگمیاعمال بد است و به آن اخلاق بد و ملکات رذیله  منشأ
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اخلاق علمنی اسنت کنه از ملکنات و     »عل  اخلاق را چنین تعریف کرد:  وانتمیفوق 
            و بننه تعبیننر دیگننر، « وینندگمننیو آثننار آن سننخن  هنناهصننفات خننوب و بنند و ریشنن

اکتساب این صفات نیک و راه مبارزه با صفات بد و آثار هر ینک را در   هایهسرچشم»
  .1377)مکارم شیرازی، «د.هدمید و جامعه مورد بررسی قرار فر

معاصننر  شناسننیروانایننن مفهننوم از اخننلاق بننا مفهننوم شخصننیت یننا صننفت در  
بنرای تعرینف شخصنیت از       1381به نقل از جوادی و کندیور،  . پروین )معناست ه 
پایداری پاسخ فرد در از صفت برای تعریف  لگوهای ثابت فکری، عاطفی و رفتاری وا

آورد. این تعاریف با تعریفی که در سطور قبلنی   سخن به میان می ی مختلفهاتموقعی
وان اسنتنتا  کنرد کنه    تن منی در مورد اخلاق به عمل آمد کاملا  مشابه است و بننابراین  

ثابنت شخصنیتی اشناره     های ویهگیدانشمندان اسلامی به هنگام بحث از اخلاقیات به 
 که سرچشمه رفتارهای نیک و بد انسان است.   اندهداشت
وان گفت که دانشمندان اسلامی در بحث عل  اخلاق تمیبا توجه به استدلال فوق  

، عل  اخنلاق با این تفاوت که  اند هآورد عملشخصیت به  شناسیروانصحبت از نوعی 
و  هنا  تفضیل دودستهصفات شخصیت انسان به  ،دینی های چارچوببر مبنای اصول و 

وان تحت تمیعل  اخلاق در میان دانشمندان اسلامی را  است. شده بندی طبقه هاترذیل
دانسنت.   انند هاخلاقی که توسط پیامبران و ائمه اطهار مطرح و نشر شد هایهآموز تأثیر

سنلمان فارسنی، ابنوذر    ی اسلامی مانند هاتشماری از شخصی  1377) مکارم شیرازی
و  انند هگنذار بنود  برد که بنر اخنلاق اسنلامی تأثیر   میو غیره را نام  غفاری، عمار یاسر

اخنلاق اسنلامی تألیفناتی بنه      ۀنن یدرزمبنرد کنه   شماری از مؤلفین اسنلامی را ننام منی   
یا تهنذیی  « طهارة النفس»های مسکویه در قرن پنج  در کتابابن )مانند  اند آورده عمل

 کتناب ، امنام محمند غزالنی در    «آداب العنرب و الفنرس  »و  الاخلاق و تطهیر الاعنراق 
 ، «مکنارم الاخنلاق  »بنن فضنل طبرسنی در کتناب     الدین حسنرضی، «کیمیای سعادت»

الاشنراف و آداب  اوصناف  »و  «یناصر اخلاق»«هایطوسی در کتاب نیرالدینص خواجه
 . «السعاده معرا »و « جامع السعادات»دو کتاب در نراقی  یمحمدمهدو  «المتعلمین

         هد که در متون اسنلامی مطالنی و محتویناتی وجنود دارد کنه     دمیآثار فوق نشان 
معاصنر   شناسیروانجهت دادن به وها برای شناخت بهتر شخصیت انسان آنوان از تمی

 که برخیاست  تنیده دره  قدر آنشناختی رابطه مفاهی  اخلاقی و مفاهی  روان سود برد.
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 )اخنلاق   تجنویزی از دینن   هنای همعاصر در جنبن  شناسیروانمعتقدند مفاهی   مؤلفین
 شناسنی روانوانند بنه گسنترش    تمیکه  آنچه . 1383)دلیا و شیری،  یردگمیسرچشمه 

النفس اسنلامی، علن    و بازاندیشی در سه زمینه عل  نواندیشیمک شایانی نماید کدینی 
 معاصر است. شناسیرواناخلاق اسلامی و عل  

بیشنتر بنه    انند  شنده  مطنرح النفس اسنلامی  عل  درزمینۀمباحث فلسفی که از قدی   
الحدوث بنودن آن پرداختنه   بررسی ماهیت و جنس نفس انسانی و روحانی یا جسمانی

فلسفی که به ماهیت نفس انسانی )مجرد یا غینر مجنرد،    ، با هر دیدگاهدرهرحالاست. 
الحدوث  بنگری ، قدم بعدی این خواهد بود که چگونه از الحدوث یا جسمانیروحانی

در برابنر   خوبی بهکه بتواند  دینی شناسیروانبه نام  یچنین دیدگاهی برای تدوین علم
ی دیگر، اگنر در مباحنث   استفاده کنی . از سوی علمی قرن حاضر قد عل  کند هاشچال

بر اساس مباحث آن بهتر  که طوری بهبپردازی   بازاندیشیو  نواندیشیعل  اخلاق نیز به 
معاصنر در منورد شخصنیت و بیمناری انسنان       شناسیروانیی که در هاشبتوان به چال

 فراه  خواهد شد.دینی  شناسیروانپاسخ داد زمینه بهتری برای طرح  شودمیمطرح 
به طرح بحثی دینی  شناسیروانکتاب حاضر در بحث  تشریح بهتر دیدگاه منظور به
بنندی اخنتلالات رواننی مطنرح     طبقه درزمینۀپزشکی معاصر و روان شناسیروانکه در 

 زمیننۀ  درپزشنکی  و روان شناسیروانست که بین متخصصین هالپردازی . سااست می
بندی اختلالات روانی مجادله وجود دارد. برخی از متخصصین معتقدنند کنه   نحوه طبقه

ی بهنجار متمایزند و برخی دیگر معتقدنند  هاتکیفی از حال صورت بهاختلالات روانی 
وان آنها را تمیه اختلالات روانی ابعادی از شخصیت انسان هستند که به بهترین نحو ک

ی پنایین ابعناد شخصنیت،    هنا تشند  کنه  طنوری  بنه بر روی یک پیوستار توصیف کرد 
ی بالای آنها، نابهنجاری یا اخنتلالات رواننی را   هاتهند و شددمیبهنجاری را تشکیل 

و دیدگاه دوم تحت عنوان  ایهبندی مقولهند. دیدگاه اول تحت عنوان طبقهدمیتشکیل 
. پنجمنین   2007لوپز، کامپتون، گراننت و بریلیننگ،   ) است گرفته نامبندی ابعادی طبقه

مریکا از اختلالات روانی در آان پزشکبندی رسمی انجمن روانکه در طبقه تجدیدنظری
مجادلنه   تنأثیر تحت  شدت بهراهنمای تشخیصی و آماری اختلالات روانی به عمل آمد 

در بحنث اخنتلالات شخصنیت دیندگاه ابعنادی       کنه  طنوری  بنه اسنت   قرارگرفتنه فوق 
 .  2005 براوان و بارلو،) است شده پذیرفته


