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 پیشگفتار
 
 

ّب د٘ؾ هـخق ؿذُ اػز کِ هـبسکز ث٘وبساى ٍ ػبهِٔ دس اهش ػلاهز هٌؼاش   اص ػبل
ثِ افضاٗؾ سهبٗشوٌذٕ هذدػَٗبى، ػلت آشوبد ث٘ـشش آًْب، کبّؾ اهٌشاة ٍ ّ٘ؼبًبر 
ث٘وبس، دسک ث٘ـشش ً٘بصّبٕ فشدٕ، اسسجبى هظجز ٍ ثْشاش هشخللابى ٍ اطاشار هظجاز ثاش      

ًاذاسد کاِ دس كاَسر سحقاا هـابسکز       گًَِ ؿکٖ ٍػَد . ػبٕ ّ٘چؿَد هٖػلاهشٖ 
حقاَ  هؼابٍٕ، ث٘وابساى دس فشاٌٗاذ      داسإٌَٓاى ؿشٗک دسهبًٖ  ث٘وبساى ٍ سلقٖ آًبى ثِ

ًوبٌٗذ ٍ ثاب دقاز ث٘ـاششٕ ًاشم دسهابًٖ خاَد سا        ًَس فٔبل ؿشکز هٖ دسهبى خَد ثِ
د٘گ٘شٕ خَاٌّذ ًوَد ٍ دس ًش٘ؼٔ سَاًوٌذػبصٕ آًبى، حفَ ػالاهز ث٘وابس ثْشاش سایه٘ي     

 .  ؿَد هٖ
اٌٗؼبًت هٔشقذم کِ دس كَسر هـبسکز ث٘وبساى دس اهَس دسهبًٖ خَد، ًشبٗغ دسهبى 

اًگ٘ضٕ ثْجَد د٘اذا خَاّاذ کاشد، صٗاشا دسٗبفاز دوذواِ ٍ هؼاب   ٍ         كَسر ؿگفز ثِ
هـکلار ث٘وبساى دس اسسجبى ثب ٗک هَهَّ ٗکؼبى، ثشإ هظبل ٗاک ػاشًبى هـاخق،    

 .  ؿَد هٖاطشثخـٖ ثْشش  ثبٓض ثْجَد خذهبر ٍ اسا ٔ ساّکبسّبٖٗ ثب
ّابٕ آهَصؿاٖ    هـبسکز ث٘وبساى دس اهَس دسهبى ػاض دس كاَسر سْ٘أ صٗشػابخز    

ّاب ٍ اسسجابى    ّبٕ آهَصؿٖ، ػبٗز هخلَف ث٘وابساى ٍ خابًَادُ   ث٘وبساى )ؿبه  کشبثچِ
سػذ کوجَد آگبّٖ ث٘وابساى دس هاَسد    ًِش هٖ . ثِ٘ؼزدزٗش ً سش دس دسهبى( اهکبى كو٘وبًِ

ّبٕ دسهبًٖ دس دػششع، ثبٓاض افاضاٗؾ ًگشاًاٖ ٍ     ث٘وبسٕ ٍ سٍؽٍهٔ٘ز خَد، ػ٘ش 
 .ؿَد هٖاػششع آًْب 
دّذ کِ آهَصؽ ثِ ث٘وبس هَػت افضاٗؾ سهابٗشوٌذٕ   ّب سب ثِ اهشٍص ًـبى هٖ ثشسػٖ

ٖ کبّؾ اهاٌشاة ٍ هـابسکز ث٘ـاشش ث٘وابس     ، ث٘وبس ٍ ًشابٗغ دسهابى سا ثْجاَد     ؿاَد  ها
 ثخـذ.  هٖ

حبکو٘ز ػ٘ؼشن دذسػبلاس دس ًگبُ ثِ ث٘وابساى ٍ   دٍساىّبٖٗ کِ  ثٔذ اص گزؿز دِّ
کٌٌذگبى ثِ ػ٘ؼشن اسا ٔ خذهبر ثْذاؿشٖ ثَدُ ٍ سٌْب ّذف ػ٘ؼاشن هشاقجاز اص    هشاػِٔ



 

ٌٓاَاى ٗکاٖ اص    اهشٍصُ ػ٘ؼشن ثْذاؿشٖ ثبٗؼشٖ ثِ گ٘شًذگبى خَد ثِ اػز، ث٘وبساى ثَدُ
 کٌٌذُ دس اسا ٔ خذهبر ػلاهز ٍ هشاقجز ثٌگشد.  ؿشکز اػضاء
اٗي دٗذگبُ هـششٗبى ػ٘ؼشن ػالاهز اص ػولاِ ث٘وابساى ثبٗاذ دس هاَسد ػالاهشٖ       ثب 

ٌَٓاى ٗک ّوکبس دس ػ٘ؼشن اسا اِ خاذهبر    خَدؿبى آًقذس اًلآبر داؿشِ ثبؿٌذ کِ ثِ
 .دس سوبهٖ هشاح  هشاقجز ًگشٗؼشِ ؿَد

دسكذ هَاسد ثب دسد ّواشاُ خَاّاذ ثاَد، دسد دس     40-50ث٘وبسٕ ػشًبى دس حذٍد 
هشبػشبص ٍ ٗاب اقاذاهبر دسهابًٖ ًِ٘اش ػشاحاٖ،      دًجبل سَهَس اٍلِ٘،  ِ ػشًبى ثِهجشلاٗبى ث

اٗاي دسد ًاِ سٌْاب سحاز سایط٘ش َٓاها         .ؿ٘وٖ دسهبًٖ ٗب سادَٗسشادٖ اٗؼبد خَاّذ ؿاذ 
سَاًذ اص َٓاه  سٍاًٖ ٍ اػشوبٖٓ ً٘اض سایط٘ش ثذازٗشد. ثبٗاذ      ثَ٘ؿ٘و٘بٖٗ قشاس داد، ثلکِ هٖ

شدى ٗک ٓلاهز ً٘ؼز ٍ طبثز ؿذُ اػاز کاِ دسد   سَػِ داؿز، کٌششل دسد، ثشًشف ک
ّبٕ صًذگٖ آًْب سا سحز سیط٘ش قشاس خَاّذ داد. ثٌبثشاٗي  ػشًبًٖ، سوبهٖ ػٌجِدس ث٘وبساى 

 کٌششل ٍ ثشًشف کشدى دسد ػضء اػبػٖ دسهبى ث٘وبساى ػشًبًٖ اػز.
ػٖٔ ؿذُ اػاز   ّب دس سذٍٗي ساٌّوبٕ ثبلٌٖ٘ دسد ٍ ػشًبى ثشإ ث٘وبساى ٍ خبًَادُ

ٕ سب اٗي ٓلاهز ٍ ًـبًٔ ثذخ٘وٖ اص ًگبُ ث٘وبساى ًَؿشِ ؿَد ٍ سوبم اًلآبر هَسد ً٘بص
ّبٕ ثٔذ اص دسهبى داؿاشِ   کِ آًْب ثبٗذ دس هَسد ساّکبسّبٕ سـخ٘لٖ، دسهبًٖ ٍ هشاقجز

ّبٕ هخشلف اٗي کشبة ػٖٔ ؿذُ ساب هاوي آؿاٌب ؿاذى ثاب       دس فل  ثبؿٌذ، اسا ِ ؿَد.
هشحلِ ثِ هشحلِ هاَسد ثشسػاٖ قاشاس     ،دسد، ساّکبسّبٕ دسهبًٖ هخشلفهکبً٘ؼن اٗؼبد 

   گ٘شد.

ّبٕ هـبثِ ٍ ػابٗز آهَصؿاٖ    ثِ ّذف اكلٖ اٗي کشبة ٍ هؼوَِٓثشَاًن اه٘ذٍاسم 
ػٌح اًلآبر ث٘وابساى ثاشإ    ٕاسسقب ّوبًبکِ ثِ ّو٘ي هٌَِس دس حبل سذٍٗي اػز ٍ 

 ٗبث٘ن.کبس دسهبًٖ ثْشش اػز، دػز ِ ساّسػ٘ذى ث
 
 

 1396 دبٗ٘ض
 سْشاى

 ٓلٖ ٗٔقَثٖ ػَٗجبسٕدکشش 
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 ای در مًرد درد سرطان مقدمه      
 
 

ًکات کلیذی 
 

 اثتلا ثِ ؾطعبى هؿبٍٕ ثب ٍجَز زضز ً٘ؿت. -

ث٘وبضاى هطاحل اٍلِ٘ ٍ زٍ ؾَم ث٘وبضاى هطاحلل پ٘كلطفتِ ثلطٍظ پ٘لسا     زضز زض ٗه ؾَم  -
 وٌس. هٖ

قلٌبذتٖ، تی٘٘لط فطاٌٗلسّبٕ     ّبٕ ضٍاى ًس اظ جٌجِا ّبٕ هرتلف وٌتطل زضز ػجبضت جٌجِ -
 ّبٕ ضٍظهطُ اؾت. إ ٍ تی٘٘ط فؼبل٘ت ّبٕ هساذلِ زضزّب، زضهبى، ضسقٌبؾٖ آؾ٘ت

 تأث٘ط لطاض زّس.تحت  ّبٕ ظًسگٖ قوب ضا زضز هوىي اؾت توبم جٌجِ -

 زض ظهبى ٍجَز زضز، ذَاث٘سى ٍ تیصِٗ قوب تحت تأث٘ط لطاض ذَاّس گطفت. -

ُ  لجَل وطزى زضز ثِ - تلطٗي ضاّىلبض اترلبش قلسُ      ػٌَاى لؿوتٖ اظ فطاٌٗس ؾطعبى اقلتجب
 اؾت. اٗي ث٘وبضٕتَؾظ هجتلاٗبى ثِ 

ِ تَاًس زض هَضز قست ٍ ه٘عاى زضز ذَز اظْبضًظط  فمظ ذَز ث٘وبض هٖ - علَض   وٌس، پؽ ثل
 آظاز ٍ ضّب زض اٗي هَضز نحجت وٌ٘س.

 عطف قسُ ٗب وبّف پ٘سا وٌس.تَاًس ثط عبى تمطٗجبً ّو٘كِ هٖزضز ؾط -

 ؾت.ا وٌتطل زضز لؿوتٖ اظ فطاٌٗس زضهبى ؾطعبى قوب -

 

   قذمٍم

ث٘وبساى ػشًبًٖ دغ اص و٘اش قبثا  دسهابى دس ًِاش گاشفشي ػاشًبى، دسد سا ثاِ ٌٓاَاى         
ٓلاٗن هشثَى ثِ ػشًبى، دسد  دس ه٘بىکٌٌذ، ٍ  ث٘وبسٕ خَد رکش هٖ  سشٗي ػٌجِ ٍحـشٌبک

ِ   .کٌٌذ آٍسسشٗي هَسد گضاسؽ هٖ سا ثِ ٌَٓاى سًغ ٖ   کٌششل ًبکابفٖ دسد، ثا  خلاَف ٍقشا
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ترشني   دسد سا ثرِ ػٌرَاى ٍتـرتٌبن    ،ػشعبًی پغ اص غیشلبثل دسًظشگشفتي ػرشعبى  ثیوبساى :1شکل 
 .وٌٌذ خٌجِ ثیوبسی خَد روش هی

 
 

هَػات سی٘٘شاساٖ ٓو٘اا دس سقشٗجابا سوابهٖ       ،ػشًبىث٘وبسٕ هضهي ثبؿذ، دس کٌبس اطشار 
  .ّبٕ ػلاهز خَاّذ ؿذ ػٌجِ

ّبٕ صًذگٖ  سوبم ػٌجِسَاًذ ٖ کٌششل هٌبػت دسد دس ث٘وبساى ػشًبًٖ هکِ طبثز ؿذُ 
 ِ ّابٕ ؿایلٖ، اقشلابدٕ ٍ     ؿخلٖ فشد اص ٓولکشد ف٘ضَٗلَطٗک، سٍحٖ، سٍاًٖ سب ػٌجا

حشٖ ثقب سا سحز سیط٘ش قشاس دّذ ٍ دس هؼ٘ش هظجز ثِ ػشٗبى ثٌ٘ذاصد. ثبٗذ سَػاِ داؿاز   
گازاسد   اطش هًٖشبٗغ دسهبى ػشًبى ثش كَسر هؼشق٘ن ٗب و٘ش هؼشق٘ن  ؿذر کٌششل دسد، ثِ

سَػ٘اِ ثا٘ي دسد ٍ هاش  ٍ ه٘اش ًبؿاٖ اص       .ًَل ٓوش ث٘وبساى سیط٘شگزاس اػزٍ حشٖ ثش 
ٖ ًـذُ اص کبسآٖٗ کلٖ ث٘وبس  ثذٗي گًَِ اػز کِ دسد کٌششل ػشًبى ٍ ثاِ ًَثاِ    کبّاذ  ها



 <        إ زض هَضز زضز ؾطعبى : همسه1ِفهل 
 

 

إ سا سحاز سایط٘ش    ّبٕ هذاخلِ ٍ دسهبى 1ّبٕ ػ٘شَسَکؼ٘ک خَد دزٗشؽ دسٗبفز دسهبى
 دّذ. قشاس هٖ

ؿذُ ٓولاٖ ؿاَد، حاذٍد     ّبٕ سَكِ٘ قشٖ دػشَسالٔو ث٘وبساى ثبٗذ آگبُ ثبؿٌذ کِ ٍ
کٌشاشل دسد  ٗبثٌاذ ساب    اهکبى هّٖبٕ داسٍٖٗ و٘ش سْبػوٖ  دسكذ ث٘وبساى ثب سٍؽ 90-70

ٖ  کٌٌذسا سؼشثِ  هٌبػجٖ هبًاذُ ثاب ثاِ کابسگ٘شٕ هٌٌقاٖ       ٍ قؼوز صٗبدٕ اص ث٘وبساى ثابق
 ثشػٌذ. آساهؾسَاًٌذ ثِ  سٍٗکشدّبٕ ثَْ٘ؿٖ ٍ ػشاحٖ آلبة هٖ

 

 ضىبسٓ ضًٕع

سٔذاد ث٘وابساى هجاشلا ثاِ ػاشًبى دس ػْابى دس حابل افاضاٗؾ اػاز ٍ ث٘ـاشش آًْاب دس           
 ٖ  افشااذ، ث٘واابساى د٘ـااشفشِ ٍ هشبػااشبس٘ک، ثااب دسد کـاَسّبٕ دس حاابل سَػاأِ اسفااب  هاا

 .ؿذد سٍثشٍ خَاٌّذ َدس هؼ٘ش ث٘وبسٕ خ ؿذٗذسشٕ
ث٘وابسٕ خاَد    ث٘وبساى هجشلا ثِ ػشًبى ً٘بصهٌذ ثشًشف کاشدى دسد دس ّوأ هشاحا    

ًٖ کِ سحز دسهبى ثب داسٍّبٕ کوَسشادٖ قشاس داسًذ، احذٍد ٗک ػَم ث٘وبس .خَاٌّذ ثَد
دسد ثاِ ّواشاُ داسٍّابٕ    شد. دس اٗي گشٍُ هلشف داسٍّبٕ هذِ خَاٌّذ کدسد سا سؼشث

اص دسد هْن خَاّذ ثاَد. دس ث٘وابساى د٘ـاشفشِ، حاذٍد دٍ ػاَم ث٘وابساى        ،دسهبًٖ ؿ٘وٖ
کٌششل دسد ٍ ػبٗش ٓلاٗان ث٘وابسٕ ّاذف اكالٖ دسهابى      ًَسٕ کِ  ثِکٌٌذ،  هٖؿکبٗز 

 خَاّذ ثَد.
ٖ    دبِٗ ف٘ضَٗلَطٕ دسد ػشًبى هکبً٘ؼن ِ   ّبٕ هخشلفاٖ سا دس ثاش ها ّابٕ   گ٘اشد. ػٌجا

ثذٗي سشس٘ت د، ؿَ آى ؿبه  اهٌشاة، سشع، افؼشدگٖ ٍ حغ ًباه٘ذٕ هٖ ؿٌبخشٖ سٍاى
اػشوابٖٓ ٍ   ٓبدٕب اٍ ثِ صًذگٖ کٌششل دسد ٍاحؼبع ساحشٖ ث٘وبس اػز سّذف دسهبى، 

 فشدٕ خَد ثشگشدد.
 

  

                                                           
ًوبٌٗذ ثِ ًَسٕ کِ ثش هشاح  هخشلف  داسٍّبٕ ػ٘شَسَکؼ٘ک َٓاهلٖ ّؼشٌذ کِ ثِ ًَس هؼشق٘ن ػلَل سا ًبثَد هٖ. 1

  .کٌٌذ گزاسًذ ٍ سقؼ٘ن ػلَلٖ سا هْبس هٖ ػٌشض ٍ فٔبل٘ز اػ٘ذّبٕ ًَکلئ٘ک اطش هٖ
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 تؼذاد هجتلانبى ثِ ػشعبى دس خْبى دس تبل افضانؾ اػت ٍ ثیـتش آًْب دسوـَسّبی دستربل  :2شکل 

 .افتذ تَػؼِ اتفبق هی

 
 
 

 ًذ اص:ا ّای هختلف وٌتشل دسد ػثاست جٌثِ
 ضٌاختٖ ّإ رٍاى خٌثِ -1

 فْو٘ذى هؼب   ث٘وبس -

 ثب ث٘وبس ٍ خبًَادُ اٍ ّوشاّٖ ٍ هلبحجز -

 ّبٕ سفشبس ؿٌبخشٖ دسهبى -

 
 ضٌاسٖ آس٘ةتغ٘٘ز فزاٌٗذّإ  -0

 سادَٗسشادٖ -

 دسهبًٖ َّسهَى -

 دسهبًٖ ؿ٘وٖ -
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 دارٍّا -3

 ّب هخذسٕ ٍ و٘ش هخذسٕ هؼکي -

 افؼشدگٖداسٍّبٕ هذ -

 سـٌغداسٍّبٕ هذ -

 اهٌشاةداسٍّبٕ هذ -

 
 إ ّإ هذاخلِ درهاى -4

 ٓلجٖ ٔسٗـ هؼذٍدػبصٕ -

 فـبس سٍٕ ٓلتػشاحٖ ثشإ ثشداؿشي  -

 سضسٗا ػ٘وبى )ػوٌشَدلاػشٖ( ثشإ اػشخَاى دسگ٘ش -

 
 ّإ رٍسهزُ تغ٘٘ز فؼال٘ت -5

 حشکشٖ ثٖ -

 اػششع -

 کشػز گشدًٖ -

 

 ؟دس هَسد وٌتشل دسد تذاًیذ تایذچِ چیضّایی سا 
اٗي هَهَّ کِ ػشًبى ٍ دسد ّو٘ـِ ثب ّن ّوشاُ ّؼشٌذ ثابٍس ولٌاٖ اػاز کاِ ثبٗاذ      

ثِ ػشًبى ّو٘ـِ ثِ هٌٔاٖ دسد ً٘ؼاز. اهاب     اثشلاػز کِ ا ًکشِ هْن اٌٗؼب .ثشًشف ؿَد
اٗاي  هخشلف داسٍٖٗ ٍ و٘ش داسٍٖٗ ثشإ کٌشاشل   ّبٕ داسًذ سٍؽکِ دسد  اًٖثشإ ث٘وبس
 ٍػَد داسد. ٓبسهِ

اگش ؿوب دسد داسٗذ،  .ّبٕ صًذگٖ سا سحز سیط٘ش قشاس دّذ دسد هوکي اػز سوبم ػٌجِ
ز کٌ٘اذ، دس هاوي دس خَاث٘اذى ٍ وازا     ّبٕ سٍصهشُ خاَد ؿاشک   سَاً٘ذ دس فٔبل٘ز ًوٖ

 ذداؿز. ؿوب هوکي اػز ًؼجز ثِ افشادٕ کِ دٍػشـابى داسٗا   ذهـک  خَاّ٘ خَسدى
خؼاشگٖ، ًباه٘اذٕ،    ؛دازٗش ؿاذُ ٍ ٍاکاٌؾ ًـابى دّ٘اذ. دس صهابى حاغ دسد        سحشٗک

افشذ. دٍػشبى ٍ خبًَادُ ّو٘ـاِ، حاغ    افؼشدگٖ ٍ ٓلجبً٘ز خ٘لٖ ثِ ساحشٖ اسفب  هٖ



  ؾطعبىزضز ٍ         67
  

 

ٍ کن کن احؼبع سٌْبٖٗ خَاّ٘ذ کشد ٍ اٗي حغ سٌْاب ثاَدى    ؿًَذٖ ًوؿوب سا هشَػِ 
   ٍحـشٌبک خَاّذ ثَد. ثشإ ٍٕ دس ؿشاٗي ثحشاًٖ ث٘وبس
سَاًٌاذ   ّوِ دسدّب هٖ .ٌَٓاى قؼوشٖ اص فشاٌٗذ ػشًبى قجَل کٌ٘ذ ؿوب ًجبٗذ دسد سا ثِ

دسد افاشاد  قبث  کٌششل ٗب ثشًشف ؿذى اػز. دس ٌّگبم کٌششل دسهبى ؿًَذ ٍ اکظش دسدّب 
ٍ اص حوَس دس کٌبس دٍػاشبى ٍ   سشٕ داؿشِ ثبؿٌذ هٌبػت ٌٔذ ٍ سیزٗثسَاًٌذ ثْشش ثخَا هٖ

خاَد   ّٔبٕ هاَسد ٓلاقا   ؿیلٖ ٍ ػشگشهٖ ٓخبًَادُ خَد لزر ثشدُ ٍ ثِ فٔبل٘ز سٍصهش
 ثذشداصًذ.

ٍقشٖ دسد ؿاشٍّ ؿاذ، آى    .فقي خَد ؿوب دس هَسد ؿذر ٍ ه٘ضاى دسد اًلاّ داسٗذ
کٌششل دسد دس سٍصّابٕ اٍل ٍ هشاحا  اثشاذاٖٗ     صٗشابًٖ خَد اًلاّ دّ٘ذ، سا ثِ س٘ن دسه
دسهبى ػشًبى ٗب  ٔدسد هوکي اػز اص َٓاسم اٍل٘ ،سش خَاّذ ثَد. دس هوي ثؼ٘بس آػبى

 دٗگش هـکلار هشسجي ثب ث٘وبسٕ ثبؿذ.
 

 
اكرلا   اني هَضَع وِ ثشٍص ػشعبى ّویـِ ثب دسد ّوشاُ اػت نه ثبٍس غلظ اػت وِ ثبنرذ   :3شکل 
 گشدد.
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 ًکتۀ هْن  
، تب زض هَضز زضز ؾطعبى ثْتلطٗي هطالجلت ضا زضٗبفلت وٌ٘لس ٍ نلجط ٍ      زاضٗسقوب اٗي حك ضا 

 .ثطزثبضٕ ٍ تحول زضز ًبقٖ اظ ؾطعبى ّ٘چ هفَْهٖ ًساضز

 

 حمایمی دس هَسد دسهاى دسد سشعاى

 .طزف ضذُ ٗا واّص پ٘ذا وٌذ تَاًذ تز درد سزطاى  تمزٗثاً ّو٘طِ هٖ -1

ؿاوب ثبٗاذ    .ثشإ کٌششل دسد ػشًبى ٍػَد داسد ٖهخشلفدسهبًٖ ّبٕ  داسٍّب ٍ سٍؽ
ساشٗي ؿاشاٗي سا    سب آًْب ثشَاًٌاذ ساحاز   س٘ن دسهبًٖ خَد دس اسسجبى هؼشق٘ن ثبؿ٘ذثب 

 ثشإ ؿوب فشاّن کٌٌذ.
ٌَّص ثؼ٘بسٕ اص دضؿکبى  ُ اػزّبٕ فشاٍاًٖ کِ حبك  ؿذ سون د٘ـشفز ٓلٖ

ْشاشٗي ساّکابس دسهابًٖ کٌشاشل دسد چ٘ؼاز ٍ د٘اذا کاشدى        داًٌاذ ث  ٍ دشػشبساى ًوٖ
 هؤطشسشٗي سشک٘ت دسهبًٖ کٌششل دسد ً٘بصهٌذ صهبى خَاّذ ثَد.

کٌ٘ذ، ثِ هشخلق اًکَلَطٗؼز خَد اًلاّ دّ٘اذ صٗاشا    اگش ؿوب دسد سا سؼشثِ هٖ
اٍ هٔوَلاا ؿوب سا ثِ هشخلق دسد اسػبّ خَاّاذ داد. دس سا٘ن دسهابًٖ کٌشاشل دسد     

اػشوابٖٓ ً٘اض ٍػاَد     هاذدکبساى خلق دسد ٗک دشػشبس، سٍاًـٌبع ٍ ٓلاٍُ ثش هش
 .داسًذ
 

 درد لسوتٖ اس درهاى سزطاى ضواست. وٌتزل -0

کـ٘ذ ثذاًاذ ٍ   ه٘ضاى ٍ ؿذر دسدٕ کِ هٖ ٓدسثبس خَاػشبس آى اػز سب س٘ن دسهبًٖ
سٗضٕ دسهبى ؿوب هاشٍسر داسد. دس ًش٘ؼاِ حاغ دسًٍاٖ      اٗي داًؼشي ثشإ ثشًبهِ

ؿوب سا سحز سایط٘ش قاشاس   چگًَِ ؿذُ  ّبٕ سؼَٗض  ػشًبى ٍ دسهبى اٌٗکِاص خَد سا 
. كحجز کشدى دس هَسد دسد ثبٓاض  خَد دس ه٘بى ثگزاسٗذدٌّذ ثب اًکَلَطٗؼز  هٖ

صٗاشا دس ثٔواٖ اص    ،ػذا ؿذى س٘ن دسهبًٖ اص فشاٌٗذ کٌشاشل ػاشًبى ًخَاّاذ ؿاذ    
کٌٌذ دضؿک هٔبلغ  وبساى اٗي سشع ٍػَد داسد کِ ٍقشٖ دس هَسد دسد كحجز هٖث٘

 ٍ ٗب اٌٗکِ دسهبى سؼکٌٖ٘ سا ؿاشٍّ خَاّاذ   ثـَداص دسهبى اكلٖ ػشًبى هٌلشف 
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 تَاًذ ثشعشف ؿذُ نب وبّؾ نبثذ. دسد ػشعبى ّویـِ هی :4شکل 

 
 

ِ  دّذ کِ ًشبٗغ کشد ٗب دٍص داسٍٕ ؿ٘وٖ دسهبًٖ سا آًقذس کبّؾ هٖ  دسهبًٖ ًذاؿاش
ٍ کٌشاشل دسد ػض اٖ اص هؼا٘ش     اػزکِ اٗي ثبٍس ٍ اؿشجبُ ًبدسػشٖ  ثبؿذ. دس حبلٖ

ًاَس کبها     دس هَسد احؼبع دسًٍٖ خَد اص ػولِ دسد ثِدغ کٌششل ػشًبى اػز 
 ثب دضؿک هٔبلغ كحجز کٌ٘ذ.

 
 .درد تاٗذ در ّواى هزاحل اٍلِ٘ وٌتزل ضَد -3

اٍلِ٘ قبث  کٌشاشل ٍ ثشًاشف ؿاذى اػاز.     دسد دس ثْششٗي ؿشاٗي دس ّوبى هشاح  
صٗاذ. دس  ٘بى آى ثِ دضؿاک هٔابلغ اهشٌابّ ثَس   ػٖٔ ًکٌ٘ذ دسد سا سحو  کشدُ ٍ اص ث

بًٖ خاَد اًالاّ دادُ ٍ داسٍّابٕ    ًش٘ؼِ دسد سا اص ّوبى صهبى ؿشٍّ ثاِ سا٘ن دسها   
کاِ دسد ؿاوب ثاب داسٍ کٌشاشل      دسد سؼَٗضٕ سا دسػز هلشف کٌ٘ذ. دس كَسسٖهذ

ٕ سؼَٗضٕ افضاٗؾ د٘ذا کشدُ ٗب اص دسهبى سشک٘جٖ اػاشفبدُ خَاّاذ   ًـَد، دٍص داسٍ
 ؿذ.
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 .دسد ػشعبى دس هشاتل اٍلیِ ثِ ساتتی لبثل وٌتشل ٍ ثشعشف ؿذى اػت :5شکل 

 
 

 .درخَاست هسىي حك طث٘ؼٖ ضواست -4
سحو  دسد ٍ ٓذم هلشف هؼکي  ؛هٔف ً٘ؼز ٔكحجز کشدى دس هَسد دسد ًـبً

. دس حق٘قز دس اٍلا٘ي فشكاشٖ کاِ    سَاًذ ثبؿذ ًوٖؿؼبٓز ٍ ثشدثبسٕ ؿوب  ًٔـبً
دسد سا احؼبع کشدٗذ ثبٗذ آى سا ثب س٘ن دسهبًٖ خَد هٌشم کاشدُ ٍ هؼاکي هاَسد    

ثبٗذ سَػِ داؿشِ ثبؿا٘ن کٌشاشل دسد دس هشاحا  اٍل٘اِ ثؼا٘بس       .ً٘بص سا دسٗبفز کٌ٘ذ
 .اػزسش اص دسد دس هشاح  د٘ـشفشِ ٍ ؿذٗذ  سش ٍ ساحز ػبدُ
 

 وٌتزل درد سزطاى اػت٘ادآٍر ً٘ست. هسىي تزإدرهاى دارٍّإ  -5

هجشلا ثِ ػشًبى سا اص هلشف داسٍّبٕ هؼکي  اىآش٘بد سشع ؿبٖٗٔ اػز کِ ث٘وبس
ِ آش٘بدآٍسٕ داسٍ  ّٔب ثشإ اٌٗکِ ٓبسه داسد ٍ حشٖ خبًَادُ ثبص هٖ ، ٍػاَد ً٘بٗاذ   ثا
كا   دس فَاهؼاکي هخاذسٕ سا   صهبًٖ ث٘ي دٍصّبٕ داسٍٖٗ سا سی٘٘ش دادُ ٍ  ٔفبكل

 دٌّذ. سشٕ دس اخش٘بس ث٘وبس قشاس هٖ ًَلاًٖ
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ثبٗاذ  و٘شقبث  کٌششل، هاذاٍم ٍ ثاب اؿاش٘ب  داسٍ اػاز.      ٓآش٘بد ثِ هٌٖٔ اػشفبد
ٌَٓاى   ؿًَذ( کِ ثِ ًبسکَس٘ک ؿٌبخشِ هٖ ثِ اػن٘ذّب )ّوچٌ٘ي  دَ٘سَػِ داؿز اٍ

ِ   ؿذُ سٔشٗف هٖ دسدّبٕ ؿٌبخشِسشٗي هذ قَٕ ًاذسر ثبٓاض آش٘ابد ثاب      ؿاًَذ، ثا
کِ آهبدُ قٌْ داسٍ ّؼش٘ذ، دضؿک هٔبلغ هقذاس  ؿًَذ. ٌّگبهٖ سٔشٗفٖ کِ کشدٗن هٖ

ذ کشد، دس اٗي سٍص سب چٌذ ّفشِ آى سا قٌْ خَاّ داسٍ سا کبّؾ دادُ ٍ دس ًٖ چٌذ
ٖ ثذى ؿوب آهبدگٖ سٌبثا ثب ؿشاٗي ػذٗذ سا هذر  . دس هاَسد هلاشف   کٌاذ  د٘ذا ها

سابى دس هاَسد آش٘ابد ثاب دضؿاک      ُ هٌبػت داسٍّبٕ هؼکي ٍ ًگشاًٖ خَد ٍ خبًَاد
 هٔبلغ خَد هـَسر کٌ٘ذ.

 

 .هصزف دارٍّإ هسىي ًثاٗذ تاػث گ٘دٖ ٍ هٌگٖ ضَد -6

آلَدگٖ دس ؿوب  ثٔوٖ اص داسٍّبٕ هؼکي دس ؿشٍّ هلشف ثبٓض احؼبع خَاة
گبُ ثٔاذ اص  ٌذ سٍص ثشًشف خَاّذ ؿذ. گبّچخَاّذ ؿذ ٍلٖ اٗي احؼبع دس ًٖ 

ٖ خاَاة آلاَدُ    ،دسددسد ٍ کٌشاشل  هلشف داسٍّبٕ هذ  هـاکلار  ؿاَٗذ اهاب   ها
 

 
 .دسهبى داسٍّبی هؼىي ثشای وٌتشل دسد ػشعبى اػتیبدآٍس ًیؼت :6شکل 


