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پیشگفتار مترجمان
ازریشۀیونانی»اوتوس«بهمعناي»خود«یـا»درخود« اوتیسم، یا درخودماندگی
گرفتهشدهاستونخستینبارتوسطلئوکانردرسال1943برایتوصیفکودکانی
و قالبی اعمال نظیر رفتاري، مشکلات و ارتباطی نقایص دارای که شد استفاده
تکراريبودند.درسال1944نیزدکترهانسآسپرگر،4کودکبانشانههایمشابهرا
شناساییکردوآنهاراداراینوعیسایکوپاتیاوتیسمیمعرفیکرد.ویمعتقدبود
اینکودکانتفاوتهایبنیادیباافراددارایناتوانیهایذهنیدارندومیبایستدر

طبقۀتشخیصیجداگانهایقراردادهشوند.
برمبنایآخرینویرایشازکتابراهنمایتشخیصیوآماریاختلالاتروانشناختی 
)DSM-5(،اختلالاتطیفاوتیسمیکیازانواعاختلالاتعصبی-تحولیباشالودة
همپاشیدگی از اختلال کودکی، اوتیسم مانند مواردی که هستند قوی وراثتی

کودکی،اختلالآسپرگر،اوتیسمکانر،اوتیسمباکارکردبالاو...رادربرمیگیرد.
بایدخاطرنشانکردکهنشانههایاینطیفبهطورمعمولقبلازسهسالگی 
بروزمیکنندومهمترینآنهاعبارتانداز:الف(اختلالفراگیردرارتباطوتعامل
اجتماعیوب(الگوهایرفتار،تمایلاتویافعالیتهایکلیشهای،محدودوتکراری
کهازاوایلکودکیوجوددارندوعملکردروزانهرامحدودیامختلمیسازند.حرکات
تکراریبدن،اجتنابازتماسجسمیوچشمی،فقدانیاتأخیررشدزبانمحاوره
برقراری به علاقهای افراد این است. بارز کودکان این در همدلی حس فقدان و
روابطاجتماعیندارندهمچنینانجامبازیهایخودانگیختهونمادینمتناسببا
سنبرایآنهامشکلاست.رفتارکلیشهای،پرخاشگری،علاقۀافراطیبهاشیاءو
مقاومتدربرابرتغییر،ازنگرانیهایعمدةوالدیناینکودکاناست.بسیاریازآنها
دارایناتوانیهایذهنیهستندامابرخینیزنمراتهوشبهربهنجاردارند.نمرة
پیشرفت پیشبینی برای خوبی شاخصهای زبانی، مهارتهای رشد و هوشبهر
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تواناییهایاینکودکاناست.
بررسیها اما نیست مشخص اوتیسم قطعی و دقیق سببشناسی اینکه با 	
مشکلات التهابی، فاکتورهای ژنتیکی، نقایص مانند عواملی که میدهند نشان
موجوددررژیمغذایی،استرس،عفونتهایویروسی،مسمومیتهایدورانبارداری
باموادیمانندجیوهو...خطربروزبیماریرادرکودکانافزایشمیدهد.	بسیاری
زیستی- مدل یک از اختلالات از دسته این تحول که معتقداند اندیشمندان از
روانی-اجتماعیتبعیتمیکندوتعاملپویایویژگیهایزیستیوروانیباعوامل

محیطیوکارکردهایخانواده،نقشمهمیدربروزنشانههادارند.
ایجادکننده،متأسفانههنوز اینپیشرفتهادرشناساییعوامل باوجودهمۀ 
هیچگونهدرمانقطعیبرایاختلالاتطیفاوتیسموجودنداردوروشهایدرمانی
میشوند. گرفته بهکار کودکان، این توانبخشی و عملکرد بهبود برای نیز فعلی
کاربردی رفتار تحلیل دارودرمانی، شامل تربیتی، و درمانی رویکردهای رایجترین
)ABA(،روشTEACCH،مدلتحولی-تفاوتهای فردي مبتنی بر ارتباط،درمان

یکپارچگیحسی،گفتاردرمانیویادرمانهایترکیبیاست.
اختلال دارای بزرگسالی تاسنین اوتیستیک افراد اکثر میدهند نشان آمارها 
باقیمیمانندونمیتوانندبهتنهاییازخودمراقبتکنند؛موضوعیکهشایدبتوان
بهخصوص مختلف درجوامع اوتیسم به کمتر توجه برای دلیلی بهعنوان آن، از
کشورهایکمترتوسعهیافته،نامبرد.علاوهبراین،بهنظرمیرسدیکیدیگرازدلایل
کمتوجهیبهایناختلال،اعتقادبهمیزانپایینشیوعایندستهازاختلالاتاست؛
درحالیکهبایدگفتاختلالاتطیفاوتیسمنادرنیستند.اگرچهشیوعاینطبقۀ
تشخیصیدرسال1978،حدود4در10000تخمینزدهشد،امادرحالحاضرنرخ
متوسطشیوعدرکودکان8ساله،یکدر150ویا6/6درهرهزارنفربرآوردشده
کهیکافزایشدهبرابریرانسبتبهنیمقرنگذشتهنشانمیدهد.درجدیدترین
آمار،اینمیزانبهیکدرصدجمعیتدرایالاتمتحدهآمریکارسیدهونسبتکمّی

مردانبهزناننیزدرحدود1:3تا1:4است.
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درایران،باوجوداینکهآمارهاچنداندقیقنیست،اماپژوهشهامیزانشیوعرا 
درکودکانسنینمدرسه،1/9درصدگزارشکردهاندکهاینرقمبیانگرنیازبهتوجه
ویژهبهاینافرادوخانوادههایشاناست؛زیرااینکودکانحقدارندمانندکودکان

معمولیزندگیکنندوازآموزشمناسببرخوردارشوند.
این و دارد طولانیمدت و پیوسته زودهنگام، درمان به مبرمی نیاز اوتیسم،  
مسئلههزینههایمادیومعنویهنگفتیبرخانوادههاوجامعهتحمیلمیکند.
دراینراستا،سازمانهاونهادهایمختلفدولتیواجتماعینیزموظفاندازاین
کودکانوخانوادههایشانحمایتکنند.دراینمیانیکیازمناقشاتیکههنوزبین
متخصصانومسئولان،بهخصوصدربارةکودکاناوتیسمباکارکردبالاوجوددارد،
جداسازیاینکودکانازسایریندرمدارساست.دراینمباحث،سؤالاتیازاین
دستمطرحمیشود:آیادانشآموزاناوتیستیکبایددرمدارسمخصوصآموزش
ببینندیااینکهمیتواننددرمدارسمعمولیحضورداشتهباشند؟آیاشرکتدراین
محیطمیتواندبریادگیریمهارتهایذهنی،کلامیواجتماعیآنهااثرمثبتی
باشد؟ بایدچگونه معمولی مدارس در اینکودکان با معلم برخورد نحوة بگذارد؟
اجرایاینتصمیمچهکمکیدرجهتکاهشفشارهایروانیومادیخانوادهها

خواهدداشت؟
نویسندگاناینکتاببااعتقادبهمفیدبودنحضوراینکودکاندرکلاسهای 
درسمعمولی،سعیکردهاندباارائۀراهکارهاییعملیوکاربردی،چگونگیآموزش
اینکودکاندرمدارسراشرحدهند.امیداستکهترجمۀاینکتاببتواندبرای
متخصصان،درمانگران،معلمانومسئولاندرگیردرآموزشودرماناینکودکان،

مثمرثمروراهگشاباشد.
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سرآغاز
آغازدورانمدرسه،مرحلۀمهمیدرزندگیکودکاست.

برایکودکانمبتلابهاختلالطیفاوتیسم)ASD(،آغازدورانمدرسهمیتواند 
بهواسطۀروزهاییمملوازپریشانیواضطراببالا،آسیبزنندهباشد؛بهدلیلاینکه

کودکانتلاشمیکنندتامحیطخودرابشناسند.
بااجرایراهبردهاییقبلازروزهایسختوباآمادهسازیزودترکودک،انتقالاز 
خانهبهمدرسهمیتواندباحداقلاسترسوآشفتگیبرایافرادذیربطهمراهباشد.
استکه ومدرسهچیزی بینخانه مثبت ومشارکت برنامهریزی آمادهسازی، 
میتوانداینمرحلهاززندگی)انتقالازخانهبهمدرسه(کودکرامعناداروخوشایند

سازد.
برایآندستهازمدارسیکهتلاشمیکنندملزوماتمناسببرایهرکودکرا 
فراهمآورند،پیشنهادهایمطرحدراینکتاب،میتواندبهایجادکلاسدرسسازگار
بااوتیسمکمککندواینمسئلهبهنوبۀخودبهآموزشفراگیرموفقیتآمیزمنجر
بصری و ساختاریافته رویکرد یک از کودکان همۀ که است این ما باور میشود.
برایروزهایمدرسهسودخواهندبرد.مابراینامیدهستیمکههمۀافرادیکه
باکودکانمبتلابهطیفاوتیسمکارمیکنند،بهراهحلهایعملیاینکتاببها

بدهندواینراهکارهاراازلحاظاجراسادهبیابند.
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 مقدمه1

بهطورکلی،اولینزنگخطرراجعبهتشخیصاختلالطیفاوتیسم،دردورانقبل
ازمدرسهیامهدکودکشنیدهمیشود.بهطورمعمولدرایندوراناستکهمعلمان
ودستیارانآموزشی)TA(متوجهمیشوندکهمسئلهومشکلیدرکودکوجود

دارد.اینمشکلاتممکناستشاملمواردزیرباشند:

تأخیردرزبان•

ناتوانیدراجرایدستورات•

کجخلقیهایبسیارزیاد•

علاقۀکودکبهتنهاییوردیفکردناشیاء•

نبودتماسچشمی•

توجهاشتراکیضعیف•

فعالیتهایبازیتکرارییاکلیشهای•

مشکلدرپذیرشتغییر•

رفتارهایوسواسی•

هرمشکلیکهکارکناننسبتبهآنآگاهییابند،موجبارجاعکودکبهپزشک،
پرستار،مددکاراجتماعی،گفتاردرمانگر،آسیبشناس،روانشناستربیتییادیگر

کارکنانبهداشتودرمانیاترکیبیازاینمتخصصانمیشود.
باشد، داشته را زیر مشکلات از یکی کودک اگر تشخیصگذاری، از پس 

بهاحتمالزیادبهمدرسۀعادیخواهدرفت:

سندرمآسپرگر)AS(:کودکیکهبهرةهوشیبالای85داردوتأخیرزبانیندارد.•

اوتیسمدارایعملکردبالا)HFA(:کودکیکهبهرةهوشیبالای85وتأخیرزبانیدارد.•
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اختلالرشدیفراگیرکهبهگونهایدیگرمشخصنشدهاست)PDD-NOS(:برخیاز•
صفاتاوتیستیکمشاهدهمیشود.

طیدهسالگذشته،درسیاستهایمربوطبهآموزشفراگیر،تغییراتیبهوجود
آمدهاست.مدارسازلزومکمکبهکودکانیبانیازهایخاصآگاهاند؛اماشناخت
مشاوران بهعنوان ما است. ناقص هنوز متأسفانه اوتیسم طیف اختلالات درک و
مدارس به فراگیر، آموزش به کمک برای و مشکلات بروز هنگام به متخصص،
فراخواندهمیشویم.امیدواریماینکتابراهرابرایکودکانمبتلابهاوتیسمجهت

ورودبهمدرسههموارکند؛بهطوریکههمهچیزازآغازکاربهدرستیپیشبرود.
گاهیاوقاتاختلالاوتیسمدربرخیازکودکانیکهمدرسهراشروعمیکنند 
تشخیصدادهنشدهاست؛بنابراینروزهایآغازینمدرسه-زمانیکهروندمعمول
باشد. بررسیکودکان و آزمایش برای زمانی است-میتواند نشده کلاسهاشروع
کلاسهای تمام در کتاب، این در اشارهشده راهبردهای که است این ما فرض
به مبتلا کودکان برای نهتنها راهبردها این دارند. اجرایی قابلیت پیشدبستانی،

اختلالطیفاوتیسم،بلکهبرایدیگرکودکاننیزمفیدخواهندبود.
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 گام های آغاز ین2
بایداعترافکردکهمتخصصینواقعیِیککودکمبتلابهاختلالطیفاوتیسم،
شالودة مدرسه، و خانه بین محکم ارتباط بنابراین اوهستند؛ مراقبین و والدین

هرگونهبرنامۀموفقیتآمیزانتقال)ازخانهبهمدرسه(رابنامینهد.
مدرسهبایدسیاستمربوطبهآموزشفراگیرخودرابررسیکندومطمئنشود 
اینسیاستپاسخگویسؤالاتمکرروالدیناست.درادامه،برخیازاینسؤالات

مطرحمیشوند:

آیاکودکمبتلابهاختلالاتطیفاوتیسم،درمدرسهوجوددارد؟•

آیاکارکنانجهتکارباکودکانمبتلابهاختلالاتطیفاوتیسم،تعلیمدیدهاند؟•

آیامیتوانیدبهکارکنانمرخصیدهیدتادردورههایکارورزیمربوطبهاختلالطیف•
اوتیسمشرکتکنند؟

نسبتکارکنانبهکودکانمبتلابهاختلالطیفاوتیسمچقدراست؟•

چهتسهیلاتیبرایکودکانمبتلابهاختلالاتطیفاوتیسمداریدکهمناسبآنهاباشد؟•
بهعنوانمثال،استخرشنایاختصاصی،اتاقحسی،مناطقخروجامن،اقداماتایمنی)از

قبیلدرهایقفلشده،نصبدستگیرههاییباارتفاعبالابررویدروغیره(.

برنامههایمدرسهبرایآغازروز،زمانبازی،وقتناهاروزمانبرگشتنبهخانهکدامند؟•

تاچهحدجدولزمانبندیوترتیبکارهایروزانهقابلانعطافاست؟•

آیاکارکنانقادرندبرایملاقاتکودکدرخانهبهدیداراوبروند؟•

آیامدرسهدرشروعسالتحصیلی،آغازیکدرمیاندارد؟•

آیاکارکنانقادربهتکمیلدفترگزارشوقایعروزانۀمدرسه/خانههستند؟•
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  اهمیت ارتباط مناسب3
ارتباط،کلیدانتقالموفقیتآمیزاست.ارتباطمناسببهپرورشفهمبهترکمک

میکندوپاسخبههرموقعیتمعینراتحتتأثیرقرارمیدهد.
والدینازطریقاهمیتدادنبههمۀکودکانونهفقطبهکودکخود،بهخوبی 
میتوانندازمدرسهحمایتکنند.بخشیازسیاستمدرسهدرموردآموزشفراگیر،
میتوانددعوتازوالدینکودکانمبتلابهاختلالاتطیفاوتیسمباشدتابهانجمن
اولیاومربیانملحقشوند،کمکمالیکنند،باشورایمدیرانملاقاتنمایندو
مجالیبرایداوطلبشدنجهتترتیبدادنسفریامناسبتهایخاصداشته
باشند.تقاضایهمکاریازوالدین،موجبمیشودکمتردربارةکودکشانمضطرب
شوندواینمسئلهبهآنهاکمکمیکندتابهتمامافرادیکهدرگیرآموزشکودک
آنهاهستند،اهمیتدهند.دراینراه،همۀافرادِدرگیرمیتوانندنگرشمثبتیرا
شکلدهند،انتظاربهترینهاراازهمداشتهباشندواطمینانیابندکهدورانمدرسه

برایهرکودکیازجملهکودکدرگیربامشکلاوتیسم،لذتبخشاست.
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