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 سخه متزجم

ىٍ وت٫ً   ،ٵٮبڅٓ اطَْ ػتبډ٬ ي ٽبډتڄ   ثٕ٘ -ډَىان ډجش  ثٍ اهش ڃ وٺٜ سًػٍ دَٖان ي ٽشبة ډٚبيٌٍ ثب
ډٚبيٌٍ ثب ثٕمتبٍان ډجتش  ىٍ    َب ٕبڃثبٙي. ډشَػڈ ىٍ ٥ٓ  َبْ دْيَٚٓ ډٓ و٪َٕ ي ډجشىٓ ثَ ٔبٵشٍ هًى ثٓ
آډًُٗ . َمـىٕه ىٍ ٽَىٓ ډىٍ ډَىان ي دَٖان، ٵٺيان ډىجٮٓ ٱىٓ ىٍ ٵبٍٕٓ ٍا اكٖبٓ  ٌْٔي ثٍٽًىٽبن 

ٓ  ٕ٘دسٮَٔٴ ي َٕٕ،  اُ ا٭ڈ ثٕمبٍْ، ډىجٮٓ ٽٍ ٙبډڄ ډًاٍى هلأ ثٍ ىاوٚؼًٔبن وِٕ ، ٓٙىبٕت  ٕتجت ، آځُت
ٍا ىٍ  ٕتٌَ ي ٱياڅئه  آډًُٗ ، ډٚبيٌٍ ٵَىْ، ځَيَٓ،ٓىاٍيىٍډبوَمجًى،  َبْ ٕمبٍْثډىٶٓ،  ٕبډيَبْد

ٍ  ٍا ډ٦بڅٮتٍ ي  ىٍٔبٵز ٽشبة ثب ٭ ٹٍ ي هًٙلبڅٓ آن ډل٠ ثٍثىبثَأه  ثَثڂَٕى يػًى ىاٙز. متَاٌ  َ ثت
ىٍ ډًٍى أه ٽشبة لاُڇ إز ثتٍ   ٍا ٽٍٽشبة ځَٵشٕڈ. وپبسٓ  ّثٍ سَػم َٕٽبٍ هبوڈ ىٽشَ ٍوؼجَ سٞمٕڈ

 ٽٍ ثَاْ ىٍډبن ډٚپ ر َٔٓب ُيعي  َب هبوًاىٌأه إز ٽٍ ثٖٕبٍْ اُ  ثَٕبوڈ٭َٟ هًاوىيځبن ٭ِِٔ 
ثتَ  أته ډتَاػٮٕه ٭ت يٌ     ىٍ ٍ َٖشىي يوٺٜ سًػ -ىاٍاْ اهش ڃ ثٕ٘ ٵٮبڅٓ ٽىىيٓ ډاٍسجب٥ٓ ډَاػٮٍ 

هبٛ أه اهش ڃ َڈ يػًى  َْب ىٍډبنسٚوٕٜ ي  وٕبُ ثٍ ٭چڈ ي آځبَٓ وٖجز ثٍ ٓىٍډبو هبوًاىٌ ٵىًن
 .ىَيٓ ډدبٕن  ٥ًٍ ٽبډڄ ثٍىاٍى ي أه ٽشبة ثٍ أه وٕبُ 
بٕتبن  ٙى ٍيان ،دِٙتپبن  ٍيان ُٔتبىْ ا٭تڈ اُ ډيٍٕتٕه ىاوٚتڂبٌ،     َْب ځَيٌأه ډىج٬ اٍُٙمىي ثَاْ 

ىٍځٕتَ   َْتب  سوٜٞډَسج٤ ي ٽچٍٕ  َْب ٍٙشٍاػشمب٭ٓ، ىاوٚؼًٔبن  ډيىٽبٍان هبوًاىٌ، ډٚبيٍان ثبڅٕىٓ،
 ثبٙيٓ ډأه اهش ڃ ٽبٍثَىْ ي ډٶٕي  ىٍ ىٍډبن

ٽشتبة ٽمتټ ٽتَىٌ ي ىٍ     ّډبٍاڃ ي ٭چ١َٕب ٽٍ ىٍ ٍيوي سَػمت  َمـىٕه اُ َمَٖ ي ٵَُويان ٭ِِٔڇ
 ٽىڈٓ ډسٚپَ ي او ثًىٌٽبٍ ثب ٝجًٍْ َمَاَڈ  َبْٓ ٕوش

َٕٽبٍ هتبوڈ   ٌْٔي ثٍ٭ِِٔڇ َٕٽبٍ هبوڈ ىٽشَ ٍوؼجَ ي َمپبٍان ځَاډٓ اوشٚبٍار اٍػمىي  اُ َمپبٍ
ٍ  ي َٕٽبٍػ څٓ   هبوڈ ٙپٓ، ٽمبڃ سٚپَ ي اډشىبن ٍا ىاٍڇ. اډٕيياٍڇ ٽٍ أه ٽشبة اطَْ ػبډ٬ ي ډبوتيځب

 وٺٜ سًػٍ ثبٙي.-ىٍډبن اهش ڃ ثٕ٘ ٵٮبڅٓ ِكًُ ىٍ
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 پیشگفتار يیزاستار مجمًعٍ

# ډٚپڄ ٕ ډز ٍيان ػيْ إز ٽٍ دَٖان ي ډَىان ُٔبىْ ٍا ADHDٓ $ٵٮبڅ ثٕ٘اهش ڃ وٺٜ سًػٍ 
هًى ٹَاٍ ىاىٌ إز. ډ٦بثٸ ثب ځِاٍٗ اهَٕ ډَٽِ ډچٓ آډتبٍ ٕت ډز    سإطَٕىٍ وٺب٣ ډوشچٴ ػُبن سلز 

 18ډشليٌ دتٕ٘ اُ ٕته    اُ دَٖان ىٍ أبلار  ىٍٝي 12# وِىٔټ ثٍ 2008َبْ دبٕشًٍ ي ٍيثه $ ي وًٙشٍ
ًٙوي ي دَٖان وِىٔټ ثٍ ىي ثَاثَ ثٕٚتشَ اُ ىهشتَان ثتٍ أته      سٚوٕٜ ىاىٌ ډٓ ADHDډجش  ثٍ ٕبڅڂٓ 

ٕتبڅٓ ستيايڇ    دَٖان سب ثتٍِٿ  أه اُ ًٕڇ ىٍ ثٕه كياٹڄ ٔټ ADHDَبْ  ًٙوي. وٚبوٍ اهش ڃ ډجش  ډٓ
#. ډ٦بڅٮبر ډشٮيى ډىشَٚٙتيٌ سًٕت٤ ٕتبُډبن ثُياٙتز     2008 ٓ ٕ ډز ٍيان،ډچډإٍٖ ٽىي $ دٕيا ډٓ

َتبْ ډوشچتٴ ٍا    ىٍ ثٕه دَٖان ي ډتَىان إتز، اهش څتٓ ٽتٍ ٹتبٌٍ      ADHDػُبوٓ ډأي ډشيايڃ ثًىن 
َبْ هيډبسٓ ػيْ ٍا ثَاْ ډشوٕٞٞه ٕ ډز ىٍ ثٖٕبٍْ اُ ٽًٍَٚب أؼبى ٽتَىٌ   ىٍوًٍىٔيٌ ي ؿبڅ٘

ٍ  2002 اْ ٕتبُډبن ثُياٙتز ػُتبوٓ ىٍ آٵَٔٺتب،     إز $ثَاْ ډظبڃ ىٵشَ ډى٦ٺٍ اْ ٕتبُډبن   ؛ ىٵشتَ ډى٦ٺت
ٓ  َب دَٖثـٍىٍ ثٕه  ADHDه ٍٝ آوپٍ ٫ًٕٙ  #.2007 ثُياٙز ػُبوٓ ىٍ اٍيدب، َتبْ   ي ډَىان وڂَاوت

 اڅمچچٓ ډشٮيىْ ٍا أؼبى ٽَىٌ إز. ثٕه
بوٓ ي اػشمب٭ٓ دبٕوڂًٔٓ ثٍ ثٖٕبٍْ اُ ډٚپ ر آډًُٙٓ، َٕؼ ډى٪ًٍ ثٍځٌٙشٍ  ّىٍ ٥ٓ ؿىي ىَ 

ٍ  ٹبثتڄ  ډًٍىثلتض اْ ثتٍ آن ډٮ٦تًٳ ٙتيٌ ي     سًػٍ ځٖتشَىٌ  ADHDوبٙٓ اُ  ٍ  سًػت َبٕتز.   ىٍ ٍٕتبو
ٔبٵشٍ ي  سوٕٜٞ ي سًٕٮٍ ADHDډىٶٓ  سإطََٕبْ سلز  َبٔٓ ىٍ ػُز كمبٔز ډَىڇ ي هبوًاىٌ ٕبُډبن

َى ىٍ َتب دٖتَ ي ډت    ٙتيٌ ي ثتَ ٍيْ ډٕچٕتًن    ٥َاكٓ ADHDَبْ  ډياه ر ډشٮيىْ ثَاْ ىٍډبن وٚبوٍ
أه اهش ڃ َٖشىي  أٍُبثٓ اٵَاىْ ٽٍ ډٚپًٻ ثٍ اثش  ثٍِ و٪َ اُ ولً اوي. َٝٳ َٕإَ ػُبن اػَا ٙيٌ

ٍ َٖش ىٍډبن اٵَاىْ ٽٍ ىٍ كٺٕٺز ثٍ آن ډجش ِ ي ًٕٙ يػتًى   ADHDِ ىي، سًٍٞار اٙشجبٌ ُٔبىْ ىٍثتب
ٍ  سٮياى ٽ ٍي ١َيٍْ إز ٽٍ ثٍ اُآن ADHDِ ىاٙشه ا٥ ٭بر ىٹٕٸ ىٍثبٍ ىاٍى. َتب ي   ظٕتَْ اُ دٖتَثـ
آن ثشًاوىتي ىٍ ٍياثت٤ ٙوٞتٓ    ّ يا٦ٕ اډپبن ىٍٔبٵز ىٍډبن ډاطَ ىاىٌ ًٙى سب ثٍ ADHDډجش  ثٍ ډَىان 

 هًى، ډيٍٍٕ ي ىوٕبْ ٽبٍ ٭مچپَىْ ډىبٕت ىاٙشٍ ثبٙىي.
اْ هًى ٍا َٝٳ ډ٦بڅٮتٍ،   سًػُٓ اُ ىيٍان كَٵٍ ىٽشَ ػًٍع ٽبدبڅپب اُ ىاوٚڂبٌ ډبومبص ثو٘ ٹبثڄ

ٍ  ىٍ َب دٕ٘ ٕبڃ ٽَىٌ إز. ADHDډجش  ثٍ َب ي ډَىان  ثٍ دَٖثـٍ ىٍٻ ي ٽمټ ٍ  ُډتبن  اُ اْ ثََت  ٽت
، ADHDُډٕىّ  ىٍ ٕمٕىبٍْ ٽٍ ثب ك٢ًٍ ىٍ ٽىڈ ٽٖت ثٕٚشَْ ىاو٘ اهش ڃ أه ډًٍى ىٍ ىاٙشڈ ٕٮٓ

ٙبٖٔتشّ أٚتبن ٹتَاٍ ځتَٵشڈ ي اٱچتت ىٍ َىڂتبڇ       ّ اٍائ سإطَٕس٤ًٕ ىٽشَ ٽبدبڅپب ثَځِاٍ ٙيٌ ثًى، سلز 
ٓ ثًىوتي، ثتَاْ ډٚتًٍر ثتب اي     ٵٮتبڅ  ثٕ٘هًى ٽٍ ىاٍاْ ډٚپ ر سًػُٓ ي  ٚبيٌٍ ثب ډَاػٮٕه ډٌٽَډ

ٍ    َبْ ډپٍَ هًى ثب ىٽشَ ٽبدبڅپب دٓ ثتَىڇ ٽتٍ اي   ځَٵشڈ. ىٍوشٕؼٍ سمبٓ سمبٓ ډٓ اْ اُ  ثتٍ اػتَاْ ٍٙتش
ُ آطتبٍ  سًػُٓ ا ُىٌ إز ي ٙمبٍ ٹبثڄ ي ىٍډبن آن ىٕز ADHDډ٦بڅٮبر سؼَثٓ ثٖٕبٍ دٕـٕيٌ ثَ ٍيْ 

ىٍ هًٞٛ آن ثَځِاٍ ٽَىٌ إز، َمـىٕه ثتب سإٕتٕٔ ډَٽتِ هًٞٝتٓ      َٔٓب ٽبٍځبٌهًى ٍا ډىشَٚ ي 
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ي ډٚتپ ر ٕتبُځبٍْ ډٚتبثٍ     ADHDډجتش  ثتٍ   َب ي ډتَىان   هيډبر ځٖشَىٌ ثٍ دَٖثـٍّ هًى ثٍ اٍائ
ډتبوٓ ثتَاْ   ىٍ ثٍ وَٚ َْٕ ٍيسچغ ىٍ اٍسجب٣ ثب ډٚتبيٌٍ ي ٍيان  ډه سٞمٕڈ ٽٍ ُډبوٓدَىاُى. ىٍوشٕؼٍ  ډٓ

َب ي وًػًاوبن ځَٵشڈ، ىٽشَ ٽبدبڅپب ٔپٓ اُ ووٖشٕه اٵَاىْ ثًى ٽٍ اُ يْ ىٍهًإتز ٽتَىڇ ستب     دَٖثـٍ
َ ي  ADHDِ ثَاْ أه َْٕ ډيو٪َ ىاٙشٍ ثبٙي. ثب سٞتئٸ ٙت٫ًٕ ځٖتشَى    وًٙشه ٽشبثٓ ٍا ٍياوتٓ   ستإطٕ

ّ سٞتًٍار دِٙتپبن ي ٭بډت    َب ي ډَىان ي ثب سًػٍ ثٍ أه اډَ ٽٍ ثٖٕبٍْ اُ وبډٖب٭ي آن ثَ ٍيْ دَٖثـٍ
ډ١ًت٫ً  أه اهش ڃ وبىٍٕز إز، ثَاْ ډه ډٖؼڄ ثًى ٽٍ ډًٵٺٕز اوشٚبٍ ٽشبثٓ ډوتشٜ  ِ ډَىڇ ىٍثبٍ

ADHD إز. ثوز  ٙيٌ إز ي ثَاْ سلٺٸ أه ډُڈ ىٽشَ ٽبدبڅپب ٵَى ډىبٕجٓ ىٍ أه ډؼمً٭ٍ س٢مٕه
ٌَٔٵز ي آهتَٔه ىٕتشبيٍىٗ   ٔبٍډبن ثًى ي ىٽشَ ٽبدبڅپب ى٭ًسڈ ٍا ثَاْ َمپتبٍْ ىٍ أته ډؼمً٭تٍ دت    

، ٽشتبة ٍاَىمتب ثتَاْ ډشوٞٞتٕه ىٍ ٝتٴ ٥ًٔتڄ       ADHDډجش  ثتٍ  ډٚبيٌٍ ثب دَٖان ي ډَىان  ٽشبة
 ٹَاٍ ځَٵز. ADHDِ ٽبٍَبْ اي ىٍثبٍ

 ADHDِ ثَاْ ډشوٕٞٞه ََ آوـٍ ٍا ٽٍ ثبٔي ىٍثبٍ ADHDډجش  ثٍ َب ي ډَىان  ډٚبيٌٍ ثب دَٖثـٍ
ز. ىٽشَ ٽبدبڅپب ثتب ثٍَٕتٓ ي ػٖتشؼً ىٍ ډٕتبن ٽتًَٓ اُ اىثٕتبر       ىٍ اٵَاى ډٌٽَ ثياوىي ٵَاَڈ ٽَىٌ إ

آن ثتَ   سإطَِٕ ډبَٕز أه اهش ڃ ي ولً ،ADHDځَٕٙىبٕٓ ي َٕٕ  ٙىبٕٓ، َمٍ دْيَٚٓ ډَسج٤ ثب ٕجت
ٍ َب ي ډَىان ډجش  ٍا  ٍيْ ُويځٓ ٙمبٍ ُٔبىْ اُ دَٖثـٍ ثتٍ سٞتًَٔ ٽٚتٕيٌ إتز. ٕتذٔ       ٍٓيٙتى  ثت

ډجتش  ثتٍ   ي ډتَىان   َب دَٖثـٍسٚوٕٜ ىٹٕٸ ىٍ ّ اٍائ ډى٪ًٍ ثٍٽٍ ثبٔي  ٍا ٓؿىييػُٵَأىيَبْ أٍُبثٓ 
ADHD دٌَٔوي ثب ًٽَ ػِئٕبر سًٕٝٴ ومًىٌ ي ىٍ ثلض دَٕاډًن ډياه ر ډَسج٤ ثب  اوؼبڇADHD   ثتب

ٍ      ثٍَٕٓ ىٹٕٸ كمبٔز َتبْ ډتاطَ اُ    َبْ سؼَثٓ اُ ٍئپَىَبْ ىٍډتبوٓ ډشىت٫ً، ثتٍ ػيإتبُْ ډياهچت
ُاْ# ډًٍىإشٶبىٌ ىٍ ىٍډبن أه اهش ڃ دَىاهشٍ إتز. اي ىٍ ډٕتبن    ڂًٕٔڈ إٕٓتطمَ $اځَ و َبْ ثٓ ٕجټ

َ  ٥َُ سإطَِٕ ي ولً ډَىاوٍ َبْ ، ثَ ٍيْ وٺADHD٘ثب ډًػًى ىٍ اٍسجب٣  ٕزثباَمسمبډٓ ډجبكض   سٶپت
سمَٽتِ ٽتَىٌ ي   آوُب  ثٍ ياٽى٘ أه اهش ڃ ي َبْ ثَيُ وٚبوٍِ ًٕٙ ٍيْ ثَ ډَىاوڂٓ اُ اوش٪بٍار اٵَاى ي

ثٍ ؿتٍ ډٮىبٕتز.    ADHDكٺٕٺز ډجش  ثًىن ٵَى ډٌٽَْ ثٍ  ثٍ ٥َف أه ډ٫ً١ً دَىاهشٍ إز ٽٍ ىٍ
َمشتب اُ ي١تٮٕز    اوياُْ ثٓ ؿٚڈّ ثب اٍائ ADHDډجش  ثٍ ي ډَىان  َب دَٖثـٍډٚبيٌٍ ثب  ىٍوُبٔز ٽشبة
ٽمتټ ٽتَى ستب    ُتب  آو سًان ثٍ ىَي سب ثياوٕڈ ؿڂًوٍ ډٓ ثٍ ډب أه اډپبن ٍا ډٓ ADHDډجش  ثٍ اٵَاى ډٌٽَ 

 سَْ ىاٙشٍ ثبٙىي. ډىياوٍ ُويځٓ ١ٍبٔز
َبْ ٵَايان ىٽشَ ٽبدبڅپب ىٍ ٍإشبْ ٽمټ ثتٍ ىٍٻ ي ٵُتڈ    ىٍ أىؼب ٝمٕمبوٍ ثٍ ُٕڈ هًى اُ س ٗ

 ٽىڈ. ٹيٍىاوٓ ډٓ ثباَمٕزأه ډ٫ً١ً ِ سَډبن ىٍثبٍ ػبډ٬
 ډبٍٻ آ.ٽٕٖچٕپب ئَأٚڂَ ډؼمً٭ٍ،

 َب ي ډَىان ىٍډبوٓ ثب دَٖثـٍ انډؼمً٭ٍ ٍيسچغ دَٕاډًن ډٚبيٌٍ ي ٍي -
 2009ډٍ  1ٽبڅغ وًٕػَٕٓ. -
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 پیشگفتار

ٙيٌ ىٍ ډٕبن   ٙىبهشٓ سٚوٕٜ ىاىٌ سَٔه اهش ڃ ٍيان # ډشيايڃADHDٓ $ٵٮبڅ ثٕ٘ اهش ڃ وٺٜ سًػٍ/
ٍ    #.APA،# 2000دِٙتپٓ آډَٔپتب $   ٍيان إز $اوؼمه ٽًىٽبن ي وًػًاوبن  ډ٦تبثٸ اٍٹتبڇ ډىشَٚٙتيٌ ى

ىٍٝتي   7ستب   3وِىٔټ ثٍ  DSM-IV-TR،APA، 2000#$ َبْ ٍياوٓ ٍاَىمبْ سٚوٕٞٓ ي آډبٍْ اهش ڃ
ًٙوي. أه اډَ ثيان ډٮىب إز ٽٍ ثب سًػٍ  أه اهش ڃ سٚوٕٜ ىاىٌ ډٓ ډجش  ثٍاُ ٽًىٽبن ٕىٕه ډيٍٍٕ 

ډيٍٕتٍ   ډٕچٕتًن وٶتَ ٍٕتٕيٌ إتز ي ٽًىٽتبن ٕتىٕه       ډشليٌ ثٍ ٕٕٞي ػمٮٕز أبلار سبُځٓ ثٍثٍ آوپٍ 
#، ؿٕتِْ  2003 ډشلتيٌ،  أه ػمٮٕز َٖشىي $اىاٌٍ َٕٙمبٍْ أبلار اُ ٽڄ ىٍٝي 24 ٕ٘يث ٽڈومبٔىيٌ 

 أه اهش ڃ سٚوٕٜ ىاىٌ ًٙوي. ډجش  ثٍ سًاوىي ډٓ ډشليٌ ډٕچًٕن ٽًىٻ ىٍ أبلار 5سب  2ىٍ كييى 
ٓ  ٍاَىمبْ  څتٓ ډٮَٵتٓ   اهش ٭ىًان ثٍٍا  APA، 2000 #ADHD$ ٍياوٓ َبْ اهش ڃ آډبٍْ ي سٚوٕٞت

 1ثتٍ   9ىاىٌ ي وٖجز اثتش ْ دٖتَان ثتٍ ىهشتَان ىٍ آن       ٍم َب دَٖثـٍ٭ميٌ ىٍ ثٕه  ٥ًٍ ثٍٽىي ٽٍ  ډٓ
َ  وِىٔټ 1ثٍ  3أه ډِٕان ثٍ ٍٹڈ  ثَهٓ اُ دْيَٚڂَان ډمپه إز ثَ دٕٚىُبى ثىب يػًى  ثب أهإز،   ست

ٍ َبْ  # ي كشٓ ډٺبىَٔ ثبلاسَ وِٕ ىٍ ٕبَٔ ىاى2006ٌ ثبٙي $ثبٍٽچٓ،  إتز   ٙتيٌ   ځَٕٙىبٕتٓ ډٚتبَيٌ   َمت
ډٕچٕتًن   5/4 ستب  8/1سًان ؿىٕه ثَآيٍى ٽَى ٽٍ  ډٓ ا٥ ٭بر ٔهثىبثَاي  ٕؼٍىٍوش #؛2002 ثَاْ ډظبڃ، ثَى،$

 .ًٙوي ډٓ  سٚوٕٜ ىاىٌ ADHDډجش  ثٍ ډشليٌ   ي وًػًاوبن ډٌٽَ ىٍ أبلار َب دَٖثـٍ وٶَ اُ
ADHD  َب ي وًػًاوبن ډٌٽ ډٕبن دَٖثـٍ ىٍوٍ سىُب  ٍ ٍ  ٍاآوُتب   َ ٫ًٕٙ ثٕٚتشَْ ىاٍى ثچپت  اكشمتبڃ  ثت
#. ىڅٕڄ يػًى أه سٶبير آن إز ٽتٍ  2006 $ثبٍٽچٓ، ىَىي ډٓثَاْ ىٍډبن ٕ ډز ٍيان اٍػب٫ ثٕٚشَْ 

ىاٙتشٍ ي   ىاٍْ هًٔٚتشه ٽًىٽبن ي وًػًاوبن ډٌٽَ ثٍ ٙپڄ ډشٮبٍٳ ډٚتپ ر ثٕٚتشَْ ىٍ اٍسجتب٣ ثتب     
ثتَاْ  آوُتب   ياڅئه ي ډٮچمتٕه  ٍي اُأهىَىي.  ٍٕ ثَيُ ډَٓبْ أٌأٓ ٙئيسَْ ٍا ىٍ هبوٍ ي ډيٍ وٚبوٍ

ٓ وٕبُډىيوي ي ډؼجتًٍ   ډٖب٭يرډًاػٍُ ثب أه ډٚپ ر ثٍ  ستب اُ ډشوٞٞتٕه ٕت ډز ٍيان ي     ٙتًوي  ډت
 آډًُٗ ىٍهًإز ٽمټ ٽىىي.

ٓ  ثتٍِٿ ِ ىيٍاٵَاى ډجش  ستب   ٙٞز ىٍٝي اُ سب ؿُڄىٍ ثٕه  ADHD َبْ اُ وٚبوٍ ٽبډچّٓ ىاډى  ٕتبڅ
سًان ؿىٕه سومٕه ُى  ډشليٌ ډٓ َبْ َٕٙمبٍْ أبلار ىاىٌ ثَإبٓ #.2006 $ثبٍٽچٓ، ٽىي ډٓ سيايڇ دٕيا

ٓ  ثتٍِٿ  ىيٍان ىٍ ADHDډجتش  ثتٍ   ډٕچًٕن وٶَ اُ ٽًىٽبن ي وًػًاوبن  3سب  2/1ٽٍ ىٍ كييى  وٕتِ   ٕتبڅ
ٙتپڄ  ًٙاَي ثتٍ   ٔهثىبثَا ىَىي؛ ىٍٝي اُ أه ػمٮٕز ٍا سٚپٕڄ ډٓ 90آن َٖشىي ي ډَىان  سإطَٕسلز 

 ډَى َٖشىي. ADHDډجش  ثٍ  ثٍِځٖبلانٍيٙىٓ كبٽٓ اُ آن إز ٽٍ اٱچت 
ٓ   كًآي ٵٮبڅٓ/ سپبوٚڂَْ  ثٕ٘ ىي ثٮي ىٍ ٹبڅت ADHDَبْ  وٚبوٍ ٓ  دَستٓ/ ثت ٍ  و٪مت ثىتيْ   ٥جٺت

ثَيُ سپبوٚڂَْ ٓ ي /ٔب ٵٮبڅ ثٕ٘سًػُٓ اُ  َبْ ٹبثڄ وٚبوٍ ٥ًٍډٮمًڃ ثٍَب ي وًػًاوبن  دَٖثـٍ .ًٙى ډٓ
 َتب  ىٍ دٕتَيْ اُ ىٕتشًٍَب ي ىٕتشًٍاڅٮمڄ   آوُب  ٽىي. ٱچت ىٍ هبوٍ ي ډيٍٍٕ س٪بََ دٕيا ډٓىَىي ٽٍ ا ډٓ

ْ  ٵٮبڅٕتز اه څڂتَْ ىٍ ٽت ٓ ىٍٓ ي ىٍ ػَٔتبن ثٖتٕبٍْ اُ      ىًٙاٍْ ىاٙشٍ ي ثٍ ثلض ٽَىن ي  َتب
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ٓ    ډٮمًڃ هبوڂٓ $ثَاْ ډظبڃ َىڂبڇ َٝٳ ي٭يٌ ځتَأ٘ ىاٍوتي.    #َبْ ٱٌا ي ىٍ ٥تٓ ځتَىٗ هتبوًاىځ
ډجش  ثٍ َب ي وًػًاوبن  ٍيُډٌَ و٪َٕ څجبٓ دًٕٙين ي سپمٕڄ سپچٕٴ هبوڂٓ ثَاْ دَٖثـٍ اوؼبڇ ٽبٍَبْ

ADHD وبٽبٵٓ ثتًىن ډُتبٍ سپبوتٍ     ىًٙاٍ إز ي ډلييىٔز ىٍ ٵَاهىبْ سًػٍ، سلمڄ وبٽبډٓ دبٕٔه ي
 .ًٙى ډٓاُ ٵٮبڅٕز ىٍ كبڃ اوؼبڇ آوُب  اٱچت ډىؼَ ثٍ اولَاٳ

ډجتش  ثتٍ   َب إز. ثٍ َمٕه ىڅٕڄ ډَىان  ىبٔٓ ثَاْ أه وٚبوٍوِٕ ثٮي ىٔڂَ ډشيايڃ ي َُٔثسپبوٚڂَْ 
ADHD  ٍىاٍْ هًٔٚشهاٱچت ى   ٍ ٍ  ډٚتپڄ ىاٙتش ٍ ٭ىتًان اٵتَاىْ    ي ثت ً  ډٺبثچت ي دَهبٙتڂَ ٙتىبهشٍ    ػت

َ  ي ثتَاىٍان  هًاََ ي ياڅئه، ئٌْ ثٍ$هبوًاىٌ  ا٭٢بْ ثب ثبٍَب ADHDډجش  ثٍ  ًٙوي. ډَىان ډٓ  ،#َمٖت
ًٙوي ٽٍ ډًػت َٕهًٍىځٓ أه اٵتَاى   ىؿبٍ سٮبٍٟ ډٓ هًى# ٽبٍٵَډبٔبن ٌْٔي ثٍ$ َمپبٍان ي ډٮچمٕه

 .ًٙى ډٓآوُب  ىٍ َىڂبڇ سٮبډڄ ثب
ٍ سپبوٚتڂَ،   ADHDډجش  ثٍ ثَهٓ اُ ډَىان  ً  ډٺبثچت ٔتب دَهبٙتڂَ وٕٖتشىي ي ىٍ ٭تًٟ ىؿتبٍ       ػت

ان أه ډتَى  ٽبٍْ َٖشىي. و٪مٓ ي ډٚپڄ ىٍ سپمٕڄ سپچٕٴ ي ٵَاډًٗ ىٍ ٵَاهىبْ سًػٍ، ثٓ ډلييىٔز
اډب اٱچتت ىاٍاْ ډٚتپ ر سلٞتٕچٓ     ىَىي ٍِْٔ ُٔبىْ ثَيُ ومٓ ٥ًٍډٮمًڃ ىٍ ىيٍان ٽًىٽٓ ثَين ثٍ

َبْ سلٕٞچٓ ٭مًډٓ $ثَاْ ډظبڃ وًٙتشه، هًاوتين ي    َبْ هًى ىٍ ډُبٍر َٖشىي ي اُ ٕبَٔ َمپ ٕٓ
ٓ ي اٵتَاى   آٵَٔىٓ ثبٙتي  ډٚپڄّ وٚبو سًاوي ډٓو٪مٓ ثٍ ٙپڄ هبٛ  ثٓ ډبوىي. ٭ٺت ډٓ #ٍٔب١ٕبر و٪تڈ   ثت
ىاٍوتي،   ډٚتپڄ  َتب، ىٵشََتب ي ٕتبَٔ يٕبٔچٚتبن     اٍسجب٣ ثب دٕڂَْٕ سپبڅٕٴ ي وڂُياٍْ ٽشتبة  ىٍ ډٮمًلاً
ىٵٮبر ثتٍ ىڅٕتڄ    أه اډَ ډًػت َٕهًٍىځٓ ياڅئه، ډٮچمٕه، ٽبٍٵَډب ي َمَٖ هًى ٙيٌ ي ثٍ ٕؼٍىٍوش

 ًٙوي. ٽبٍ ثًىن سًثٕن ډٓ ٵَاډًٗ
اډتَْ ډشتيايڃ    ADHDډجش  ثتٍ  َب ي ډَىان  َٖثـٍډَسج٤ ثب ٕبُځبٍْ اػشمب٭ٓ ىٍ ډٕبن د ډٚپ ر

ٓ      ىاٍْ هًٔٚتشه ثتٍ ىڅٕتڄ    إتز. أته ٽًىٽتبن    ثتتب  ي ډُتتبٍ سپبوتٍ ١تٮٕٴ ىٍ َىڂتبڇ سٮبډتڄ اػشمتب٭
َىڂتبڇ ډچلتٸ ٙتين ثتٍ      ADHDډجتش  ثتٍ   َبْ  ثَاْ ډظبڃ دَٖثـٍ َبْ هًى وبډًٵٸ َٖشىي. َمپ ٕٓ
آوپتٍ  ِ ا ثٍ ىٕز ځَٵشٍ ي و٪َ هًى ٍا ىٍثبٍٽىىي سب ٍَجَْ آن ٍ ٕٮٓ ډٓ ٙبن َبْ َمپ ٕٓځَيَٓ اُ 

ىٍ ډٚبٍٽز ىٍ اډتًٍ  آوُب  ؿٍ ٵٮبڅٕشٓ ىٍ ځَيٌ ثبٔي ثٍ اوؼبڇ ٍٕي ثٍ ىٔڂَان سلمٕڄ ٽىىي. ٭ يٌ ثَ أه
 ٽىىتي.  اْ اوٶؼبٍْ ثَهًٍى ډٓ اځَ وشًاوىي ډ٦بثٸ ډٕڄ هًى ٭مڄ ٽىىي ثٍ ًٌٕٙ ىؿبٍ ډٚپڄ ثًىٌ ي اٱچت

ٔتبثٓ ي كٶت٨ ٍياثت٤ ډ٦چتًة ثتب       ىٍ ىيٕتز  ADHDډجش  ثٍ  َبْ ثـٍىٍوشٕؼٍ أه اډَ ثٖٕبٍْ اُ دَٖ
 ىاٍوي. َبْ هًى ډٚپڄ َمپ ٕٓ

ٕبڅٓ سيايڇ دٕتيا   سب ثٍِٿ ADHDډجش  ثٍ ٙيٌ ىٍ ٽًىٽبن ي وًػًان ډٌٽَ  اٱچت ډٚپ ر ډٚبَيٌ
ٍ ٽبٍٙبن ٍا  ٥ًٍډٮمًڃ ىٍ ثَآيٍىٌ ٕبهشه ډ٦بڅجبر ٙٲڄ هًى ډٚپڄ ىاٙشٍ ي ثٍآوُب  ٽىي. ډٓ  برىٵٮت  ثت

ٽىىي، ٍٕٕيځٓ ثٍ اډًٍ ٍيُډٌَ وڂُتياٍْ ډىتِڃ $ثتَاْ ډظتبڃ ثتٍ ٔبىٕتذبٍْ ُډتبن دَىاهتز          ٭ًٟ ډٓ
 ثٍِځٖبلانًٙوي.  ډٖئًڅٕز ٹچمياى ډٓ ىًٙاٍ إز ي اٱچت اُ ىٔي ىٔڂَان اٵَاىْ ثٓ ٙبن ثَاْ #َب ٹج٠
ىاٍوتي.   ١تٮٴ سپبوٚتڂَْ  ځَْٕ ي ځبٌ وِٕ ىٍ ٹ٢بير ثٍ ىڅٕڄ سيايڇ  ىٍ سٞمٕڈ ADHDډجش  ثٍ ډٌٽَ 
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ٓ    ٭ىًان َمَٖ ي وبډِىَبٔٓ ډٚتپڄ  ٭ يٌ ثَ أه ثٍ ٙتًوي ي ثتٍ ٙتپڄ ډشٮتبٍٳ ىٍ      آٵتَٔه سًٝتٕٴ ډت
 ١ٮٕٴ َٖشىي. ٵَُويدَيٍَْبْ  ډُبٍر

َتبْ   ثٍ ىڅٕڄ ثَيُ ډٚپ ر ډشٮيى ىٍ ك٦ٍٕ ADHDډجش  ثٍ ډٌٽَ  ثٍِځٖبلانٽًىٽبن، وًػًاوبن ي 
ىاٍاْ ډٚتپ ر   ADHDډجش  ثٍ َبْ  َ دَٖثـٍهًٍوي. ثٍ ىڅٕڄ آوپٍ ثٕٚش ٭مچپَى ٍيُډٌَ ٙپٖز ډٓ

َ  ي ډٮچمٕه ياڅئه، ًٙوي ي ډ ډز ي سىجٍٕ ډٓ ثٍِځٖبلانىٍدٓ س٤ًٕ  ٍٵشبٍْ َٖشىي، دٓ  ډتَاٹجٕه  ٕتبٔ
ثٕىىي. ډَىان  ډٓآوُب  اٝ ف ي سًثٕن كبڃ ىٍ ٍا اٱچت هًى ADHDډجش  ثٍ  ډٌٽَ وًػًاوبن ي َب دَٖثـٍ
ثتٍ   ٓدَُكمشٽبٍ آوُب  ثٍِٿ ٽَىن ٵَُوي ثَاْ َمَٖٙبن ثًىٌ يىٍ ډٮَٟ سٮبٍٟ ثب  AHDH ډجش  ثٍ
ِ   ىٍوشٕؼٍ أه اډَ ثَيُ ډٚپ ر ىٔڂَ ؿًن ٭ِر ٍٕي. و٪َ ډٓ سلٞتٕچٓ ډلتييى،   ِ وٶٔ دتبٕٔه، اوڂٕت

اډَْ ډشتيايڃ إتز. أته ډٚتپ ر      ADHDډجش  ثٍ اُ اوياٌُ ىٍ ډٕبن ډَىان  هٚڈ ي كٖبٕٕز ثٕ٘ 
هتًة ثتب ياڅتئه، ډٮچمتٕه،     ّ ىاٙتشه ٍاث٦ت   بًسٚئي ٙيٌ ي وُبٔشت  ADHDَبْ ايڅٍٕ  طبؤًٍ ثَ اطَ وٚبوٍ

 ٽىي. ىًٙاٍسَ ډٓ ADHDډجش  ثٍ  ډَىان َمَٖ، َمپبٍان ي َمشبٔبن ٍا ثَاْ
ىٍ ډٮَٟ ه٦َ ىؿبٍ ٙين ثٍ ٕبَٔ ډٚپ ر وِٕ َٖشىي. ىٍ كييى وٕمٓ اُ  ADHDډجش  ثٍ ډَىان 

ٍ ٙىبهشٓ َٖشىي ٽٍ  بَٔ اهش لار ٍيانَبٔٓ اُ ٕ ىاٍاْ وٚبوٍ AHDHاٵَاى ډٌٽَ ډجش  ثٍ  ٍ  ثت ٭متيٌ   ٥تً
#. أته  2006 اْ ي اهش ڃ ٕچًٻ إز $ثبٍٽچٓ، اٵَٖىځٓ، ا٦١َاة، اهش ڃ وبٵَډبوٓ ډٺبثچٍِ َٕويىٍثَځ
آوُتب   ؿُبٍڇ اُ ثٕٚشَ إز ي ٍٕ ډَاست ثٍ ADHDډجش  ثٍ ډٌٽَ  ثٍِځٖبلاناهش لار ىٍ ډٕبن  ُډبوٓ َڈ

ىٍ  ADHDډجش  ثتٍ  . وًػًاوبن ي ډَىان ډٌٽَ ًٙوي ډٓ َْ وِٕ سٚوٕٜ ىاىٌ ډجش  ثٍ اهش ڃ ٍياوٓ ىٔڂ
 ٍ   اكشمتبڃ  ډٮَٟ ه٦َ ىٍځَْٕ ىٍ ٍٵشبٍَبْ ډؼَډبوٍ ي ًٕءډَٞٳ ډًاى ډويٍ َٖشىي. ٭ يٌ ثَ أه ثت

كتياٹڄ   ADHDډجش  ثتٍ  َبْ  ًٕڇ دَٖثـٍ ُٔبى ىاٍاْ ډٚپ ر سلٕٞچٓ ٵَايان َٖشىي. ىٍ كييى ٔټ
ُ   ًٕڇ آډًُٗ ئٌْ ىٍٔبٵز ډٓ ، وِىٔټ ثٍ ٔټاوي ٙيٌَىيى ثبٍ ىٍ ډيٍٍٕ ډ ٔټ  ٽىىي، ىٍ كتييى وٕمتٓ ا
ډيٍٕتٍ ٍا ستَٻ ٽتَىٌ ٔتب اهتَاع       ىٍٝي 33 سب 10، اوي ځَٵشٍثبٍ كپڈ سٮچٕٸ اُ ډيٍٍٕ  ٔټ كياٹڄآوُب 
 #.2002 َىٚبي،ٍٕبوىي $ ډٓسلٕٞ ر ىاوٚڂبَٓ هًى ٍا ثٍ دبٔبن آوُب  اُ ىٍٝي 10 ي سىُب اوي ٙيٌ

سَٔه ثو٘ اُ اٵَاى اٍػب٭ٓ َُٔ ٕىٕه ٹبوًوٓ ٍا  ثٍِٿ ADHDډجش  ثٍ َب ي وًػًاوبن ډٌٽَ ٍ دَٖثـ
ثتٍ ٙتپڄ ٵِأىتيٌ ىٍ     ADHDډجتش  ثتٍ   ډتٌٽَ   ثٍِځٖتبلان ىَىي ي  ىٍ ىٍډبن ٕ ډز ٍيان سٚپٕڄ ډٓ

َ ىٍ ٕتبُځبٍْ ثتب ډ٦بڅجتبر    آوُب  ػٖشؼًْ ىٍډبوٓ َٖشىي سب ثٍ  ٍي ُوتيځٓ ٽمتټ ٽىتي، اُأته    ِ ٍيُډت
ىٍ ډىتبث٬ ُٔتبىْ ثتٍ     َبْ ىٍډبن أه اهش ڃ اكب٥ٍ ىاٙشٍ ثبٙتىي.  ثٍ ٍيٗ إز سب ډشوٕٞٞه ١َيٍْ

سىُتب ثتَ ٍيْ   آوُتب   ىٍ اٱچتت  يػتًى ٙيٌ إز، ثب أه  ٙىبٕٓ ي ىٍډبن أه اهش ڃ دَىاهشٍ ثٍَٕٓ ٕجت
ىاٍئٓ ٱَٕ  َبْ ىٍډبنَبْ اٝچٓ سمَٽِ ٙيٌ إز. دًٙ٘  ډىبٵ٬ إشٶبىٌ اُ ىاٍيَب ىٍ ډًاػٍُ ثب وٚبوٍ

َبْ ډوشٜ ډشوٕٞٞه وِٕ ډ٦بڅت ُٔتبىْ   ثٍ ډياه ر ٵَُويدَيٍْ ډلييىٙيٌ ي ٽشبة ٥ًٍډٮمًڃ ثٍ
ٍ     اوي. ٭ يٌ ثَ اْ اهشٞبٛ وياىٌ ٍا ثٍ ٕبَٔ ډياه ر ډٚبيٌٍ  أه ىٍ ډىتبث٬ ډوٞتًٛ ډشوٞٞتٕه ثت

دَ ٽَىن أته  . َيٳ ٽشبة ٍاَىمبْ كب١َ ًٙى ډٓٽمشَ اٙبٌٍ وٕبَُبْ ئٌْ ډَىان ډجش  ثٍ أه اهش ڃ 
 اْ، آډًُٙٓ ي دِٙپٓ ثتب ځتَأ٘ ئتٌْ    ي اٍائٍ ډَيٍْ ثَ ډياه ر ډٚبيٌٍ ىٍ اىثٕبر سوٞٞٓ هلأ
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 إز. ADHDډجش  ثٍ ډٌٽَ  ثٍِځٖبلانًْٕ وٕبَُبْ ٽًىٽبن، وًػًاوبن ي  ثٍ
ٙىبٕتٓ ي ٕتَٕ    ٙيٌ إز. ثو٘ ايڃ ثتٍ سًٝتٕٴ، ٕتجت    كب١َ ثٍ دىغ ثو٘ سٺٖٕڈ ٍاَىمبْٽشبة 

أٍُبثٓ ي سٚوٕٜ اٵشَاٹٓ ثتب سمَٽتِ    َبْ ًٌٕٙإز. ىٍ ثو٘ ىيڇ  ٔبٵشٍ اهشٞبٛ ADHDَبْ  وٚبوٍ
ډٚتپ ر ٍٵشتبٍْ،    ډتَيٍ ٙتيٌ ي   ډٌٽَ ثٍِځٖبلان ي وًػًاوبن َبْ ډشيايڃ ىٍ ٽًىٽبن، ثَ ٍيْ وٚبوٍ

َتبْ اػشمتب٭ٓ ثٍَٕتٓ     اْ أه اٵَاى ىٍ هبوٍ، ډيٍٍٕ، ډلڄ ٽبٍ ي ډًٹٮٕز سلٕٞچٓ، اػشمب٭ٓ ي كَٵٍ
سب ثتٍ ډشوٞٞتٕه ىٍ ٙتىبهز     ٙيٌ ٕټسٶپَبْ طبؤًٍ  َبْ اٝچٓ $ايڅٍٕ# اُ وٚبوٍ ىٕه وٚبوٍٙيوي. َمـ

َبٔٓ ٽمټ ٽىىي ٽٍ ىٍ إٕٓت ٽچٓ ثَيُ ٔبٵشٍ ىٍ اٵتَاى ډتٌٽَ    َبْ ډوشچٴ وٚبوٍ دٕـٕيځٓ ي سى٫ً ځَيٌ
ٍ     ADHDډجش  ثٍ  ِ ىيٍَتب اُ   ىهٕڄ َٖشىي. ٫ًٕٙ ي َٕٕ ثٕمبٍْ وِٕ ثب سمَٽتِ ثتَ ٍيْ دٕٚتَٵز وٚتبو

ډشىً٭ٓ ٽتٍ ډشوٞٞتٕه ىٍ    َمـىٕه اثِاٍَبْ َبْ وًػًاوٓ ي ثٍِځٖبڅٓ سَٚٔق ٙيٌ ي ٽًىٽٓ سب ٕبڃ
إشٶبىٌ ٽىىتي،   ADHDَبْ  ثَاْ سٚوٕٜ وٚبوٍآوُب  اُ سًاوىي ډ٦ًٕٓف ډوشچٴ آډًُٗ ٕ ډز ٍيان 

َف سُٖٕڄ سٚتوٕٜ اٵشَاٹتٓ ډ٦ت    ډى٪ًٍ ثٍډًٍى ثٍَٕٓ ٹَاٍ ځَٵشىي. ىٍ دبٔبن وِٕ ډ١ًً٭بر سٚوٕٞٓ 
 ٌ إز.ٙي

َبْ ٱبڅت ډًٍى إشٶبىٌ سًٕت٤ ډشوٞٞتٕه ٕت ډز ٍيان     ٍيِٗ ىٍثبٍػبډ٬  ٙتپڄ ثٍ  3ىٍ ثو٘ 
ٓ   هبٛ ډٚبيٌٍ ثَاْ ډًاػٍُ ثب وٚبوٍ َبْ سپىٕټىٍ أه ثو٘  ثلض ٙيٌ إز.  ي ADHD َتبْ اٝتچ

ٛ       َبْ ئْځٓ  ي وًػًاوتبن  ٙتبن ثتَاْ ٽًىٽتبن،    ډَسج٤ ثتب آن اُ څلتب٧ ٭مچتٓ ډ٦تَف ي ٽتبٍثَى هتب
ٍ ٍإتشب   َمتٕه َٙف ىاىٌ ٙتيٌ ي ىٍ   ډٌٽَ ځٖبلانثٍِ ٍ ٵتَىْ،  ِ ډٚتبي ځَيَتٓ ي ٍاَجَىَتبْ   ِ ډٚتبي

ثتَاْ ٽمتټ ثتٍ يٍيى َمٖتَان       ئتٌْ  َبْ سپىٕټ٭ يٌ ثَ أه  ىٍ اىاډٍ ًٽَ ٙيٌ إز.ٵَُويدَيٍْ 
ٓ  ډجشىٓ ثَ سَٚٔټّ ٍاث٦ىٍ أؼبى آوُب  ثٍ ػَٔبن ىٍډبن ډٮَٵٓ ٙيٌ ٽٍ ثٍ ADHDډجش  ثٍ ډَىان   ډٖتب٭

ٓ   ADHDډجتش  ثتٍ    اْ ٽٍ ثتٍ ډتَى   ، ٍاث٦ٍٍٕبوىي ډٓثٕمبٍ ٔبٍْ  ٍث ٓ    ٽمتټ ډت اٗ ٍا ىٍ  ٽىتي ستب سًاوتبٔ
 ٍٕٕيځٓ ثٍ ي٩بٔٴ ٍيُاوٍ، وڂُياٍْ ٙٲڄ، ډئَٔز هبوٍ ي ديٍ ثًىن ثُجًى ثوٕٚيٌ ي اٝ ف ٽىي.

ٓ  ثٍ 4 ثو٘ دتَىاُى ٽتٍ ثتٍ ٙتپڄ ئتٌْ ډىبٕتت ي١تٮٕز         ډَيٍ آن ىٕشٍ اُ ډياه ر آډًُٙٓ ډت
َبْ سلٕٞچٓ َٖشىي. أه ثو٘ ىاٍاْ  ىٍ ډل٤ٕ ADHDډجش  ثٍ  ډٌٽَ ثٍِځٖبلان ي وًػًاوبن ٽبن،ٽًى

ي ٕتبَٔ   #ٙبډڄ ډٚبيٍان ي ٍيان ٙىبٕبن ډيآٍ$ثَاْ ډشوٕٞٞه ٕ ډز ٍيان  ْٵَى ډىلَٞثٍاٍُٗ 
ٓ    ډشوٕٞٞه ٕ ډز ٍيان إز ٽٍ ىٍ ډل٤ٕ ٽىىتي. ىٍ أته ثوت٘ ثتٍ ثٍَٕتٓ       َبْ سلٞتٕچٓ ٽتبٍ ډت

ٍ   َبْ ډ ٍيٗ ٙتيٌ إتز. َمـىتٕه     ئَٔز ٍٵشبٍ ىٍ ٽ ٓ ىٍٓ ثب سمَٽِ ثَ ٹتًاوٕه ٍٵشتبٍْ دَىاهشت
ډجتش  ثتٍ   ي ىاوٚتؼًٔبن ډتٌٽَ    آډتًُان  ىاو٘ډى٪ًٍ ٽمټ ثٍ ىاٙشه ٭مچپَى ثُشَ  اٝ كبر آډًُٙٓ ثٍ

ADHD  َٕٕؿٕتيډبن ٵِٕٔپتٓ ٽت ٓ ىٍٓ، إتشٶبىٌ اُ     ِ ولًىٍ ٽ ٓ ىٍٓ ډَيٍ ٙيوي ٽٍ ٙبډڄ سٲ
ٗ  َبْ آډًُٙٓ ٍيٗ ٘      ئٌْ ي إتشٶبىٌ اُ ٍي آډتًُ ىٍ كتٕه اوؼتبڇ     َتبٔٓ ثتَاْ ثُجتًى ٭مچپتَى ىاوت
 ٽ ٕٓ ي ثبٹٓ ډبوين ثَ ٍيْ سپچٕٴ َٖشىي. َبْ ٵٮبڅٕز

ٓ وٚتبن   َٕدِٙټٱ ډشوٕٞٞه ثٍ ٽشبة أه 5ثو٘  ىٍ اٍائٍ ٙيٌ ا٥ ٭بر ستب ؿڂًوتٍ ثتب     ىَتي  ډت
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 ADHDډجش  ثتٍ   ډٌٽَ ثٍِځٖبلان ي وبنوًػًا ٽًىٽبن، ثَاْ ىٍډبن ىاٍيَب إشٶبىٌ اُّ ُډٕىىٍ  دِٙپبن
ْ  ي ٍياوٓ َبْ ىٍ أه ثو٘ ډلَٻ. َمپبٍْ ٽىىي َ  ىاٍيَتب ٍ  ثتب  ډلتَٻ  ٱٕت ٍ  سًػت  ډٞتَٳ،  وت٫ً  ثت

ً و٪بٍر ثَ ٍيْ  ي ٙب٬ٔ ٭ًاٍٟ سإٕٔيٙيٌ، اطَثوٚٓ ٍ  ډًٍىثلتض  ٙتبن  ډٞتَٳ ِ ولت ٍ  ٹتَا  .اوتي  ځَٵشت
ْ  ػبٔڂِٔه ىاٍي ٍاَجَىَبْ اُ َمـىٕه إشٶبىٌ ٘  ثتَا ٍ  ٽتبَ ْ  وٚتبو ٙتبډڄ ا٥ ٭تبر ىٍ    ADHD َتب

. ثٕبن ٙيٌ إتز ٱٌأٓ ثٍ ٙپڄ دْيَ٘ ډلًٍ ي ډشًاُن  ي ځٕبَٓ َبْ ډپمڄ اطَثوِٚٓ ىٍثبٍىٕشَٓ 
# َمٖتَان ٙتبن   ٔب ياڅئه$ ADHDډجش  ثٍ  ډَىان َيأز ثَاْ ثُشَْ آډبىځٓ ډشوٕٞٞه ٥َٔٸ أه اُ
 .ىاٙز هًاَىي ،ُاْ اكشمبڅٓ ٕٕتآ ي اطَ ثٓ َبْ ىٍډبنثب ثَكٌٍ ىاٙشه اُ  اطَثو٘ َبْ ىٍډبن ًْٕ ثٍ

ٓ ٽشبة كب١َ ٍاَىمبٔٓ ٽبٍثَىْ ي دْيَٚتٓ ي ډىجت٬    ثتَاْ ډشوٞٞتٕه ٕت ډز ٍيان ي     ثباٍُٙت
أه ډشوٕٞٞه ٍيان ٙىبٕبن، ډٚتبيٍان ي ډتيىٽبٍان هتيډبر ٕت ډز ٍيان      .ٍيى آډًُٗ ثٍ ٙمبٍ ډٓ
ٙتبٱڄ ىٍ ډتيآٍ    ډشوٕٞٞه سَثٕشٓ ٔٮىٓ ډٚتبيٍان ي ٍيان ٙىبٕتبن   ٥ًٍ َمٕهىيڅشٓ ي هًٞٝٓ ي 

، ډٚبيٌٍ ٙىبٕٓ ٍيان َبْ ٍٙشٍاڅشلٕٞڄ  ٽشبة َمـىٕه ثب َيٳ ٽمټ ثٍ ىاوٚؼًٔبن ي ٵبٍٯ أهَٖشىي. 
ٽبٍ ثب أه  ىٍ َىڂبڇآوُب  َبْ ډًٍى وٕبُ يٕٕچٍ ثب٭ض ٍٙي ډُبٍر ي ډيىٽبٍْ ٥َاكٓ ٙيٌ إز سب ثئه

ن ىٕتشٍ اُ إتشبىان ٍاَىمتبٔٓ ٽتٍ ىٍ     ځَيٌ اُ ثٕمبٍان ي ډَاػٮٕه ًٙى. َٕاوؼبڇ آوپٍ أه ٽشبة ثَاْ آ
 ٓ ٍ        ٍإشبْ دَيٍٗ ډشوٕٞٞه ٕ ډز ٍيان ٵٮبڅٕز ډت آن ّ يٕتٕچ  ٽىىتي ي ثتٍ ډىجٮتٓ وٕتبُ ىاٍوتي ستب ثت

َ  ثٍِځٖبلان ي وًػًاوبن َبْ ډًٍىوٕبُ اٵَاى سلز و٪بٍر هًى ٍا ىٍ ػَٔبن ٽبٍ ثب ٽًىٽبن، ډُبٍر  ډتٌٽ
 ، ًٕىډىي إز.ثُجًى ثوٚىي ADHDډجش  ثٍ 
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 1 فصل

  ADHD  َای وشاوٍ

ٓ  كتبڃ  ٙتَف  َتبٵمه  َبٔىَٔتټ  وبڇ ثٍ آڅمبوٓ دِٙپٓ 1885 ٕبڃ ىٍ ٍ  وًٙتز  ٍا ثٕمتبٍاو  ىيٍان ىٍ ٽت
FidgetyPhilٹَاٍ $ ثٓ َبْ ثـٍ ثٕه ىٍ أه  ي ثًى ٽَىٌ ثَهًٍىآوُب  ثب ٥جبثش٘

 ثٍ ػٌاثٓ ىډًٍ اي ثَاْ 1#
ٓ  ٹبثڄ ُډبوِٓ ثبُ سًاوٖشىي ثَاْ أه ٽًىٽبن ومٓ#. 1970 إشًاٍر،$ ٍٵز ډٓ ٙمبٍ ثمبوىتي ي   آٍاڇ ستًػُ
 اُ ثًىوتي.  سمبٓ ىٍآوُب  ثب ٽٍ ٙي ډٓ َٕاٵپىيځٓ اٵَاىْ ثب٭ض ثًىٌ ي ىًٙاٍ اٱچتآوُب  ٽىشَڃ ٕؼٍىٍوش
ٓ ِ ىيٍ ىٍ ٍٵشبٍْ َبْ وٚبوٍ سَٔه آٵَٔه ډٚپڄ ي سَٔه ډشيايڃ اُ ٔپٓ ٓٵٮبڅ ثٕ٘ سبٽىًن ُډبن آن  ٽتًىٽ

 .ًٙى ډٓ ډلًٖة
 ىاٍاْ# َتب  دَٖثـٍ ئٌْ ثٍ$ ٽًىٽبن اُ ثَهٓ ٽٍ ثَىوي دٓ دِٙپبن ثٕٖشڈ ٹَن ايأڄ اُ أه ثَ ٭ يٌ
ٍ  وِىٔتټ  ي١تٮٕز  1902 ٕبڃ ىٍ إشٕڄ ډظبڃ ثَاْ. َٖشىي سًػٍ كٶ٨ ىٍ سًػُٓ ٹبثڄ ډٚپ ر  36 ثت
ِ  كٶ٨ ىٍ هبٝٓ ډٚپ ر ٽٍ ٽَى سًٕٝٴ# ىهشَان ثٍ َٖاند 1 ثٍ 3 وٖجٓ ثَسَْ ثب$ ٍا ٽًىٻ  سمَٽت
ٹجٕڄ ٽًىٽبن ٭ يٌ ثَ ډٚپ ر ىٍ  أه. ىاىوي ډٓ ثَيُ هًى اُ ٍا ٙئيْ ٓٵٮبڅ ثٕ٘ َبْ وٚبوٍ ي ىاٙشٍ

ْ  ډٚتپ ر  ثبٓ ىٍ اٱچت ډًاٹ٬ ٵٮبڅ ثٕ٘سمَٽِ ي  ٓ  دَهبٙتڂَْ،  ؿتًن  ىٔڂتَ ٘  ي وبٵَډتبو  ٓٵٮتبڅ  ثتٕ
ځٌٙشٍ أه ډٖئچٍ دٌَٔٵشتٍ ٙتيٌ إتز ٽتٍ      ٝيٕبڃثًىوي. ثئه سَسٕت اُ وِٕ ىٕز ثٍ ځَثٕبن  َٕؼبوٓ
ٓ  ٵِين ډٚپ ر ىاٍاْ ٽًىٽبن اُ ثَهٓ ٍ  كٶت٨  ي ٽىٚت  ٹبڅتت  ىٍ ٍا ډٚتپ ر  أته  ي َٖتشىي  سًػت

ٍ  ىٍ اٱچتت  ډٚپ ر اُ ىٕشٍ أه ي ىَىي ډٓ وٚبن ٍٵشبٍْ ي َٕؼبوٓ َبْ ىًٙاٍْ  ډٚتبَيٌ  َتب  دٖتَثـ
 .ًٙوي ډٓ

ٜ  اهتش ڃ  ٭ىتًان  ثٍ ٍا آن اډَيٌُ ډب ٽٍ ٕىيٍډٓ  ٍ  وٺت ٘ / سًػت ٓ  (ADHD) ٓٵٮتبڅ  ثتٕ  ٙىبٕتٕڈ،  ډت
ٍ  ډجتش   ٽًىٽتبن  ٽٍ ٽَى هب٥َوٚبن# 1902$ إشٕڄ. إز ثًىٌ ځًوبځًوٓ إبډٓ ىاٍاْ ىٍځٌٙشٍ  أته  ثت
 َتب  وٚبوٍ أه ٽٍ ثًى آن ثَ ٵَٟ 1920ّ ىَ ىٍ. ىَىي ډٓ وٚبن ٍا ٓثباَمٕش "اه ٹٓ ډُبٍ وٺٜ" ٕىيٍڇ
 ثَيُ اكشمبڃ ٽٍ ثًى آن ثَ ٵَٟ َُٔا# 1923 اثبٿ،$ َٖشىي "اُآوٖٶبڅٕز وبٙٓ" ٵشبٍٍْ اهش ڃ ىٍياٹ٬
 ٕتَاوؼبڇ  ثَؿٖتت  أته . إتز  ثٕٚشَ اوي ٙيٌ ډٲِْ اڅشُبة ىؿبٍ سَ دٕ٘ ٽٍ ٽًىٽبوٓ ىٍ ډٚپ ر أه
ٍ  ٭ًاډڄ اطَ ثَ ډٲِْ إٕٓت َُٔا ٙي، سجئڄ "ډٲِْ إٕٓت كياٹڄ" ٭ىًان ثٍ  ٭چتز  وبٙتىبهشٍ،  ي ٙتىبهش

 
إَبٓ Fidgety Phil . ٭جبٍر1 شبن ثٍ  ث ٍٔټ ىإ آٍَ ث َْب ثـ اٍْ اهش لار  ٹ  .ًٙىٓ ډا٥ ٷ  ADDىا



  ADHDهـاٍسُ تا هشداى ٍ پؼشاى هثتلا تِ        22

 

ٍ  ډٲِْ إٕٓتأىپٍ  ٙين ډٚوٜ ثب. ٙيوي ډٓ ٹچمياى َب ٚبوٍو أه ٍ  ثت َ  كتشڈ  ٥تً ٍ  ډىؼت  أته  أؼتبى  ثت
ٍ  اهش ڃ" ثٍ وُبٔز ىٍ ي "ډٲِْ ٽْٽبٍْ كياٹڄ" ثٍ آن وبڇ ًٙى ومٓ ٕىيٍڇ َ  "َٕذَٽٕىشٕتټ  سپبوت  سٲٕٕت
ٍ #. 1957 ٕتًڅًډًوِ،  ي ىوُتبٳ  لاٵَ،$ ٽَى ٓ  اٝت٦ كبر  أته  ستئٍغ   ثت ٓ  ٭چمت ٍ  سٚوٕٞت  اُ ثَځَٵشت
 ډشه ًٕډٕه ىٍ وُبٔز ىٍ ي ځَٵشىي ٵبٝچٍ سًٕٝٶٓ ا٦ٝ كبر ًْٕ ثٍ َب وٚبوٍ أه اكشمبڅٓ ٙىبٕٓ ٕجت
 آډَٔپب دِٙپٓ ٍيان # اوؼمهDSM-III$ ٍياوٓ اهش لار آډبٍْ ي سٚوٕٞٓ ٍاَىمبِْ ٙي و٪َ سؼئي

(APA) ،ووٖت  ىٍ ٕتَاوؼبڇ . ٙي دٌَٔٵشٍ "سًػٍ وٺٜ اهش ڃ" ٭ىًان ثٍ ٍٕمٓ ٙپڄ ثٍ ا٦ٝ ف أه ّ
 اهتش ڃ " ػتبډ٬  ا٦ٝ ف (APA) آډَٔپب دِٙپٓ ٍيان اوؼمه ،1994ډىشٌَٚ ىٍ ٕبڃ  ،DSM-IVؿُبٍڇ 
 .ًٙى ډٓي ىٍ كبڃ كب١َ وِٕ اهش ڃ ٵًٷ ثٍ َمٕه وبڇ ٙىبهشٍ  ٙي ډٮَٵٓ "ٓٵٮبڅ ثٕ٘ –سًػٍ وٺٜ

 ٵٮبڅٓ/ ثٕ٘ ٔٮىٓ َب وٚبوٍ اُ ثٮي ىي DSM- IV اڅِاډبر ثب ډ٦بثٸ ADHD سٚوٕٜ ثَاْ ډشوٕٞٞه
 ٙتپڄ  ثٍ سًاوي ډٓ ADHD  ډٚبَيار ٭ ئڈ ٵَىْ ثَإبٓ. ٽىىي ډٓ أٍُبثٓ ٍا سًػُٓ ثٓ يسپبوٚڂَْ 

ٓ " ،"سپبوٚٓ-ٵٮبڃ ثٕ٘" ٓ  ثت ْ        ي "ستًػُ  ىاٍاْ ٔتب سَٽٕجتٓ اُ أته ىي ثبٙتي. اكشمتبڃ ىاٍى ٽتٍ اٵتَاى
ٞتٓ ډٮٕبٍَتبْ   ثىيْ ثبلا ٍا ىاٙشٍ ثبٙىي څٕپه اڅِاډتبر سٚوٕ  ٥جٺٍ و٫ً ىي ََ ٔب ٔټ اُ ٽبٵٓ َبْ وٚبوٍ
ٍ  ٔهاسًان  ډٓ ًٍٝر ٔهاوٖبُوي. ىٍ  ثَآيٍىٌ ٍا َب ځَيٌ أه ْ  سٺٖتٕڈ اٵتَاى ٍا ىٍ ٔتټ    ځًوت سلتز   ثىتي

 ػبځٌاٍْ ومًى. "وٚيٌ ډٚوٜ ADHD " ثٍ ٭ىًان ډجش ٔبن

ٓ  7 اُ ٹجتڄ  ستب  ٵَى ىٍ َب وٚبوٍ ثَيُ ADHD سٚوٕٜ ىٍٔبٵز ثَاْ ٓ  ٕتبڅڂ  اوؼمته $ إتز  اڅِاډت
 اډپبنِ ىٍثبٍ سٚوٕٞٓ و٪بڇ أه ىٍ ٵ١َٓ دٕ٘ َٕؾ يػًى أه ثب# 92.ٛ ،2000 آډَٔپب، دِٙپٓ ٍيان
 ثٮتي  ٵٞتڄ  ىٍ ADHD  َٕٕ ي ځَٕٙىبٕٓ َمٍ. وياٍى يػًى ثٍِځٖبڅٓ ٕىٕه سب َب وٚبوٍ أه ٔبٵشه سيايڇ
ٍ  لاُڇ يػًى أه ثب ٙي، هًاَىي ىاىٌ َٙف ثٕٚشَ ػِئٕبر ثب َ  ثت ٍ  إتز  ًٽت  سٮتياى  ىٍ اهتش ڃ  أته  ٽت

ٓ  ثتٕه  اُ ADHDډجش  ثتٍ   َْب َٖثـٍد اُ سًػُٓ ٹبثڄ ٍ  ي ٍيى ومت ْ  وٚتبو ٓ  آن َتب  سجتئڄ  اُ ثٮتي  كشت
ٓ  ٕتجټ  ډٮمتًڃ  ػَٔتبن  ىٍ َب وٚبوٍ أه ثٮيَب. إز ډٚبَيٌ  ٹبثڄ ثبڅٰ ډَىان ثٍ ٙبن ٙين  ٵتَى  ُوتيځ

ٍ ىٍوش. ٙتًوي  ډٓ آٙپبٍ ٱٌَٕ ي اػشمب٭ٓ ٕبُځبٍْ ٙوٞٓ، ٍياث٤ ٽبٍ، ډل٤ٕ ىٍ ٔٮىٓ ثٍِځٖبڃ  ىٍ ٕؼت
ٍ  َتب  وٚبوٍ أه س٪بََ ٥ًٍډٮمًڃ ثٍ ٽٍ ىاٙز سًػٍ وپشٍ أه ثٍ ثبٔي ADHD  َبْ وٚبوٍ ثٍَٕٓ كٕه  ثت
 .ٽىي ډٓ دٕيا اىاډٍ ثٍِځٖبڅٓ سب ډًاٍىْ ىٍ ي وٚيٌ هشڈ وًػًاوٓ ي ٽًىٽٓ ىيٍان
ٓ ّ ىاډى ،ADHDډجش  ثٍ  ډٌٽَ ثٍِځٖبلان ي وًػًاوبن ٽًىٽبن، ٥ًٍډٮمًڃ ثٍ   ٍا ډٚتپ ر  اُ يٕتٕٮ
 DSM –IV سٚوٕٞٓ ٍاَىمبِْ ٙي سؼئيو٪َّ وٖو ثَإبٓ. ىَىي ډٓ ثَيُ شٶبيرډ َبْ ډًٹٮٕز ىٍ

ٓ  يٵٮبڅٓ/ سپبوٚڂَْ  ثٕ٘ اثٮبى ىٍ َب وٚبوٍ أه ٓ  ثت ٍ  ستًػُ ٓ  ٹتَا ٍ  ځَٕوتي  ډت  ٭ىتًان  سلتز آوُتب   اُ ٽت
ٍ  إتز  آن ثَ سًٍٞ َُٔا ،ًٙى ډٓ ٔبى "اٝچٓ" ٔب "ايڅٍٕ" َبْ وٚبوٍ ٍ  ٽت َ  سلتز  ډٖتشٺٕڈ  ٙتپڄ  ثت  ستإطٕ
ٍ  ياڅتئه،  ثتب  ADHDډجش  ثتٍ   دَٖثـٍّ ٍاث٦ ََكبڃ ثٍ. َٖشىي اهش ڃ أه ٕٓإب ٙىبٕٓ ٕجت  ي ثتَاى

َ  سلتز  َمٖبلان ځَيٌ ي ٽ ٓ هبوًاىٌ، اُ ٭٢ًْ ٭ىًان ثٍ َبٔ٘ َمپ ٕٓ ي ډٮچمٕه هًاََان،  ستإطٕ
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ْ  ٭ىًان ثٍ وِٕ ADHD ثٍ ډجش  ډَى ٙپڄ َمٕه ثٍ. ىاٍى ٹَاٍ اٝچٓ َبْ وٚبوٍ أه ډىٶٓ  ځتَيٌ  اُ ٭٢تً
ْ  هتبوًاىٌ  ثب ډٖشمَ اٍسجب٣ ي ٵَُويان َمَٖ، ٙبډڄ ٥ًٍډٮمًڃ ثٍ ٽٍ$ هبوًاىٌ شبٔبن،َم  ډلتڄ  ي# دتيٍ
ٍ  َتب  ډًٹٮٕز أه ىٍ ٥ًٍډٮمًڃ ثٍ. إز اٝچٓ َبْ وٚبوٍ أه سإطَٕ سلز هًى ٽبٍ ْ  وٚتبو ٍ  َتب  ىٍ طبؤًت

 ډًػت ي اٍويى ايڅٍٕ ډٚپ ر ىٍ ٍٍٔٚ ىٍياٹ٬ ٽٍ ځَٕوي ډٓ ٙپڄ ADHDډجش  ثٍ  ډَىان ي َب دَٖثـٍ
ٍ  ٔهثىتبثَا  ٙتي؛  هًاَىيآوُب  ىٍ ٍٵشبٍْ وبٕبُځبٍْ سٚئي ٍ  ډتًٍى  ىٍ ػتبډ٬  ثلتض  ََځًوت ْ  وٚتبو  َتب

ADHD ثتب  ي ځًوبځًن َبْ ډًٹٮٕز ىٍ طبؤًٍ ي ايڅٍٕ َبْ وٚبوٍ ځَٵشه و٪َ ىٍ ثب ثبٔي  ٍ ٍ  سًػت ً  ثت ِ ولت
 .ًٙى اوؼبڇ ډشٶبير ٕىٓ َبْ ځَيٌ ىٍ ثَيُٙبن

‌اصلی‌َای‌وشاوٍ

 ٩بََ دَسٓ كًآ ي سپبوٚڂَْ /ٓٵٮبڅ ثٕ٘ ثٮي ىي ىٍ ADHD ثٍ ډجش  ډَىان ي دَٖان ٍٍْٵشب ډٚپ ر
 ىي أته  اُ ٔپٓ ىٍ اهش ڃ سإٕٔي ٽڈ ىٕز ي  ٙيٌ ٵَٟ ډؼِا ځَيٌ ىي ٹبڅت ىٍ ډٚپ ر أه. ًٙوي ډٓ
َ  ثٍ اوشٖبة ٹبثڄ ٽٍ ىاٍوي َبٔٓ وٚبوٍ ثٕمبٍان اُ ثَهٓ يٝٴ أه ثب .إز اڅِاډٓ سٚوٕٜ ثَاْ ثٮي  َت
ٍ  ځًوبځًوٓ َبْ ډل٤ٕ ثبٔي أه، ثَ ٭ يٌ. ىاى ػبْ ځَيٌ ىي ََ ىٍ ٍاآوُب  سًان ډٓ ي َٖشىي ځَيٌ ىي  ٽت

  ډلت٤ٕ  ىٍ ځَيٌ ََ َبْ وٚبوٍ إز ډمپه َُٔا ځَٕوي، ٹَاٍ ثٍَٕٓ ډًٍى ،ٽىىي ډٓ ثَيُآوُب  ىٍ َب وٚبوٍ
ٍ  ډتًٍى  ثبٔتي  ِوٕت  ډوشچتٴ  ٕىٓ َبْ ځَيٌ. ًٙوي ٩بََ ډشٶبيسٓ ٙپڄ ثٍ ځًوبځًن َٙا٤ٔ ي ٍ  سًػت  ٹتَا

 .ٽىي ډٓ دٕيا سٲَٕٕ ډوشچٴ ٕىٕه ىٍ َب وٚبوٍ ثَيُِ ولً َُٔا ځَٕوي،

 تکبوـگشْ /ٓفعبل بٕؾ

ٍ  ايڃ وڂتبٌ  ىٍ إز ډمپه َب وٚبوٍ أه َٖشىي، سپبوٚڂَ ADHD ثٍ ډجش  ډَىان ي دَٖان اُ ثٖٕبٍْ  ثت
ٍ  ي ٽىىي ډٓ ٭مڄ ٔٚٓىيٍاوي ٽمشَٔه ثب ٥ًٍډٮمًڃ ثٍ ADHDډجش  ثٍ  اٵَاى. وٕبٔىي ؿٚڈ ْ  ثت  ٍهتياىَب
ٍ . إتز  َمڂبوٓ اْ سؼَثٍ ډٕڄ،. ىَىي ډٓ دبٕن ٽَىن ٵپَ ثيين ډل٦ٕٓ  ي ډٕتڄ  ايٹتبر ٓ ثٮ٢ت  ډتب  َمت
ٓ  ٽٍ َىڂبډٓ. ٽىٕڈ ډٓ اكٖبٓ هًى ىٍ ؿِْٕ ځٶشه ٔب ي ىاىن اوؼبڇ ثَاْ ٍا َبٔٓ سپبوٍ ْ  ډتب  سًاوتبٔ  ثتَا
ْ  ىاىن اوؼتبڇ  اُ ٹجتڄ  ي ومتًىٌ  دَىاُٗ ٍا هًى ډٕڄ سًاوٕڈ ډٓ ثبٙي، وٺٜ ثٓ َب سپبوٍ أه ډُبٍ  ٔتب  ٽتبٍ
َ  ٵَى ىٍ اډب ٽىٕڈ؛ أٍُبثٓ ٍا هًى ٍٵشبٍَبّْ وشٕؼ كَٵٓ ََ ځٶشه ٍ  سجتئڄ  سپبوٚتڂ ٍ  سپبوت  ثتب  ٭متڄ  ثت

ٍ  سپبوٚڂَ ډَىان ي َب دَٖثـٍ ٕؼٍىٍوش. دٌَٔى ډٓ ًٍٝر اويٽٓ ٙىبهشٓ دَىاُٗ ٓ  ٥ًٍډٮمتًڃ  ثت  كَٵت
ٓ  اوؼتبڇ  ٔب ي ځٶشٍ وجبٔي ٽٍ ٽىىي ډٓ سٞئٸ آن ثبُوڂَْ ٍى ٽٍ ىَىي ډٓ اوؼبڇ ٽبٍْ ٔب ي ُوىي ډٓ . ٙتي  ډت

 .ٍيى ډٓ ٙمبٍ ثٍ ثٍِٿ ٽٚمپٚٓ ؿِْٕ ځٶشه ٔب ي ٽبٍ اوؼبڇ ثٍ ډٕڄ ډُبٍآوُب  ثَاْ ىٍياٹ٬
ٍ  ٵٮتبڃ  ثٕ٘ َبْ دَٖثـٍ. َٖشىي وِٕ ٵٮبڃ ثٕ٘ سپبوٚڂَ، َبْ دَٖثـٍ اُ ُٔبىْ سٮياى  ٥ًٍډٮمتًڃ  ثت
ْ ٓ ث ،ٔټ وَٕيْ ډلَٽٍ ٹًْ هًٕٞٝز ُ  ي ٹتَاٍ ٍ  ډتيايڇ  وٕتب ٗ  ػىتت  ثت ٓ  وٚتبن  ٍا يػتً . ىَىتي  ډت
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ٍ  ٍا اډٕتبڃ  اُ ډوشچٶٓ اٙپبڃ َمًاٌٍ َب اوٖبن. ىاٍوي َڈ ثب وِىٔپّٓ ٍاث٦ سپبوٚڂَْ ي ٓٵٮبڅ ثٕ٘  سؼَثت
 كَٽشٓ ٔب ٽبٍ اوؼبڇ ثَاْ اْ سپبوٍ ىٔڂَ ثَهٓ ي كَٵٓ ځٶشه ثَاْ اْ سپبوٍ اډٕبڃ أه اُ ثَهٓ. ٽىىي ډٓ
 ٙتًوي؛  ډٓ سًٕٝٴ ٵٮبڃ ثٕ٘ ٭ىًان سلز كَٽز ثٍ ډٕڄ ٵَيوٚبوٓ ىٍ ډٚپڄ ىاٍاْ َْب دَٖثـٍ. إز
 .إز "هًى َبْ سپبوٍ ډُبٍ ىٍ ٽًىٻ ىًٙاٍْ" ٔٮىٓ سَ ثٍِٿ ډٚپچٓ سؼچٓ ٓٵٮبڅ ثٕ٘ ٔهثىبثَا

َ  َبْ دَٖثـٍ ٽٍ ىاٍى يػًى ُٔبىْ اكشمبڃ اځَؿٍ ٘  سپبوٚتڂ ِ  ٵٮتبڃ  ثتٕ  ډتَىان  ىٍ اډتب  ثبٙتىي،  وٕت
 ٙي، هًاَي ىاىٌ َٙف ثٮي ٵٞڄ ىٍ ٽٍ ٥ًٍ َمبن. إز دبٕٔه ػىجٚٓ ثٕ٘ ٵشبٍَبٍْ ثَيُ سيايڇ اكشمبڃ

ٍ  ٍٕتٕين  ثتب  ،يىبڃ َٖشٵٮ ثٕ٘ ٙير ثٍ ٽًىٽٓ ىيٍان ىٍ ٽٍ دَٖاوٓ ٥ًٍډٮمًڃ ثٍ ٓ  ايإت٤  ثت  وًػتًاو
ٓ  ىٕتز  اُ ٍاوٕتَيْ ډلَٽتٍ ٹتًْ     يٕٕچٍ ثٍٍاو٘  هًٕٞٝز أه اُ ډٺياٍْ ٍ  .ىَىتي  ډت ْ  ثت ٍ  ولتً  ٽت
 ىٍ ٓٵٮتبڅ  ثٕ٘ َبْ وٚبوٍ يػًى  أه ثب. إز وبىٍ اْ دئيٌ ډٌٽَ ثٍِځٖبلان ثٕه ىٍ ٵٮبڃ ثٕ٘ َبْ وٚبوٍ
 .ډبوي ډٓ ثبٹٓ ثٍِځٖبڅٓ ٕىٕه ىٍ ډَىان اُ ٽمٓ سٮياى

َ  ډشٶبير اٙپبڃ ثٍ ځًوبځًن ٕىٓ َبْ ځَيٌ ي َب ډل٤ٕ ىٍ ٓٵٮبڅ ثٕ٘ ي سپبوٚڂَْ ٓ  ٩تبَ . ٙتًى  ډت
 ډتًٍى  ىٍ ثشًاوىتي  ستب  ىَىي ٹَاٍ ثٍَٕٓ ډًٍى َب ډل٤ٕ أه ىٍ ٍا ثٕمبٍ ٭مچپَى ثبٔي ډشوٕٞٞه ٍي اُأه
ٓ  ډوشچٴ َبْ ػىجٍ ىٍ سپبوٚڂَْ ٔب ٓٵٮبڅ ثٕ٘ يػًى ٍ  اي ُوتيځ ْ  وشٕؼت ٓ  أته . ٽىىتي  ځٕتَ ْ  ثٍَٕت  ثتَا

ْ  وٚبوٍ يػًى DSM َبْ ډ ٻ ٥جٸ ثَ ؿَاٽٍ إز، ١َيٍْ ثٕمبٍْ سٚوٕٜ  كتياٹڄ  ىٍ اهتش ڃ  َتب
 #92 ٛ ،2002 آډَٔپب، دِٙپٓ ٍيان مهاوؼ$ إز اڅِاډٓ ثٕمبٍ ُويځٓ اُ ډًٹٮٕز ىي

 ثَاْ. ًٙوي ډٓ ىاىٌ سٚوٕٜ إٓبوٓ ثٍ ي ثًىٌ يا١ق وٖجز ثٍ سپبوٚڂَْ َبْ وٚبوٍ اُ ثٮ٢ٓ هبوٍ:
 سًد٘ ىوجبڃ ثٍ وٺچٍٕ يٕبٔڄ ډَيٍ ي ٭جًٍ ثٍ سًػٍ ثيين ٽٍ ىٔي ٽًؿپّٓ دَٖثـ ىٍ ٍا آن سًان ډٓ ډظبڃ
 ثبځٌٙتز  ، اډتب إتز  ډشٮتبٍٳ  اډَْ ٽًؿټ َْب َٖثـٍد ىٍ ٍٵشبٍ أه اځَؿٍ. ىيى ډٓ هٕبثبن ي٤ٕ ثٍ

 ٍا ستًح  ٽتَىن  ىوجتبڃ ّ سپبوت  ىاٍْ هًٔٚتشه  ثتب  ستب  ٍيى ډٓ اوش٪بٍآوُب  اُ ډيٍٍٕ ٕه ثٍ ٍٕٕين ي ُډبن
ډجش   َْب دَٖثـٍ ثَاْ. ًٙوي ډ٦مئه آن ثًىن اډه اُ ي أٖشبىٌ هٕبثبن ثٍ يٍيى اُ ٹجڄ ي ٽَىٌ َٕٽًة

 إتز  ډمپته  ٽىىتي  ډٓ ٭مڄ ٵپَ ثيين ٩بََ ىٍآوُب  ٽٍآوؼبٔٓ  اُ ي إز ىًٙاٍ ٭مڄ أه ADHDثٍ 
 .ىَىي ٹَاٍ ه٦َ ډٮَٟ ىٍ ٍا هًى

ٓ  ډٚبَيٌ وِٕ اْ ٍيُډٌَ ٍٵشبٍَبْ ىٍ سپبوٚڂَْ اڅجشٍ ٍ  ٙتًى  ډت . وٕٖتشىي  ه٦َوتبٻ  كتي  أته  ستب  ٽت
 اٱچت ىٍ ٽٍ ٽىىي ډٓ ٭مڄ ٵپَ ثيين اٱچت ي ىاىٌ وٚبن ياٽى٘ َٕ٭ز ثٍ ADHDډجش  ثٍ  َبْ دَٖثـٍ

ٓ  ثبُّْ اىاډ ثٍ ډٕڄ َٕٽًة سًاوبٔٓ ٭يڇ ىٍ ډظبڃ ثَاْ ٙبن َبْ ځَْٕ ٞمٕڈس ٍ  ىٍكتبڅ  سپتبڅٕٴ  ثبٔتي  ٽت
 ثَاْ ثبٔي ي ٍٕٕيٌ دبٔبن ثٍ سچًًِٔٔن سمبٙبْ ُډبن آوپٍ دٌَٔٗ ىٍ ىًٙاٍْ ٔب ي ٽىىي َٙي٫ ٍا ډيٍٍٕ
َ  َْب دَٖثـٍ .إز ډًُٚى ًٙوي، آډبىٌ هًاة ٓ  دتٌَٔٵشه  ىٍ اٱچتت  سپبوٚتڂ ٍ  ٽبٍَتبٔ ْ  ٽت  ٙتبن  ثتَا

ْ  ٙتين  آډبىٌ ٔب ډىِڃ ٍيُډٌَ ٽبٍَبْ اوؼبڇ ډبوىي وٕٖز "ٽىىيٌ َٕځَڇ" ٍ  ٍٵتشه  ثتَا ٍ  ثت ٍ  ډيٍٕت  ىؿتب
ٍ  ٽىىتي  ډٓ ډٚبػٌَ هًى ياڅئه ثب ٍيُ ٥ٓ ىٍ ثبٍَب َب دَٖثـٍ أه ىٍوشٕؼٍ. َٖشىي ډٚپڄ َ  أته  ٽت  اډت
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 .ٙي هًاَىي َٔقسٚ ٵٞڄ أهّ اىاډ ىٍ ٽٍ ًٙى ډٓ طبؤًٍ َبْ اڅٮمڄ ٭پٔ اُ ثَهٓ ثٍ ډىؼَ هًى
ٓ آوُتب   .َٖشىي ډٚپڄ ىؿبٍ وِٕ ىٔڂَ ډئَٔشٓ اډًٍ ىٍ ٵٮبڃ ثٕ٘ َبْ دَٖثـٍ  َىڂتبڇ  ىٍ سًاوىتي  ومت

ٍ  إتز  ډمپه ي ىاٍوي ُٔبى ثيوٓ ٵٮبڅٕز ثٍ سمبٔڄ ثبُْ ىٍ ثىٕٚىىي، آٍاڇ ٱٌا َٝٳ َ  ي ٙتچًٯ  ثٖتٕب  دت
ٓ  َبْ ثبُْ ثٍ هبوٍ ىٍ هًى ثَاىٍ ي هًاََ ثب ي ثبٙىي َٕيٝيا ٍ  اُوتي ثذَى هٚتى ٍ  ٽت ٍ  ٥ًٍډٮمتًڃ  ثت  ثت
ډجتش  ثتٍ    دٖتَان  ىٍوشٕؼٍ ي ٽَىٌ هٚمڂٕه ٍا ياڅئه اٱچت ٍٵشبٍَب أه ٽچ٥ًٍٓ ثٍ. ًٙى  هشڈ سٮبٍٟ
ADHD ًٙوي ډٓ سىجٍٕ ي َُٕو٘ وٕٞلز، ىٍدٓٓ د. 
ْ  ٙتيٌ، څتٕپه   ٍوتڀ  ٽتڈ  ٓٵٮتبڅ  ثٕ٘ ٥ًٍډٮمًڃ ثٍ وًػًاوٓ ٕه ثٍ دَٖان أه ٍٕٕين ثب  سپبوٚتڂَ

ْ  ٕڈسٞتم ِ ولً ىٍ ٍا ٓٵٮبڅ ثٕ٘ َبْ وٚبوٍ ٭ميٌ ٥ًٍ ثٍ وًػًاوبن. ډبوي ډٓ ثبٹٓ َمـىبن ْ  ځٕتَ  ٙتبن  َتب
ْ  سٞمٕڈ ىيٍاوئٚٓ ٽمشَٔه ثيين ثٕٚشَ، اكشمبڃ ثٍ  سپبوٚڂَ وًػًاوبن. ىَىي ډٓثَيُ   ىٍ ي ٽتَىٌ  ځٕتَ

َ   سًاوتي  ډٓي ٹ٢بير ١ٮٕٴ  ٔٚٓىيٍاويىاٍوي. ٭يڇ  ١ٮٴ ٹ٢بير ْ  وُتبىن  دتب  ٙتبډڄ ُٔت  ٱَٕ٭متي
ْ  هتًى  ىيٕتشبن  ثتب  ډ ٹتبر  ثَاْ وبډىبٕت ُډبن ىٍ ډىِڃ اُ ٍٵشه ثَٕين ډبوىي$ هبوٍ ٹًاوٕه  ډظتبڃ  ثتَا
 َٙٽز ثَاْ ډًاٵٺز ٙبن، ٭ ٔٸ ي َب ٵٮبڅٕز ډًٍى ىٍ هًى و٪َ ىٍدٓ دٓ سٲَٕٕ ،#هًاة يٹز ثٍ وِىٔټ

. ثبٙتي  آن و٪بَٔ ي وبځُبوٓ آډِٕ ٦ٕٙىز ٍٵشبٍَبْ اوؼبڇ ٔب ي آهَّ څل٪ ىٍ آن ثٍ وَٵشه ي ډَإڈ ٔټ ىٍ
 يػتًى  ٔهثتبا . وٕٖتز  ٵتَى  ىٍ ٙىبهشٓ ٍيان اهش ڃ يػًى ىَىيٌ وٚبن كشڈ ٥ًٍ ثٍ َب وٚبوٍ أه ثَيُ اڅجشٍ

ْ  ي َتب  سٞتمٕڈ  ٽٍ ًٙوي ډٓ آٙپبٍ َىڂبډٓ سپبوٚڂَْ ثب ډَسج٤ ډٚپ ر ٍ  ٍٵشبٍَتب  ثبٍَتب  سپبوٚتڂَاو
 .ىَىي ٹَاٍ سإطَٕ سلز ؿٚمڂَْٕ ي ډىٶٓ ٙپڄ ثٍ ٍا وًػًان آنِ ٍيُډَ ُويځٓ ي ٙيٌ سپَاٍ
ٍ  ٽمٓ اكشمبڃ ثٍ سپبوٚڂَْ سيايڇ ثب يػًى وًػًاوبن و٪َٕ وِٕ ثبڅٰ ډَىان ىٍ ْ  وٚتبو ٘  َتب  ٓٵٮتبڅ  ثتٕ
 إتز آوُتب   وًػًاوِٓ ىيٍ هًٕٞٝز ثٍ ډَث٣ً اْ اوياٌُ سب وًػًاوبن ثًىن سپبوٚڂَ. ٽىي ډٓ دٕيا ثَيُ
ٍ  إتز  آن ثَ ٵَٟ ډَىان ٍى ، اډبدَىاُوي ډٓ ځَْٕ سٞمٕڈّ سؼَث ي َب ډلييىٔز آُډًن ثٍ آن ىٍ ٽٍ  ٽت
 ډتًٍى  ىٍ ٔهثىبثَا ثڂَٕوي. سَْ دوشٍ سٞمٕمبر سًاوىي ډٓ ٥ًٍډٮمًڃ ثٍ ي ٙيٌ ٕذَْ  ٍٙي اُ ډَكچٍ أه
ٓ  اډَ أه إز، ١ٮٕٴ ٹ٢بيس٘ ي سپبوٚڂَاوٍ ٍٵشبٍَبٔ٘ سًػُٓ ٹبثڄ ٙپڄ ثٍ ٽٍ ثبڅٲٓ ډَى  سًاوتي  ډت
 اٵتَاى  اُ ٽٍ ىَىي ډٓ ثَيُ ٍا ٍٵشبٍَبٔٓ ډَىان ٔها. ثبٙي اي ىٍ ٓثباَمٕش ثبڅٕىٓ ډٚپڄ يػًىِ ىَىي وٚبن
ٍ  ي ىاٍوي ډٚپڄ دًڃ ٽَىن اوياُ دٔ ىٍآوُب  .ٍيى ومٓ اوش٪بٍ ثبڅٰ ٓ  سٮُتيار  ثتَآيٍىن  ىٍ ىٵٮتبر  ثت  ډتبڅ

ٓ  ىٍ ٍيوي، ډٓ ډٖبٵَر ثٍ وبځُبوٓ ٙپڄ ثٍ ډظبڃ ثَاْ َُٔا يٍُوي، ډٓ اَمبڃ ٓ  ٙتَٽز  ډَإتم  ٽىىتي،  ډت
. ىَىي ډٓ اوؼبڇ ٽبٵٓ ا٥ ٭بر ي آډبىځٓ ىاٙشه ثيين ٍا ډٚبثٍ ٽبٍَبْ ي ىاىٌ سٲَٕٕ ٍا ډىِڃ ىٽًٍإًٕن

 ځًٙتِى  ډشوٞٞتٕه  ثٍ ىيثبٌٍ أىؼب ىٍ. ًٙى ډٓ ٭ًٟ ٙبن َبْ ثَوبډٍ ي كَٵٍ ٭ ٔٸ، ډياڇ ٥ًٍٽچٓ ثٍ
ٍ  ٓثٍِځٖتبلاو  كٺٕٺتز  ىٍ. وٕٖز ٍياوٓ إٕٓت ثَ ىڅٕڄ َب وٚبوٍ أه اُ سٮياىْ ثَيُ سىُب ٽٍ ًٙى ډٓ  ٽت

ٓ  ؿًن ٍٕىي ډٓ و٪َ ثٍ ػبڅجٓ َْب اوٖبن ٽىىي ډٓ ٭مڄ اڅجياٍَ ٵٓ ي ثَوبډٍ ثٓ ٽمبثٕ٘  ستب  ٍا هتًى  ُوتيځ
ْ  ٍٕي و٪َ ثٍ ٽٍ ُډبوٓ يػًى ثبأه. ٕبُوي ډٓ ثٕىٓ دٕ٘ ٱَٕٹبثڄ كيْ ٰ  ډتَى ٍ  ثتبڅ ْ  ثت ٓ  ٹتيٍ ٍ  ثت  ي ډٺيډت
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ٓ  ىٍ ثٍِځٖتبڃ  ٵَى ٭ىًان ثٍ َبٔ٘ ډٖئًڅٕز ٕبهشه ثَآيٍىٌ ىٍ ٽٍ ٽىي ډٓ ٭مڄ ثٕىٓ دٕ٘ ٱَٕٹبثڄ  ُوتيځ
 .ثبٙي اي ىٍ ثبڅٕىٓ ىاٍ ډٮىب سپبوٚڂَِْ ىَىي وٚبن سًاوي ډٓ اډَ أه إز ٍيثَي ډٚپڄ ثب

ٓ  ډٚتبَيٌ  ٽمشَ ډَىان ي وًػًاوبن ىٍ ٓٵٮبڅ ثٕ٘ اځَؿٍ ٓ  إتز  ډمپته  اډتب  ،ٙتًى  ډت آوُتب   اُ ثَهت
َ  ٽٍ َبٔٓ ُډبن ٔٮىٓ ىَىي، ثَيُ ٍا ػىجٚٓ ثٕ٘ اُ ثبلأٓ ىٍػبر ْ  ٕتبٔ  آٍاڇ ٕ٘ٽمتبث  هتبوًاىٌ  ا٭٢تب
ْ  ٵٮبڅٕتز  ىٍ ٽىٚٓ ٵِين ػبْ ثٍ. ٹَاٍوي ثٓ سچًًِٔٔن سمبٙبْ ٔب ٱٌا َٝٳ َىڂبڇ ډظبڃ ثَاْ َٖشىي  َتب
ْ  ثٓ أه ىٍٙز، كَٽشٓ ٍ  إتز  ډمپته  ٹتَاٍ َ  ػچتًٌ  ي دتب  ىٕتز   ىٍ يستبة  دتٕؾ  ٙتپڄ  ثت  ي ٙتًى  ځت

ٓ $ ثبٙتي  َمتَاٌ  وٖٚتشه  آٍاڇ ىٍ ىًٙاٍْ ي ٹَاٍْ ثٓ ًَىٓ اكٖبٓ ثب ٥ًٍډٮمًڃ ثٍ  ٍٽچٓ،ثتب  ي ډتًٍٵ
a1996#. 

ْ  ډلت٤ٕ  ىٍ ٥ًٍډٮمًڃ ثٍ سپبوٚڂَ /ٵٮبڃ ثٕ٘ َبْ دَٖثـٍ :اُ هبوٍْ ثَٕين َب ٤ٕډل  اُ ثٕتَين  َتب
ٍ  هًى ياڅئه َمَاٌ ثٍ ADHDډجش  ثٍ  َبْ دَٖثـٍ يٹشٓ ډظبڃ ثَاْ. ًٙوي ډٓ ډٚپڄ ىؿبٍ وِٕ هبوٍ  ثت
َ  سلتز  َب جٺ٥ٍ ىٍ ٽبلأٓ ََ ىٔين ثب إٓبوٓ ثٍ ،#ٵَيٙڂبٌ ډظبڃ ثَاْ$ ٍيوي ډٓ هَٔي ٍ  ستإطٕ  ي ٹَاٍځَٵشت
ٓ  هَٔتي  ٕجي ىاهڄ وٍ ٔب ىَىي ډٓ اػبٌُ آٔب أىپٍ ثٍ سًػٍ ثيين ٍا هًى ّ ٭ ٹ ډًٍى اػىبٓ . ځٌاٍوتي  ډت
ٗ  اوش٪بٍ هًى ياڅئه اُ ثوًاَىي، ٍا آن ي ىٔيٌ ٍا ؿِْٕ ADHDډجش  ثٍ  َْب دَٖثـٍ يٹشٓ  ٍا هَٔتي
 ډًٍُٚوي َمـىٕه ٵٮبڃ ثٕ٘ َبْ دَٖثـٍ. ٽىىي ډٓ دب ثٍ ٹٚٺَٷ وًٚى، ٍٵشبٍ ٙبن ډٕڄ ډ٦بثٸ اځَ ي ىاٍوي
ٓ  ٔب ثًىٌ َٕځَىان هًى ياڅئه ىيٍاُ ثٍ َب ډٲبٌُ ىٍ آوپٍ ثٍ ٍ  ىيوتي،  ډت ٍ  ياىاٍ ياڅتئه  ىٍوشٕؼت  ىوجتبڃ  ثت

 .ًٙى ډٓ هشڈآوُب  ىٍآيٍىن ٽىشَڃ سلز ثَاْ ٹيٍر ػىڀ ثٍ ٽٍ ًٙوي ډٓ ٙبن ٽَىن
ٓ  ډٚپ ر ADHDډجش  ثٍ  دَٖان ٍٕشًٍان، ىٍ ُ  ٍا ډٚتبثُ ٓ  ثتَي  وٖٚتشه  آٍاڇ ىٍآوُتب   .ىَىتي  ډت
 ٙتبن  ياڅتئه  ٽٍ ځَٕوي ډٓ ٱٌا څٕٖز اُ ٱٌاَبٔٓ ٕٶبٍٗ ثٍ سٞمٕڈ سپبوٚڂَاوٍ ٙپڄ ثٍ ي ىاٍوي ډٚپڄ
 ىٍ ٔتب  ي ٽىىتي  ىوجتبڃ  ٍاآوُب  سب ٽىىي ډٓ ياىاٍ ٍا هًى ياڅئه ي ٽىىي ډٓ كَٽز ډَِٕب ثٕه. وٕٖشىي ډًاٵٸ
 .ًٙوي ډٓ ٙبنٓ َٙډىيځ ثب٭ض يإَيٝ أؼبى ثب ٱٌا َٝٳ َىڂبڇ

ٓ   ډَإڈ ىٍ َٙٽز ٌْٔي ثٍ ADHDډجش  ثٍ  َبْ دَٖثـٍ ثَاْ ٍ  ډتٌَج ْ . إتز  ىٙتًا  ىٍ ډظتبڃ  ثتَا
 ي  آىاة ي ثتًىٌ  ٕبٽز ثىٕٚىىي، آٍاڇ ٽىىيځبن ٭جبىر ٍيى ډٓ اوش٪بٍ ٽٍ# ډٚبثٍ ٭جبىْ َبْ ډپبن ي$ ٽچٕٖب
 ٽىىتي،  ىوجتبڃ  ٍا...#  ي ػم٬ َمَاٌ ثٍ هبٛ ٍاسٓ٭جب سپَاٍ ډىبٕت، ُډبن ىٍ أٖشبىن ډظڄ$ ٭جبىْ ًٍٕڇ
ِ  اْ ٭ ٹٍ اځَ هًٞٛ ثٍ ثىٕٚىىي، آٍاڇ ٥ًلاوٓ ُډبن ډير ثَاْ سًاوىي ومٓآوُب  ٍ  وٕت  كتبڃ  ىٍ ډَإتڈ  ثت
 ٕبَٔٔه ىٔڂَ ٹَاٍ ثٓ ٍٵشبٍَبْ ي ثچىي ٝياْ ډٌَجٓ، ډَإڈ ىٍ ٍيْ سټ ثب ٕؼٍىٍوش. ثبٙىي وياٙشٍ اػَا
 .ٙي هًاَىي ىٔڂَ سٮب١ٍٓ أؼبى ي ياڅئه هؼبڅز ثب٭ض َڈ ثبُ ي آيٍوي ډٓ ٕشًٌ ثٍ ٍا

ډجش  ثٍ  ډَىان ي وًػًاوبن ىٍ ٓٵٮبڅ ثٕ٘ َبْ وٚبوٍ ثَيُ اكشمبڃ  ٙي اٙبٌٍ أه اُ دٕ٘ ٽٍ ٥ًٍ َمبن
ADHD ٽىشتَڃ  اٵَاى أه ډظبڃ ثَاْ. إز ډًُٚىآوُب  ىٍ َمـىبن سپبوٚڂَْ يػًى ٽٍ ىٍكبڅٓ إز، ٽڈ 
ٍ  ي ىاٍوتي  هتًى  ٽَىن هَعِ ولً ٍيْ ثَ ١ٮٕٶٓ َ  ثت ٓ  و٪ت ٍ  ٍٕتي  ډت ٍ  ُډتبن  ىٍ ٽت ْ  ثتب  ډًاػُت  ٽتبلا
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٘  دَىاهتز  ىٍ وبسًاوٓ ٭چَٕٱڈ آن هَٔينّ يًٕٕ ثَ سًاوىي مٓو ٙبن ډًٍى٭ ٹٍ ٍ  ثُتبٔ  ٔتب  ي ٽىىتي  ٱچجت
٘  ثب دٕ٘ اُ كشٓ ٽٍ اْ ثَوبډٍ ډًٍى ىٍ ٍا هًى و٪َ وبځُبوٓ ًٍٝر ثٍ أىپٍ  ،اوتي  ٽتَىٌ  ډًاٵٺتز  اػتَأ
 ډمپته آوُتب   .اوتي  ٽتَىٌ  َٝٳ ُٔبىْ يٹز ي اٵشبىٌ ُكمز ثٍ آن ثَاْ ىٔڂَان ٽٍ كبڅٓىٍ ىَىي ډٓ سٲَٕٕ
 اډتب  ٽىىتي  سًاٵتٸ  َمَٖٙبن ٔب ياڅئه ثب ډٚوٜ ُډبن ىٍ ثَځٚشه ي هبٛ ډپبوٓ ثٍ ٍَٕٵشه ثَ إز
آوُتب   ٙير  ثٍ ي ٽَىٌ ٭ًٟ ثَځٚز ُډبن ي ډٺٞي ډًٍى ىٍ ٍا هًى سٞمٕڈآوُب  ٽَىن ډ٦چ٬ ثيين ثٮي
٘  ٱَٕٹبثڄ ي وبدوشٍآوُب  ٍٵشبٍ ىٔڂَان و٪َ اُ ٙي ځٶشٍ اُأه دٕ٘ ٽٍ ٥ًٍ َمبن ٽىىي، ٭ٞجبوٓ ٍا ٓ  دتٕ  ثٕىت

 .إز
 َمـىتبن  ي وَٵشٍ ثٕه اُ سَ دبٕٔه ٕىٕه كَٽشٓ ٹَاٍْ ثٓ إز ډمپه ډَىان ي وًػًاوبن اُ ثَهٓ ىٍ
 ډٚپڄ# … ي سئبسَ ډٌَجٓ، ډَإڈ ډبوىي$ آٍاډ٘ ي ٕپًر كٶ٨ ډٖشچِڇ َبْ ډًٹٮٕز ىٍ َٙٽز ثَاْ
ٍ  ىاٍاْ ډتَىان  ي وًػًاوتبن  اٱچتت  أته  ثَ ٭ يٌ. ثبٙىي ىاٙشٍ ْ  وٚتبو ْ  َتب ٘  ي سپبوٚتڂَ ٍ  ٓٵٮتبڅ  ثتٕ  ثت
َ  َبْ يٍُٗ ډظڄ ثبلا سلَٻ ي اوَّْ وٕبُډىي َبْ ٵٮبڅٕز ٍ  دَه٦ت  ډٕتبن  ىٍ ىٍياٹت٬ . َٖتشىي  ډىتي  ٭ ٹت
ٍ  ډِٕآ ډوب٥ٌَ ي ه٦َوبٻ ٵِٕٔپٓ َبْ ٵٮبڅٕز ثٍ سمبٔڄ ADHDډجش  ثٍ  ډَىان ي دَٖان ْ  ٭ىتًان  ثت  اډتَ
 ډوب٥ٌَ ٍٵشبٍَبْ إز ډمپه َمـىٕه#. 2007 اٙشٕىُبيٕه، ي ٍِٔي ىٍٽٖچَ،ًٙى $ ډٓ ځِاٍٗ ډشيايڃ
 ١تٮٕٴ  ٍاوىيځٓ ًٕاثٸ ىاٙشه اكشمبڃ ډظبڃ ثَاْ. ٽىي دٕيا سؼچٓ ٙبن ٍيُډٌَ ٍٵشبٍَبْ ىٍآوُب  ػًٔبوٍ

ْ ّ وٺچٕ يٕبٔڄ سٞبىٳ ثٍ وٖجزآوُب  ي إز ثٕٚشَ ADHDډجش  ثٍ  ډَىان ىٍ ثي ي  ډٖتشٮيسَوي  ډًستًٍ
 #.2006 ثبٍٽچٓ،$

ٔ  َىڂبڇ ىٍ سًاوىي ډٓ ٕوشٓ  ثٍ سپبوٚڂَ ي ٵٮبڃ ثٕ٘ َْب دَٖثـٍ ډيٍٍٕ ي ډلڄ ٽبٍ:  ډٮچتڈ  ستئٍ
 ايٹبر ځبَٓ. ىاٍوي ىٍٓ ٽ ٓ َبْ ٵٮبڅٕز ىٍ اه ڃ أؼبى ثٍ ځَأ٘ ي ثمبوىي ثبٹٓ هًى ػبْ ثَ آٍاڇ

ٍ  ٽٍ ٽىىي دَر َڈ ٍا آډًُاوٓ ىاو٘ ٕبَٔ آكً ي ٽَىٌ سَٻ ٍا هًى ډِٕ إز ډمپه ٔ  ثت  ډٮچتڈ  ستئٍ
 ثيين إز ډمپه ىثٖشبن ىيڇ ي ايڃ َبْ ٕبڃ ٔب ي ډُيٽًىٻ ىٍ سَ ٽًؿټ َبْ دَٖثـٍ. ٽىىي ډٓ سًػٍ
ٍ  ADHDډجتش  ثتٍ    َبْ دَٖثـٍ ډٮچڈ، س٤ًٕ ٕااڃ ٥َف ثب. ثِوىي كَٳ ځَٵشه اػبٌُ  ٍا آن ػتًاة  ٽت
ٍ  ي ٽىىتي  ډٓ اكٖبٓ ندبٕ ځٶشه ثٍ ٙئيْ ډٕڄ ىاوىي ډٓ ٍ  ىٍ ١تٮٴ  ىڅٕتڄ  ثت ٍ  ډُتب ْ  سپبوت  ٙتبن،  َتب

 ډٮىبْ ثٍ ٍا هًى ىٕز آډًُان ىاو٘ ٕبَٔ ٽٍ ىٍكبڅٓ ٔهثىبثَا إز؛ ىًٙاٍآوُب  ثَاْ ډٕڄ أه ٵَيوٚبوٓ
ٍ  ADHDډجتش  ثتٍ    دَٖان ثڂَٕوي، اػبٌُ ىاىن دبٕن ثَاْ سب ثَوي ډٓ ثبلا ٕااڃ ػًاة ىاوٖشه  ډلت٠  ثت
ْ  ؿىٕه ٥ًٍډٮمًڃ ثٍ ډٮچمٕه. ځٶز هًاَىي ثچىي ٝياْ بث ٍا دبٕن ٕااڃ ٙىٕين  ي وذٖتىئيٌ  ٍا ٍٵشتبٍ
 .ٽىىي ډٓ َُٕو٘ ٍاآوُب 

َ  و٪تڈ  ٽتڈ  َبْ ډل٤ٕ ىٍ ډٚپڄ ثَيُ ىٍ ئٌْ ثٍ سپبوٚڂَ/ ٵٮبڃ ثٕ٘ َبْ دَٖثـٍ . ىاٍوتي  ٙتَُر  ست
ٓ  ثتبُْ،  ُډٕه ىٍ وُبٍ، َٝٳ ُډبن ىٍ ډظبڃ ثَاْ ٓ  يٍُٗ، َْتب  ٽت  َ  ٔتب  ي ډًٕتٕٺ ٍ  َىت  ي ٕٓتبىځ  ثت
ٍ  ٙتيٌ  سلَٔټ هًى ا٥َاٳ كَٽبر ي ٝياَب َب، ٵٮبڅٕز س٤ًٕ ٙير ثٍ َ  أته  ٽت َ  اډت ٍ  ډىؼت ٘  ثت  ٽتبَ
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 .ًٙى ډٓآوُب  ىٍ ىاٍْ هًٔٚشه ٽبٍځَْٕ ثٍ سًاوبٔٓ
ٓ  سپبوٚڂَ ي ٹَاٍ ثٓ ADHDډجش  ثٍ  ډَىان ي وًػًاوبن إز ډمپه  ٹبثچٕتز  ىٍوشٕؼتٍ، . ثمبوىتي  ثتبٹ

 إتز  ډمپته آوُب  .اٵشي ډٓ ه٦َ ثٍ ؿٚمڂَْٕ ٙپڄ ثٍ بٌىاوٚڂ ي ىثَٕٕشبن ىٍ ډًٵٺٕز ٽٖت ىٍ ٙبن
ٔ  ي ىٍّٓ اٍائ ػَٔبن ىٍ وٖٚشه ثَاْ ي ٽَىٌ ٹَاٍْ ثٓ اكٖبٓ ْ  ٽىٶتَاو ٓ  َتب ٍ  ډٚتپڄ  ٽ ٕت  ىاٙتش
ٍ  ٔبثىي ىٍډٓ سپبڅٕٴ سپمٕڄ َىڂبڇ. ثبٙىي ٓ  وٖٚتشه  ٽت ٓ  ىٍ ډتير  ٥تًلاو ٍ  ػتبٔ ٍ  ثت  ډٕتِان  اوؼتبڇ  ډى٪تً
ٓ  دٓ إز ډمپه. ٕزا ىًٙاٍ ٙبن ثَاْ ډٶٕي ٽبٍ اُ سًػُٓ ٹبثڄ َ  ىٍدت ٍ  ډتًٍى  ىٍ ٍا هتًى  و٪ت  ْ ٍٙتش

ٍ  ٔب ي ٽىىي ٭ًٟ ثڂٌٍاوىي ىاٍوي ٹٞي ٽٍ َبٔٓ ٽ ٓ ٔب ي ىَىي اىاډٍ هًاَىي ډٓ ٽٍ سلٕٞچٓ  ٭چتز  ثت
ٍ  ٥ًٍٽچٓ ثٍ. وٕبيٍوي ٹجًڅِٓ ومَ ٔب ٽَىٌ كٌٳ ٍا ىٍٕٓ ىٵٮبر  ثٍ هًى سپبڅٕٴ وياىن اوؼبڇ  اكشمتبڃ  ثت
 اكشمتبڃ  ثٍ ي# 2002 َىٚبي،$ ٽَىٌ سَٻ اڅشلٕٞچٓ ٵبٍٯ اُ ٹجڄ ٍا َٕٕشبنىث ADHDډجش  ثٍ  دَٖان ُٔبى
 #2002 ػبوٖشه،$ ٍٕبوىي ډٓ دبٔبن ثٍ ٍا هًى ىاوٚڂبَٓ سلٕٞ ر ٽمٓ

 إز ډمپه. ىاٍوي ٹَاٍ أمىٓ ثب ډَسج٤ ډٚپ ر ه٦َ ډٮَٟ ىٍ وِٕ ٽبٍ ډل٤ٕ ىٍ سپبوٚڂَ ډَىان
 ٔتټ  ٔب ي ٽىىي كٌٳ ٍا ځبډٓ سپبوٚٓ ًٍٝر ثٍ أمىٓ َبْ اكشٕب٣ ډٖشچِڇ ٽبٍَبْ ىاىن اوؼبڇ ُډبن ىٍ
ْ  ٙبن سًاوبٔٓ ٔهثىبثَا ىَىي، اوؼبڇ ډشٶبير ٍيٙٓ ثٍ ٍا ٍيُډٌَ ٽبٍ ٍ  ٽبٍَتب  ىاىن اوؼتبڇ  ثتَا  ٝتًٍر  ثت
ْ  ADHDډجتش  ثتٍ    ډَىان ىٍياٹ٬. ځَٕى ډٓ ٹَاٍ ه٦َ ډٮَٟ ىٍ أمه ٍ  ډٖتشٮي  اٵتَاى  سًٝتٕٴ  كبىطت
ٍ  ډتَسج٤  ػَاكتبر  ثبلاسَ ه٦َ ډٮَٟ ىٍ ي ٙيٌ ٽبٍْ ًٕاوق ٍىؿب ثٕٚشَْ اكشمبڃ ثٍآوُب  ًٙوي، ډٓ  ثت
 #2006 ثبٍٽچٓ،$ ىاٍوي ٹَاٍ ٽبٍ

ٍ  هتًى  َمٖتبلان  ثتب  سٮبډڄ ىٍ ٥ًٍډٮمًڃ ثٍ ADHDډجش  ثٍ  دَٖان :َمٖبلان ٍياث٤  ډٚتپڄ  ىؿتب
ٍ . وتي ىاٍ ډٚتپڄ  ٙبن َبْ ثبُْ إجبة ىٍ ىٔڂَان ٽَىن ُٕٕڈ ىٍ سپبوٚڂَ ٽًىٽبن. َٖشىي  َْتب  دٖتَثـ
ْ  إتجبة  ٍيْ ثَ ٽبډڄ سٖچ٤ ي ډبڅپٕز ثَاْ ٍا هًىّ سپبو سًاوىي ومٓ اٱچت ADHD ثٍ ډجش  ْ  ثتبُ  َتب
ٍ  ي ٽىىتي  ډٓ سٮجَٕ هًى ىاٍأٓ ثٍ ىٍاُْ ىٕز ٍاآوُب  ثب ٽًىٽبن ٕبَٔ ٽَىن ثبُْ ي ٽىىي َٕٽًة ٙبن  ثت

 اٍثتبة  اٵَاىْ ٙبن َمٖبلان وڂبٌ ىٍ اډَ أهّ وشٕؼىٍ ٽٍ ىَىي ډٓ وٚبن اٵَا٥ٓ ياٽى٘ ثٕٚشَْ اكشمبڃ
 .ًٙوي ډٓ ىٔيٌ ػً ٕچ٦ٍ ي ډى٘
ْ  ٹتًاوٕه  آوپٍ دٌَٔٗ ىٍ ي ثبٙىي ٵَډبويٌ سب ىاٍوي ٭ ٹٍ َب ثـٍدَٖ أه ثبُْ، ػَٔبن ىٍ  ثبٔتي  ثتبُ

ْ . َٖشىي ٍيثَي ډٚپڄ ثب ًٙى، اػَا ٭مًډٓ سًاٵٸ ډجىبْ ثَ َ  ډظتبڃ  ثتَا ْ  ٽتًىٻ  اځت ٓ  ىٔڂتَ  ٍا ٹتبوًو
 ػَيثلتض  ي ٽتَىٌ  ٕتَٽًة  ٍا هتًى  ډوبڅٶتز  سپبوٍ سًاوىي ومٓ وجبٙىي اٗ ډًاٵٸآوُب  ٽٍ ىَي دٕٚىُبى

 ٍَب ٍا ثبُْ ADHDډجش  ثٍ  دَٖ ُٔبى اكشمبڃ ثٍ ٙبن، ىڅوًاٌ ثٍ وِا٫ وٕبٵشه دبٔبن ًٍٝر ىٍ ي ٽىىي ډٓ
ٓ  ثتب  سٮبډڄ اُ ٥ًٍډٮمًڃ ثٍ َمٖبلان. ځَىى ثبُډٓ هبوٍ ثٍ ي ٽَىٌ ٓ   ثتب  ٽتًىٽ  اػشىتبة  ؿىتٕه ٍٵشبٍَتبٔ
 .يٍُوي ډٓ

 ډمپه ډظبڃ ثَاْ. ويىاٍ ډٚپڄ وِٕ اػشمب٭ٓ َبْ ٵٮبڅٕز ثٍ دًٕٕشه ىٍ ADHDډجش  ثٍ  َْب دَٖثـٍ


