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 هادزمسمي٤ٓ ثٝ 
 ٥َٖٔ ى٤ٍغ٘ ىٍ ا٤ٗٞب٢ ث٣ٞب ٚ س٤ٛٚكثٝ ى٥ُِ كٕب٤ز

 ػ٥ٖٖٛ ٥ّ٥ِٔ
 

 ه٘لدزداْ سمي٤ٓ ثٝ ٠ٛ٘ ٥ٍٕٛ٘يٜ
٢ٍُٚ ثٝ هٛى وٝ ٤َُثٙب٢ ا٤ٗ وشبة إز، ٭٤ِِْ ٙب٤ي ٍَ٘ٗ ٙفمز

 -ا٢ٕٞب٘ىٝ سبُٜ آغبُ وَىٜ -٘٪٥َِ ُ٘ي٣ٌث٣ ٕفَٕز وٝ سٛ ٍا ىٍ ىٕش٣
 ٤ب٢ٍ هٛاٞي وَى

 ػٛآٖ ىاَ   
 

 : ٔبىٍ، ديٍ، ٍاثَر، ٚ ػخامخاًَادُسمي٤ٓ ثب ٭ٚك ثٝ 
 ٕب٘يٍا ٤ّٚٙٙي 

 سمي٤ٓ ثٝ ىٕٚز اٍػٕٙيْ
 علٖ ف٘ضٖ

 اٖٗٔشم٥ٓٞب٢ ٭٣ِّٕ ٖٔشم٥ٓ ٚ غ٥َثٝ دبٓ وٕه
 ٕبٔبٖ ٟ٘ٛ٘بَ
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 معرفی نویسندگان

إشبى٤بٍ د٣ِْٚٞٚ ىا٘ٚىي٠ دِٙى٣ِ آِذَر ىٍ ىاٍ٘ٚبٜ ثَٖٚ إز. دکتس ج٘سَى ل٘ل٘س 
 دَٚى٘ٔ ٤ى٣ اُ َٟٙٞب٢ٕز.  ٙٙبٓ ثب٣ٙ٥ِ ىٍ ث٥ٕبٍٕشبٖ ٤َٔئِٓ َٟٙ دَٚى٘ٔ ٥ِ٘ ٍٚاٖ

ىٍٔممبٖ ٔجشٙمم٣ ثممَ دمم٤ٌَٗ ٚ . اٚ ٤ىمم٣ اُ ٤ٖٛ٘ممٙيٌبٖ وشمبة  إممزا٤بِمز ٍٚىآ٤ّٙممز  
 ٕز. ٕٞـ٥ٙٗ، دٍَْٚٞٚ د٥ٍٚبِْ اوز ثَا٢ وبٞ٘ ُٖٚ إز.   ثٙي٢ دب٢

ٖ دکتس جوَآى دال   ٖ      إمشبى ٍٚا ٙمٙبٓ   ٙٙبٕم٣ِ ىا٘ٚمٍبٜ اٚدٖمبلا ىٍ ٕمٛسي إمز. ٍٚا

َٞٙ ٚ ٭ّٓ ٙيٌبٖ وشبة ٕز ٚ ىٍ ك٠ُٛ ٥تِ ٍفشبٍ سوٜٞ ىاٍى. اٚ ٤ى٣ اُ ٤ٖٛ٘ ثب٣ٙ٥ِ

ثٙمي٢ ثمَا٢ ىٍى     ىٍٔبٖ ٔجش٣ٙ ثمَ دم٤ٌَٗ ٚ دمب٢    ،ىٍٔب٣٘ ىٍ ٍٚاٖ ٞب دَىاهشٗ ثٝ اٍُٗ
   إز.  اوز ٚ ٘٪١٤َ ؿبٍؿٛة اٍسجب٣٥ ىٍ ٍٚاث٤  ، ٤ُٖٚشٗ فَاسَ اُ ىٍى  هٛى، ِٔٔٗ

ٖ PsyDٙٙبٕم٣    وٝ ىوشَا٢ ٍٚاٖ دکتس ساًدزا ٌٍٗلٌد ٙمٙبٓ ثمب٣ٙ٥ِ ىٍ    ( ٥٘مِ ىاٍى ٍٚا

٘   ىٍٔب٣٘ ىاٍ٘ٚبٜ ٥ِٙىٛد٥ِٗ ٕٛسي إز. ٔشوٜٞ ىٍ ٍٚاٖ ٞمب٢ ٢ٚ ثمَ    ٕمز ٚ دمْٚٞ

ٞب آٖ إز وٝ  ا٤ٍُبث٣ اوز ثَا٢ افَاى  ؿبق ٔشَٕوِ ٙيٜ إز. ٞيف  اٚ اُ ا٤ٗ دْٚٞ٘

٢ٍُٚ ثٝ همٛى ٍا دمٍَٚٗ ىٞٙمي ٚ ثمَا٢ وبٔمُ ٚ       وٙٙيٌبٖ وٕه وٙي ٙفمز ثٝ َٙوز

 شٗ ا٢َّ٘ َٝف وٙٙي.   ٤ُٖ آٌبٜ
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 یادداشتی از مترجم

ا٢ ىٍ ٕىٛٞب ثبل٣ ٕ٘ب٘يٜ ثٛى. و٥خ سب و٥خ ػٕٮ٥ز ٖ٘ٚشٝ ثٛى. ِ٘ى٤ه ثمٝ   ػب٢ هب٣ِ
ُ٘مبٖ ٔمَا سٚم٤ٛك     ُ٘بٖ ٚ ٕٛر ى٤يْ. ىاٙشٙي وف ىٚ ٕٝ ِٞاٍ ٘ف٢َ ٍا ٢ٍٚ ٕىٛٞب ٣ٔ

وَى٘ي. ٥٘ب٢ُ ٘جٛى ثٝ هٛىْ ؿه ثِ٘ٓ ٤ب هٛىْ ٍا ٥٘ٚىٖٛ  ٤ٍٖٚٚٛ( ث٥ٍمَْ  ؿمٖٛ    ٣ٔ
ا٘ياِْ إشب٣٘ ثٛى ٚ ثب اهمشفف   آهَْ ٖٔبثم١ دٍَٚٗ ى٤يْ ٚ ٭٥ٗ ٚالٮ٥ز ثٛى. هٛاة ٣ٕ٘

٤ُبى٢ اُ ٍلجب اَّٚ ٙيٜ ثٛىْ. ٙب٤ي اغَاق ٘جبٙي اٌمَ ثٍم٤ٛٓ ٕمشب٠ٍ آٖ ٖٔمبثمٝ ثمٛىْ.      
ا٢ ىاٙشٙي  ٔبٜ لجُ ٭يٜ 7سٕبٙبٌَاْٖ ٢ٍٚ ٕىٛٞب٢ ٕٞبٖ ٕب٣ِٙ ٖ٘ٚشٝ ثٛى٘ي وٝ كيٚى 

َٜ ٙميٖ ٚ سٚم٤ٛك ٙميٖ    وَى٘ي. فبٝم١ّ ثم٥ٗ ٖٔمو    َٔا ٚ ىٍ ٚال٬، ثي٘ٓ ٍا ٖٔوَٜ ٣ٔ
و٥ّٛ ُٖٚ وٓ وَىٜ ثمٛىْ ثّىمٝ    15ٔبٜ ثٛى. ىٍ ٭َٟ ا٤ٗ ٔير، ٘ٝ سٟٙب سم٤َجبً  7كيٚى 

ا٢ ٥ِ٘ ٕبهشٝ ثٛىْ. ث٤ٌٍٍٓ اُ ا٤ٙىٝ ىٍ ٕٞبٖ ا٤بْ، ػِٚ ٔمي٭٥بٖ ٖٔمبثمبر     ثيٖ ٤ٍُٚيٜ
 و٢ٍٛٚ ٥ِ٘ ثٛىْ.

إشوٛاِٖ  ثّٝ، ٔٗ ٥ِ٘ ىٕش٣ ثَ آسِ٘ وبٞ٘ ُٖٚ ىاٍْ ٚ آٖ ٍا ثب ٌٛٙز ٚ دٕٛز ٚ
ث٥مٙٓ   ُِٖٚ ٤ُبى٢ ٍا ٔم٣  هٛى سؼَثٝ وَىْ. ىٍ ٕبِٗ ثيٖ٘ب٢ُ افَاى  ؿبق ٚ ٔجشف ثٝ ا١بفٝ

اُ آ٘مبٖ ٔٛفمك    ا٢ ٭ميٜ ٤ٍِ٘ي سمب ُٖٚ ومٓ وٙٙمي.     ٞب ٣ٔ وٙٙي ٚ ٭َق  وٝ ه٣ّ٥ سفٗ ٣ٔ
سىمبٖ   اٝمفً ا٢  ٙٛ٘ي ٚ ا٤ٗ ٔٛفم٥ز، ىٍ ٔٛاٍى٢ ثٖم٥بٍ ؿٚم٥ٍَٕ إمز أمب ٭ميٜ      ٣ٔ
ٜ وٝ ُٖٚ وٓ وَىٍا ى٤يٜ ثبٙٓ ٕز وٝ ثٝ ٤بى ٘ياٍْ فَى٢ ٤ب افَاى٢ هٍٛ٘ي. ػبِت ا ٣ٕ٘
ٙي٘ي ٤مب   آٖ ٍا سم٤َجبً كف٨ ٤ب كشب ُِٖٚ ث٥ٚش٢َ وٓ وَىٜ ثبٙٙي. ٣ٍٕٞ ٤ب ىٚثبٍٜ ؿبق  ٚ

سَ! اُ ٕٙب ؿٝ دٟٙبٖ، ا٤ٗ ٖٔیِٝ ثَا٢ هٛىْ ٥ِ٘ ثبٍٞب د٥٘ آٔيٜ إمز! اُ ا٤مٗ ٍٚ،    ؿبق
وبٞ٘ ٣ُ٘ٚ ىٍ وبٍ ٥ٖ٘مز ٚ اٌمَ ٞمٓ ٖٞمز،      ثَا٤ٓ ٥ٕٞٚٝ ٕؤاَ ثٛىٜ إز وٝ ؿَا

ٙمٛى أمب دمٔ اُ ٔميس٣،      سياْٚ ٘ياٍى. ؿَا ثَا٢ ٔظبَ، ٙىٓ ٚ د٢ّٟٛ ثَآٔيٜ، ٝبف ٣ٔ
 ُ٘ي؟ ٙٛى ٤ب ثب ٌفث٣ ٔٛ ٣ٕ٘ ٣ٔ 5ٙىُ، ىٚثبٍٜ ٙج٥ٝ ٭يى  ٤Vب  IIثيِٖ 

ٙٙب٣ٕ ٤بفشٓ. ىٍ ٔم٦م٬   دبٕن ا٤ٗ ٕؤالار ٍا ٍفشٝ ٍفشٝ ك٥ٗ سل٥ُٞ ىٍ ٍٙش١ ٍٚاٖ
ىٍٔب٣٘ ٚػٛى ىاٍى. ثٝ ٭جبٍر ى٤ٍمَ،   وبٍٙٙب٣ٕ اٍٙي ٔشٛػٝ ٙيْ وٝ ثَا٢ ؿبل٣، ٍٚاٖ
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ٔشٛػٝ ٙيْ دبَُ وبٞ٘ ُٖٚ فم٤ ثمب ىٚ ل٦ٮم١ ٤ٍّمٓ غمٌا٣٤ ٚ فٮب٥ِمز ثمي٣٘ وبٔمُ        
. ٤ىم٣ اُ ا٤مٗ ل٦ٮمبر، ٍاٞىبٍٞمب٢     ٙٛى، ثّىٝ ل٦ٮمبر ى٤ٍم٢َ ٥٘مِ لاُْ إمز     ٣ٕ٘

 ٕز. ٍٚا٣٘
٘  ثَا٢ سي٤ٚٗ ٍاٞىبٍٞب٢ ٍٚا٣٘ ٝ  ىٍ هٞٛٛ وبٞ٘ ُٖٚ ٤ب كف٨ ُِٖٚ ومبٞ  ٤بفشم

ٞب٢ ث٥ٖب٢ٍ ٍٝٛر ٌَفشٝ إز. ٔل٠ ٕ٘ٛ٘ٝ، ثَهم٣ اُ دْٚٞٚمٍَاٖ    سبوٖٙٛ دْٚٞ٘
ٞمب٢   ٤بفشٝ ٘م٘ ىاٍ٘ي. ٤بفشٝ ا٢ سَٕوِ وَى٘ي وٝ ىٍ كف٨ ُِٖٚ وبٞ٘ ٢ٍٚ ٭ٛأُ ٍٚا٣٘

٤بفشٝ ٍا كفم٨   ٗ دٍَْٚٞٚاٖ، كبو٣ اُ آٖ إز وٝ افَاى٢ وٝ لبىٍ ٥ٖ٘شٙي ُِٖٚ وبٞ٘ا٤
ٞب٢ وٙبٍ آٔيٖ  ٔمبث١ّ( وبٍآٔي٢ ٘ياٍ٘ي. ا٤ٗ افمَاى، ٚلشم٣ سلمز إمشَٓ      وٙٙي ٟٔبٍر

ٞب٢ ٔمبث١ّ اػشٙبث٣  وٙٙي، ٔٮٕٛلاً اُ ٕجه ٥ٌَ٘ي ٤ب ٥ٞؼب٘بر ٔٙف٣ ٍا اكٖبٓ ٣ٔ لَاٍ ٣ٔ
ٕ٘ب٤ٙي ٚ ٔوٞٛٝبً ىٍ دبٕن ثمٝ ٥ٞؼب٘مبر،    ُىٜ( إشفبىٜ ٣ٔ بة٤ب سىب٣ٚ٘  ٖ٘ٙؼ٥يٜ، ٙش

 آٍٚ٘ي.  ثٝ هٍٛىٖ ٍٚ ٣ٔ
ٞبٕز. ا٤ٗ وشبة ٍ٘بٜ ٔشفمبٚس٣ ثمٝ    وشبةِ كب١َ ٤ى٣ اُ ٔلٞٛلار ٥ٕٞٗ دْٚٞ٘

، ثمَا٢ ٙمٕب ٕمؤاَ    اٗٝ ٔم١ِٛ وبٞ٘ ُٖٚ ىاٍى ٚ ثٝ ٥ٕٞٗ ى٥ُِ، ٙب٤ي ىٍ ك٥ٗ ٦ٔبِٮم 
بٞ٘ ُٖٚ ىاٍى. أب ه٥بِشبٖ ٍاكمز ثبٙمي  ٘مٝ    ا٤ؼبى ٙٛى وٝ ا٤ٗ ٦ٔبِت، ؿٝ ٍث٣٦ ثٝ و

سٟٙب ثٝ وبٞ٘ ُٖٚ ثّىٝ ثٝ سٕبْ اثٮبى ِٟٔٓ ُ٘ي٣ٌِ ٕٙب ٍث٤ ىاٍى. ىٍ ٚال٬، ثمب ٤مه س٥مَ    
وشمبة   ٍٚ، اُا٤ُٗ٘ي٣ٌ و٥ٙي.  إٍُٙٙيوٙي وٝ  ُ٘ي. وشبةِ كب١َ وٕه ٣ٔ ؿٙي ٘ٚبٖ ٣ٔ

 ثب٥ٙي.. ٔٛفك بس٘ ٍا ٔٛ ثٝ ٔٛ اػَا و٥ٙيثوٛا٥٘ي ٚ س٤َٕٙ ىلز ٚ ثبٍٞب ثٍٝا 

*** 
. ثب ا٤ٗ كبَ، س١ّ ٤ٍّٓٙٛى  إز وٝ سَػ١ٕ آٖ ٣ٔ  The Diet Trap٭ٙٛاٖ ا٣ِّٝ وشبة، 
ثٌٍاٍْ سمب ثمَا٢ ٔوب٥متِ     سٛا٥٘ٓ لاغَ ٤ٛٙٓ ٤ب لاغَ ثٕب٥٘ٓ؟ ؿَا ٣ٕ٘سَػ٥ق ىاىْ آٖ ٍا 

سَ ثبٙي. ؿٖٛ ٔوب٥جبٖ وشبة، ٭ْٕٛ َٔىْ ٖٞشٙي، ىٍ سَػ١ٕ  ا٤َا٣٘ ىٍ ٍ٘بٜ اَّٚ، ٔفْٟٛ
ا٢ ٭ُٕ وٙٓ وٝ ثمَا٢ آ٘مبٖ لبثمُ     وّٕٝ، ٭جبٍر، ػّٕٝ، ٚ دبٍاٌَاف ٕٮ٣ وَىْ ثٝ ٌٛ٘ٝ

ُ  إمب٣ٔ  ١ج٤ فٟٓ ثبٙي. ىٍ ْ  إمشفبىٜ  ٔٙجم٬  ىٚ ٥٘مِ ا ٘ ( 1:  ومَى  ٚاٌّمبِٖ  سّفّم٨   ثوم
ً  ا٘شٚمبٍار  ٔؼ٥ي٢، ف٤َجَُ  هبٛ ٞب٢ ٘بْ  سّف٨ّ فًَٞٙ( 2  ٚ س٥َّٖ٘ز ٌٌُٛ  فَٞٙم
 (.ٔٮبَٝ

اُ ىٕٚممز ٚ ٕٞىممبٍ اٍػٕٙممي ػٙممبة آلممب٢ ا٥ٔممَ ا٭شٕممبى٢  ىا٘ٚممؼ٢ٛ ىوشمم٢َ  
ا٢ اُ ٭جبٍار ٚ  ىاٍ٘ٚبٜ هٛا٣ٍُٔ سَٟاٖ( وٝ ىٍ ىٍن ٔٮٙب٢ دبٍٜ -ٙٙب٣ٕ ٕفٔز ٍٚاٖ
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ٍ بعردّا جلرد    هتررجن ًْایت سپاسگسارم. در فصلٌاهۀ  جولاتْ بٌدُ را یاری کردًد، بی
ِ دٍم کتاب  یکری از اسرتاداى    -یاد کرین اهاهی زًدُ ای از ، هصاحبِاز پست ٍ بلٌد تجربر

هترجنِ خَب ٍ ». ایشاى در اًتْای هصاحبِ فرهَدًد: ُ استچاپ ٍ هٌتشر شد -ترجوِ
«. کشرد  ٍقت از آهَختي دست ًوری  هاًد ٍ ّیچ عورش طلبِ باقی هی پرٍسَاس تا آخرِ

طاّرای  اهیدٍارام طلبگیِ هي تاکٌَى باعث شدُ باشد بیشتر آهَختِ باشن ٍ در ًتیجِ، خ
 راُ پیدا کردُ باشٌد.    ّرچِ کوتری بِ ایي ترجوِ

 ساهاى ًًَْال

79 اییسپ  
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 مقدمه

ا٘ي اُ ُِٖٚ هٛى ثىبٞٙمي ٚ ثمٝ    ٕٔىٗ إز اُ آٖ ىٕشٝ افَاى٢ ثب٥ٙي وٝ لجفً ٕٮ٣ وَىٜ
ا٘ي سب آٖ ٍا وبٞ٘ ىٞٙي ٤ب دب٥٤ٗ ٍ٘ٝ ىاٍ٘ي. اٌَ ٖٞش٥ي، ا٤مٗ وشمبة، ٤مه     َٞ ى٢ٍ ُىٜ

، ثبثمز ٍُٚٗ   ػٍٛا٣٤ ٍإش١ وبٍسبٖ إز. ٕٔىٗ إمز همٛى ٍا س مف ٚ ِٮٙمز ومَىٜ     
سز ٕ٘ٛىٜ، ٤ب ثبثز سمّت ىٍ ٤ٍّٓ ٕمَُ٘٘ ومَىٜ   ٘ىَىٖ ٤ب سٮُّ ىٍ ٍُٚٗ وَىٖ ٕٙب

ٞمب٢ ٕمب٣ِٕ ومٝ ٕمٮ٣      ثب٥ٙي سمب ىٍ ٭مبىر    ثب٥ٙي. ٤ب ٕٔىٗ إز فم٤ ىٕز ٚ دب ُىٜ
ا٢(  وَى٤ي ا٤ؼبى و٥ٙي، ٔٮٙب ٚ َُٕ٘ي٣ٌ ث٥بث٥ي. ىٍ ا٤ٗ ٍٝٛر، د٥ٟٚٙبى٢  ٍاٜ ؿمبٍٜ  ٣ٔ

ٕ  ىا٤ٍٓ. ا٤ٗ وشمبة، ٖٔم٥َ ٔشفمبٚس٣ ٍا ثمَا٢ ومبٞ٘ ُٖٚ ٔٮَفم٣ ٔم٣        ـٙم٥ٗ،  وٙمي. ٞ
ٓ     آُٔٛا٘ي وٝ ثب سى٥ٙه ٣ٔ سمَ ُ٘مي٣ٌ و٥ٙمي. ا٤مٗ      ٞب٢ ٔؤطَِ سغ٥٥مَِ ٍفشمبٍ، ىٍ ومُ، ٕمبِ

( 1999 ٥ٞمِ، إشَٕٚمبَ، ٚ ٤ّٖٚمٖٛ،      ثٙي٢ ٞب ثٝ ىٍٔبٖ ٔجش٣ٙ ثَ د٤ٌَٗ ٚ دب٢ سى٥ٙه
 سٮّك ىاٍ٘ي. 

، ىٍ لبِمت ٤مه ٚاّٜ سّفم٨    ACTثٙمي٢    ٤ٍٚىَى ىٍ ىٍٔبٖ ٔجش٣ٙ ثَ د٤ٌَٗ ٚ دب٢
ٝ      ٙٛى ]٤ٮ٣ٙ، ٣ٔ ٌٛ٘مٝ   اوز[( اُ ٫ٛ٘ ٔٚفمب٘ٝ إز. ثٝ ٙمٕب همٛا٥ٞٓ آٔٛهمز ومٝ ؿم

ٌٛ٘ٝ سغ٥٥َ ى٥ٞي. ىٍ ا٤ٗ ٌٍٍٍٞ، سَٕوِِ ٔب ثمَ ا٤مٗ إمز ومٝ      ٞب٢ هٛى ٍا اٖ٘بٖ ٭بىر
هٛا٥ٞي ىاٙشٝ ثبٙم٥ي ػمٍٛ إمز.     ا٢ وٝ ٚالٮبً ٣ٔ ٌٛ٘ٝ ٕبِٓ ثٛىْٖ ثب ُ٘ي٣ٌ ث٥٤ٍٛٓ ؿٝ

سب ثٝ ١ٌ٘ٛ ٔشفمبٚس٣ ثمب افىمبٍ ٚ اكٖبٕمبر      اثِاٍٞب٣٤ ٍا ىٍ اهش٥بٍسبٖ لَاٍ هٛا٥ٞٓ ىاى 
٘بدم٤ٌَ   آف٤َٗ اٍسجب٣ ثَلَاٍ و٥ٙي. ٕٞـ٥ٙٗ، ثمٝ ػمب٢ د٥م٢َٚ اُ لٛا٭مي  ا٘ٮ٦مبف      ٔٚىُ

همٛا٥ٞٓ   ٞمب٣٤ سَٕومِ همٛا٥ٞٓ ومَى ومٝ ٔؤطَا٘مي. اُ ٙمٕب ٔم٣          ٘بٔٙٮ٦ف(، ثَ فٮب٥ِز
ومٝ  و٥ٙي، همٛى ٍا ىٕٚمز ثيا٤ٍمي. همٛا٥ٞٓ آٔٛهمز       ٥ٍٛ وٝ سغ٥٥َاس٣ ا٤ؼبى ٣ٔ ٥ٕٞٗ
فَٚٙٙي. ا٤ٗ  ٞب٢ ٤ٍّٓ، اغّت، ثَ٘ب١ٔ فياوب٢ٍ ٣ٔ ٌٛ٘ٝ ا٤ٗ وبٍ ٍا ا٘ؼبْ ى٥ٞي. وشبة ؿٝ

هٛا٥ٞي. أب ٔب وبلا٢  وٙي وٝ ٣ٔ ا٢ ٍا ٭٦ب ٣ٔ اِ٪بَٞ، َٕا٘ؼبْ، ٕٞبٖ ُ٘ي٣ٌ ثَ٘بٔٝ، ٭٣ّ
ٓ  ف٥َٙٚٓ: ىٍ كب٣ِ وٝ ٭بىر ى٢ٍَ٤ ٣ٔ و٥ٙمي   سم٢َ ٍا ثمٝ سمي٤ٍغ ا٤ؼمبى ٔم٣      ٞب٢ ٕمبِ

 هٛا٥ٞي، ٥ٕٞٗ ا٦ٖ ىاٙشٝ ثب٥ٙي.   ا٢ ٍا وٝ ٣ٔ سٛا٥٘ي ُ٘ي٣ٌ ٣ٔ
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ثب٥ٙي وٝ ُِٖٚ همٛى ٍا ومٓ و٥ٙمي. ىٍ      ٤ه ٞٚياٍ: ٕٔىٗ إز سبوٖٙٛ ٕٮ٣ ٘ىَىٜ
سٛا٘ٙي وٕه وٙٙي سب ىا٘ٚم٣ ٍا ومٝ    سَِ ى٢ٍَ٤ ٚػٛى ىاٍى وٝ ٣ٔ ر، ٔٙبث٬ ػب٬ٍٔا٤ٗ ٝٛ

ا٤ٗ إمز ومٝ    ، فَِٟ ٔب ثَكب١َ ثَا٢ وبٞ٘ ُٖٚ ٥٘بُ ىا٤ٍي، وٖت ٕ٘ب٥٤ي. ىٍ وشبةِ
و٥ٙي سب  ىٍثب٠ٍ ٍاٜ ٚ ٍٕٓ وبٞ٘ ُٖٚ، ا٥ف٭بر  هٛث٣ ىا٤ٍي. ٕٞـ٥ٙٗ، ه٣ّ٥ سفٗ ٣ٔ

ٞب٢ همٛى ٍا ثمٝ ومبٍ     آٟ٘ب ٍا ثٝ وبٍ ٤َ٥ٌي ٤ب سغ٥٥َار  ا٤ؼبىٙيٜ ٍا كف٨ و٥ٙي. ٔب ٍٚٗ
 ٌٌاٍ٘ي ا٤ٗ ىاِ٘٘ ف٣ٙ ٍا ثٝ وبٍ ٤َ٥ٌي، اُ َِٕ ٍاٜ ث٤َٓ سب ث٥بُٔٛا٥٘ٓ ٔٛا٘ٮ٣ ٍا وٝ ٣ٕ٘ ٣ٔ

 ثَىا٤ٍي. 
٣ٔ       ٝ ٞمب٢   هٛا٥ٞٓ د٥٘ اُ آ٘ىٝ وشبة ٍا ثوٛا٥٘مي ثيا٥٘مي ا٤مٗ اطمَ، ّٕٔمٛ اُ سٛٝم٥

ٞب٢ ٌبْ ثٝ ٌبْ ىٍثب٠ٍ ثٟشَ ٍُٚٗ ومَىٖ، ٚ   ٌٛ٘بٌٖٛ ىٍثب٠ٍ ٤ٍّٓ ٌَفشٗ، ىٕشٍٛاِٮُٕ
ٔب٘ٙي ا٤ٟٙب ٥ٖ٘ز. ىٍ هٛا٥ٞي ٤بفز وٝ اُ ٥َُ س١٥ٟ غٌا هج٢َ ٥ٖ٘ز ٚ ىٍثمب٠ٍ سغ٤ٌمٝ،   

٘ٚيٜ إز. ٕٞـ٥ٙٗ، ثٝ ١ٛٔٛ٭بس٣ ٔب٘ٙي اٍُٗ غٌا٣٤ِ ٖ٘ج٣ِ وم٠َ  ٦ّٔت ؿٙيا٣٘ ث٥بٖ 
ٌَى٤مي   ٥ٌب٣ٞ ىٍ ثَاثَ و٠َ ك٥ٛا٣٘ اٙبٍٜ ٘وٛا٥ٞٓ وَى. اٌَ ى٘جبَ ؿ٥ٙٗ ا٥ف٭مبس٣ ٔم٣  

دَىاُ٘ي. ثٝ ٭فٜٚ، ث٥ٖب٢ٍ اُ ا٤مٗ ٔٙمبث٬، ه٥ّم٣     ٔٙبث٬ فَاٚا٣٘ ٚػٛى ىاٍى وٝ ثٝ آٟ٘ب ٣ٔ
ىٞمي. اِجشمٝ، ىٍ    جب٣٘ وبٞ٘ ُٖٚ ٍا ٙمَف ٔم٣  ٔف٥يا٘ي. ىٍ ا٤ٗ وشبة، ف٣ّٞ ىا٤ٍٓ وٝ ٔ

سٍٞٛٔبٖ ثمَ ا٤مٗ إمز ومٝ اػمَا٢ لٛا٭مي       ؿٖٛ ا٘شٟب٢ وشبة ٚال٬ ٙيٜ إز. ؿَا؟ 
وٙٙي، ٍَٔ ا٤ٙىٝ ٘وٖز ى٤يٌبٜ ٚ ٘ل٠ٛ ٤ُٖشِٗ همٛى ٍا    لٛا٥ِ٘ٗ( وبٞ٘ ُٖٚ وٕه ٣ٕ٘

 اُ ث٥ن ٚ ثٗ  اُ دب٤ٝ ٚ إبٓ( سغ٥٥َ ى٥ٞي.
ٌَىى ٚ ٕمذٔ،   ١ٚٮ٥ز ٤ه ىٍٔب٘ؼٛ آغبُ ٣ٔٞب ثب ٦ٔبِت ٔوش٢َٞ اُ  غبِت فُٞ

ٞب٢ د٣ْٚٞٚ ٚ ٤ٍٚىَى اوز وٝ َٔسج٤ ثب ١ٛٔمٛ٭بر  ٞمَ فٞمُ إمز اٙمب٠ٍ       ثٝ ٤بفشٝ
ٞب لاُْ إمز   ث٥ٙ٥ٓ: ثَه٣ اُ فٮب٥ِز ٙٛى. دٔ اُ آٖ، س٤َٕٙبس٣ سياٍن ٣ٔ ف٣ٕٟ ٣ٔ إٓبٖ

ٝ   فٍٛاً ا٘ؼبْ  ٢ ا٤ٙىمٝ  ٕمز. ثمَا   ا٢ ٙٛ٘ي ٚ ثَه٣ ى٤ٍَ ثٝ سي٤ٍغ. ٤ٍٚىَى اومز، سؼَثم
 سؼَثم١ ٞب٢ فٛق ٍا ٚالٮبً ا٘ؼبْ ى٥ٞي. ىٍن ٔفب٥ٞٓ، ثب  ٞب ٍا ث٥ب٤ُٛٔي ثب٤ي فٮب٥ِز ٟٔبٍر

ثَا٢ ا٤ٙىٝ ٤ٍٚىَى  اوز ٚالٮبً ٔؤطَ ٚالم٬  اُ ٥ٕٞٗ ٍٚ، آٟ٘ب ٥ُٔٗ سب إٕٓبٖ سفبٚر ىاٍى. 
 ٞب٢ فٛق ٍا ا٘ؼبْ ى٥ٞي ٚ اُ سؼبٍةِ هٛى ىٍٓ ث٤َ٥ٍي.  ٙٛى ثب٤ي فٮب٥ِز

ا٢ ٍا َٕٞاٜ  همٛى ىاٙمشٝ    ٦ٔبِٮ١ وشبةِ كب١َ، لاُْ إز ىفشَؿٝ ٕٞـ٥ٙٗ، ىٍ ك٥ٗ
ا٘ي وٝ ىٕز ثٝ لّٓ ٤ٛٙي. ثٝ ٕٞم٥ٗ   ٞب٢ ا٤ٗ وشبة ٥٘بُٔٙي آٖ ثب٥ٙي. ث٥ٖب٢ٍ اُ فٮب٥ِز

سبٖ إشفبىٜ و٥ٙي. اٌَ ثَا٢ ٕٙب ثٟشَ إمز   ى٥ُِ، ٔٮٕٛلاً هٛا٥ٞٓ هٛإز وٝ اُ ىفشَؿٝ
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. اِجشٝ، ٌبٜ ثٟشَ اُ ىفشَؿ١ هٛة ٚ ٕمٙش٣ ٥ٖ٘مز    وٝ اُ ٍا٤ب٘ٝ إشفبىٜ و٥ٙي ٔب٘ٮ٣ ٘ياٍى
 سٛا٥٘ي ىفشَؿٝ ٍا ٥ِ٘ ثب هٛى ثج٤َي.  ث٤َي ٣ٔ ٔوٞٛٝبً ثٝ ا٤ٗ ى٥ُِ وٝ َٞوؼب وشبة ٍا ٣ٔ

ا٘مي ٔىٕمُ ٚ ٔجٙمب٢  ٤َُثٙمب٢/ ٙمبِٛى٠(       ٞب٣٤ وٝ ىٍ ا٤ٗ وشبة ٌٙؼب٘يٜ ٙيٜ ىٍٓ
َ ؿ٥ٙٗ و٥ٙي ث٥ٖب٢ٍ اُ ٕٞي٤ٍَا٘ي. ٕٔىٗ إز ثوٛا٥ٞي وشبة ٍا ٬٤َٕ ثوٛا٥٘ي  أب اٌ

هٛا٥ٞي ١ٕٞ ٦ٔبِتِ آٖ ٍا ثوٛا٥٘مي سمب    ٞب ٍا اػَا٘ىَىٜ، ٍى هٛا٥ٞي وَى. اٌَ ٣ٔ فٮب٥ِز
ٝ     وُّ ٔبػَا ىٕمز  ا٢ ث٤ِ٤َمي سمب ا٤مٗ وشمبة ٍا ثوٛا٥٘مي ٚ        سمبٖ ث٥ب٤مي، ثٖمٓ اب. ثَ٘بٔم

ه٤ٍٛمي ا٘ؼمبْ ى٥ٞمي. ٚلشم٣      ٞب٢ وٛؿى٣ ٍا وٝ ىٍ ك٥ٗ هٛا٘يٖ، ثٝ آٟ٘ب ثَٔم٣  فٮب٥ِز
شبة سٕبْ ٙي، آٖ ٍا ىٚثبٍٜ ثوٛا٥٘ي ٚ ٦ٕٔئٗ ٤ٛٙي وٝ كشب ٤ه فٮب٥ِز ٍا ٞٓ اُ لّمٓ  و

سمَ هٛاٞمي ثمٛى      سٛا٥٘ي فُٞ ثٝ فُٞ د٥٘ ٤ٍٚي. ا٤ٗ ٍٚٗ، ٔف٥ي ا٘يا٤ُي. اِجشٝ ٣ٔ ٣ٕ٘
ا٢  ٤َ٥ٌي، هٛى ثٝ هٛى دَٚثمبَ هٛاٞٙمي ٌَفمز ٚ ٙمبِٛىٜ     ٞب٣٤ وٝ ٤بى ٣ٔ ؿٖٛ ٟٔبٍر
سٛا٥٘ي آٖ ٍا ثٝ ومَار إمشفبىٜ و٥ٙمي.     ٙي. ٕٞـ٥ٙٗ، ٣ٔٞب٢ ى٤ٍَ هٛاٞٙي  ثَا٢ ٟٔبٍر

اٗ ٍا ٔف٥ي ث٥بث٥ي. اٌَ ٘بٌٟبٖ ٔشٛػمٝ ٙمي٤ي ومٝ ىٍٕمز      ٕٔىٗ إز هٛا٘يِٖ ؿٙيثبٍٜ
ٞب٢ ٟٔٓ ٍا ا٘ؼبْ ى٥ٞي  ٤ٍٚي، ثٝ وشبةِ كب١َ َٔاػٮٝ و٥ٙي ٚ ثَه٣ اُ فٮب٥ِز د٥٘ ٣ٕ٘
 ث٥فش٥ي. ٞب٢ ث٥ٙبى٤ٗ ٍا هٛة ث٥ب٤ُٛٔي ٚ ىٚثبٍٜ ثٝ ٍاٜ  سب ٟٔبٍر

٘ب٥ٔمي٤ٓ. آٟ٘مب ٕٞمبٖ ؿ٥م٢ِ     « س٤َٕٙبر فٮب٥ِز  ٥مٛلا٣٘ »ٞب ٍا  ثَه٣ اُ ا٤ٗ فٮب٥ِز
 -سم٢َ  ا٘ي ثٝ ا٤ٙىٝ ىٍ ٔير ٥مٛلا٣٘  ٞب٣٤ وٝ ٔٮَٚف ٍٕٙي: فٮب٥ِز ٖٞشٙي وٝ ثٝ ٘٪َ ٣ٔ

ا٢ ث٤ِ٤َي سب سٮمياى٢ اُ آٟ٘مب ٍا د٥ٕٛمشٝ     ٙٛ٘ي. ثَ٘بٔٝ ا٘ؼبْ ٣ٔ -ؿٙي ٞفشٝ ٤ب كشب ث٥ٚشَ
 ٚلش٣ آٔبى٣ٌ ىا٤ٍي، َٕاٯ سٮياى٢ ى٤ٍَ ث٤َٚي.  ا٘ؼبْ ى٥ٞي ٚ

ا٤مي سمب وشمبة كب١مَ ٍا      د٥ٟٚٙبى٢ِ ٔب هٛٗ آٔي٤ي! اُ ا٤ٙىٝ ا٘شوبة ومَىٜ  ٥َٖٔثٝ 
ى٥ٞٓ وٝ ىٍ وُّ  ٌٙؼ٥ٓ. لَٛ ٣ٔ ثوٛا٥٘ي ٚ ٦ٔبِج٘ ٍا ثٝ وبٍ ٤َ٥ٌي، ىٍ دٕٛز  هٛى ٣ٕ٘

 ث٥ب٥٤ي ٫َٚٙ و٥ٙٓ. هتٕ٘بٞب٢ ٝبىق ٚ ٔٚفم٣ ثب٥ٙٓ.  ، ٍا٥َٖٜٔ
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 مسألٍْ بزوامۀ کاَص يسن است

هٛا٥٘ي فَٟ ٔب ثَ ا٤ٗ إز وٝ اُ ثبثز ُِٖٚ هٛى اكٖبِٓ  ؿٖٛ ىا٤ٍي ا٤ٗ وشبة ٍا ٣ٔ
ا٤ي( وٝ ثب٤ي ػٍٛ ى٢ٍَ٤ غمٌا ثو٤ٍٛمي ٤مب ٙمب٤ي      ىا٥٘ي  آٌبٜ و٥ٙي. اكشٕبلاً ٣ٔ ٘بوب٣ٔ ٣ٔ

ليٍ وب٢َِ َٔٞف و٥ٙي سمب   سَ ٤ٛٙي  ثب٥ٙي(. ٕٔىٗ إز سم٤َجبً ثيا٥٘ي وٝ ثب٤ي ؿٝ فٮبَ
ٌٛ٘ٝ د٥َٚفز  همٛى ٍا ثٍَٕم٣ و٥ٙمي. ثمب      ؿٝ غٌاٞب٣٤ ثو٤ٍٛي، ٚ ؿٝ اُ ُٚ٘شبٖ ثىب٥ٞي،

و٥ٙمي سمب اُ ُِٖٚ همٛى     ٤ٛٙي وٝ ه٣ّ٥ سمفٗ ٔم٣   ٚػٛى ١ٕٞ ا٤ٟٙب، ُٞٙٛ ٞٓ ٔشٛػٝ ٣ٔ
 سف٣ٙ وٝ ٔٛفم٥ز  ؿٙيا٣٘ ىٍ ثَ ٘ياٍى.  -ثىب٥ٞي

ٓ  ٙب٤ي ٕٮ٣ وَىٜ ؿمَة ٤مب دَٔدمَٚسئ٥ٗ     ا٤ي وٝ وٕشَ ثو٤ٍٛي. ٤ب ٙب٤ي ثَ غٌاٞب٢ وم
ا٤ي. ا٤ٗ غٌاٞب اكشٕبلاً ٦ٙٔم٣ ثٝ ٘٪َ  ٙيٜ سى٥ٝ ُىٜ ثٙي٢ وِ ٕ٘ٛىٜ ٤ب ثَ غٌاٞب٢ ثٖشٝسَٕ
٥ٍٕي٘ي. ٙب٤ي ٕٮ٣ وَى٤ي وٝ ا٤ٗ ٕجه  غٌا هٍٛىٖ ٍا ثٝ سٟٙب٣٤ ٤ب َٕٞاٜ ثب ٘مبِٔى/   ٣ٔ

سبٖ ىٍ د٥٘ ٤َ٥ٌي. ٤ب ٙب٤ي ىٍ ػّٖبر ٣ٌَٞٚ َٙوز وَى٤مي. ٙمب٤ي    َٕٖٞ ٤ب ىٕٚز
ٞمب٢ سٞم٢َ٤ِٛ ٍُٚٗ    ب َٔث٣ِ ه٣ٝٛٞ ٌَفش٥ي. ٤ب ٙب٤ي فب٤ُثٝ ٕبِٗ ثيٖ٘ب٢ُ ٍفش٥ي ٤

٤ب ٕٚب٤ُ  سؼ٥ِٟار( ٣ٍُِٙٚ هب٣ٍ٘ ه٤َي٤مي. اٌمَ لمَاٍ ثمٛى اُ سٕمبْ ُكٕمبس٣ ومٝ        
ٞمب٣٤،   ى٤ي٤ي وٝ ىٍ ُٔبٖ ا٤ي سب ُٚ٘شبٖ ٍا وٓ و٥ٙي فَٟٕش٣ س٥ٟٝ ٕ٘ب٥٤ي اكشٕبلاً ٣ٔ و٥ٚيٜ

سؼبٍة ٕٔىٗ إمز ٙمٕب ٍا ثمٝ     ٔٛفك ٙي٤ي ُِٖٚ هٛى ٍا وٓ و٥ٙي. ىٍ ٚال٬، سٕبْ ا٤ٗ
ٙم٤ٛي ومٝ    ٔشو٣ٞٞ ىٍ ١ٙ٥ُٔ وبٞ٘ ُٖٚ سجي٤ُ وَىٜ ثبٙي. أب ُٞٙٛ ٞٓ ٔشٛػمٝ ٔم٣  

 سف٣ٙ وٝ ٔٛفم٥ز  ؿٙيا٣٘ ىٍ ثَ ٘ياٍى. -و٥ٙي سب اُ ُِٖٚ هٛى ثىب٥ٞي ه٣ّ٥ سفٗ ٣ٔ
هٛا٥ٞمي ٤ٍٚىمَى ػي٤مي ٚ     ىٍ َٞ ٍٝٛر، هجَٞب٢ هٛث٣ ثَا٤شبٖ ىا٤ٍٓ. اٌمَ ٔم٣  

وٙمي ومٝ    ا٢ د٥ٚمٟٙبى ٔم٣   ٢ وبٞ٘ ُٖٚ، ىٍ د٥٘ ٤َ٥ٌي ا٤ٗ وشبة، ٤ٌِٙٝٔشفبٚس٣ ٍا ثَا
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ٕز. ا٤ٗ ٤ٌِٙٝ، وٕه هٛاٞي وَى سب ى٤يٌبٜ ٔشفبٚس٣ ٍا ٖ٘جز ثٝ  ٔجش٣ٙ ثَ ٙٛاٞي  ٭٣ّٕ
ُ٘ي٣ٌ اسوبً و٥ٙي. ىٍ ٚال٬، وٕه هٛاٞي وَى سجل٢َ ٍا وٝ ىٍ وبٞ٘ ُٖٚ ىا٤ٍمي، ثمب   

ثٙمي٢ سّف٥مك    بٖ ٔجش٣ٙ ثَ د٤ٌَٗ ٚ دمب٢ ىٍٔب٣٘ سلز ٭ٙٛاٖ ىٍٔ ٞب٢ ٍٚاٖ ٤ى٣ اُ ٔيَ
وٙي سمب فمَى اُ    ا٘ي وٝ ا٤ٗ ىٍٔبٖ وٕه ٣ٔ و٥ٙي. ؿٙي٤ٗ ٚ ؿٙي دِْٚٞ٘ ٭٣ّٕ ٘ٚبٖ ىاىٜ

( ٚ ٍُٚٗ وٙمي  ثمَا٢ ٔظمبَ،    2009ُِٖٚ هٛى ثىبٞي  ثَا٢ ٔظبَ، ٥ِّم٥ٔ ٚ ٕٞىمبٍاٖ،   
ٛى ٞمب٢ ٕمب٣ِٕ ٍا ىٍ هم    سٛا٘ي وٕه وٙي سب ٭بىر (. اوز 2011٣ٔث٥ـَٖ ٚ ٕٞىبٍاٖ، 

ا٘مي. ا٤مٗ ىٍٔمبٖ ٍٚٗ ومبٔفً      ٞب٣٤ وٝ ثَا٤شبٖ ١م٢ٍَٚ ٚ ا١ٍمبوٙٙيٜ   ثذٍَٚا٥٘ي  ٭بىر
سٛا٘ي  وٙي ٚ ٔٮشميا٤ٓ وٝ ٣ٔ ػي٤ي٢ ٍا ثَا٢ اىاٍٜ  ٌَىا٘٘/ ٕبٔب٘ي٣ِٞ( ُٖٚ ٔٮَف٣ ٣ٔ

 ىٕز ٕٙب ٍا ث٥ٍَى.
اِجشٝ، هجَٞب٢ ثي٢ ٞٓ ثَا٤شبٖ ىا٤ٍٓ: ا٤ٗ وشبة، لَٛ  ىاٍٚ/ ىٚا٢( لاغ٢َ ٥ٖ٘ز. 

سٛاٖ٘ش٥ي ىٍٕز ٚ كٖبث٣ ا٥ٍِٜ٘ د٥يا و٥ٙمي، ٔٛفمك    ٙيٜ ثٝ ا٤ٗ فىَ و٥ٙي وٝ اٌَ ٣ٔآ٤ب 
وَى٤ي، و٣ٕ  ا٤ي وٝ اٌَ ثَ٘ب١ٔ غٌا٣٤ِ ىٍٕش٣ د٥يا ٣ٔ ثٛى٤ي؟ ٤ب ٙب٤ي ثٝ ا٤ٗ فىَ وَىٜ ٣ٔ

ٗ  ٌَفش٥ي، ٤ب ٣ٔ ىاٙش٥ي، ثٟش٤َٗ ٍاٜ  ٍُٚٗ ٍا ٤بى ٣ٔ ث٥ٚشَ ٚلز ٣ٔ لميٍ   ف٥ٕٟي٤ي ؿَا ا٤م
ىاٖ٘ش٥ي ثب٤ي ؿٝ و٥ٙي. ىٍ ٚال٬، ا٘شوبةِ ا٤ٗ وشبة ٕٔىٗ إز ثمٝ   ، ٣ٔ٭بٙكِ غٌا ٖٞش٥ي

٥ٕٞٗ ىلا٤ُ ثبٙي. ٕٔىٗ إز د٥٘ هٛى ث٥٤ٍٛي ٔب وٝ ا٤ٗ وشبة ٍا ٘ٛٙمش٥ٓ لّمم٘ ٍا   
 ا٤ٓ.   ف٥ٕٟيٜ

ا٢ ىٍ ا٤ٗ وشبة ٚػٛى ٘مياٍى. ثمب    ثب٢ُ ٤ب سَفٙي  ٕبىٜ ٌٛ٘ٝ ٙٮجيٜ ٥ٞؾٍاكششبٖ و٥ٙٓ، 
٣ٙ ٍا ثَا٢ ٤ُٖشٗ، ثٝ ٕٙب د٥ٟٚٙبى و٥ٙٓ. ا٤ٗ ػب٤ٍِ٤ٗ، فم٤ سٛا٥٘ٓ ػب٤ٍِ٤ ا٤ٗ كبَ، ٣ٔ

ا٢ وٝ ٞيفٕٙمي،   ُ٘ي٣ٌ -إز ُ٘ي٣ٌ وَىٍِٖٚٗ وبٞ٘ ُٖٚ ٥ٖ٘ز ثّىٝ ٣ٍٙٚ ثَا٢ 
ٕ٘ب٢ ٙمٕب   ا٢ ىاٍى. ٍاٜ  ٭٥بٍ إز ٚ فَى  ٚاػي آٖ، ٍٚاث٤ ث٥ٗ فَى٢ِ غ٣ٙ َُٕ٘يٜ، ٚ سٕبْ

ٞب٢ ٕبِٓ ىٍ ا٤مٗ ُ٘مي٣ٌ،    ٭بىر سبٖ إز. ثٝ ٭فٜٚ، ٕ٘ب٢ ى٣ٍ٘ٚ ىٍ ا٤ٗ ُ٘ي٣ٌ، ل٦ت
ٕمز ومٝ    ا٢ ٕز ٘ٝ اػجب٢ٍ. ٚ، ثّٝ، اٌَ ثَا٢ ٕٙب ٚالٮبً ث٥ٖبٍ ٟٔٓ ثبٙي، ُ٘ي٣ٌ ا٘شوبث٣

 ٥ٌَى. وٙشََِ ُٖٚ ٍا ىٍ ثَ ٣ٔ
سمبٖ   ٕز وٝ سٕب٤ُ ىا٤ٍي ث٣ٍَٕ و٥ٙي، دٔ ى٭مٛر  ا٢ اٌَ ا٤ٗ ُ٘ي٣ٌ، ٙج٥ٝ ُ٘ي٣ٌ

َ ٔبٖ ا٤ٗ إز وٝ ىٍ ومُّ   ٍهٛإز، ثٝ ٔب ثذ٥ٛ٘ي٤ي. ىفٛق ٥َِٖٔو٥ٙٓ سب ىٍ وُّ  ٣ٔ ، ٖٔم٥
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ٞب٣٤ ٥ٖ٘ز وٝ ثشٛا٥٘ي ثمٝ اػمِاک وٛؿمه سمٖم٥ٓ     ٥َٖٔٔب ٍا َٕٞا٣ٞ و٥ٙي  ؿٖٛ اُ آٖ 
، ثيا٥٘مي ٚ آٌمبٜ ثبٙم٥ي ومٝ ا٤مٗ      ٭فٜٚ ثٝسَ اُ ٔؼ٫ٕٛ اػِاس٘ إز.  و٥ٙي. وُّ آٖ، ٟٔٓ

اكٖمبِٓ  اٚلمبر ٕٔىمٗ إمز     ٕمز. ثٙمبثَا٤ٗ، ٌمب٣ٞ    ٤ٍٚىَى، ٤ٍٚىَى وبٔفً ٔشفبٚس٣
و٥ٙي ٤ب َٔىى ٤ٛٙي، ٤ب ثَا٤شبٖ ٕؤاَ د٥٘ آ٤مي ومٝ ا٤مٗ ٤ٍٚىمَى ىاٍى وؼمب        َٕى٣ٌٍٕ

ٖٞشٙي ٚ ا٥ٕ٥ٙمبٖ    ٍٚى. اٌَ ؿ٥ٙٗ ٙي، ثيا٥٘ي ٚ آٌبٜ ثب٥ٙي وٝ ا٤ٗ اكٖبٕبر، ٥ج٥ٮ٣ ٣ٔ
  ٗ ٌٛ٘مٝ ٙم٫َٚ    ىاٙشٝ ثب٥ٙي وٝ ٤ٍٚىَى فٛق، ٔؤطَ ٚال٬ هٛاٞي ٙي. ىٍ ٚال٬، ث٥ب٥٤مي ا٤م

ىٍ ىٍِٖٚ هٛى ف٢ب٣٤ لب٤ُ ٤ٛٙٓ ٚ آٟ٘ب ٍا ى٭ٛر ٕ٘ب٥٤ي  ،ٕبر  فٛقو٥ٙٓ وٝ ثَا٢ اكٖب
٤ٛٙي ٚ ا٤ٗ اكٖبٕبر ٥ِ٘ وٙبٍ  َِٟٙ ثب٢ُ ٣ٔ وٝ ثَُٚ د٥يا وٙٙي. سٍٞٛ و٥ٙي ٕٛاٍ ل٦بٍِ

ٕٙب هٛاٞٙي ٖ٘ٚز. ثٟشَ إز آٟ٘ب ٍا ٥ِ٘ ى٭ٛر و٥ٙي  ؿٖٛ ثٝ َٞ ٍٝٛر اكشٕبلاً َٕ 
 ٙبٖ د٥يا هٛاٞي ٙي!  ٚ وّٝ

 گَٗذ؟ ٍصى ٍ چاقٖ چِ هٖ ضافِعلن دستاسٓ ا

ٍا ومٝ سمبوٖٙٛ ىٍ دم٥٘ ٌَفش٥مي ٔلشمَْ       ٖٔم٢َ٥ ، ثٝ ٘٪َٔبٖ ٟٔٓ إز ٫َٚٙد٥٘ اُ 
٤َ٥ٌي، ثيا٥٘ي ٚ آٌبٜ ثب٥ٙي وٝ فم٤ ثمٝ ى٥٘مب٢    ثٕٚب٤ٍٓ. اٌَ ثٝ هٛىسبٖ ه٣ّ٥ ٕوز ٣ٔ

ى٥ٞي. وٙشََِ ُٖٚ ىٍ ػبٔٮ١ و٣٘ٛٙ ى٤ٍمَ ٞٙؼمبٍ    ٌٛ٘ٝ وٝ ٖٞز، دبٕن ٣ٔ د٥َا٣٘ٛٔ، آٖ
وٙي. ٘شب٤غ ث٥ٖب٢ٍ  و٥ٙٓ، اُ ؿبل٣ٕ آٙىبٍا كٕب٤ز ٣ٔ ز. ى٥٘ب٣٤ وٝ ىٍ آٖ ُ٘ي٣ٌ ٥٘٣ٖٔ

ٞب٢ ٭٣ّٕ ٘ٚبٖ ىاىٜ وٝ ٦ّٔت اه٥َ، ىٍٕز إز  فَ٘ؾ، إش٢َ، ٚ ػف٢َ،  اُ دْٚٞ٘
ى٥ٞٓ ومٝ   ٖٞش٥ٓ لَٛ ٣ٔ  (. اٌَؿٝ َٞ ٕٕٝ اُ ىٕٚشياٍاٖ ٭1998ّٓ  ٥ُٞ ٚ د٥شَُ، 2001

ا٤ٓ ومٝ ثٟشمَ    ثَ ا٤ٗ ٌٕبٖأب ك١ّٝٛ ٕٙب ٍا َٕ ٘ج٤َٓ. ثب كؼٓ ٤ُبى٢ اُ ٦ٔبِت ٭٣ّٕ، 
 إز ؿٙي ٫ٛ١ِٛٔ ٟٔٓ  ٘ىشٝ( ٍا ثيا٥٘ي.
وٙٙمي ٚ ثَهم٣    ثو٘ اكٖبٓ ٔم٣  ثو٘ ٚ ٌِر ٘وٖز ا٤ٙىٝ افَاى، غٌا ٍا ١ٍب٤ز

ا٘ي. ٍٞٙب٣ٔ وٝ هٛى ٍا اُ غمٌاٞب٢   افَاى ىٍ ا٤ٗ هٞٛٛ، ٢ٌٛ ٕجمز ٍا اُ ثم٥ٝ ٍثٛىٜ
سَ ثٚٛ٘ي  ٕب٤بِٙٔ ٚ ادٖمشب٤ٗ،   ثو٘ ٕز ٚالٮبً ١ٍب٤زو٥ٙي ٕٔىٗ ا هب٣ٝ ٔلَْٚ ٣ٔ

٤ٮٙم٣، ث٥ٚمشَ اُ اغّمتِ     -ٞب٢ ٙىفس٣ ٍا ٚالٮبً ىٕٚمز ىا٤ٍمي   (. اٌَ ث٥ٖىٛس٥ز1996
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سَ اكٖبٓ هٛا٥ٞي وَى. ٔٙٞفب٘ٝ ٥ٖ٘مز! ا٤مٗ    دٔ اُ ٕٝ ٔبٜ ٘وٍٛىٖ، هِٕٜٛٙ -افَاى
 ٕز. ٖٔیِٝ ىٍ دَسٛ ٘ىش١ ثٮي٢ِ ٔب ه٣ّ٥ ػي٢

ٌَاٖ ٥ٖ٘ز ٚ س١٥ٟ آٖ، ٍاكز إز. ٝمٙب٬٤ غمٌا٣٤ٕ غمٌا ٍا     غٌا٢ ه٠ِٕٙٛ ٘بٕبِٓ
ٕ٘ب٤ٙمي ٚ ٕمذٔ، ثمٝ آٖ     وٙٙي وٝ ٔٛاى  ٕبِٕ٘ ٍا سؼ٤ِٝ ٔم٣  ٌٛ٘ٝ فَآ٢ٍٚ ٣ٔ اغّت ا٤ٗ

سَ ٙٛى. آٟ٘ب آ٘ـمٝ ٍا ثمٝ ٙمٕب ٌفشم٥ٓ،      وٙٙي سب هِٕٜٛٙ ٙىَ، ٍٚغٗ، ٚ ٕ٘ه ا١بفٝ ٣ٔ
وٙٙمي ٚ ا٢ ٚا٢،   كٖمبٓ ٔم٣  ثوم٘ ا  ىا٘ٙي وٝ افَاى غٌا ٍا ١ٍمب٤ز  ىا٘ٙي. ٤ٮ٣ٙ، ٣ٔ ٣ٔ
هٛاٞٙي سٕبْ ٕٮ٣ِ هٛى ٍا ثىٙٙي سب ا٤ٗ ١ٍب٤ز ٍا ثمٝ كمياوظَ ثَٕمب٘ٙي! ٕٞـٙم٥ٗ،      ٣ٔ

و٥ٙٓ  ٤ٮٙم٣، غمٌاٞب٣٤    س٤َٗ اكٖبٓ ٣ٔ ثو٘ ىا٘ٙي وٝ ؿٝ غٌاٞب٣٤ ٍا ١ٍب٤ز ىل٥مبً ٣ٔ
 ٍٕب٘ي. وٝ ٔب ٍا ثٝ ٘ىش١ ْٕٛ ٣ٔ

ا٢ ومٝ   ىٞي  ثٝ ٌٛ٘ٝ سغ٥٥َ ٣ٔهٍٛىِٖ ؿَث٣ ٚ ٔٛاى لٙي٢، سَو٥جبر ٥ٕ٥ٙب٣٤ِ ٔغِ ٍا 
ٞمب٣٤ ٖٞمز  أمب     هٛاٞي. َٕ ا٤ٗ ٫ٛ١ٛٔ، ثلض ىِشبٖ ؿَث٣ ٚ ٔٛاى لٙي٢ِ ث٥ٚش٢َ ٣ٔ

ٚؿ٥ُ ٚ ٤َ٥ٙٗ، سَو٥جمبر   ٞب كبو٣ اُ آٖ إز وٝ هٍٛىٖ غٌاٞب٢ ؿَة ٘شب٤غ دْٚٞ٘
ٙٛى وٝ ىاٍٚٞمب٢   ا٤ؼبى ٣ٔ  ا٢ ىٞي ٚ ا٤ٗ سغ٥٥َ، ثٝ ٕٞبٖ ٥ٜٙٛ ٥ٕ٥ٙب٣٤ِ ٔغِ ٍا سغ٥٥َ ٣ٔ

(. ثميٖٚ ٙمه همٍٛىٖ د٥شمِا سیط٥َٞمب٢      2005وٙٙي  ِٚىمٛ ٚ ٚا٤مِ،    ا٭ش٥بىآٍٚ ا٤ؼبى ٣ٔ
ٕبُ ٤ب ه٦َٞب٢ ٙي٤ي٢ ٍا وٝ َٔٞف وٛوب٥٤ٗ ىاٍى، ٘ياٍى  أب اكشٕمبلاً ٔٛػمت    ٘بسٛاٖ
 ٙٛى وٝ ىٍ آ٤ٙيٜ ث٥ٚشَ د٥شِا ثو٤ٍٛي.  ٣ٔ

ِِ ٙمٕب اُ آٖ غمٌا ث٥ٚمش         َ دٔ ٌفش٥ٓ وٝ اٌَ غمٌا٢ هٛٙم٠ِٕ ٘بٕمبِٓ ثو٤ٍٛمي ٔغم
هٛاٞي. ٕٞـ٥ٙٗ، ٌفش٥ٓ وٝ اٌَ اُ هٍٛىٖ ؿ٥ٙٗ غٌا٣٤، د٥َِٞ و٥ٙي ثٮيٞب آٖ ٍا كشب  ٣ٔ

 ٍٕي، ٘ٝ! ثبهز ثٝ ٘٪َ ٣ٔ -سَ اكٖبٓ هٛا٥ٞي وَى. ا٤ٗ ١ٚٮ٥ز، ثبهز هِٕٜٛٙ
ٞبٕمز ٚ ٖٔمبسُ ٟٔمِٓ ى٤ٍمَ ٍا اُ لّمٓ       اِجشٝ، آ٘ـٝ ٌفشٝ ٙي ٕ٘ب٤٘ ٕبى٠ ٚالٮ٥مز 

ا٘ي اُ ث٥َٖٚ غٌا هٍٛىٖ، ٥ِٔاٖ غٌا٢ َٔٞف٣ ىٍ  ا٘ياُى. ثَه٣ اُ ا٤ٗ ٖٔبسُ، ٭جبٍر ٣ٔ
سم٤َٗ   سلَن. ىٍ َٞ ٍٝٛر، ٟٔٓ َٞ ٚ٭يٜ، ٥َاك٣ ٢َِٟٙ ١ٮ٥ف، ٚ ٕجه ُ٘ي٣ٌِ وٓ

ا٢ ٥َاكم٣   ٝ ى٥٘ب٢ د٥َا٣ِ٘ٛٔ ٔب اوٖٙٛ ثٝ ٦ٌّٔٝ٘ٛج٣ وٝ ثب٤ي ىٍ ٘٪َ ىاٙز ا٤ٗ إز و
وٙي. ٤ٍب٘ٝ ػَِْ ٕٙب ا٤ٗ إز وٝ اٖ٘بٖ ٚ  ٙٛى وٝ اُ افِا٤٘ ٔياِْٚ ُٖٚ كٕب٤ز ٣ٔ ٣ٔ
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ا٤ي وٝ غمٌا فمَاٚاٖ إمز ٚ فٮب٥ِمز ثمي٣٘ ثم٥٘ اُ دم٥٘ غ٥مَ          ىٍ ى٥٘ب٣٤ ثٝ ى٥٘ب آٔيٜ
 ٕز. ٢ٍَٚ١

 ثش٘ب١ٔ وبٞؾ ٚصِٖ ٘ـذ٣٘ سا ثشسػ٣ و٥ٙذتوشیي: 
ؿٛد  ٞب٢ ؿٕب دس ا٤ٗ ثبسٜ ٔشثٛى ٣ٔ شٔبٖ ٓبُٔ د٤ٍش٢ ٟٔٓ اػز. ٓبُٔ ٔزوٛس ثٝ آٔٛخشٝثٝ ِ٘

وٝ ثٟشش٤ٗ ساٜ ثشا٢ وبٞؾ ٚصٖ چ٥ؼز. ث٥ب٥٤ذ ا٤ٗ ٔؼأِٝ سا و٣ٕ ثشسػ٣ و٥ٙٓ. ٘خؼز، اص ٥ٔبٖ 
ا٤ذ ٚصٖ وٓ و٥ٙدذ    دٞذ چٙذثبس ػ٣ٔ وشدٜ ا٢ دا٤شٜ ثىـ٥ذ وٝ ٘ـبٖ ٣ٔ ٞب٢ ص٤ش، دٚس ٌض٤ٙٝ ٌض٤ٙٝ
 ٌش وٛسبٜ ثٛدٜ اػز:حشب ا

 8-5  ،ثبس، اص حؼبة خبسع اػز! 28-68ثبس،  68-5ثبس 

دٞدذ چٙدذثبس ٚصٖ    ا٢ دا٤شٜ ثىـ٥ذ وٝ ٘ـبٖ ٣ٔ ٞب٢ ص٤ش، دٚس ٌض٤ٙٝ ٕٞچ٥ٙٗ، اص ٥ٔبٖ ٌض٤ٙٝ
 ا٤ذ أب حذالُ ٣ٕ٥٘ اص آٖ، ثشٌـشٝ اػز: وٓ وشدٜ

 8-5  ،ثبس، اص حؼبة خبسع اػز! 28-68ثبس،  68-5ثبس 

خٛا٥ٞٓ دفششچ١ خٛد سا ثشداس٤ذ ٚ دػز ثٝ لّٓ ؿ٤ٛذ. ا٥ِّٚٗ ثبس اػز وٝ لدشاس   ٣حبلا اص ؿٕب ٔ
ا٢ دِْ دػز ٘ذاس٤ذ ٌٔبِٔٝ سا ٔشٛلف و٥ٙذ ٚ ٤ه دفششچٝ س٥ٟدٝ   اػز چ٥ٙٗ و٥ٙذ. دغ اٌش دفششچٝ

ٕ٘ب٥٤ذ! اِجشٝ، ٤ه سىٝ وبغز ثشا٢ ا٦ٖ وبف٣ خٛاٞذ ثٛد أب دس س١٥ٟ دفششچٝ خ٣ّ٥ دس٘دً ٘ى٥ٙدذ.   
و٥ٙذ؟ ثٝ اٚ  ا٢ ثٝ اٚ ٣ٔ وٙذ ٚصِٖ خٛد سا وٓ وٙذ. چٝ سٛك٥ٝ دٚػش٣ داس٤ذ وٝ ػ٣ٔ ٣ٔسلٛس و٥ٙذ 

سٛكد٥ٝ ثدٝ   »٥٤ٌٛذ چٝ وبس٢ ا٘ؼبْ دٞذ؟ ثدبلا٢ ٤ىد٣ اص كدفِبرف دفششچد١ خدٛد ث٤ٛٙؼد٥ذ        ٣ٔ
ٞب٢ خٛد سا وٝ دسثدبس٠ ودبٞؾ ٚصٖ اػدز     سٛا٥٘ذ سٛك٥ٝ ػذغ، ص٤ش آٖ سب ػب٣٤ وٝ ٣ٔ«. دٚػز

 ث٤ٛٙؼ٥ذ. 

*** 

ٞب٢ ث٥ٖبٍ ٔٮمَٛ ٚ ٔف٥ي٢ ٘ٛٙش٥ي. أب آ٤ب آٟ٘ب  ٘ٛٙش٥ي؟ فَِٟ ٔب ثَ ا٤ٗ إز وٝ س٥ٝٛٝ
ٞب٣٤ ٥ٖ٘شٙي وٝ ثٝ هٛى  ٕٙب ٙيٜ إز؟ آ٤ب كميالُ ثَهم٣ اُ آٟ٘مب ٕٞمبٖ      ٕٞبٖ س٥ٝٛٝ

ا٤ي ومٝ ا٘ؼمبْ    ا٤ي ٤ب ثٝ هٛى ٌفشٝ ٞب٣٤ ٥ٖ٘شٙي وٝ ٙب٤ي ثبٍٞب ٚ ثبٍٞب أشلبٖ وَىٜ س٥ٝٛٝ
ٞمب٣٤ ومٝ ى٤ٍبفمز     كٛإز ثمٝ ومب٢َِ  وٝ ٢ٍٚ سىَاٍ إز:   ٥ٝ آ٣ٍٙٞى٥ٞي؟ سم٤َجبً ٙج

و٣ٙ ثبٙٝ. وٕشَ ثوٍٛ. ىٍ هب٘ٝ ث٥ٖىٛس٥ز ٍ٘مٝ ٘مياٍ. ىٍ ٔلبفمُ اػشٕمب٭٣ ؿ٥م٢ِ       ٣ٔ
ا٘ي. ث٥ٚشَ ٍُٚٗ ومٗ. اُ   ؿَة ٘وٍٛ. ٥َُ س١٥ٟ غٌاٞب٣٤ ٍا د٥يا وٗ وٝ هِٕٜٛٙ أب وٓ
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ار اىأٝ ثيٜ. س٥ّٖٓ ٘ٚمٛ  دمب دمٔ    ٝ هب٘ٛاىٜ ٚ ىٕٚشبٖ ثوٛاٜ وٝ كٕب٤شز وٙٙي. ثٝ ثَ٘بٔ
  ٘ى٘(!

٤ه اُ ٤ٍٚىَىٞب٢ فٛق ٔؤطَ ٚال٬ ٘ٚميٜ ٕٔىمٗ إمز ؿٙم٥ٗ      ا٤ٗ ٚالٮ٥ز وٝ ٥ٞؾ
س٢ٍٛٞ ٍا ىٍ ٕٙب ا٤ؼبى وٙي وٝ ٭٥ت ٚ ا٤َاى٢ ىا٤ٍي  ٤ه ؿ٥ِسبٖ ٖٞز(. أمب ٖٔمیِٝ   

٘٪َٔمبٖ  وٙمي. ثمٝ    ٞب ىٍى  اغّت افَاى ٍا ىٚا ٣ٕ٘ ٙٛى. ا٤ٗ ٫ٛ٘ س٥ٝٛٝ ثٝ ٕٙب َٔث٣ٛ ٣ٕ٘
ا٤ي وٝ ه٥َهٛاٞب٘ٝ إز أب ىٍ ٟ٘ب٤ز ٘بٔٙبٕمت. ا٤مٗ ٍاٜ كمُ ومٝ      ٍاٜ ك٣ّ ٍا د٤ٌَفشٝ

ٞب٢ ػٕٮ٣، ٚ َٔث٥بٖ إز، ىل٥مبً ثَ ُِٖٚ ٕٙب ٔشَٕومِ   ٞب٢ ٤ٍّٓ، ٍٕب٘ٝ د٥ٟٚٙبى  َٙوز
٤ٮ٣ٙ،  -وٙي سبٖ ٍا سم٤َجبً ثٝ ٥ٍٛ وبُٔ ثَ سى٥ّف  وبٞ٘ ُٖٚ ٔٮ٦ٛف ٣ٔ إز ٚ ُ٘ي٣ٌ
ٙٛى ا٤ٗ  ا٢ وٝ ٔياْ سىَاٍ ٣ٔ ٕ٘ب٤ي. س٥ٝٛٝ ٛػٝ  ٕٙب ٍا ثَ آٖ ٔشَٕوِ ٣ٔسٕبْ ا٢َّ٘ ٚ س

أمب ٔمب سٛٝم١٥    « ٔشٮٟي ٙٛ، هٛى ٍا فيا٢ ومبٞ٘ ُٖٚ ومٗ، ٚ دمب دمٔ ٘ىم٘!     »إز: 
 ا٢ ىا٤ٍٓ: ٙب٤ي هٛى  ثَ٘ب١ٔ وبٞ٘ ُٖٚ، ثو٣ٚ اُ ٖٔیِٝ إز.  ٌٛ٘ٝ افَا٣

ومٝ ثمَا٢ ومبٞ٘ ُٖٚ     ٍٕمي  ٞب٢ ٔٮَٕٛ ىٍ اثشيا٢ أَ ثٝ ٘٪َ ٔم٣  لٛا٭ي ٚ س٥ٝٛٝ
ٙٛ٘ي. سَٕوِ ىل٥ك ثَ ُٖٚ ثٝ ٍَٔٚ ُٔمبٖ اٝمفً    ٔف٥يا٘ي أب ىٍ ىٍأُير ٔؤطَ ٚال٬ ٣ٕ٘

وٙي. ؿٙي ِل٪ٝ ثٝ ا٤ٗ ٘٪َ  اٍ٘بٍٜ( سٛػٝ و٥ٙي: ٙمب٤ي سَٕومِ    وٕى٣ ثٝ اغّتِ افَاى ٣ٕ٘
آٍٚى وٝ ىٍأُيس٣ ٍا ثٝ أٍغبٖ  اِٮبىٜ ثٝ وبٞ٘ ُٖٚ، سم٤َجبً ثٮ٥ي ثبٙي ٘شب٤غِ ىل٥ك ٚ فٛق
و٥ٙي لاُْ إز ا٘ؼبْ ى٥ٞي، فم٤  ا٤ي. ٕٞـ٥ٙٗ، ٚلش٣ َٞ اليا٣ٔ وٝ سٍٞٛ ٣ٔ هٛاٞبٖ آٖ

ٝ    ٚ فم٤ ىٍ ِٛا٢  ثٝ ٘بْ( وبٞ٘ ُٖٚ ا٘ؼبْ ٔم٣  ٕمز ومٝ ىٍ    ا٢ ٙمٛى، ثوٚم٣ اُ ثَ٘بٔم
هٍٛى. ٕٔىٗ إز اكٕمب٘ٝ ثٝ ٘٪َ ثَٕي أب ثٝ سؼَث١ همٛى ٍ٘مبٜ    ٟ٘ب٤ز ثٝ ىٍِ ثٖشٝ ٣ٔ

ا٤مي، ٤مب ٘مٝ ثمٝ آ٘ـمٝ اُ       ٞب هٛا٘يٜ ٤ب ثبٍٚٞب٤شبٖ، ٘ٝ ثٝ آ٘ـٝ ىٍ وشبة٘ٝ ثٝ لٛا٭ي  -و٥ٙي
ا٤ي. فم٤ ثٝ سؼَث١ هٛى ٍ٘بٜ و٥ٙي. ثٝ سٮج٥مَ   ٞب، ىٞبٖ دِٙىبٖ، ٤ب ٕب٤َ افَاى ٥ٙٙيٜ ٍٕب٘ٝ
 ٤ٌٛي وٝ ا٤ٗ ٘٪َ اكشٕبلاً ىٍٕز إز؟  س٢َ، آ٤ب سؼَث١ ٕٙب ٣ٔ ىل٥ك

ٞب٢ لي٣ٕ٤  ى٤َ٤ِٗ( همٛى   اوٖٙٛ ٕؤاَ ا٤ٗ إز: آ٤ب سٕب٤ُ ىا٤ٍي ثَه٣ اُ ٔف١َٚٝ
ٍا وٝ ىٍثب٠ٍ ٘ل٠ٛ وبٞ٘ ُٖٚ إز وٙبٍ ثٌٍا٤ٍي ٚ د٤ٌَا٢ ٤ٍٚىمَى  ػي٤مي٢ ٙم٤ٛي     

ٌٛ٘ٝ ُ٘ي٣ٌ و٥ٙي؟ ٣ٍٙٚ وٝ ا٤ٗ ٤ٍٚىمَى ثمٝ ومبٍ     سٛا٘ي ث٥بُٔٛا٘ي ؿٝ ٤ٍٚىَى٢ وٝ ٣ٔ
ثَا٤شبٖ ٟٔٓ إز اٍسجب٣ ىاٍى. اٌَ سٕب٤ُ ىا٤ٍي، ثم١٥ سَ إز ٚ ثب آ٘ـٝ  ٥ٌَى، َُٕ٘يٜ ٣ٔ
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     ٘ ٞمب٢ ثٮمي٢، ٙمٕب٢ٍ اُ سٞمٍٛٞب٢ غّمم٤      ٦ٔبِمتِ ا٤مٗ وشمبة ٍا ثوٛا٥٘مي. ىٍ ثوم
ٞب٢ ثب٥ُ( ىٍثب٠ٍ وبٞ٘ ُٖٚ ٍا ث٣ٍَٕ هٛا٥ٞٓ وَى ٚ هٛا٥ٞٓ ٌفمز ومٝ ؿمَا      ه٥بَ

ٍ     ٍا٤ٍٜٚىَى اوز اكشٕبلاً ٔمؤطَسَ اُ   ٔمبٖ اُ  ثَىٞمب٢ لمي٣ٕ٤ِ ومبٞ٘ ُٖٚ إمز. ٔٙ٪ٛ
 ا٘ي.          ٕز وٝ اُ آُٖٔٛ وبٞ٘ ُٖٚ، َٕافىٙيٜ ث٥َٖٚ آٔيٜ ثَىٞب٣٤ ٍاٜثَىٞب٢ لي٣ٕ٤،  ٍاٜ

 اصل سا ٍل کشدى ٍ فشع سا چسث٘ذى

سبٖ ٖٔیِٝ ٘جبٙي. ىٍ كمبَ   هٛا٥ٞي ُٖٚ، ىٍ ُ٘ي٣ٌ ثٝ ا٤ٗ ٦ّٔت سٛػٝ و٥ٙي: اكشٕبلاً ٣ٔ
ٔ   كب١َ ٕٔىٗ إز ٔشٛػٝ ٙيٜ ثب٥ٙي وٝ ُِٖٚ ٕٙب ثَ هّك، سمبٖ   ٍٚاث٤، ٚ ٭مِر ٘فم

ٝجَا٘ٝ ٔٙش٪َِ ٢ٍُٚ ٖٞش٥ي وٝ ه٣ّ٥ ثٝ ُِٖٚ هٛى فىَ ٘ى٥ٙي. أمب   ٌٌاٍى. ٙب٤ي ث٣ اطَ ٣ٔ
اُ لَاٍ ٔٮّْٛ دبٕن ثٝ وبٞ٘ ُٖٚ ... سَٕوِِ ث٥ٚشَ ثَ ُِٖٚ ٕٙبٕز! آ٤مب ٚالٮمبً ٕٔىمٗ    

َ   إز ا٤ٗ ىٍ  ٌٛ٘ٝ ثبٙي وٝ ٔؼجٍٛا٤ي ُ٘ي٣ٌِ هٛى ٍا ٚلف ُٚ٘شبٖ ثى٥ٙي سمب ُٖٚ، ى٤ٍم
 ُ٘ي.  ُ٘ي٣ٌِ ٕٙب ٖٔیِٝ ٘جبٙي؟ ؿ٢ِ٥ ا٤ٗ ٤ٕٚ، ٔٚىٛن ٣ٔ

ا٘ي. ؿٙب٘ـٝ سَٕومِِ   وبٞ٘ ُٖٚ ٚ كف٨ ٕجه ُ٘ي٣ٌِ ٕبِٓ، ىٚ ٔم١ِٛ وبٔفً ٔشفبٚر
ٔمير اُ ُِٖٚ همٛى    سٛا٥٘مي ىٍ وٛسمبٜ   ٤ُبى٢ ثَ ٭يى  ٢ٍٚ سَاُٚ ٚ ٢َٚ٥٘ اٍاىٜ ثى٥ٙي ٣ٔ

ث٤َمي ٚ سمب    ١ وبٞ٘ ُٖٚ ٤ٍٛٗ ٔم٣ ٞب٢ ٌَٜ وَىٜ، ثٝ ٖٔیِ ثىب٥ٞي. سٍٞٛ و٥ٙي ثب ٔٚز
سٛا٥٘ي ؿٙمي ٍاٞىمبٍِ ػي٤مي ٍا     و٥ٙي. ٣ٔ سٛا٥٘ي ىٍى  ٘ب٣ٙ اُ آٖ ٍا سلُٕ ٣ٔ ػب٣٤ وٝ ٣ٔ

ا٢( ٍا ٍ٭ب٤ز ٕ٘ب٥٤ي، ٤مب ثمٝ ٙمير     ٙيٜ أشلبٖ و٥ٙي، ٤ٍّٓ غٌا٣٤ِ ث٥ٖبٍ ٕوش٣  وٙشََ
ٝ ٌَى٘ ٞب٢ غٌا٣٤ِ ى٤َ٤ِٗ هٛى ث٣َٔ ٍُٚٗ و٥ٙي. أب افَاى ٔٮٕٛلاً ثٝ ٭بىر ٞمب٢   ي، ثَ٘بٔم

ٝ   ٣ٍُٙٚ ٍا َٚ ٣ٔ ٞمب٢ ى٤ٍمَِ ُ٘مي٣ٌ، ػمب ثمٝ ػمب        وٙٙي، ٚ سَٕوِٙبٖ ٍا ثمَ هٛإمش
ٞب٢ افَا٣٥ ىٍ ٥َٖٔ وبٞ٘ ُٖٚ ٕٔىٗ إمز   ٕ٘ب٤ٙي. ثيسَِ هَاثشَ، سفٗ  ٔٮ٦ٛف( ٣ٔ

ٞب ٤ٍّٓ ٌَفشٗ، اكٖبٓ و٥ٙمي اُ دمب    َُٕ٘ي٣ٌ ٍا اُ ُ٘ي٣ٌ ث٥ٍَى. آ٤ب ٙيٜ اُ ثبثز ٔبٜ
ٍٕمب٘ي ومٝ    ا٤ي؟ ا٤ٗ ٖٔیِٝ، ٔب ٍا ثٝ ٘وٖش٥ٗ سٍٞٛ غ٣٦ّ ٣ٔ غبٖ ٙيٜٚىا ٚ ىٍة  ىٍآٔيٜ

ى ٚ هبو٥َٚ و٥ٙٓ.    ىٕٚز ىا٤ٍٓ هَ 
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: بسإ اٌٗکِ کاّش ٍشًتاى پاٗداز باشد باٗد بِ بْإ صسف ًظس کسدى 1تصَز غلطِ 
ّا، بس تکل٘فِ کاّش ٍشى توسکص کٌ٘د ٍ اٗي کاز زا تا شهاًٖ اًجوام   اش ساٗس اٍلَٗت

 ٍشىِ هَزد ًظسِ خَد بسس٘د. دّ٘د کِ بِ 
ٙٛى. آ٘مبٖ   هيا ٚو٣ّ٥، سَٕوِ ٔٛٙىبفب٘ٝ ثَ وبٞ٘ ُٖٚ، ثَا٢ ٭ي٠ ل٣ّ٥ّ ٔؤطَ ٚال٬ ٣ٔ

آ٥ِٔ إز. أب ثٝ ٘٪مَ   ٞب٤ٚبٖ ٔٛفم٥ز وٙٙي ٚ سفٗ ُ٘ي٣ٌِ هٛى ٍا ٚلف وٙشََ ُٖٚ ٣ٔ
ٍٕي وٝ ؿ٥ٙٗ سَٕو٢ِ، ثَا٢ اوظ٤َز ٔؤطَ ٚال٬ ٙٛى. ٕٞـ٥ٙٗ، ىٍٕمز إمز ومٝ     ٣ٕ٘
ٌٛ٘ٝ سلز  ا٢ وبٞ٘ ُٖٚ ثب٤ي ا٥ف٭بس٣ ىٍ ا٤ٗ ثبٍٜ ىاٙشٝ ثب٥ٙي وٝ ُِٖٚ هٛى ٍا ؿٝثَ

و٥ٙٓ وٝ ا٥ف٭بر  فٛق ٍا ىٍ ؿٙشمٝ ىا٤ٍمي.  اٌمَ ٘يا٤ٍمي،      سیط٥َ لَاٍ ى٥ٞي. أب فَٟ ٣ٔ
ىٍ اهش٥بٍِ ٕٙب لَاٍ هٛا٥ٞٓ ىاى.( ثب ا٤ٗ كمبَ،   7ا٥ف٭بر ث٥ٙبى٢ ىٍثب٠ٍ آٖ ٍا ىٍ فُٞ 

ٔٛٙمىبفب٘ٝ ثمَ ومبٞ٘ ُٖٚ، ىٍ ٚالم٬، ثوٚم٣ اُ ٖٔمیِٝ إمز. ٚ         ٔٮشميا٤ٓ وٝ سَٕوِِ
 و٥ٙٓ س٤َِٕٗ ٤َُ ٍا اػَا و٥ٙي ٚ اُ ا٤ٗ ٤َ٥ك، سؼَث١ هٛى ٍا ىٍ ٘٪َ ث٤َ٥ٍي. د٥ٟٚٙبى ٣ٔ

 ػبص ثشا٢ وبٞؾ ٚصٖ سا ؿٙبػب٣٤ و٥ٙذ ٞب٢ ٔؼأِٝ سلاؽ توشیي:

ػبص ثشا٢  ٞب٢ ٔؼأِٝ سلاؽ» دفششچ١ خٛد سا دٚثبسٜ ثبص و٥ٙذ ٚ ثبلا٢ ٤ى٣ اص كفِبرف آٖ ث٤ٛٙؼ٥ذ
ا٤ذ أب  ػذغ، اص سٕبْ وبسٞب٣٤ فٟشػز س٥ٟٝ و٥ٙذ وٝ ثٝ ٘بْ وبٞؾ ٚصٖ ا٘ؼبْ دادٜ«. وبٞؾ ٚصٖ

سبٖ سا ِٔذٚد وشدٜ ٤ب ػشص٘ذ٣ٌ سا اص آٖ ٌشفشٝ اػز. ٥ٕٞٗ ا٦ٖ دػز ثدٝ   ثٝ ِ٘ش سػ٥ذٜ ص٘ذ٣ٌ
 وبس ؿ٤ٛذ ٚ فٟشػزف فٛق سا س٥ٟٝ و٥ٙذ. 

*** 

ٙمٛى. ىٍ   ى ٕٔىٗ إز ٔشٛػٝ ٤ٛٙي ٍٔٛى ث٥ٖبٍ ٣ٕٟٔ سجمبٜ ٔم٣  ثب ث٣ٍَٕ فَٟٕز  هٛ
و٥ٙي وٝ ثب٤مي ٍ٭ب٤مز ٕ٘ب٥٤مي سمب ُْٖٚ      ٚال٬، ٚلش٣ فم٤ ثَ ُٚ٘شبٖ ٚ ىٕشٍٛاس٣ سَٕوِ ٣ٔ

ٍا  ُ٘مي٣ٌِ ٙمٕب  ٙمٛى. ا٤مٗ ىٕمشٍٛار  ٔليٚىوٙٙميٜ،      سجبٜ ٣ٔ« سبٖ! ُ٘ي٣ٌ»وبٞ٘ ٤بثي 
بٍ ٍا ثى٣ٙ. اٝفً ٥َف٘ َ٘ٚ. ثب٤مي  ا٤ٗ وبٍ ٍا ٘ىٗ. اػبُٜ ٘يا٢ٍ آٖ وٕبُ٘ي:  ٔليٚى ٣ٔ

ثو٘ ٚ َُٕ٘يٜ ٤ب ٖٔم٥َ لبثمُ    ا٤ٗ ىٕشٍٛار، ٔب١٤ ُ٘ي٣ٌِ ١ٍب٤ز اُ آٖ فبّٝٝ ث٢َ٥ٍ!
 ٤ُٖشٗ، ٥ٖ٘شٙي.  اىأٝ ثَا٢ ٕبِٓ
هٛا٥ٞي ؿٝ ػٍٛ آى٣ٔ ثب٥ٙي؟ ؿٝ ؿ٢ِ٥ ثمَا٢ ٙمٕب    سَ ا٤ٗ إز وٝ ٣ٔ ٕؤاَ ٟٔٓ

ا٥ٕٞمز ٍا ىاٍى، ىٍ ُ٘مي٣ٌ ؿمٝ    ٟٔٓ إز؟ ثَا٢ ى٘جبَ وَىٖ آ٘ـمٝ ثَا٤شمبٖ ث٥ٚمش٤َٗ    
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و٥ٙمي ثمب    ٤ُٖشٗ ٖٞشٙي. ثٙبثَا٤ٗ، اٌمَ سٞمٍٛ ٔم٣    و٥ٙي؟ ا٤ٗ ٕؤالار، و٥ّي لفُِ ٕبِٓ ٣ٔ
و٥ٙمي ومٝ ُ٘مي٣ٌِ     ٕ٘ب٥٤ي ٚ اُ ىٕشٍٛار ٚ ل٥يٚثٙيٞب٣٤ د٢َٚ٥ ٔم٣  ىَِٕى٣ٌ ُ٘ي٣ٌ ٣ٔ

ٕٔىٗ إز ُٔبٖ آٖ فَا ٥ٍٕيٜ ثبٙي وٝ ثمَ ٕٚمٮز ى٤مي  همٛى      ،وٙٙي ٕٙب ٍا ثٟشَ ٣ٕ٘
ث٥فِا٥٤ي ٚ ثٝ آ٘ـٝ ثَا٤شبٖ ٟٔٓ إمز ٍ٘مب٣ٞ ث٥ٙيا٤ُمي. ٕٞـٙم٥ٗ، ثج٥ٙ٥مي ثمَا٢ ا٤ٙىمٝ        

ثٟشم٤َٗ   -َٝف ٘٪َ اُ ٥ِٔاٖ ُٚ٘شبٖ -ٞب٢ هٛى ٍا ىٍ ُ٘ي٣ٌِ ٍَُٜٚٔ ى٘جبَ و٥ٙي اٍُٗ
 ٍاٜ ؿ٥ٖز.

 تلٔ اصلاحن کي

ٍٜ وٝ ؿَا ثَ٘ب١ٔ وبٞ٘ ُِٖٚ ٔليٚىٕبُ اغّمت، ٔمؤطَ ٚالم٬    ى٥ٔٚٗ ى٥ُِِ ٟٔٓ ىٍ ا٤ٗ ثب
٥٤ٌٛٓ. ٚلش٣ ثمٝ ا٤مٗ ىٍ ٚ آٖ ىٍ    ٣ٔ« س١ّ اٝفكٓ وٗ»ٕز وٝ ثٝ آٖ  ا٢ ٙٛى دي٤يٜ ٣ٕ٘
وٙم٥ٓ، اكشٕمبلاً    ٤بث٥مي؟ سىمَاٍ ٔم٣    ٥ُ٘ي سب ُٚ٘شبٖ ٍا وبٞ٘ ى٥ٞي آ٤ب هٛى ٍا ٘بوبْ ٣ٔ ٣ٔ
ىا٥٘مي ؿمٝ و٥ٙمي، ؿمَا ٔٛفمك       ، اٌَ ٔم٣ ىا٥٘ي وٝ ثَا٢ وبٞ٘ ُٖٚ، ؿٝ و٥ٙي. ثٙبثَا٤ٗ ٣ٔ
ؿٝ ٭٥ت ٚ ا٤َاى٢ ىاٍْ؟ »ا٘ؼبٔي:  س٢َ ٣ٔ ٤ٛٙي؟ ٦ّٔت اه٥َ، اغّت ثٝ ٕؤاَِ ٭٥ٕك ٣ٕ٘

 «   ؿِٕٝ؟(
و٥ٙٓ. ٍٞٙب٣ٔ وٝ ا٤ٗ ٕمؤاَ   ٕز وٝ ٣ٍٕٞ ٌبٜ ثب آٖ ثَهٍٛى ٣ٔ ا٤ْٗ ٕؤاَِ ىٍى٘بو٣

ٌمَى٤ٓ ومٝ اُ ث٥ٙمبى ٔٮ٥مٛة إمز.       و٥ٙٓ ٔٮٕٛلاً ى٘جبَ ٍٔٛى٢ ىٍ ىٍِٖٚ هٛى ٣ٔ ٍا ٣ٔ
سبٖ ه٦ٍٛ وَىٜ ثبٙٙي وٝ ثٝ اٍاى٠ ث٥ٚش٢َ ٥٘بُ ىا٤ٍي،  ثٝ ًٞٗ ؿ٥ٙٗ افىب٢ٍٕٔىٗ إز 

ثٝ ٘فٔ ٘يا٤ٍي، ث٥٘ اُ كي غٌا ىٕٚز ىا٤ٍي، ٤ب ثٝ ٙمير   ا٠ِ٥ٍ٘ وبف٣ ٘يا٤ٍي، ا٭شٕبى
 سلز إشَٓ، غ٥ٍٕٗ، ٤ب ٦٢َٔة ٖٞش٥ي.

 ٤ٌٛذ چٝ ٥ٓت ٚ ا٤شاد٢ داس٤ذ ؿٕب ٣ٔ   ثج٥ٙ٥ذ وٝ رٞٗ توشیي:
سبٖ دس٤بفدز وشد٤دذ؟    ٞب٣٤ سا اص رٞٗ چٝ دبػخ« چٝ ٥ٓت ٚ ا٤شاد٢ داسْ؟»ٚلش٣ اص خٛد دشػ٥ذ٤ذ 

ٞب٢ دفششچ١ خدٛد ث٤ٛٙؼد٥ذ    ٞب٣٤ دادٜ اػز. ثبلا٢ ٤ى٣ اص ثشٌٝ ػخٌِفبً ٥ٕٞٗ حبلا ثج٥ٙ٥ذ چٝ دب
سبٖ ثٝ ا٤ٗ ػؤاَ  ٞب٣٤ سا ث٤ٛٙؼ٥ذ وٝ رٞٗ اوٖٙٛ دبػخ«. ٤ٌٛذ چٝ ٥ٓت ٚ ا٤شاد٢ داسْ رٞٙٓ ٣ٔ»

 ٞب٢ ؿٕب دس ص١ٙ٥ٔ وبٞؾ ٚصٖ دادٜ اػز.   ٞب٣٤ وٝ دسثبس٠ سلاؽ ٣ٙٔ٤، دبػخ -دادٜ اػز

*** 
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ٞمب٢ ٔٛطمك  ٚ    ٔٮٕٛلاً دبٕمن « ؿٝ ٭٥ت ٚ ا٤َاى٢ ىاٍْ؟» ًِٞٗ اٖ٘بٖ ىٍ دبٕن ثٝ ٕؤاَِ
ا٘ي ٤ب ٙب٤ي ثوم٘   ٞب سم٤َجبً ٥ٕٞٚٝ ٘بىٍٕز ىٞي. ا٤ٗ دبٕن ٘٪َا٘ٝ( ٣ٔ اغّت، وبٔفً سًٙ

ث٥ٖبٍ وٛؿى٣ اُ ٖٔی١ِ ث٥ٖبٍ ث٣ٌٍِ ٖٞشٙي  ثب ا٤مٗ كمبَ، ٚالٮم٣ ٚ ىٍٕمز ثمٝ ٘٪مَ       
ٗ   ٍٕٙي. اكشٕبلاً ُٔبٖ ٣ٔ ٞمب ثمَا٢ ٍفشمبٍِ همٛى، ا٭شممبى       ٞب٣٤ ثٛىٜ إز وٝ ثٝ ا٤مٗ سج٥م٥

 ىاٙش٥ي. 
ا٢( وٝ ىٍ ىَِ ا٤ٗ ٕمؤاَ ٟ٘فشمٝ إمز     ٢َ٥ٌ أب ٔٮشميا٤ٓ ٟٔٓ إز ٌَا٣ٚ٤  ػٟز

و٥ٙي ٭٥ت ٚ ا٤َاى٢ ىا٤ٍي اكشٕبلاً ٔٮشميا٤ي وٝ ثب٤مي اٝمفف    ث٣ٍَٕ ٙٛى. اٌَ ٌٕبٖ ٣ٔ
َ اٌم ىٞمي:   ٙٛى. ثو٘ آهَ، ه٣ّ٥ ٟٔٓ إز. ًٞٗ ٭فٜٚ ثَ ٖٔمیِٝ، ٍاٜ كمُ ٥٘مِ ٔم٣    

ٙيْ،  اْ ث٥ٚشَ ثٛى، وٕشَ ٔؼٌٚةِ غٌا ٣ٔ سَ ثٛىْ، ا٭شٕبى ثٝ ٘فٖٓ ث٥ٚشَ ثٛى، ا٥ٍِٜ٘ ل٢ٛ
ْ    ثٟشَ ٣ٔ . ؿٙب٘ىمٝ اكشٕمبلاً   سٛاٖ٘شٓ إشَٕٓ ٍا وٙشََ وٙٓ، ٚ ٙمبىسَ، آٍأشمَ، ٚ ... ثمٛى

ٝ   ٟٔٚٛى إز، ٔٮٙب٢ ٣ٕٙ١ِ آٖ ا٤ٗ إز وٝ اٌَ ٖٔیِٕٝ كمُ ٔم٣   ؿ٥مِ فمَق    ٙمي، ٕٞم
... ٦ّٔمت اه٥مَ ٕٞمبٖ    ثمٛى. ه٥ّم٣ سٟٙمب ٘جمٛىْ      ىْ. ُ٘ي٣ٌٕ ثٟشَ ٣ٔثٛ ٔٛفك ٣ٔوَى:  ٣ٔ

 س٤َٗ ثو٘ سٍٞٛ غ٤ّ  ىْٚ إز. ٘ب٥ٔٓ ٚ ٟٔٓ ٕز وٝ س١ّ اٝفكٓ وٗ ٣ٔ ا٢ دي٤يٜ

تواى بْتوس    : ع٘ب ٍ اٗسادٕ دازٗد ٍ ّسٍقت آى زا اصلاح کٌ٘د شًدگ0ٖتصَز غلطِ 

   خَاّد شد.

ٓ  سٛا٘ي ؿٛة لا٢ ؿَم وبٞ٘ ٚ س١ّ اٝفكٓ وٗ ٣ٔ سمَ ا٤ٙىمٝ ٍ٘مٌاٍى     ُٖ وٙمي ٚ ٟٔم
افش٥مي ٕٔىمٗ    ثو٣ٚ ىاٙشٝ ثب٥ٙي. ٍٞٙب٣ٔ وٝ ىٍ ا٤ٗ سّٝ ٔم٣  ُ٘ي٣ٌِ َُٕ٘يٜ ٚ ١ٍب٤ز

ٚالٮمبً ثب٤مي ٞمَ    إز ىو١ٕ ٔىض  ُ٘ي٣ٌ ٍا فٚبٍ ى٥ٞي. ٕٔىٗ إز ثٝ همٛى ث٥٤ٍٛمي:   
ؿ٢ِ٥ وٝ ىٕشٓ إز، ثٌٍاٍْ ٥ُٔٗ ٚ ثٝ ػب٢ آٖ، ٢ٍٚ اٝفف ٭٥مت ٚ ا٤مَاىْ سَٕومِ    

 سٛا٘ٓ وب٢ٍ ٍا وٝ ٟٔٓ إز، ا٘ؼبْ ىٞٓ. ي اُ ا٤ٙىٝ آٖ ٍا اٝفف وٙٓ، ٣ٔوٙٓ. ثٮ
آ٤ب سبوٖٙٛ ٙيٜ ثٝ هٛى ث٥٤ٍٛي اٌَ ه٣ّ٥ ٍَ٘اٖ ٘جٛى٤ي وٝ ى٤ٍَاٖ ؿٝ فى٢َ ىٍثب٠ٍ 

ا٥ٍِ٘ا٤مي، ثمب    وَى٤مي ٙمٟٛر   ٍفش٥ي؟ ٤ب اٌَ سٍٞٛ ٣ٔ وٙٙي، ثٝ ٕبِٗ ثيٖ٘ب٢ُ ٣ٔ ٕٙب ٣ٔ
وَى٤ي ومٝ ه٥ّم٣ ٔلمَْٚ     ؟ ٤ب اٌَ اكٖبٓ ٣ٕ٘وَى٤ي َٕٖٞسبٖ ٍاث١٦ ػ٣ٖٙ ثَلَاٍ ٣ٔ

هٍٛى٤ي؟ ٤ب ٙيٜ ثٝ هٛى ث٥٤ٍٛي اٌَ ٤ه ىٍٝمي ٞمٓ اكشٕمبَ     ا٤ي، غٌا٢ ٕبِٓ ٣ٔ ٙيٜ




