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 ای بر  ترجمة کتاب مقدمه
 

 
 رفدت و از زمدانی کده واژ     کدار  ژه بده توسد  پیدا   هایی مانند فراشناخت واژهبار  از زمانی که برای اولین

 گدررد، امدا   دهه مدی  5کار رفت، بیش از  به 1960ای به نام فلاول در دهه توس  یک نوپیاژه فراشناخت
گرفته و اهمیت نظری و کاربردی  بیشتریشتاب یه در این حوزه جراب و حتی تحقیق و نظرهنوز ه، 

ی، مغد  متفکدر آن و مکدانی م    این موضوع بیش از پیش مشخص شده است. محور فراینددهای شدناخت  
رایندهای شناختی و حتی غیرشناختی، فراشناخت است. فراشناخت دانش مدا  مدیریتی و کنترلی آن بر ف

در مورد فرایندهای شناختی و نظارت و کنترل آنهاست. دانش فراشناختی به ارتقاد فلاول به مجمورده  
 شناخت، دانش در مدورد تکلیدف و داندش در    رنوان یادگیرنده یا فرد در حال دانش ما در مورد خود به

له، ئمسد  ی مختلفی مانند حافظه، حلها حوزهدر تواند  میمورد راهبردهای شناختی و یادگیری است که 
راهبردهای نظارتی ه، ضمن فرایند شناختی فعال شده و به بهبود  خلاقیت، ارتباط و زبان ارمال گردد.

راشدناخت بدان نسدبت بده افدراد دارای فراشدناخت پدایین از        . افراد دارای فکنند میو اصلاح آن کمک 
های شناختی و رملی برخوردار هستند. در پژوهشی کده توسد  اسوانسدن در     رملکرد بهتری در حوزه

 -افدراد چهدار گدروه پرداخدت: هدوش بدان       ۀلئتواندایی حدل مسد    ۀانجام شد، او به مقایسد  1990سال 
راشدناخت  ف -فراشناخت بان و هوش پایین -ن، هوش پایینفراشناخت پایی -فراشناخت بان، هوش بان

فراشدناخت بدان/، بدانترین رملکدرد و گدروه       -که گروه اول  هوش بان وضوح مشخص شد بهپایین. 
، پایین ترین رملکرد را داشته اندت اما آنچه اهمیت فراشدناخت  فراشناخت پایین/ - هوش پایین چهارم

 -هدوش بدان  / بدر گدروه دوم    فراشدناخت بدان   -هدوش پدایین    نشان می دهد، برتری گدروه سدوم   را
 / است.  فراشناخت پایین

تربیتدی و درمدانی و در    -های مختلف زنددگی، آموزشدی   با رنایت به اهمیت فراشناخت در حوزه
 ی در زمیندۀ سنین مختلف، آثار زیادی در این زمینه نوشته شده است. کتاب حاضدر نید  اثدر ارزشدمند    

ی هدا  حوزهنویسندگان سعی کرده اند، کاربردهای فراشناخت را در در آن دی است که فراشناخت کاربر
های مختلف مدورد توجده و ارزیدابی قدرار دهندد و راهکارهدای       یادگیری، آموزش، زندگی و جمعیت

ارزشمندی را مطرح کنند که بتواند مورد توجه یادگیرنددگان، درمدانگران، مشداوران و معلمدان در هدر      
دانشدجویان کارشناسدی و تحصدیلات تکمیلدی در       مدورد اسدتفاد  تواندد   مییرد. این اثر سطحی قرار گ

هدای آموزشدی و تددریس قدرار     تربیتی، انگی ش، روششناسی  روانشناسی یادگیری،  دروسی مثل روان
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شناسدی و  هدای روان بخدش پژوهشدی زیدادی در حیطده     الهامتواند  میاین کتاب همچنین  ۀگیرد. مطالع
پژوهشگران، دانشجویان، معلمان، های آموزشی درمانی متعدد باشد. امید است مورد توجه طراحی بسته

 .مند نمایندهای خود بهرهو ما را از توصیه درمانگران واقع گردداساتید، مشاوران و روان

 حسین کارشکی
 شناسی تربیتی دانشگاه فردوسی مشهددانشیار روان

kareshki@um.ac.ir 
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 فراشناخت کاربردی

 

 
شامل دانش ما در مورد چگونگی پایش و کنترل فرایندهای ذهندی اسدت. گدرایش    موضوع فراشناخت 

 کتداب پدیش رو، تحدت رندوان     نظری و کاربردی به این موضوع اف ایش چشمگیری پیدا کرده اسدت. 
فراشدناخت و   یهدا ارتبداط بدین نظریده    خصدوص  در منسج،روز و به مروریک  ،فراشناخت کاربردی

رلاوه بر ایدن   رو کتاب پیشاساسی  هایفصل. آوردفراه، می ،دنیای واقعیهای موقعیتکاربرد آنها در 
د: فراشدناخت در آمدوزش و پدرورش،    ند دهمیقرار پوشش  تحت را   فراشناختسه حوزمرور نظری، 

ای در گسدترده موضدورات  . ختلفهای مجمعیت فراشناخت درو  روزمرهزندگی  افظۀفراشناخت در ح
اوت قدرار  قضمورد را  خودما چگونه یادگیری  از جمله اینکه ،اندمورد بررسی قرار داده شدهاین کتاب 

چگونه کودکان نظدارت و کنتدرل   ، دهی،پرورش می کاذبیباورهای خود  ، چرا در مورد گرشتۀدهی،می
خدود در   دقدت حافظدۀ  تواندد   مدی شاهد رینی  چه کیفیتی یک چگونه و باگیرند، را یاد می خود حافظۀ

هدای حافظده در طدول    تگونه قضاوچ بانخره اینکهو  را مورد قضاوت  قرار دهد خصوص رویدادها
ای از حاصل کدار مشدترپ پژوهشدگران برجسدته     رو پیش کتابگیرند. دستخوش تغییر قرار میزندگی 

 سراسر گیتی است.  
 وحافظده   است. او ویرایشگر نشریۀ تپلیموشناسی آزمایشی دانشگاه وانپرفکت استاد رتیموتی.ج 

. او همکدار ویرایشدگر   نی  به چاپ رسانده است بسیاریاست و مقانت  شناختی کاربردیشناسی  روان
 / است.2000 سالمندی شناختی در الگوهای در مورد  مایلر کتاب

فراشدناخت، دقدت    او در زمیندۀ  است. ای فلوریدالملل شناسی دانشگاه بیناستاد روان شوارت ل بنت. 
مقالده   20بیش از   کند. او نویسنده و همکار نویسندغیرانسانی تحقیق می هایپریماتۀ حافظه و حافظ

/ را منتشدر کدرده   2002  پدیدارشناسی، بازیابی مکانیس، و واژگدان : های سر زبانیحالتکتاب و  است
 است.  
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 همکاران
 
 
  المللی فلوریدا، ایالات متحده آمریکا ارتز، دانشگاه بینل. شوبنت 

 تیموتی ج. پرفکت، دانشگاه پلیموت، انگلستان 

 سان، دانشکده بارنرد، ایالات متحده آمریکالیزا ک . 

  چ. ماکی، دانشگاه تکنولوژی تکزاس، ایالات متحده آمریکاروث 

 ایالات متحده آمریکاگوایر، دانشگاه کارولینای شمالی در گرینزبورومیشل ج. مک ، 

 جان دانلوسکی، دانشگاه کارولینای شمالی در گرینزبورو، ایالات متحده آمریکا 

 راوسون، دانشگاه کولورادو در بولدر، ایالات متحده آمریکا .کاترین ای 

  دونالد، دانشگاه کارولینای شمالی در گرینزبورو، ایالات متحده آمریکال. مکسوزان 

 نشگاه ستون هال، ایالات متحده آمریکاگیلیانا مازونی، دا 

 ایروینگ کریش، دانشگاه کنکتیکوت، ایالات متحده آمریکا 

 مری کارول، دانشگاه کانبرا، استرالیا 

 کریس مولین، دانشگاه لیدز، انگلستان 

 ولفگانگ اشنایدر، دانشگاه ورتزبرگ، آلمان 

 کاترین لاکل، دانشگاه ورتزبرگ، آلمان 

 های اشغالی فلسطینسرزمینیفا، آشر کوریات، دانشگاه ح 
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1سوی فراشناخت هب :مقدمه          1 فصل
 کاربردی 

 . پرفکتتیموتی جل. شوارتز و بنت 

 
 

 شدود  مدی شناختی خود داری، تعریف  فرایندهایتجارب و دانشی که ما راجع به  صورت بهفراشناخت 
 اسدت شناسان شدناختی جدا افتداده    سفه و روان/. اگرچه این موضوع برای فلا1979 برای مثال فلاول، 

قابل کداربرد نباشدد.    ها انسان/، ممکن است در نگاه اول در زندگی روزمره ما 1996 برای مثال نلسون، 
در  ای گسدترده  رو نشان دهدی، کده فراشدناخت کاربردهدای     با این وجود، ما قصد داری، در کتاب پیش

 هدای  پدژوهش برخدی   بدرخلاف کده   کندی،  مدی اسدتدنل   مختلف دارد. افد ون بدر ایدن، مدا     های محی 
موجدود در دنیدای    هدای  پدیدده بدا   هایی شباهت آزمایشگاهفراشناختی حاصل از  های دادهآزمایشگاهی، 

است که اگدر بخدواهی، آن را    ای گونه بههستند. ماهیت فراشناخت  کاربردپریرواقعی دارند و از این رو 
لعه قرار دهی،، باید شرایطی را طراحی کنی، کده بدا زنددگی واقعدی     مطا مورد مؤثر طور به آزمایشگاهدر 

 هدای فراشدناخت  همگون و هماهنگ باشند. کتاب پیش رو همچنین گواهی اسدت بدر اینکده پدژوهش    
تلاش  هرگونه، وضعیتی که ما در کنند مینظری به سمت مفاهی، کاربردی سیر  های پرسشاز  سادگی به

 بال آن هستی،.و به دن پنداری، میرلمی مطلوب 
حداز  اهمیدت اسدت.     نهدا آاز زندگی واقعی شروع کنی، که فراشدناخت در   هایی مثالدهید با  اجازه

شب گرشدته اسدت،    نیمۀ. قدری از استمطالعه  امتحان فردا در حالرا که برای  جوییدانشتصور کنید 
بایدد   دانشدجو ن خسته است. تصدمیمی کده اید    اکنون ه،و  او چندین سارت مشغول مطالعه بوده است

بده رختخدواب بدرود، یدا      تواندد  مدی کافی برای امتحان مطالعه کدرده و    زاندا  به آیابگیرد این است که 
مطالدب   آیدا بایدد مشدخص کندد کده      دانشدجو  دیگری دم کند و به مطالعه ادامه دهدد.  قهو  بایست می

 این بیشتری هستند. مطالعۀ م اگر چنین نباشد، چه اطلاراتی مستلو  اند شدهفراگیری  خوبی به موردنظر
بر می ان مصرف کافئین بلکه بر رفتار مطالعه کردن و بانخره اینکده بدر رملکدرد او در     تنها نهاطلارات 
 ها قضاوت، این وضعیت به همراه آزمایشگاه/. در 1993 مراجعه کنید به نلسون،  گرارد می تیثیرامتحان 

، دونالد مکو  راوسون به دانلوسکی،  استشده  سازی مدلدر خصوص یادگیری و کنترل زمان مطالعه 

 
1. metacognition 
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را  یمهمد و  ندامعقول  هدای  یافته. این مطالعات /همین کتابت سان و شوارت ، همین کتاب، مراجعه کنید
 بهره گرفت. آموزشی های محی در  آنهااز  توان میکه  سازند میبرملا 

ریندی   داست. وکیدل از شداه   وجو پرسدر حال  رینی شاهداکنون تصور کنید که یک وکیل از یک 
جرم دیده دقیق اسدت یدا    صحنۀاو در مورد رویدادهایی که در  حافظۀاطمینان دارد که  آیاکه  پرسد می
 سدال  هدا  ده. با توجه بده  "رود نمین چهره از خاطرم آ ام زندهتا وقتی " دهد میرینی جواب  شاهد خیر.

اسدت  مهد،  دقیق نیست. با این وجود، همچنین شاهد رینی همیشه  حافظۀ کهپژوهش، ما واقف هستی، 
خدود دقدت واقعدی     حافظدۀ اطمینان شاهد از دقیق بدودن   با توجه به می ان توان می آیامشخص سازی، 

شداهد چید ی شدبیه     هدا  آنکده در   اند داشتهیا خیر. در واقع، مواردی وجود  کرد بینی پیشرا  حافظۀ او
 . اطمینان شداهد کند می نگاهبه وکیل  اشاره کند مته،که به این جای  بهو سپس  کند میمرکور بیان  جملۀ
پیشرفت اخیر در این زمینه نی  در کتاب پیش رو مدرور خواهدد   و  یک قضاوت فراشناختی است رینی
 به پرفکت، همین کتاب، مراجعه کنید/.  شد

ایدر اشدن   کودکاندر جریان کتاب پیش رو، به بررسی کاربردهای فراشناخت در خصوص یادگیری 
گدوایرت دانلوسدکی و همکدارانت سدان و     کارول و پرفکتت مداکی و مدک    ب رگسانن آموزشو نکل/، 
و ب رگسدانن   1شدناختی  روانرصدب بیماران و  پرفکت، مازونی و کریش/  رینیشاهد  حافظۀشوارت /، 

 خدوبی اول در حدال حاضدر    حیطدۀ مسن  مولین و هرتسوگ/ خدواهی، پرداخدت. در ردین اینکده دو     
 تاریخچدۀ خلاصده   طدور ه بد . در این فصدل  اند شدهدوم در ابتدای راه واقع  حیطۀ، دو اند کردهشرفت پی

، در کندی،  مدی فراشناختی را مرور خواهی، کرد، مفاهی، کلیدی پدایش و کنتدرل را معرفدی     های پژوهش
باقیماندده  فصدول   مطالعۀخوانندگان را به  بانخره اینکهو  کنی، میشیاری تعمق اهمیت فراشناخت در ه

 .کنی، میترغیب 

 
 پژوهشی فراشناخت تاریخچة

یکددیگر قدرار دارندد،     مدوازات   بده فراشناخت دارای دو ریشه هستند کده   زمینۀجدید در  های پژوهش
/ و 1995 هدارت،  بدرای مثدال    دارند 1960ریشه در روانشناسی شناختی دهه  ها پژوهشبخشی از این 

 فدلاول،  بدرای مثدال    گیرند مینشئت  1970دهه  2ای پیاژهس پ تحولیبخش دیگری نی  از روانشناسی 
 ۀحیطد  دوندد. امدروزه   اهجداگانه به حیدات خدود ادامده داد    صورتبه  ودی/. این دو مسیر تا حد1979
 بیدورپ، و  بنجدامین  ت شدوارت ، 2000 کان،  شوند میدو فراشناخت نامیده  وجود دارند، که هر راستا ه،

 استدر جهت به ه، ن دیک کردن این دو مسیر صورت گرفته  هایی تلاش اخیراً با این وجود، /.1997

 
1. neuropsychological 

2. post-Piagetian 
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 هدر هرتسوگ، همین کتاب/. باور ما بر این اسدت کده   و ت 1998 ،گریسرو  هکردانلوسکی،  برای مثال 
 فراشناخت کاربردی مفید واقع شوند. سوی  بهند در جهت پیشرفت توان میاز این مسیرها  کدام

، هدارت  بود. مند رلاقهخود  حافظۀی افراد در خصوص ها قضاوتدقت / به 1967و  1965هارت  
احساسات "شیاری مثل افراد بالغ تجارب ه که کرد میگمان  که متعلق به سنت شناخت ب رگسانن بود،

1دانستن
ی بدرای  معتبدر  هدای  بدین  پیشاین احساسات  آیا که بود این شد میدارند. آنچه باید مشخص  "

 آزمدایش ن بده  آو از طریدق   نامیدد  RJR ران آاو یدک پدارادای، طراحدی کدرد و     هستند یا خیدر.   رفتار
 تدازه  اطلاردات  افراد داد کده  به (R)یادآوری آزمون پرداخت. او در ابتدا یک 2ای حافظهی فراها قضاوت

 هدا  آزمدودنی مثال، ممکدن بدود از    رنوان  به. دادرا تحت پوشش قرار میفراگیری شده یا دانش رمومی 
پاسد  نداموفق    یدادآوری در  آزمدودنی  که درصورتی نسا/. "پایتخت شهر باهاما چیست؟" ودشپرسیده 
و  انجدام دهدد   (J) دانسدتن که یک قضاوت بر مبنای احسداس   شد میاز او خواسته  آنگاه، کرد میرمل 

 هدا  آزمدودنی /، 1965  هارتاولیه  مطالعۀکند. در  بینی پیش ای چندگ ینهیک فرمت  صورت  بهپاس  را 
ندد. در  احساسدی ندار  چنین -"نه"یا  -که می دانند کنند میاحساس  -"بله" کردند میاظهار  سادگی  هب

 ، هرچندد برای احساس دانستن اسدتفاده کدرد   ای نمره/ از یک مقیاس شش 1965  هارتدوم،  آزمایش
 6 تدا  4 نمراتمتناظر با احساس دانستن و  3 تا 1 نمرات به دو قسمت تقسی، شد بطوریکه این مقیاس

 را معرفدی کردندد  تدری   متعدارف لیکدرت   های مقیاس متناظر با احساس ندانستن بودند. مطالعات بعدی
 هدارت . کدرد  مدی را دریافدت   (R) بازشناسی آزمون آزمودنی/. در پایان، 1998 مراجعه کنید به نلسون، 
داندش   هدای یدت، آهای احساس دانستن در واقع احتمال بازشناسی صحی: نشان داد که قضاوت /1965 

ت 1988 مراجعده کنیدد بده نلسدون،     ند، بطوریکه این مشاهده بارها تکرار شدد نکبینی میرمومی را پیش
گسدترش داد و نشدان داد کده     3رویددادی  حافظدۀ ایدن تکنیدک را بده    / 1967  هارت /.1994 شوارت ،
در تکلیدف   4یحرفد  سده  معندی  بدی ند بازشناسی هجاهای توان میی مبتنی بر احساس دانستن ها قضاوت
 RJR یدک تکناسدت.   شدانس و تصدادف  کنند و چنین چی ی فراتدر از   بینی پیشرا  5متداری های جفت
نلسدون و   بدرای مثدال    همکارانشنهفته باقی ماند تا اینکه توس  توماس نلسون و  1980 دهۀتا  رمدتاً
مدورد بدازنگری    نید/مراجعه ک1974 و مانکس، گرونبرگهمچنین به رنوان یک استثناء به  ت1980نارن ،

 قرار گرفت.
 پدیش گرفتندد.   در رامتفاوتی  اکتشافی مسیر امابودند،  مند رلاقهروانشناسان رشد نی  به فراشناخت 

 تدر  شدیارانه هدرپ  تابعکودکان  ای حافظه های تواناییبهبود در  آیا بود پی ببرد مند رلاقه/ 1979  فلاول

 
1. feelings of knowing  2. metamemory judgments 
3. episodic memory    4. trigram 
5. paired-associate task 
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 مطالعاتاو در ، از این رو/. 2000 مراجعه کنید به کان،  قوانین حاک، بر حافظه و شناخت است یا خیر
کدردن فدرد در فراینددهای شدناختی خدود،       تیمدل رشد تفکر فراشناختی، یعنی تواندایی   خود به ردیابی

کنتدرل و   هدای  ایدده کامل بده   طور  بههنوز فلاول  یکار پژوهش دستور که آنجایی از متیسفانه. پرداخت
نیرومنددی بدین تفکدر     هدای  همبسدتگی او  هدای  پدژوهش نبدود،   مجهد  / 1990 نلسون و نارن ،  1پایش

به این جرگده   متعلق رشد. در واقع، بسیاری از روانشناسان در حافظه بدست ندادند بهبودفراشناختی و 
متمرکد    2ذهدن ۀ نظرید بدر  تر ای غنیبه امید وارد شدن به حیطهاز موضوع فراشناخت دست کشیدند و 

در  3نیرومنددی بدر گسدترش فراحافظده     تیثیر، رویکرد فلاول وجود  این با/. 1983 ویمر و پرنر،  شدند
 /.  1998 هکر،  گراشتچندین حیطه 

. روانشناسان رشد بده وام  ای، بودهفراشناخت  "مکتب"اخیر، شاهد تلاقی چشمگیر دو  های سالدر 
در خصدوص   ورتتا بددین صد   پرداختندو سایرین  نلسون توس  هارت، شدهطراحیگرفتن اب ارهای 

رو، پدیش  کتداب  در بدود کداوش کنندد.    هاآنی که فلاول از همان ابتدا به دنبال پاس  دادن به های پرسش
 بر ایدن آنها . متمرک  دهند میو ثمرات کنونی آن ارازه  تعاملاز این  تری جامعۀ تاریخچاشنایدر و نکل 

ی رشدد فراشدناخت در   مدل بده درپ جدیددی در خصدوص چگدونگ     عاکه چگونه این تلاقی و تاست 
 فراشدناخت در  و تحدول  . همچنین در این کتاب، هرتسوگ به چگونگی تغییدر ه استشد منجر کودکان

 .پردازد می ب رگسانن مسن
اسی شناختی، فراشناخت همچنان در حاشیه باقی ماندد. در واقدع، در بیشدتر    شن رواندر مسیر اصلی 

در جلسات فراشناخت بلکه در جلسات حافظده  نه  فراشناخت مقانت خود را پژوهشگران ،ها کنفرانس
جلسه به موضوع فراشناخت تدا سدال    اختصاص ،4ونومیک آمریکاانجمن سایک اجلاس در. کردندارازه 
5روزمدره  حافظدۀ "جندبش   هدایی کده از سدوی   حمایدت  موجب  بهبه چش، نخورد. فراشناخت  1997

" 
روزمره  حافظۀ/. پیشگامان جنبش 1997 ، برای مثال نیسر یافتچشمگیری دست  رشدبه  دریافت کرد

بدرای مثدال گرونبدرگ و      پرداختندد احسداس دانسدتن،    خصدوص  به ،ایفراحافظه های پدیده مطالعۀبه 
کداذب   حافظدۀ مثل  ای زمینه "مرسومی" یا "داغی"به  کاملاًنه  هرچند ،2002 سال/. در 1974 مانکس،

اسدی  شن روانمهد،   هدای  حدوزه یکی از زیدر   رنوان به فراشناخت مربوط به بازشناسی واژه، های نظریهیا 
اسدی شدناختی تدا حددودی     شن روان. شاید ظهور فراشناخت در جریدان اصدلی   ظهور پیدا کردشناختی 
 تالویندگ،   باشدد تجربی حافظده   های جنبه شناسان شناختی بربیشتر از سوی روانتمرک   کنند  منعکس
و  منبدع  راجع به ها قضاوتحافظه و  مربوط به رهایباوهمچون  مفاهیمیکاذب  حافظۀ/. مفهوم 1985
 هاآنکاذب کانون توجه  حافظۀشناختی که  پژوهشگران بنابراین،. آورد میهمراه  به راخاطرات  6صحت

 
1. monitoring and control  2. theory of mind 

3. metamemory   4. American Psychonomic Society 
5. everyday memory   6. veracity 
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مراجعده    شدود  مدی سوق داده  یادآوریفراشناختی  های جنبهبه  ناپریری اجتناب طور  به ، توجه آنهااست
 /.کتاب همین به مازونی و کریش،کنید 

 پایش و کنترل

 کنیدد بده نلسدون،    مراجعده  ،1990پایش و کنترل نلسدون و ندارن      نظریۀانتشار  موجب  بهفراشناخت 
موجدود در خصدوص    هدای  پدژوهش  همدۀ  تقریبداً شد. این نظریه قادر بود  "جدید"/ وارد رصر 1996

 ،کدرد ملاحظه خواهیدد  رو کتاب پیشدر فصول و یکپارچه کند. همانطورکه  دهی سازمانفراشناخت را 
 بده سدان و    کرده استیک مدل کارآمد برای کاربردهای فراشناخت رمل  رنوانبه  همچنیننظریه  این

پدایش و   یکدی  مرکور بر تعامل بین دو فرایندد فراشدناختی،   نظریۀکتاب، مراجعه کنید/.  همین شوارت ،
 .کند می تمرک  دیگری کنترل،

 یدا تفکدر در   تجربده کده بده فدرد امکدان مشداهده،       شدود  مدی  پایش فراشناختی به فرایندهایی گفته
فردی بداند که بر جداول حسابی خود تسل  ممکن است . بنابراین، دهد می را خودفرایندهای شناختی 
فهمیدده اسدت. در    کداملاً خوانده را  تازگی بهاست احساس کند متنی که  ممکن یا کافی پیدا کرده است

در خصدوص   هدا  قضداوت بدرای انجدام    هدا  آزمدودنی طریق پرسدش از   ، پایش فراشناختی ازآزمایشگاه
. پدایش افدراد را از   شود میو غیره آشکار  درپ، دلپریریاحساس دانستن، یادگیری، سهولت یادگیری، 

 .سازد میمطلع خود نسبت به هدف کنونی  خودوضعیت شناخت 
بنای برونداد فرایندهای پدایش  ای هستند که بر مانه و ناهشیارانههشیار تصمیماتکنترل فراشناختی 

 شوددر آنها درگیر میرفتارهایی که فرد به تبعیت از پایش  در. فرایندهای کنترل کنی، میخودمان اتخاذ 
یک آیت، خاص به می ان کافی رم گردانی نشدده  که کند  . بنابراین، اگر فردی احساسکنند مینمود پیدا 
از یک مدتن   ای صفحهامه دهد. اگر فردی احساس کند که آن آیت، اد مطالعۀممکن است به  آنگاهاست، 

ی، فرایندهای کنتدرل را از  توان می، آزمایشگاهدر  .را متوجه نشده است، ممکن است دوباره آن را بخواند
و  ، مید ان اختصداص زمدان بده مطالعده     1مدواردی از جملده مید ان نهفتگدی پاسد       گیدری  اندازهطریق 
مشاهده کرد  برای مثال سان و  ،مورد مطالعه قرار گیرند ها آیت،ام در خصوص اینکه کد ها گیری تصمی،
 /.1990 ت تید و دانلوسکی،2000 متکاف،
. اگدر فراینددهای کنتدرل    استفراشناخت کاربردی حاز  اهمیت  توسعۀفرایندهای کنترل برای  اید 

یر فرایندهای کنتدرل در  بهبود یا تغی پسهستند، تیثیرگرار موجود هستند و بر رفتار انسان و شناخت او 
 همچندین   1999 تیدد و دانلوسدکی،  پژوهش  باشد. پریر امکان بایست میان جهت ارتقای یادگیری انس

 
1. response latency 
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ی هدا  قضداوت خواستند جویان دانشو دانلوسکی از  تید سان و شوارت ، همین کتاب/ را در نظر بگیرید.
1یادگیری

 (JoLs)  هدای  واژهقاشدق/ یدا    -ل سدگ مث  ذاتمتداری، که اسامی  های جفترا در خصوص 
بدرای   یی راهدا  آیدت،  اجازه داده شدد  هاآندهند. سپس به  انجام جاذبه/ بودند، -انت اری  مثل دموکراسی

را انتخداب   هدایی آیت، جویاندانشبرای یادگیری بان بود،  2زمانی فشار. وقتی انتخاب کنندمجدد  مطالعۀ
 جویاندانشد ده بودند. وقتدی فشدار زمدانی پدایین بدود،      ی یادگیری بانیی داها قضاوت هاآنکردند که به 

بده   پدایینی ی یادگیری ها قضاوترا که  هایییت،آی دشوارتر را برای مطالعه انتخاب کردند، یعنی ها آیت،
را در پدیش   تفداوتی تصدمیمات کنترلدی م   جویاندانشد ، شرای  موجودداده بودند. بنابراین، بسته به  هاآن

صورت پریرفت، ارزش کداربردی   شده کنترلو تحت شرای   آزمایشگاهدر  این پژوهش اگرچهگرفتند. 
از راهبردهدای کنترلدی سدازگارانه و     بیداموزی،  جویاندانشد مشخص است: شاید ما بتوانی، بده   کاملاًآن 

مربدوط بده    هدای  پرسدش اساسی اندواع   طوربه استفاده کنند. بنابراین، معرفی مفهوم کنترل پریر  انعطاف
 فراشناختی را دگرگون کرد. های یافته چگونگی کاربرد

 

 3آگاهیفراشناخت و 

همچندین مراجعده کنیدد بده       شدفراشناختی تمای  قازل  آگاهی/ بین دانش فراشناختی و 1979فلاول  
 هدای  ضدعف و  ها توانمندیفراشناختی اشاره دارد به دانش صریحی که در خصوص  دانش /.2000کان،

ند مددری شدوند کده پایتخدت اکثدر      توان مییسندگان این فصل قاطعانه شناختی خود داری،. بنابراین، نو
کشورهای آفریقایی مطلع هستند.  های پایتختاما از تعداد اندکی از  دانند میکشورهای اروپای غربی را 

کده   اولی ادرا خواهد کرد نویسند مشابه،  طوربه نیست.  ای هشیارانهبازیابی  گونه هیچاین بیان مستل م 
، در حدالی رکدس ایدن    داند میزیادی راجع به بسکتبال دارد اما راجع به کریکت خیلی اندپ  اطلارات

فراشناختی به احساسات و تجارب مدا در هنگدام    آگاهی. است دومی صادقنویسند  وضعیت در مورد 
اقی که چه اتفد  ه دارد. بنابراین، وقتی پرسیده شودبازیابی، اشار مثل درگیر شدن در فرایندهای شناختی،

مبهمدی را تجربده    آشدنایی اولی احساس   نویسنددر طی بازی کریکت میان هند غربی و انگلیس افتاد، 
 بیان کند. ممکدن اسدت  بدون اینکه قادر باشد زمان، مکان و رویدادهای مرتب  با این داستان را  کندمی

مددری   یا اینکه، آورد مید برخی از این اطلارات را به یا احتمانًکه او قضاوتی انجام دهد و بگوید که 
 نویسند ی را در این مورد به یاد بیاورد. از طرف دیگر، خصوص به اطلارات گونه هیچ تواند نمیشود که 

مسدابقات و ج زیدات    دور د امتیاز دقیدق  توان می، آورد میبه خاطر  روشن صورت بهدومی رویدادها را 

 
1. judgments of learning 

2. time pressure 

3. awareness 
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 مسابقۀزی که جلوی تلوی یون نشسته و یک خاطرات روشنی در خصوص روو  هر مسابقه را بیان کند
 .دارد، حیاتی را تماشا کرده است

 . اشدنایدر و اندد  داشدته اولی فراشناخت ۀ جنببیشتری به  مندی رلاقهاسان رشد شن روان، سنتی طور به
رشدد داندش فراشدناختی و     بدر  را خدود  کتداب  همین کتاب/ فصدول   هرتسوگهمین کتاب/ و   نکل

در اینجدا حداز     1. مفهدوم خودکارآمددی حافظده   سدازند  میطول زندگی متمرک   چگونگی تغییر آن در
 توانندد  مدی  و با چده کیفیتدی  تا چه اندازه  برآورد افراد از اینکه یعنی حافظهاهمیت است. خودکارآمدی 

 حدد  از بدیش  راسدال تمایدل دارندد ایدن خودکارآمددی       و جدید را یاد بگیرند. افراد ک، سن اطلارات
. مدازونی و کدریش   گیرندد ک، میدستآن را  غالباً ب رگسانن مسن، این در حالی است که کنند برآورد

کده ایدن    دارندد  مدی بررسی قرار داده و بیدان   خود را مورد حافظۀباورهای افراد راجع به   همین کتاب/
شدناختی   شناسدان روان .منجدر شدوند   2خاطرات سرگرشدتی کداذب  پیدایش ند به توان میباورها چگونه 

بده   هدا آنچندین چید ی در توجده     بطوریکده  ،اندد  دادهفراشدناختی نشدان    تجربدۀ بیشتری به  مندی قهرلا
و بندایی  یره مشهود است. هد، فراینددهای زیر  غو  ی یادگیریها قضاوتی احساس دانستن، ها قضاوت

د. در هستن توجه مورد اینجا درهر دو  کنند می بینی پیشرملکرد واقعی را  ها قضاوته، می انی که این 
تمرک  بدر   توان میسان و شوارت  و  گوایر، پرفکتاینجا در کارهای دانلوسکی و همکاران، ماکی و مک

کده چگونده احسداس اطمیندان افدراد در       کندد  میپرفکت بررسی  برای مثال. کرداین مسئله را مشاهده 
 .کند می بینی پیش را هاآناحتمال دقیق بودن خاطرات  شده مشاهدهخصوص رویدادهای 

 

 کاربرد های حیطه

بده   ی کداربردی هدا  حیطده در کتاب پیش رو این است که اهمیت فراشدناخت را در اندواری از   هدف ما 
کمک کند.  هاحیطهبه غنای این  دتوان مینشان دهی، که فراشناخت چگونه  خصوص به و اثبات برسانی،

یکه تعددادی از پژوهشدگران   ما معتقدی، که فراشناخت شروع خوبی به لحاظ کاربرد داشته است، بطور
خدود هسدتند. افد ون بدر ایدن، بسدیاری از        هدای  یافتده  کدارگیری  بده حاضر در این زمینه فعاننه درگیر 

 کاربردی فراشناخت هستند. ۀجنبمربوط به  ماهیتاً که سازند میپژوهشگران فراشناخت سؤانتی مطرح 

تعلی، و ۀ حیطکاربردی دارند، یکی  حیطۀدر دو  نقش مهمیکه فصول بعدی  بر این باور هستی،ما 
قدانون،   حیطدۀ ت و دیگری کنند میکمک  آموزشکاربردهایی که به بهبود یادگیری و  خصوص بهتربیت، 

شدده در کتداب   دهد. در فصدول ارازده  میشاهد رینی از گ ارشاتی که ارازه  3خودارزیابیدر  خصوص به

 
1. memory self-efficacy  2. false autobiographical memories 

3. self-evaluation   4. counseling 

5. coping strategies   6. self-monitoring 
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از جملده   دیگدری  هدای  حیطده شدناخت در   ی خواهی، داشت به کاربردهدای فرا همچنین گری رو،پیش
خاطرات بازیابی شدده/، روامدل انسدانی     مربوط به، باورهای ای مقابلهای بردهراه خودارزیابیمشاوره  

 مغ ی. های آسیببهبودی و  رملکرد شغلی/  خود پایشی
. اندد  دادهیک فصل از کتاب پیش رو را به خدود اختصداص    ک، دستهر یک از موضورات مرکور 

موضدوع   ندوری  بهاز فراشناخت کاربردی  ای رمدههستند، بطوریکه بخش  تر برجستهتربیتی  هایکاربرد
گوایر  همین کتاب/ ادبیدات ف ایندده در خصدوص    یادگیری را مورد توجه قرار داده است. ماکی و مک

حتی  ،جویاندانشکه  رسند می. بسیاری از مطالعات به این نتیجه دهند میپایش درپ را مورد بحث قرار 
را مدورد پدایش قدرار     اندد  کردهکافی فه، خود از متونی که مطالعه  انداز به دانشجویان توانمند، همیشه 

ندد در جهدت اطمیندان از    توان مدی ن آنگاه، اند خواندهآنچه را که  اند نفهمیدهندانند که  آنها . اگردهند مین
در  تدوان  مدی کده   پردازندد  مدی  هاییمگابه توصیف  گوایر مکیادگیری و فه، خود قدم بردارند. ماکی و 

 جهت بهبود دقت پایش درپ متون اتخاذ نمود.
ل و پرفکت  همین کتاب/ مبدانی  تربیتی مهمی است، کارو ضامینم دربرگیرند در فصل دیگری که 

مدرسدین اطدلاع دارندد،     همدۀ کده   طدور  همان. گرارند میرا به بحث  ناهشیار دستبرد رلمیشناختی فرا
. بخشی از ایدن کدار تدا حدد زیدادی      افتد میمتداول در میان فراگیران اتفاق  کاملاً طور به دستبرد رلمی
 بداری  اسدف  پیامددهای د تواند  میچنین کاری هنوز ه،  ،حالاین  باحتی ناهشیارانه است. و  غیررمدی

ایی تواند و  توس  خود فراگیران سرقت ادبی ناهشیارانه تشخیصبرای فراگیران به ارمغان آورد. توانایی 
از  ورد دستیابی به اهداف امکان تواند میرمدی از ناهشیارانه  دستبرد رلمیمدرسین در متمای  ساختن 

 فراه، آورد. را ما های دانشگاهدر مدارس و  دسترس
د به بهبود پدایش فراشدناختی   توان میکه تمرین کردن چگونه  کنند میدانلوسکی و همکاران بررسی 

د تواند  مدی چگونده  تمریندی   های آزمون انجامافراد به کردن که ترغیب  نندک میاستدنل  هاآنکمک کند. 
تمریندی   هدای  آزمدون  ،از ایدن طریدق   .خشدد بواقعی را بهبود ب های آزمون رملکرد در بینی پیشتوانایی 

داندش   تحدول کارآمدتری مطالعه کنند. اشنایدر و نکل مروری بدر   طوربه ند به افراد کمک کنند توان می
پدایش و کنتدرل را    نظریدۀ . سان و شوارت  نویسند میو پیامدهای آن برای یادگیری کودکان فراشناختی 

 هدای  تکنیدک  طراحدی برای  توان میکه چگونه از این نظریه  کنند میو بحث  دهند میمورد بررسی قرار 
 استفاده نمود. یبهتر آموزشی

فظه که اهمیت زیادی در امدور  شناسی حاشاهد رینی و روان حافظۀاگر توجه خود را برگردانی، به 
از همدان آغداز در خد  مقددم ایدن       تقریباًکه مسازل فراشناختی  یابی، درمیدادگستری پیدا کرده است، 

نیرومنددی در   تدیثیر  دارد مدی . اطمیندانی کده یدک فدرد در شدهادت خدود ابدراز        اندد  داشدته حیطه قرار 
مربدوط بده    های پژوهشبیشتر رانگی  اینکه، بتعجبو  و رامه مردم دارد. متیسفانه ، قضاوتداوران هیئت
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بوثدول،   برای مثال  دارندهمبستگی خیلی ضعیفی  ،دقت ین هستند که اطمینان وااین موضوع حاکی از 
قضدات و   کنند  ایدن هسدتند کده   بیان ها پژوهشاین  آیات پرفکت همین کتاب/. 1987 بریگ،،و  دفنباچر
میدان اطمیندان    اخدتلاف و تلاش نمایندد   دادهقرار  بازنگری موردخود را  رقید  بایست می داوران هیئت

پاس  دادن به ایدن سدؤال   برای که  کند مینل دشاهدان را به حساب آورند؟ پرفکت  همین کتاب/ است
همبستگی بین دو  ها پژوهشاین  کهآنجایی  از ،دهد میبر اساس استدنلی که او ارازه خیلی زود است. 

مسدازل   از جملههمبستگی،  های داده مسازل مربوط به، دهند میبررسی قرار  را مورد شناختی روانساز  
قرار گیرند. در روض، او یدک دسدتور    مدنظردر ابتدا  بایست میمحدودیت دامنه،  موجود در خصوص
 از متدیثر  دقدت -اطمیندان  روابد   آیدا کده   شدود  میکه بر مبنای آن بررسی  کند میکار پژوهشی پیشنهاد 

فراشدناختی افدراد    باورهای، تیپ شخصیتی و رلاقه مورد ج زیات ن سط: رملکرد،همچو هایی ویژگی
 هدای  تیدپ کده در ردین اینکده     بدرد  مدی یا خیر. پرفکدت پدی   هستند  ،ص خودخصی تها زمینهراجع به 

، افدرادی کده   کنندد  مدی رمدل ن کنندده   بینی پیشاظهارات شاهد رینی  دقتشخصیتی خیلی در خصوص 
د توان میکه خود این امر  دارند میرا ابراز  حدی از  بیشاطمینان  غالباًدارند  یا قوی های حافظهمعتقدند 

مضامین مهمی ه، برای پژوهش نظری و ه، بدرای پدژوهش    ها یافتهمنجر شود. این  تر ضعیف دقت به
 .هستندکاربردی دارا 

ی قدرار  مدورد بررسد   خاطرات سرگرشدتی مازونی و کریش نقش باورهای فراشناختی را در بازیابی 
، افدراد از  هدا آن. در مددل  دهندد  مدی قانونی و بالینی را مورد بحث قدرار   های بافتآن در  ضامینو م داده
، ایدن  بدر . افد ون  کنندد  مدی فراشناختی برای ارزیابی صحت خاطرات بازیابی شدده اسدتفاده    های ملاپ

ناتوانی در بازیابی یدک   آیا برای ارزیابی اینکه گیرند میباورهای فراشناختی همچنین مورد استفاده قرار 
خاطره بدان معنی است که فرد یک رویداد خاص را ندیده یا در آن درگیر نشده یا اینکه نه این ناتوانی 

کده از   گرارندد  مدی به معنای همچنین چی ی نیست. مازونی و کریش سپس مطالعات زیادی را به بحث 
اگدر یدک    بر اساس آنکه  کنند میاشاره  یه پژوهشب هاآنمثال،  رنوان  به. کنند میاین نظام کلی حمایت 

پیش رو داشته باشی،، اطلارات نادرست بده احتمدال بیشدتری     غیرمحتملرویداد محتمل و یک رویداد 
اینکه اطلارات و  /1997 ،هاجو  پ دپ، فینگر  شوند میکاذب برای رویداد محتمل  حافظۀبارث ایجاد 
که فرد به می ان بیشتری به ایدن بداور برسدد کده آن      شود میدر خصوص یک رویداد بارث  باورکردنی
 /.در دست چاپمازونی و همکاران،   استبه وقوع پیوسته واقعاً رویداد 

 فدلاول داندش فراشدناختی    مفهدوم  مازونی و کریش، باورهای فراشناختی کدارکردی شدبیه   از منظر
بوده و  ه چگونگی کارکرد حافظهصریحی راجع ب و دادنیارند، به این معنی که دانش گ ارشد /1979 

کداذب یدک نقدش     خداطرات . بندابراین، نقدش باورهدای فراشدناختی در     هستندپریر  آموزش همچنین
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قدانونی و هد، بدرای     پیامددهای . چندین چید ی دارای مضدامینی هد، بدرای      آید میاصلاحی به حساب 
 پیامدهای بالینی است.

 حافظدۀ یافتن باورهای فرد راجدع بده کارآمددی    حافظه، یعنی تغیر  راجع به هرتسوگ نی  به باورها
ممکن اسدت   ب رگسانن مسنکه بسیاری از  کند میخود در گرر رمر، توجه نشان داد. هرتسوگ اظهار 

 ل ومداً وابسته به سن را درونی کرده باشند، حتی زمانی که این باورها  حافظۀمربوط به افت  1های کلیشه
انتظارات  چراکه ،آورند میوجود  به را 2پیشگویی خودکامبخشیک  ها کلیشهصحت نداشته باشند. این 

د. بار دیگر، نظدر بده اینکده ایدن باورهدا      ند به اضطراب و سایر تیثیرات منفی منجر شونتوان میضعیف 
بتواندد موجدب قدوت قلدب      در این زمینه آموزش، این امکان وجود دارد که دادن پریر هستند آموزش

 د.ان برای این افراد شومجدد و فراه، آوری حس اطمین
 اگرچهاست.  شناختی روانرصب سنجش  حیطۀفراشناختی،  نظریۀکاربرد  جالب هایحیطهیکی از 

 ت متکداف، 1986شدیمامورا و اسدکوایر،     اسدت نقش مغ  در فراشناخت گهگاهی موضوع پژوهش بوده 
. آیدد  مدی ه حسداب  خیلی جدیدی بد  حیطۀبیمار  های گروه/، گسترش دادن کاربرد فراشناخت به 1993
مفهوم کنترل  خصوص به ،دهدگسترش می 3به بیماری آل ای، همین کتاب/ مفاهی، فراشناخت را  مولین

که در ابتدای این در بیمارانی  یادآوریند کردن سیر افت توانایی برای کُ ای شیوه رنوانبه را  4بهبودیافته
که در ابتدای بیماری قرار دارند هنوز  آل ایمربه  مبتلامطالعات او، بیماران  بر اساسبیماری قرار دارند. 
 دقیق پایش کنند. طور بهخود را  ای حافظه های توانایی که فرصت آن را دارند

شناسدی همچدون   مختلدف روان  هدای حیطده در  افد ون  روز طدور بهفراشناخت  کنی، کهگمان می ما
فرردی بده کدار     هایحیطهچنین سایر همو  پیری شناسی روان ،ارصابشناسی اسی تربیتی، روانشن روان
نشده است، بیورپ و همکارانش کاربرد پدژوهش   ای اشارهدر کتاب پیش رو  اگرچه. شد خواهدگرفته 

 اندد  دادهگسدترش   ،ورزشی های تی،از ارتش گرفته تا  ،آموزشی های موقعیتانواری از  را بهفراشناختی 
 زمیندۀ  درفراشدناختی را   هدای  پدژوهش ارانش کنید/. نلسدون و همکد   مراجعه 1999 ت1994 به بیورپ، 

را  یدرخشان آیند /. بنابراین، ما 1994 ،همکاران نلسون و  اند گرفته کار به واژگان زبان خارجی آموزش
 .کنی، می بینی پیشفراشناخت  های پژوهشبرای 
 

 
1. stereotypes 
2. self-fulfilling prophecy        

3. Alzheimer     
4. improved control 



 23             سوی فراشناخت کاربردی مقدمه: به  :1فصل 

 

 نتایج

وابسدته بده    هدا آنتمای  قازل شد، بطوریکه سه مورد از  یپژوهش شناسی روش/ بین چهار 1998  ناهرم
ی هدای  پدژوهش ، یعنی گیرند میرا در بر 1مبتنی بر نظریه های پژوهشپژوهش کاربردی بودند. گروه اول 

پی بردن بده فراینددهای زیربندایی     هاآنمدنظر نیست بلکه هدف از  هاآنکاربردی نتایج ۀ جنبدر ابتدا که 
، که همچنین بده آن جندبش   شناختی بوم و بر ارتبار شوند میبنیادی نامیده  های پژوهشاست. گروه دوم 

نظدری   هدای  پرسدش بده   مندی رلاقه ها پژوهش. این ورزند می، تیکید شود میاطلاق  " روزمرهۀ حافظ"
بپردازند کده بده لحداظ ارتبداط بدا       هاآنبه بررسی  ای گونه به خواهند می، اما سازند میبنیادی را منعکس 

 یشناخت بوم دارای ارتبار" های پژوهشمه، در خصوص  کتۀنزندگی روزمره از ارتبار برخوردار باشند. 
 مسدتقیماً ، امکان آن وجود دارد که گویند میچی ی راجع به زندگی معمول به ما  اگرچهاین است که،  "

 نباشند. کاربردپریر
 هدای  پدژوهش "رندوان   هدا آن در مورد/ 1998ن  ای است که هرمهای پژوهش دربرگیرند گروه سوم 

کده از ارتبدار   دنلدت دارندد   ی هدای  پدژوهش بدر   پریرکاربرد های پژوهش. برد کار می بهرا  " 2پریرکاربرد
نمونده،   رندوان  بده . در جریدان اسدت  ی عد طبی طدور   به هاآنی کاربردها برخوردار هستند، اما شناختی بوم

 گامهن درکه بازپرسان باید  دهند مینشان  صراحت  به 3اطلارات نادرست بر روی اثرنفتوس مطالعات 
اجتناب ورزند. بانخره اینکده   کننده گمراهیا  دهنده سوق های پرسشبازجویی از یک شاهد یا مظنون از 

4کاربردی های پژوهش"را  ها پژوهشهرمان گروه چهارم 
پژوهش  برگیرند  در ها پژوهش. این نامد می"

خداص   هدای  هحیطد در  کدارگیری  بده بر روی خدمات، محصونت، یا اب ارهای خاص هستند که بدرای  
 صخصدو  این آزمایشی در برگیرند  درممکن است  " کاربردی های پژوهش" بنابراین. اند شدهطراحی 
بیشدتر آنچده بده     یادآوریبیماران مبتلا به فراموشی در جهت  نوع خاصی از درمان به ارازۀ آیا که باشد
 است یا خیر. کننده کمکیاد داده شده است  هانآ

. پژوهشدگران تداکنون   گیرندد  مدی قدرار   "کاربردپدریر پدژوهش  " زمدر   در رمددتاً فصول این کتاب 
 داوران هیئدت ، یدا کمدک بده قضدات و     آل ایمرخاصی را برای بهبود یادگیری، بهبود بیماری  مداخلات
دارای ارتبدار بدوده و    شدناختی  بومبه لحاظ  هاپژوهشاین ، نظر به اینکه وجود این با. اند نکردهطراحی 

ی قدرار  طبیعی خارج از مطالعات طور بهفراشناخت  های پژوهش بیشتر بالقو کاربرد  کاربرد مدنظر است،
خداص   های شیوه. بنابراین، معلمی که به دنبال گیرند میکه برای کاوش آن مورد استفاده قرار  گیرند می
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کده   یفصدول را نابهنگدام بیایدد، امدا پژوهشدگر      ایدن  ممکدن اسدت   اسدت  برای بهبود فه، فراشناختی
 این فصول را ارزشمند بیابد. باید ی را طراحی کندخصوص به کاربردی اب ارهای اهدخو می

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 




