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 پیطگفتاری اس هتزجواى

ٙىبهشٓ، ٕبُِ َٕؼبن ډَٖٕ دَ اُ ٵَاُ ي وٕٚجٓ ٍا ٥ٓ ٽَىٌ إز. اډب سبٍٔوٓ ٭چًڇ ٍيانىٍ ځٖشَِ 
ٙىبٕٓ و٪َٕ َبْ ډوشچٴ ٍيانَٕؼبن َمًاٌٍ ٔپٓ اُ ٭لأٸ و٪َْ، دْيَٚٓ ي ٽبٍثَىْ كًٌُ

ىٍډبوٓ ثًىٌ إز. اوئٚمىياوٓ و٪َٕ ىاٍئه، ئچٕبڇ ٙىبٕٓ ٍياوٓ ي ٍيانٙىبٕٓ سلًڅٓ، إٕٓت ٍيان
َب ىاٍاْ اوي. ىٍ ځٖشَِ ٽىًوٓ سَىٔيْ وٕٖز ٽٍ َٕؼبني ٵَئي ثٍ ډ٦بڅٮّ َٕؼبن ډجبىٍر ئٍُيٌػٕمِ 

ٍٕي  و٪َ ډٓ ٌَٕ َٖشىي. اډب ثٍٵَىْ، ٙىبهشٓ ي ٱ ٵَىْ ي ىٍين ٽبٍٽَىَبْ ډشٮيى سپبډچٓ، اػشمب٭ٓ، ثٕه
اوي سٮَٔٴ ىٹٕٺٓ اُ وشًاوٖشٍ ډإڅٶبنثب َٕىٍځمٓ ثًىٌ إز ي  سًأڇٙىبهشٓ ډٶًُڇ َٕؼبن ىٍ ډشًن ٍيان

َبٔٓ ډبوىي ٭ب٥ٶٍ، ثبُسبة، هچٸ، سپبوٍ ي اكٖبٓ ىٍ ثَهٓ ػبَب ٭ىًان ډظبڃ، ياٌّ َٕؼبن اٍائٍ ىَىي. ثٍ
اوي.  ٙيٌ ىٍ ٽىبٍ َمئڂَ ي كشٓ ثَهٓ ډًاٹ٬ ډشَاىٳ ثٍ ٽبٍ ځَٵشٍ آوُب  َبْثيين سًػٍ ٽبٵٓ ثٍ ىلاڅز

؛ ثٍ وٺڄ اُ كٖىٓ، 1993څٕه، ؛ ډټ1993اْ )ثبٻ، ثٍّ سؼَډإڅٶ، ٭ب٥ٶٍ ٍا ډإڅٶبنثَاْ ډظبڃ، ثَهٓ اُ 
؛ ثٍ وٺڄ اُ كٖىٓ، 1991؛ ٽبدلان ي ٕبىيٻ، 1994دِٙپٓ آډَٔپب، ( ٔب ٍٵشبٍْ )اوؼمه ٍيان1387
ډى٪ًٍ سَٞٔق ډٶًُڇ َٕؼبن ي اٍائّ سٮَٔٴ ىٹٕٸ اُ أه ٕبٌُ، ثبٔي اً٭بن  اوي. ثٍ( ىٍ و٪َ ځَٵش1387ٍ

ٵَاډٮمًڅٓ إز ٽٍ ٙبډڄ َٕؼبن، هچٸ، إشَٓ ي سپبوٍ َٖز )ډَاػٮٍ ىاٙز ٽٍ ٭ب٥ٶٍ ٔټ ٝٶز 
َبْ ثىٕبىْ ثٕه َٕؼبن، إشَٓ ي هچٸ يػًى ىاٍى (. ٭لايٌ ثَ أه، سٶبير2013ًٙى ثٍ ځَيٓ، 

َب ي َب ىٍ ډًاػٍُ ثب ډلَٻسًان ځٶز ٽٍ َٕؼبن(. ىٍ ٔټ وڂبٌ ٽچٓ ډ1387ٓ)ډَاػٮٍ ًٙى ثٍ كٖىٓ، 
آٔىي ٽٍ ثَاْ ٕبُځبٍْ ٵَى اَمٕز إبٕٓ ىاٍوي. َمـىٕه، سؼبٍة ٔي ډٍٓئياىَبْ ډُڈ ُويځٓ دي

َٕؼبوٓ دئيِ ؿىيثٮيْ ثب ٦ًٕف ډوشچٴ ثَاوڂٕوشڂٓ ي ىٍػبسٓ اُ هًٙبٔىيْ ي وبهًٙبٔىيْ ي 
َب ډٮمًلاً ٬َٕٔ َٙي٫ ثبٙىي. َٕؼبنسؼبٍة ًَىٓ ي ػٖمٓ َٖشىي ي ثب ثبٵز ٵََىڂٓ ډَسج٤ ډٓ

 ًٙوي.چت ثَ ٔټ ډ٫ً١ً ىٍيوٓ ٔب ثَٕيوٓ ډشمَٽِ ډًٓٙوي، ُيىځٌٍ َٖشىي ي اٱ ډٓ
َب  ٍٕي ٽٍ َٕؼبنو٪َ ډٓ ٽىىي. ََؿىي ثٍَبْ ډوشچٴ ُويځٓ أٶب ډٓ َب وٺ٘ ډُمٓ ىٍ ػىجٍ َٕؼبن

ثڂٌاٍوي. أه سًاوبٔٓ  َٕسأطَبْ ډوشچٴ آن، سًاوىي ثَ ػىجٍډبَٕز ُٖٔشٓ ي هًىٽبٍ ىاٍوي، اډب اٵَاى ډٓ
ًٙى. سى٪ٕڈ َٕؼبن ثٍ ٵَأىيَبْ ىٍيوٓ ي ثَٕيوٓ ىلاڅز  ٕڈ َٕؼبن وبډٕيٌ ډٓٙىبهشٓ، سى٪ىٍ ډشًن ٍيان

  َبْ ٭ب٥ٶٓ ىٍ ډَٖٕ سلٺٸ اَياٳ ٙوٞٓ ٍا ثَ ٭ُيٌ ىاٍى ٽٍ ي٩ٕٶّ ٽىشَڃ، أٍُبثٓ ي سٲَٕٕ ياٽى٘
 ىَٓ ٍٵشبٍ سًان ځٶز، سى٪ٕڈ َٕؼبن، ٔټ اٝڄ ثىٕبىْ ىٍ َٙي٫، أٍُبثٓ ي ٕبُډبنىاٍوي. دٔ ډٓ
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ًٙى. ٭لايٌ ثَ أه،  َبْ ډىٶٓ ي ٍٵشبٍَبْ وبٕبُځبٍاوٍ ډلًٖة ډٓ دٕٚڂَْٕ اُ َٕؼبن ٕبُځبٍاوٍ ي
اْ إز ٽٍ ٥ٕٴ يٕٕٮٓ اُ ٵَأىيَبْ ُٖٔشٓ، اػشمب٭ٓ،  سى٪ٕڈ َٕؼبن ٔټ ؿَهّ ثٖٕبٍ دٕـٕيٌ
ىٔڂَ، سى٪ٕڈ َٕؼبن ٙبډڄ ٍاَجَىَبٔٓ إز ٽٍ  ٭جبٍر ًٙى. ثٍٍٵشبٍْ، َٕٚبٍ ي وبَٕٚبٍ ٍا ٙبډڄ ډٓ

َبْ  ًٙوي ي ثٍ ٵَأىيَبٔٓ ا٥لاٷ ىاٍى ٽٍ ثَ َٕؼبن بَ٘، اٵِأ٘ ٔب سيايڇ سؼبٍة َٕؼبوٓ ډٓثب٭ض ٽ
ځٌاٍوي. ٭لايٌ ثَ أه، سى٪ٕڈ َٕؼبن وٺ٘ ډلًٍْ ىٍ  ډٓ َٕسأطآوُب  ػبٍْ ٵَى ي ؿڂًوڂٓ سؼَثٍ ي اثَاُ

ډلًٖة ٙىبهشٓ َبْ ٍيان سلًڃ ثُىؼبٍ ىاٍى ي ثيسى٪ٕمٓ َٕؼبن ٔټ ٭بډڄ ډُڈ ىٍ أؼبى اهشلاڃ
 ٙىبٕٓ ٍياوٓ إز.َبْ ډُڈ يٍيى ثٍ ىوٕبْ إٕٓتًٙى ي ٔپٓ اُ ٽبوبڃ ډٓ

إز. وبٵٌسَٔه اڅڂًْ سى٪ٕڈ َٕؼبن،  اٍائٍ ٙيٌَبْ و٪َْ ډشٮيىْ ىٔيځبٌ َٕؼبنسى٪ٕڈ ىٍ ُډٕىّ 
إز ٽٍ ٽبوًن سمَٽِ اٝچٓ ٽشبة كب١َ وِٕ  (2001، 1998ٵَأىيْ سى٪ٕڈ َٕؼبن ځَيٓ )اڅڂًْ 

 إز: اوشوبة سى٪ٕڈ ٹبثڄ ډًڅّي ٵَآٔىي ډى٦ٺٍ دىغ ىٍ اڅڂً، َٕؼبن أه إبٓ ثَ. َٖزاڅڂًْ ډٌٽًٍ 

 (2013) ا٭شٺبى ځَيٓ ثٍ. دبٕن ٙىبهشٓ ي سٮئڄ سًػٍ، سٲَٕٕ ډًٹٮٕز، سوٕٜٞ ډًٹٮٕز، سٮئڄ
 َبْياٽى٘ سؼچّٓ اُ ؿًن ٹجڄ َٖشىي، دٕٚبٔىي ثَ ډشمَٽِ ٍاَجَىَبْ ٵَآٔىي، أه ډإڅٶّ ايڃ ؿُبٍ

 ثَيُ اُ ؿًن دٔ إز، دبٕن ثَ ّ دىؼڈ ډشمَٽِډإڅٶ ٽًٍٙوي، ىٍكبڅٓډٓ ځَٵشٍ ٽبٍ ثٍ َٕؼبوٓ

 إز. ډٚبثٍ َبْډيڃ اُ سَٱىٓ ډيڃ ځَٕوي. أهډٓ ٹَاٍ ډًٍى إشٶبىٌ َٕؼبوٓ َبْ دبٕن

ثَ  (2014؛ ډىٕه ي ٵَٕپً، 2002سى٪ٕمٓ َٕؼبن )ډىٕه، َٕمجَٿ، سَٻ ي ٵَٕپً، ډيڃ ثي
 ٙيٌ إز: يٕسأٽٓ ٍياوٓ ډشمَٽِ إز. ىٍ أه ډيڃ ثَ ٍٕ ئْځٓ اٝچٓ ٽبٍٽَى َٕؼبوٓ ٙىبٕ تٕإٓ
َب )ډَاػٮٍ ًٙى ثٍ ځَْ ْ ډًػًى ىٍ اهشلاڃيهً هچٸَبْ َبْ اوڂِٕٙٓ ډجشىٓ ثَ ئْځٓ( ډپبوٕٖڈ1)

( 3َب ي اَياٳ ٙوٞٓ ي )َبْ سى٪ٕڈ ډجشىٓ ثَ ثبٵز، اٍُٗ( ډپبوٕٖڈ2(؛ )2000وبٹشًن، ي ډټ
ثَ إبٓ أه ډيڃ ٔټ ٍيٗ ىٍډبوٓ سلز ٭ىًان ىٍډبن سى٪ٕڈ  َبْ ٔبىځَْٕ ډجشىٓ ثَ ثبٵز.دٕبډي

 إز. ٙيٌ  دَىاهشٍٙيٌ إز ٽٍ ىٍ ٽشبة كب١َ َڈ ثٍ آن  ٔه سييَبْ َٕؼبوٓ َٕؼبن ثَاْ اهشلاڃ
( ثٍ ولًِ 2001اُ ًْٕ ىٔڂَ ىٍ ىٔيځبٌ سى٪ٕڈ ٙىبهشٓ َٕؼبن )ځبٍوٶٖپٓ، ٽَأغ ي إذٕىُبين، 

ٙيٌ إز. ىٍ أه ىٔيځبٌ ثَ ًِٕٙ  ُا دَىاهشٍ  اٵَاى دٔ اُ ثَيُ ٔټ سؼَثّ ډىٶٓ ٔب ياٹٮّ إٕٓتسٶپَ 
َبْ دٕٕٚه وٍ ٍاَجَى  ًٙى. دْيَ٘ډٓ يٕسأٽٙىبهشٓ ىٕشپبٍْ يٍيى ا٥لا٭بر ثَاوڂِٕاوىيِ َٕؼبن 

َ ډشٶبير سى٪ٕڈ ٙىبهشٓ ډلاډز هًٔ٘، دٌَٔٗ، وٚوًاٍ ٵپَْ، سمَٽِ ډؼيى ډظجز، سمَٽِ ډؼيى ث
ډٶًُډٓ  ًٍٝرثٍٕبُْ ي ډلاډز ىٔڂَان ٍا  ځَْٕ، ٵبػٮٍ ٍِْٔ، أٍُبثٓ ډؼيى ډظجز، ىٔيځبٌ ثَوبډٍ

(. ا٭شٺبى ثَ أه إز ٽٍ ٍاَجَىَبْ ډلاډز 2001اوي )ځبٍوٶٖپٓ، ٽَأغ ي إذٕىُبين،  ٙىبٕبٔٓ ٽَىٌ
دٌَٔٗ، سمَٽِ  ٕبُْ ي ډلاډز ىٔڂَان، وبٕبُځبٍاوٍ ثًىٌ ي ٍاَجَىَبْ هًٔ٘، وٚوًاٍ ٵپَْ، ٵبػٮٍ

 ثبٙىي.ځَْٕ ٕبُځبٍاوٍ ډٓ ٍِْٔ، أٍُبثٓ ډؼيى ډظجز ي ىٔيځبٌ ډؼيى ډظجز، سمَٽِ ډؼيى ثَ ثَوبډٍ
( 1) ز:إٙيٌ  يٕسأٽ ډإڅٶٍ ؿُبٍثَ  (2004ٍيډَ ) ځَاسِ يىٍ ډيڃ ډٚپلار ىٍ سى٪ٕڈ َٕؼبن 

 ٔب ٙير سٲَٕٕ ّٕبُځبٍاو اثِاٍَبْ ثٍ ىٕشَٕٓ ٭يڇ( 2؛ )َٕؼبوٓ ّسؼَث دٌَٔٗ ي ىٍٻ آځبَٓ، ٵٺيان

 ثٍ ىٕشٕبثٓ ٵَآٔىي اُ ثوٚٓ ٭ىًان ثٍ َٕؼبوٓ ٵٚبٍ ّسؼَث ثٍ سمبٔڄ ٭يڇ( 3؛ )٭ب٥ٶٓ بَْسؼَثٍ ډير
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( ثَ إبٓ أه 2004ځَاسِ ي ٍيډَ ) مىي.َيٵ ٍٵشبٍَبْ ثَ دبٵٚبٍْ ي وڂُياٍْ ىٍ وبسًاوٓ (4) ي َيٳ
( ٭يڇ دٌَٔٗ 1اُ: ) اوي ٭جبٍرٽىىي ٽٍ ډٓ ٭بډڄ ٽچٕيْ ډٚپلار ىٍ سى٪ٕڈ َٕؼبن ٍا ډ٦َف 6، ډإڅٶٍ 4

( ٵٺيان آځبَٓ 4( ډٚپڄ ىٍ ٽىشَڃ سپبوٍ؛ )3( ډٚپڄ ىٍ اوؼبڇ ٍٵشبٍ َيٵمىي؛ )2َبْ َٕؼبوٓ؛ )دبٕن
 ( ٭يڇ ي١ًف َٕؼبوٓ.6( ىٕشَٕٓ ډلييى ثٍ ٍاَجَىَبْ سى٪ٕڈ َٕؼبن ي )5َٕؼبوٓ؛ )

وبډ٦چًة، ثب ٙير ي ىاډىّ ٱَٕډى٦ٺٓ ىٍ ډؼم٫ً، اځَ سؼبٍة َٕؼبوٓ اځَ ىٍ ُډبن وبډىبٕت، ډپبن 
ىٔڂَ، ثيسى٪ٕمٓ  ٭جبٍر ٙىبٕٓ ٍياوٓ ًٙوي. ثٍٕبُ ٩ًٍُ ي سيايڇ إٕٓتسًاوىي ُډٕىٍٍم ىَىي، ډٓ

 ٙىبٕٓ ٍياوٓ سچٺٓ ًٙى.ْ ثىٕبىْ إٕٓتَب ډإڅٶٍسًاوي ٔپٓ اُ َٕؼبن ډٓ
َاسٚوٕٞٓ ىٍ ٙىبهشٓ ٙبَي ځٖشَٗ ٍئپَىَبْ ٵَبْ اهَٕ ډشًن ٍياناُ ًْٕ ىٔڂَ، ىٍ ىٍَ

؛ ثبٍڅً ي 2008ىٍډبوٓ ثًىٌ إز )ډَاػٮٍ ًٙى ثٍ آوشًوٓ ي إشٕه، ٙىبٕٓ ٍياوٓ ي ٍيانثٍَٕٓ إٕٓت
٭ىًان ٵَأىيَبْ ٵَاسٚوٕٞٓ  ( ي ٍاَجَىَبْ سى٪ٕڈ َٕؼبن ث1393ٍ؛ ثٍ وٺڄ اُ اٽجَْ، 2004َمپبٍان، 

أه إز ٽٍ وٺب٣ ډٚشَٻ  إز. ډٶَي١ّ َُٔثىبٔٓ ٍئپَىَبْ ٵَاسٚوٕٞٓ ٹَاٍ ځَٵشٍٕبُْ ډٶًُڇ
َبْ ىَي ٽٍ ىٍډبني ًٙاَي سؼَثٓ وٚبن ډٓ إزآوُب  َبْ ډًػًى ثٕهَب ثٕٚشَ اُ سٶبيراهشلاڃ

؛ 2004؛ ثبٍڅً ي َمپبٍان، 2006ٵَاسٚوٕٞٓ ي ياثٖشٍ ثٍ سٚوٕٜ دٕبډي ٔپٖبن ىاٍوي )ډًِٕ ي ثبٍڅً، 
 َب اُ اَمٕز هبٛ ثَهًٍىاٍ إزاهشلاڃئٌْ ىٍ َمجًىْ  (. أه ډ٫ً١ً ث1393ٍثٍ وٺڄ اُ اٽجَْ، 

َب ٍئپَىَبْ ٵَاسٚوٕٞٓ ٭ًاډڄ سيايڇ اهشلاڃ ثَ إبٓ(. ٭لايٌ ثَ أه، 2010َبٿ ي ثبٍڅً، )ډټ
ٽىىي. ىٍ وٺ٦ّ ډٺبثڄ، ٍئپَىَبْ ياثٖشٍ ډٓ يٕسأٽػًٔٓ ي َٝٵٍ ٕبُثَ ٔپذبٍؿٍآوُب  ډٚشَٻ َٖشىي ي

 ٕي ىاٍوي.ٽسأثٍ سٚوٕٜ ثَ ياځَأٓ، هلاٹٕز ي اوشوبة 
سًان ثَاْ ٍئپَىَبْ ٵَاسٚوٕٞٓ ىٍ و٪َ ځَٵز سًان ځٶز ٽٍ ٍٕ ډِٔز ډٓىٍ ٔټ وڂبٌ ٽچٓ ډٓ

ٙىبهشٓ ي يإٍٓ أه َبْ ٍيان( ىٍٻ َمجًىْ ىٍ ثٕه اهشلاڃ1) (:1393)ډَاػٮٍ ًٙى ثٍ اٽجَْ، 
( 2(؛ )2005، ٔبثىي )سٖبي ي َمپبٍانَبْ َمجًى ثُجًى ډٓډ٫ً١ً ٽٍ ثب ىٍډبن ٔټ اهشلاڃ، اهشلاڃ

آوُب  َبٔٓ ٽٍ َىًُ ىٍډبن ػبډ٬ ي ٽبډڄ ثَاَْبْ ىٍډبوٓ ثَاْ اهشلاڃًْٕ سيئه ډيڃ كَٽز ثٍ
َبْ ي اهشلاڃ 2002، َبٍيْ، هًاثٓ٭ىًان ډظبڃ، ډَاػٮٍ ًٙى ثٍ ىٍډبن ثٓ ٵَاَڈ وٚيٌ إز )ثٍ

اْ اُ ٥ٕٴ ځٖشَىٌ ( سيئه ىٍډبن ثَا3ْي ) (2007ىيٹ٦جٓ، ډبوٖڄ، ډًًٍٖٔن، ٍٔي، لايؤ ي سبْ، 
(. ٽشبة كب١َ 2006ي ىٍډبن ډجشىٓ ثَ دٌَٔٗ ي سٮُي  آځبَٓ٭ىًان ډظبڃ، آډًُٗ سًػٍ َب )ثٍاهشلاڃ

سًاوٖشٍ إز ٍاَجَىَبْ سى٪ٕڈ َٕؼبن ٍا ثٍ ثُشَٔه ولً ىٍ ٹبڅت ٵَأىيَبْ ٵَاسٚوٕٞٓ ىٍ ُډٕىّ 
 ٕبُْ ٽىي.ىٍډبوٓ ډٶًُڇٙىبٕٓ ٍياوٓ ي ٍيانإٕٓت

 تشجؤ کتاب حاضشاًگ٘ضاى 

َمپبٍان ډه )ىٽشَ ډُيْ  ٽشبة كب١َ، ُډبوٓ ٙپڄ ځَٵز ٽٍ ٔپٓ اُ ثُشَٔه َّٙي٫ ثٍ ٽبٍ سَػم
ٍا  ٍاثَر څُٕٓ ٴٕسأڅدٕٚىُبى َمپبٍْ ىٍ سَػمّ ٽشبة اڅشٕبڇ كٖبىر،  1397اٽجَْ( ىٍ اٍىٔجُٚز 
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دْيَٚٓ ي ٽبٍثَىْ ىٍ َب دٕ٘ ثٍ هب٥َ ٭لأٸ ػبوت اُ ٕبڃاٍائٍ ٽَىوي. كٺٕٺز أه إز ٽٍ أه
َبْ ٵَاياوٓ اُ ٽشبة ډٌٽًٍ ىٍ كًُِ سى٪ٕڈ َٕؼبن ثٍ ډلشًاْ ٱىٓ ٽشبة كب١َ دٓ ثَىٌ ثًىڇ ي ثٌَُ

َبْ إبٕٓ هًىڇ وِٕ ډٚٲًڅٓاڇ. ٔپٓ اُ ىڃَبْ ٽبٍثَْ هًى ثَىٌٽبٍَبْ دْيَٚٓ ي ٕبَٔ كًٌُ
ٚؼًٔبن ىٍ كًُِ سى٪ٕڈ َٕؼبن ثًى، سَػمٍ ي اوشٚبٍ أه ٽشبة ثَاْ ٕبَٔ دْيَٚڂَان، ىٍډبوڂَان ي ىاو

٭چز ډشه ثٖٕبٍ ٵىٓ، ىًٙاٍ ي ثَهٓ ډًاٹ٬ دَ اُ څٶبٵّ ٽشبة، ىوجبڃ ٔټ ٵَى كبًٷ ي ثبسؼَثٍ،  اډب ثٍ
ٓ ٽٍ ىٍ سيئه ډإڅٶبو٭ىًان َمپبٍ ىٍ أه ُډٕىٍ ثًىڇ. أه وپشٍ ثب وڂبٌ ځٌٍا ثٍ ٕبثٺّ ٭چمٓ ىٍهٚبن  ثٍ

إز. اځَؿٍ اٵَاى ُٔبىْ ثَاْ َمپبٍْ ىٍ سَػمّ أه اطَ،  ٻىٍ ٹبثڄاوي، ٽشبة كب١َ ډٚبٍٽز ىاٙشٍ
ٍي ثًى، أه َمپبٍْ ډَٕٖ وٚي. َٶز ٕبڃ سمبٔڄ وٚبن ىاىوي، اډب ثب سًػٍ ثٍ ډشه ىًٙاٍْ ٽٍ دٕ٘

، اڅشٕبڇ كٖبىرسَٝي ثَاْ سَػمّ أه اطَ، ډَا ثٍ ٕمشٓ ًٕٷ ىاى ٽٍ ثَاْ َمپبٍْ ىٍ سَػمّ ٽشبة 
، إشٶبىِ ثُٕىٍ آډيٌ٘ ٕدْ ىٽشَ اٽجَْ ٹَاٍ ىَڈ ي ٕٮٓ ٽَىڇ اُ ٵَٝز ٥َٙٓ ٍا دٕ٘ ٍيډبو٬ ي دٕ٘

ٕبُ َمًاٍْ ډَٖٕ ىًٙاٍ ٽَىٌ ثبٙڈ. أٚبن َڈ ثب دٌَٔٗ َمپبٍْ ىٍ سَػمٍ ي ئَأ٘ أه اطَ، ُډٕىٍ
 أه ٵَأىي ٙيوي.

ََؿىي ٽشبة ثٍ ًِٕٙ ثٖٕبٍ ٵىٓ ي سوٞٞٓ وڂبٙشٍ ٙيٌ إز، يڅٓ ٕٮٓ ثَ أه ثًىٌ إز سب كي 
 ډوشچٴَبْ كبڃ سوٞٞٓ ثَاْ ډوب٥جبن ٹچمَي سى٪ٕڈ َٕؼبن ىٍ كًٌُ ي ىٍ٭ٕه ٵُڈ ٹبثڄاډپبن سَػمٍ 

ىٍ ََ ٵٞڄ ١مه ثبُځً ٽَىن ىٔيځبٌ ي سٮَٔٴ هًىٙبن اُ  ډإڅٶبندْيَٚٓ ي ىٍډبوٓ ٵَاَڈ ًٙى. 
ٙىبٕٓ ٍياوٓ ٍا ثٍ َبْ َُٔثىبٔٓ سى٪ٕڈ َٕؼبن ىهٕڄ ىٍ إٕٓتاَجَىَبْ سى٪ٕڈ َٕؼبن، ډپبوٕٖڈٍ

 اوي.َب دَىاهشٍَبْ ىٍډبوٓ ىٍ ُډٕىّ أه ډپبوٕٖڈاوي ي ثٍ ىلاڅزسًَٞٔ ٽٕٚيٌ
ٔبثىي ي َٕډبّٔ َبْ ډجشىٓ ثَ سى٪ٕڈ َٕؼبن ىٍ ځٖشَِ ٭مَ سلًڃ ډٓلاُڇ ثٍ ًٽَ إز ٽٍ سًاومىيْ

أه،  ثَ ثٖشڂٓ ىاٍى. ٭لايٌآوُب  ََ ٵَى ثٍ هِاوّ ٍاَجَىَبْ ٕبُځبٍاوّ يْ ي ؿڂًوڂٓ سپًٔه َٕؼبوٓ
ٕبُ ثَيُ سًاوي ُډٕىٍَبْ َٕؼبوٓ ډٓډبو٬ ىٍ ډَٖٕ ٔبىځَْٕ ي ٙپًٵبٕبُْ ٽٶبٔز ََځًوٍيػًى 

َٕؼبن ٙىبهشٓ ًٙى. ٭لايٌ ثَ سَٚٔق ډٶٞڄ ىٔيځبٌ ٵَأىيْ سى٪ٕڈ إٕٓت ٭لائڈوبځًٔٓ هچٺٓ ي ٩ًٍُ 
 ىٍ ٵٞڄ ايڃ ٽشبة، سلًڃ َٕؼبن ىٍ ځٖشَِ ٭مَ ډًٍى ثبُوڂَْ ٹَاٍ ځَٵشٍ إز.

سًان أه اى٭ب ٍا ډ٦َف َبْ ډًػًى ىٍ ُډٕىّ سى٪ٕڈ َٕؼبن ډَٓبْ دْيَٚٓ ي و٪ٍَٔثب يإٍٓ ٔبٵشٍ
ٙىبٕٓ َب ىٍ ځٖشَِ إٕٓتٙىبٕٓ ٍياوٓ، ثيسى٪ٕمٓ َٕؼبن إز. ډٶًُډٓ ٽٍ ٕبڃٽَى ٽٍ ٹچت إٕٓت

ٙيٌ إز. هًٙجوشبوٍ أه ٽشبة ثب سمَٽِ ثَ ډٚپلار سى٪ٕڈ َٕؼبن ىٍ  ٓ ډًٍى ٱٶچز ياٹ٬ ٍياو
َبْ اهشٞبٝٓ سى٪ٕڈ َٕؼبن ٍا ثبُٙمَىٌ إز ٽٍ ثب ٩ًٍُ ي سيايڇ َبْ ډوشچٴ، ډپبوٕٖڈاهشلاڃ
 َبْ ډَسج٤ ثب ٍاَجَىَبْ سى٪ٕڈٙىبٕٓ ٍياوٓ اٍسجب٣ سىڂبسىڀ ىاٍوي. َمـىٕه ىٍ أه ٽشبة ٕبٌُإٕٓت

ٙىبٕٓ ٍياوٓ ٍا سٚئي ٽىىي ي ىٍ ٹبڅت ٵَأىيَبْ َبْ إٕٓتسًاوىي ػىجّ ډ١َٓ دئيٌَٕؼبن ٽٍ ډٓ
اْ ىٍ ىٍثبٍِ سچًٔلبر ٕبُِ اػشىبة سؼَثٍ ډإڅٶبن٭ىًان ډظبڃ،  ومبٔىي. ثٍ ٵَاسٚوٕٞٓ أٶبْ وٺ٘ 

ٔټ ٍاَجَى اوي. ٔب َٕٽًثٓ ىٍ ٹبڅت ٙىبٕٓ ٍياوٓ ثٍ ثلض دَىاهش٩ًٍٍُ، سيايڇ ي ىٍډبن إٕٓت
 ٵَاسٚوٕٞٓ سى٪ٕڈ َٕؼبن ثب ػِئٕبر ٽبډڄ ډًٍى ثلض ٹَاٍ ځَٵشٍ إز.
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ٙىبهشٓ َبْ ډوشچٴ ٭چًڇ ٍيانَبْ إبٕٓ ىٍ ُډٕىٍَبْ ٵََىڂٓ ي ٵَىْ، ٔپٓ اُ ؿبڅ٘سٶبير
ىٍډبوٓ إز. سَىٔيْ وٕٖز ٽٍ ٍاَجَىَبْ سى٪ٕڈ َٕؼبن َڈ اُ أه ٙىبٕٓ ٍياوٓ ي ٍيانئٌْ إٕٓت ثٍ

ثبٙىي. أه ډٖأڅٍ ىٍ ٽشبة كب١َ اُ ثبٵز اػشمب٭ٓ ي ٵََىڂٓ ٵَى ډٓ ډشأطَوٕٖشىي ي  ىبډٖشظٹب٭يٌ 
سلز ٭ىًان كٖبٕٕز ثبٵز ي وٺ٘ آن ىٍ سى٪ٕڈ َٕؼبن ډًٍى ثبُوڂَْ ٹَاٍ ځَٵشٍ إز ي ىٍ اىاډٍ ثٍ 

 ٙيٌ إز. ٙىبٕٓ ٍياوٓ دَىاهشٍ ٵَأىيَبٔٓ و٪َٕ ثيسى٪ٕمٓ َيٳ ىٍ إٕٓت
ٙىبٕٓ ٍياوٓ اٱچت ثَ سؼبٍة َٕؼبوٓ ډىٶٓ سى٪ٕڈ َٕؼبن ي إٕٓتَبْ كًُِ دْيَ٘ اځَؿٍ

سًاوي اوي، يڅٓ ثبٔي سًػٍ ىاٙز ٽٍ سؼبٍة َٕؼبوٓ ډظجز وِٕ سلز َٙا٤ٔ هبٛ ډٓسمَٽِ ٽَىٌ
أه ثَىاٙز اٙشجبٌ يػًى  ډشإٔٶبوٍٍياوٓ ًٙوي. ٙىبٕٕٓبُ ٩ًٍُ ي سيايڇ إٕٓتُا ثبٙي ي ُډٕىٍإٕٓت

َبْ ٭ب٥ٶٓ ډىٶٓ إز، اډب ٍاَجَىَبْ سى٪ٕڈ َٕؼبن ٙبډڄ ىڃ ثب سٮئڄ كبڅزىاٍى ٽٍ سى٪ٕڈ َٕؼبن ډٮب
َبْ ٭ب٥ٶٓ ډظجز ي ډىٶٓ َٖشىي ي ٽبَ٘ ٍاَجَىَبْ سى٪ٕڈ َٕؼبن ثٍ ٵَاسى٪ٕڈ ي ٵَيسى٪ٕڈ كبڅز

ىٍډبوٓ ىاٙشٍ ٍياوٓ ي ٍيانٙىبٕٓسًاوي دٕبډيَبْ وبډ٦چًثٓ ىٍ ىٍٻ إٕٓتَبْ ٭ب٥ٶٓ ډىٶٓ ډٓكبڅز
ٙىبٕٓ سؼبٍة َٕؼبوٓ ډظجز ثَ إٕٓت َٕسأطة كب١َ، ثلض ډٶٞچٓ ىٍثبٍِ ؿڂًوڂٓ ثبٙي. ىٍ ٽشب

 ٙيٌ إز.  ٍياوٓ اٍائٍ
سًان أه ډ٫ً١ً ٍا ىٍډبوٓ ډٓاُ ًْٕ ىٔڂَ، ثب ثٍَٕٓ ٵَأىي، ډلشًا، اَياٳ ي دٕبډيَبْ ٍيان

اُ ٍئپَى  و٪َ َٝٳىٍډبوٓ اُ آٱبُ دئيآٔٓ سب ي١ٮٕز ٵٮچٓ، َبْ ٍيانډ٦َف ٽَى ٽٍ سمبڇ و٪بڇ
ىٍ ثَهٓ اُ ٍئپَىَبْ ٕىشٓ  يٕسأٽاوي. أه ٙبن ثٍ سى٪ٕڈ َٕؼبن اَمٕز ىاىٌو٪َْ َُٔثىبٔٓ

سچًٔلٓ إز. ىٍ ي١ٮٕز ٵٮچٓ ثب ٭ىبٔز ثٍ ډًع ي٬ٕٕ آوُب  ىٍډبوٓ آٙپبٍ ي ىٍ ثَهٓ اُ ٍيان
اُ ٹچمَيَبْ  ىٍ ثَهٓآوُب  َبْ دْيَٚٓ ډجشىٓ ثَ َٕؼبن ي ٍاَجَىَبْ سى٪ٕڈ َٕؼبن ي كپمَاوٓ ٔبٵشٍ
ىٍډبوٓ ىٍ ًٍٝر ٭يڇ سًػٍ ثٍ سى٪ٕڈ سًان أه اى٭ب ٍا ډ٦َف ٽَى ٽٍ ََ و٪بڇ ٍيانٙىبٕٓ ډٍٓيان

َبْ ٙىبهشٓ سًان ثٍ ٭يڇ سًٵٕٸ ىٍډبنَبٔٓ اُ أه اى٭ب ٍا ډَٕٓؼبن ٭ٺٕڈ ي وبٽبٍآډي هًاَي ثًى. ومًوٍ
َبْ ٍٵشبٍْ ًٕڇ ثٍ ډًع ًٕڇ ىٍډبنَبْ ٍٵشبٍْ ػئي ډًَب ي ٩ًٍُ ىٍډبنٍٵشبٍْ ىٍ ثَهٓ اهشلاڃ

َبْ سى٪ٕڈ َٕؼبن ىهٕڄ ىٍ ػٖشؼً ٽَى. ىٍ ٽشبة كب١َ دٔ اُ اٍائّ ىٔيځبٌ ٽبډڄ ىٍثبٍِ ډپبوٕٖڈ
اوياُ ٙىبٕٓ ٍياوٓ ثٍ سًٕٝٴ ٍئپَىَبْ ىٍډبن ډوشچٴ دَىاهشٍ ٙيٌ إز ٽٍ ثب ؿٚڈإٕٓت

 ىَىي.ٵَاسٚوٕٞٓ سى٪ٕڈ َٕؼبن ٍا َيٳ ٹَاٍ ډٓ
َبْ كًُِ سى٪ٕڈ َٕؼبن ي سچًٔلبر آن ىٍ ٽىي ٽٍ دَٕٚٵزٽشبة سَٞٔق ډٓىٍ وُبٔز، أه 

َبْ ٭٪ٕڈ ىٍ أه ٹچمَيَب إز. ٥جٕٮٓ إز ىٍډبوٓ، ٥چٕٮّ َٙي٫ ػىج٘ٙىبٕٓ ٍياوٓ ي ٍيان إٕٓت
ٙىبهشٓ، ٍاَجَىَبْ ٕىؼ٘ ي ىٍډبن ډجشىٓ ثَ سى٪ٕڈ َٕؼبن وٕبُ ثٍ َبْ إٕٓتىٍ ُډٕىّ سيئه و٪ٍَٔ

 سًاوي َيأز ًٙى.ًٙى ٽٍ أه وٕبُ س٤ًٕ ٽشبة كب١َ ډٓاكٖبٓ ډٓ َبْ ٭مٕٸدْيَ٘
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 هقذهه و هزور کلی

 اسلَاى ٍ آى ام. کریٌگ .دًیس ام

ځَْٕ ىٍ و٪ٍَٔ ي دْيَ٘ ىٍ ُډٕىّ سى٪ٕڈ َٕؼبن ثًىٌ إز. َبْ ؿٚڈىي ىَّ ځٌٙشٍ ٙبَي دَٕٚٵز
سَْ اُ ډَٖٕ سلًڅٓ آن، وًٍيآوبسًډٓ ي سأطَٕار ّوشٕپٓ ي ډل٦ٕٓ ي سٮبډڄ هبٛ، ډب ىٍٻ ٽبډڄ ٥ًٍ ثٍ

، ي١ٮٕز «ٍاَىمبْ سى٪ٕڈ َٕؼبن ٽشبة»(، 2007أڈ. ٽشبة اهَٕ ػٕمِ ځَيٓ )ثب ٙىبهز ٽٖت ٽَىٌ
ىَي. ثب ٭ىبٔز ثٍ أه ىاو٘ دَٕٚٵشٍ اُ سى٪ٕڈ َٕؼبن، أه ػبٍْ أه ُډٕىٍ ٍا سلز دًٙ٘ ٹَاٍ ډٓ

-سى٪ٕڈ َٕؼبن ډوشڄ ډٓآوُب  ًْٕ ىٍٻ َٙا٦ٔٓ ډٮ٦ًٳ ٕبهشٍ إز ٽٍ ىٍ كًٌُ سًػٍ هًى ٍا ثٍ

 ًٙى.
ىٍ سى٪ٕڈ َٕؼبن، وٺ٘ ډَٽِْ ىٍ ثَيُ  اوي ٽٍ ډٚپلارَب إشيلاڃ ٽَىٌٙىبٕبن ٍياوٓ ډيرإٕٓت

َبْ ډًػًى ، اٽظَ اهشلاڃىٍ ياٹ٬ٽىىي. دِٙپٓ ي ٍٵشبٍَبْ وبٕبُځبٍاوٍ أٶب ډَٓبْ ٍياني سيايڇ اهشلاڃ
دِٙپٓ آډَٔپب، ؛ اوؼمه ٍيانDSM-IV-TRٵٮچٓ ) َبْ ٍياوٍٓاَىمبْ سٚوٕٞٓ ي آډبٍْ اهشلاڃىٍ 

َبٔٓ ٽٍ ثٍ ٽىىيِ آٙٶشڂٓ َٕؼبوٓ إز. و٪ٍَٔٔ( ٙبډڄ كياٹڄ ٔټ ٭لاډز إز ٽٍ ډىٮپ2000
دِٙپٓ وٺ٘ ىاٍى ي ډىؼَ َبْ ٍياناوي ٽٍ ؿڂًوٍ سى٪ٕڈ َٕؼبن ىٍ اهشلاڃثٍَٕٓ أه ډ٫ً١ً دَىاهشٍ

ٕبُ سلًڃ ىٍډبن ٙيٌ ّ هًى ُډٕىٍوًث ثٍٽٍ  ًٙى، اٽىًن كمبٔز سؼَثٓ ٽٖت ٽَىٌډٓآوُب  ثٍ سيايڇ
 إز.

دَٕٚٵشٍ ثَاْ ىٍٻ َبْ ٵًٷ( ٵَاَڈ ومًىن ؿبٍؿًة1وي اُ: )ا اَياٳ ٽشبة كب١َ وِٕ ٭جبٍر
ٽىىي دِٙپٓ ٍا سٮَٔٴ، أؼبى ي ٔب كٶ٨ ډٓٽٍ ؿڂًوٍ ډٚپلار ىٍ سى٪ٕڈ َٕؼبن، ډٚپلار ٍيان أه

( 3َب ي )( سًٕٝٴ كمبٔز سؼَثٓ ثَاْ أه ؿبٍؿًة2ٽٍ ٵَاسَ اُ ډََُبْ سٚوٕٞٓ ٵٮچٓ َٖشىي؛ )
َبْ ٭چّٓ ي وڂُياٍويٌ ٍا َيٳ ٙىبهشٓ ٽٍ أه ډپبوٕٖڈَبْ ٍيانىٍډبنٵَاَڈ ٽَىن ٔټ ثبُوڂَْ اُ 

 ىَىي.ٹَاٍ ډٓ
ىٍ  آوـٍثىيْ ًٙى، ډبوىي اْ، ىٕشٍسًاوي ثب إشٶبىٌ اُ ٍئپَى ٥جٺٍٙىبٕٓ ٍياوٓ ډٓإٕٓت ََؿىي

DSM-IV-TR ٽٍ اْ يػًى ىاٍى (، سًاٵٸ ٵِأىي2000ٌدِٙپٓ آډَٔپب، إشٶبىٌ ٙيٌ إز )اوؼمه ٍيان
٭ىًان ډظبڃ، َچٍِ، ئشـه،  آڃ وجبٙي )ثٍدِٙپٓ أيٌَبْ ٍيانأه ٍئپَى ډمپه إز ثَاْ َمّ اهشلاڃ
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-(. ثَاْ ډظبڃ، ٕٕٖشڈ ٥جٺ2005ٍ؛ ئئڂَ ي ٕبډًئڄ، 2000؛ ئئڂَ ي ٽلاٍٻ، 2008ٽَيځَ ي ٽَاډَ، 

دِٙپٓ َمجًى ٍيانَبْ سًاوي ىٍٝي ُٔبىْ اُ اٵَاى ىاٍاْ سٚوٕٜثٍ ٍاكشٓ ومٓ DSM-IV-TRثىيْ 
ىَىي ٦ًٕف َُٔإٓشبوّ (. َمـىٕه ًٙاَيْ يػًى ىاٍى ٽٍ وٚبن ډ2002ٍٓا دًٙ٘ ىَي )ٽَيځَ، 

ىٍډبن  بُډىيٕوٽىىي ي ٍٕي اٵز ٭مچپَى سٺَٔجبً ٔپٖبوٓ أؼبى ٭لائڈ ثَاْ ٔټ اهشلاڃ هبٛ، ثٍ و٪َ ډٓ
٭ىًان ډظبڃ،  ٽبډڄ ىاٍوي )ثٍَبْ سٚوٕٞٓ َمبن اهشلاڃ ٍا ثٍ ٥ًٍ ډٚبثٍ ثب اٵَاىْ ثبٙىي ٽٍ ډلاٻ

(. ٔټ ٍئياى ډشيايڃ ٽٍ ډٚپلار ډجشىٓ ثَ 2008؛ ٽَيٿ ي َمپبٍان، 2003ثلاوـبٍى ي َمپبٍان، 
َبْ ٽىي، أه إز ٽٍ ثَهٓ اُ اٵَاى ډلاٻٙىبٕٓ ٍياوٓ ٍا ثَػٖشٍ ډٓاْ ىٍ إٕٓتٍئپَى ٥جٺٍ

َبْ سٚوٕٞٓ اهشلاڃ ٙبن، ډلاٻبٍْٽىىي، اډب ثٮياً ىٍ َٕٕ ثٕمسٚوٕٞٓ ٔټ اهشلاڃ ٍا ثَآيٍىٌ ډٓ
-َبْ هًٍىن إز ٽٍ ىٍ آن ىٍٝي ٹبثڄىَىي. ٔټ ومًوٍ اُ أه ٕىبًٍٔ، اهشلاڃىٔڂَْ ٍا وٚبن ډٓ

َبْ ٽىىي، ثٮياً ډلاٻاٙشُبٔٓ ٍياوٓ ٍا ثَآيٍىٌ ډٓثَٓبْ سٚوٕٞٓ سًػُٓ اُ ُوبن ٽٍ ىٍ اثشيا ډلاٻ
(. 2007؛ اىْ ي َمپبٍان، 2007ىَىي )ٵٕـشَ ي ځًىٵچٕڀ، سٚوٕٞٓ دَهًٍْ ډ١َٓ ٍا وٚبن ډٓ

اٙشُبٔٓ ٍياوٓ ي دَهًٍْ ډ١َٓ، س٪بََار ٔټ اهشلاڃ ىٍ وٺب٣ ډوشچٴ ثًٓٙاَيْ يػًى ىاٍى ٽٍ 
(. ىٍ وشٕؼٍ أه ډٖبئڄ ي ٕبَٔ ډٚپلاسٓ ٽٍ إشٶبىٌ 2007٭ىًان ډظبڃ، اىْ ي َمپبٍان،  َٕٕ َٖشىي )ثٍ

ٔټ ٍئپَى ډشٶبير  ٽىىي، سٺب١بْ اسوبًٙىبٕٓ ٍياوٓ ٍا ثَػٖشٍ ډٕٓتاْ ىٍ إٕٓبُْ ٥جٺٍاُ ډٶًُڇ
ٙىبٕٓ ٍياوٓ دئي آډيٌ إز. ٔټ ػبٔڂِٔه اكشمبڅٓ، ٍئپَى ٵَاسٚوٕٞٓ إز. ثىيْ إٕٓتىٍ ٥جٺٍ

َبْ ثىٕبىٔه )ډبوىي سًػٍ، َٕؼبن، َبْ َُٔثىبٔٓ ٔب آٙٶشڂَٓب ٍا ثَ إبٓ ډپبوٕٖڈأه ٍئپَى، اهشلاڃ
 ٽىي.ثىيْ ډٓ( ٥جٺ2004ٍى ثٍ َبٍيْ، ياسپٕىِ، ډىٖڄ ي ٙبٵَان، ډَاػٮٍ ًٙ

دِٙپٓ ٍا ثب سمَٽِ ثَ ډٚپلار ي َبْ ٍيانىٍ ٽشبة كب١َ، ډب ٍئپَى ٵَاسٚوٕٞٓ ثٍ اهشلاڃ
أڈ. ٔپٓ ىَي، اسوبً ٽَىٌَبْ سٚوٕٞٓ ٵٮچٓ ٍا دًٙ٘ ډٓس٪بََار ډشيايڃ ىٍ سى٪ٕڈ َٕؼبن ٽٍ ډَُ

َب، ثذَىاُوي. َبْ َيٳ، وٍ اهشلاڃسًاوىي ثٍ ډپبوٕٖڈَب ډٓٔه إز ٽٍ ىٍډبنَبْ أه ٍئپَى ااُ ډِٔز
ىَىي. ٭لايٌ ثَ أه، َبْ ىٍډبن ډجشىٓ ثَ ًٙاَي ٍا ٽبَ٘ ډٓثىبثَأه ثٍ ٥ًٍ ثبڅٺًٌ سٮياى دَيسپڄ

َبْ ىٍډبوٓ ثَاْ ثٕمبٍان ىاٍاْ َبْ ٭مڄ، ډٚپلار وبٙٓ اُ اوشوبة ٍيٗسمَٽِ ثَ ډپبوٕٖڈ
٭ىًان ډظبڃ، َبٍيْ ي َمپبٍان،  ٽىي )ثٍَبْ ىٍډبوٓ، ډَسٶ٬ ډَٓمجًى ٍا ىٍ ډًٹٮٕز َبْسٚوٕٜ

2004.) 
َب ي س٪بََار دِٙپِٓ هبٛ ثَ ډپبوٕٖڈَبْ ٍيانََؿىي ډب اُ ډإڅٶبن هًإشٕڈ ٽٍ ثٍ ػبْ اهشلاڃ
َبْ اهشلاڃ اوي ٽٍ ډَسج٤ ثبَبٔٓ ٍا ثَػٖشٍ ٽَىٌسى٪ٕڈ َٕؼبن سمَٽِ ٽىىي، ډإڅٶبن ىٍ اثشيا ډپبوٕٖڈ

َبْ هچٺٓ ي ا٦١َاثٓ َٖشىي، َُٔا اٽظَ ٽبٍَبْ سؼَثٓ ىٍ ُډٕىّ ډٚپلار سى٪ٕڈ َٕؼبن ىٍ اهشلاڃ
َبْ سى٪ٕڈ َٕؼبن ي يػًى، ډإڅٶبن ثٍ اٍسجب٣ أه ډپبوٕٖڈ هچٺٓ ي ا٦١َاثٓ اوؼبڇ ٙيٌ إز. ثب أه 
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دَٔٚٓ ثب سًػٍ َبْ ٍيانڃَبْ هًٍىن ي اهشلاَبْ ي٬ٕٕ و٪َٕ اهشلاڃَب ىٍ َٕإَ ٔټ اهشلاڃىٍډبن
 اوي.ثٍ وٕبَُبْ دْيَٚٓ آسٓ اٙبٌٍ ٽَىٌ

 ساختاس اٗي کتاب

َبْ سٺٖٕڈ ٙيٌ إز. ََ ثو٘ ثٕبوڂَ َيٳ ډب ىٍ ُډٕىّ دًٕوي ىاىن و٪ٍَٔ ثو٘أه ٽشبة ثٍ ٍٕ 
ٙىبٕٓ ٍياوٓ ي ٍئپَىَبْ ىٍډبوٓ ٽٍ أه َبْ سى٪ٕڈ َٕؼبن ىهٕڄ ىٍ إٕٓتسى٪ٕڈ َٕؼبن، ډپبوٕٖڈ

ىَىي، إز. ٔټ ډٖأڅّ ډُڈ ىٍ ُډٕىّ سى٪ٕڈ َٕؼبن ډَث٣ً ثٍ سٮَٔٴ َب ٍا َيٳ ٹَاٍ ډٕٖٓڈډپبو
ٽىىي، سٮبٍٔٴ ډشٶبير َبْ ي٬ٕٕ ٍا ډىٮپٔ ډَٓب كًٌَُٕؼبن ي سى٪ٕڈ َٕؼبن إز. ؿًن أه ياٌّ

شٍ اٙبٌٍ ډى٪ًٍ اٍائّ ٙٶبٵٕز ي دًٕٕشڂٓ أه ٽشبة، ډب اُ َمٍ ډإڅٶبن هًإشٕڈ ثٍ أه وپ يػًى ىاٍى. ثٍ
اُ َٕؼبن ي سى٪ٕڈ آوُب  ٕبُْٽىىي ي ؿڂًوٍ ډٶًُڇٍا سٮَٔٴ ډٓ سى٪ٕڈ َٕؼبني  َٕؼبنٽىىي ٽٍ ؿڂًوٍ 

ٽىي. ٭لايٌ ثَ أه، ثلاؽ، ډًٍان ي ٽَٔىڀ َب ٍا ثبٍځٌاٍْ ډَٕٓؼبن، ډٚپلار سى٪ٕڈ َٕؼبن ىٍ اهشلاڃ
ٍ كبڃ كب١َ ىٍ أه ُډٕىٍ ډًٍى ٽىىي ٽٍ ى( سٮبٍٔٴ ډشٮيى َٕؼبن ي سى٪ٕڈ َٕؼبن ٍا سَٕٕڈ ډ4ٓ)ٵٞڄ 

ٽىىي ثٍ سئٍغ ثٍ ٕمز سَٽٕت أه سٮبٍٔٴ، ثب َيٳ ډشلي ٕبهشه ځَٕى ي دٕٚىُبى ډٓإشٶبىٌ ٹَاٍ ډٓ
 َب ىٍ أه كًٌُ، ځبڇ ثَىاٍوي.وٖڄ ثٮيْ دْيَ٘

( أه 1َبْ سى٪ٕڈ َٕؼبن، اهشٞبٛ ىاٍى. يٍوَ ي ځَيٓ )ٵٞڄ ثو٘ ايڃ أه ٽشبة ثٍ ډيڃ
٭ىًان ٔټ ؿبٍؿًة ثَاْ ىٍٻ َٕؼبن ثٌَُ  ٽىىي ٽٍ اُ آن ثٍَٙي٫ ډٓ« ډيڃ ي١ٮٓ»اٍائّ ثو٘ ٍا ثب 

هبٛ،  ٥ًٍ ثٍٽىي. دبٕن ٍا سًٕٝٴ ډٓ-أٍُبثٓ-سًػٍ-ځَٕوي. ډيڃ ي١ٮٓ ٔټ ُوؼٌَٕ ډًٹٮٕزډٓ
ٽٍ دٔ اُ ډيسٓ ٵَى وٕبُ ىاٍى  ٽىيٙىبهشٓ ډَسج٤، اثشيا سًػٍ ٵَى ٍا ثٍ هًى ػچت ډٓٔټ ډلَٻ ٍيان

أٍُبثٓ ډلَٻ ثذَىاُى. أٍُبثٓ ٵَى اُ ډًٹٮٕز ٽمټ هًاَي ٽَى سب يْ دبٕن َٕؼبوٓ هًٔ٘ ٍا ثٍ 
سًاوىي ډًٹٮٕشٓ ٍا ٽٍ ٵَى ىٍ اثشيا ثٍ آن َبْ َٕؼبوٓ، ثٍ وًثّ هًى، ډٓسٮٕٕه ٽىي. اُ آوؼبٔٓ ٽٍ دبٕن

دبٕن َٕؼبوٓ َبْ ًٙى ٽٍ ىٍ آن ځَأ٘ىَي ٍا سٮئڄ ٽىىي، ٔټ كچٺّ ثبُهًٍى أؼبى ډٓدبٕن ډٓ
ٽىىي ٽٍ سى٪ٕڈ َٕؼبن ٍا ىٍ ٹبڅت ٵَآٔىيَبٔٓ سٮَٔٴ ډٓ سًاوىي ډل٤ٕ ٍا سٲَٕٕ ىَىي. يٍوَ ي ځَيٓډٓ

اُ  ىٍ هيډز ٽبَ٘، اٵِأ٘ ٔب سيايڇ ٔټ ٔب ؿىي ػىجّ َٕؼبن َٖشىي. ثٖٕبٍْ اُ ډإڅٶبن ىٍ أه ٽشبة
 ځَٕوي.َمبن سٮَٔٴ سى٪ٕڈ َٕؼبن يٍوَ ي ځَيٓ ثٌَُ ډٓ

ىَي. ٤ًٕ سبډذًٖن ي ځًىډه، سلًڃ سى٪ٕڈ َٕؼبن ىٍ ځٖشٌَ ٭مَ ٍا ډيو٪َ ٹَاٍ ډٓٵٞڄ ثٮيْ، س
ٽىي ٽٍ ىٍ سٮٕٕه ٵٞڄ سبډذًٖن ي ځًىډه ٔټ ؿبٍؿًة سلًڅٓ ثَاْ ىٍٻ سى٪ٕڈ َٕؼبن ٵَاَڈ ډٓ

ثبٙي. ٕبُ َٖز ٔب وٍ، ًٕىډىي ډٓٽٍ آٔب سى٪ٕڈ َٕؼبن ډٚبَيٌ ٙيٌ ىٍ ٔټ ثبٵز هبٛ ډٚپڄ أه
( ًٙاَي ډًػًى ىٍثبٍِ ډٮمبٍْ ٭ٞجٓ ٽبٍٽَىْ سى٪ٕڈ َٕؼبن 3ي ايؿٖىَ )ٵٞڄ  ٕذٔ، ىوٓ، ٕٕچًٍُ

ٽىي َبْ ډٲِْ ٵَاَڈ ډٓىَىي. ٵٞڄ ىوٓ ي َمپبٍاو٘، ٔټ ثبُوڂَْ ًٕىډىي اُ ډپبوٕٖڈٍا اٍائٍ ډٓ
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س٤ًٕ ثلاؽ، ډًٍان ي ٽَٔىڀ  4ٽٍ ىٍ َٕؼبن ي سى٪ٕڈ َٕؼبن ىهٕڄ َٖشىي. ثو٘ ايڃ ٽشبة ثب ٵٞڄ 
ډى٪ًٍ  ٔبثٓ ثٍ ٙٶبٵٕز ډٶًُډٓ ي سٮَٔٶٓ ىٍ ٕبُِ سى٪ٕڈ َٕؼبن، ثٍٕي ٽٍ ثَ اَمٕز ىٕزٍثٍ دبٔبن ډٓ

َب ي ٽىي. ډإڅٶبن، ٙجبَزٙىبٕٓ ٍياوٓ سأٽٕي ډٓاٵِأ٘ ىٍٻ ډب اُ وٺ٘ سى٪ٕڈ َٕؼبن ىٍ إٕٓت
ٙىبٕٓ ٍياوٓ ډًٍى إشٶبىٌ َبْ ډَث٣ً ثٍ سٮَٔٴ سى٪ٕڈ َٕؼبن ٽٍ س٤ًٕ دْيَٚڂَان إٕٓتسٶبير
ىَىي ٽىىي. ثلاؽ ي َمپبٍاو٘ َمـىٕه دٕٚىُبىَبٔٓ ىٍ أه ُډٕىٍ اٍائٍ ډٓځَٕى ٍا ثَػٖشٍ ډٓډٓٹَاٍ 

سًاوىي ثٍ ٥ًٍ ځٖشَىٌ ثَاْ ډ٦بڅٮٍ َبٔٓ اُ سٮَٔٴ سى٪ٕڈ َٕؼبن ډٶٕيسَ َٖشىي ي ډٓٽٍ ؿٍ ئْځٓ
 َب ډًٍى إشٶبىٌ ٹَاٍ ځَٕوي.ٙىبٕٓ ٍياوٓ ي ىٍډبنَبْ إٕٓتډپبوٕٖڈ

َبْ َبْ ډوشچٴ، ډپبوٕٖڈثب سمَٽِ يا١ق ثَ ډٚپلار سى٪ٕڈ َٕؼبن ىٍ اهشلاڃثو٘ ىيڇ ٽشبة 
ٙىبٕٓ ٍياوٓ َٖشىي. أه ثو٘ ثب ىَي ٽٍ ډَسج٤ ثب ثَيُ ي سيايڇ إٕٓتهبٛ سى٪ٕڈ َٕؼبن ٍا دًٙ٘ ډٓ

ٽىىي. ىٍ اْ ٍا سًٕٝٴ ډٓ ًٙى ٽٍ ٕبُِ اػشىبة سؼَثٍس٤ًٕ ثًلاوڂَ، َِٕ ي دٕٖشًٍڅً آٱبُ ډٓ 5ٵٞڄ 
دَىاُوي ٽىىي ي ثٍ أه ډ٫ً١ً ډٓاْ ٍا سًٕٝٴ ډٓ ٵٞڄ، ثًلاوڂَ ي َمپبٍاو٘، ٕبُِ اػشىبة سؼَثٍأه 

ىَي. ډإڅٶبن َمـىٕه ىٍثبٍِ سچًٔلبر اْ، سى٪ٕڈ َٕؼبن ٍا سلز سأطَٕ ٹَاٍ ډٓ ٽٍ ؿڂًوٍ اػشىبة سؼَثٍ
ثٮيْ، ىٍثبٌٍ ٙپڄ  ٽىىي. ٵٞڄٙىبٕٓ ٍياوٓ ثلض ډٓاْ ثَاْ ثَيُ، سيايڇ ي ىٍډبن إٕٓت اػشىبة سؼَثٍ

ديوبڅز، إشىپمخ ي څٕشِ -٥ًٍ ٽٍ ٕبڅشَُ ٽىي. َمبنهبٝٓ اُ سى٪ٕڈ َٕؼبن، ٔٮىٓ َٕٽًثٓ، ثلض ډٓ
ٽىىي، َٕٽًثٓ ٔټ ٍاَجَى سى٪ٕڈ َٕؼبن إز ٽٍ ثَاْ ٽبَ٘ ٔب ٵَيسى٪ٕڈ سؼبٍة ( سًٕٝٴ ډ6ٓ)ٵٞڄ 

ىَي ٽٍ َٕٽًثٓ ثٍ ٥ًٍ ٭ميٌ ډٓيػًى، ًٙاَي ډًػًى وٚبن  ًٙى. ثب أه َٕؼبوٓ وبهًإشٍ إشٶبىٌ ډٓ
-سًاوي ىٍ سى٪ٕڈ َٕؼبنأه اډَ ډشيايڃ إز ي ډٓ اځَؿًٍٙى. َبْ ډىٶٓ إشٶبىٌ ډٓثَاْ ٽبَ٘ َٕؼبن

 سًاوي ثٍ ډٚپلار سى٪ٕڈ َٕؼبن ډىؼَ ًٙى.َبْ اٵَاى ډٶٕي ثبٙي، إشٶبىِ اٵَا٥ٓ اُ َٕٽًثٓ ډٓ
وبٕبُځبٍاوّ َٕؼبن ىهٕڄ إز. ٽًٔٶمه ٭يڇ كٖبٕٕز ثبٵشٓ، ډپبوٕٖڈ ىٔڂَْ إز ٽٍ ىٍ سى٪ٕڈ 

ځَْٕ اُ ډًٹٮٕز ثَاْ سٮئڄ دبٕن َٕؼبوٓ اٵَاى، ( ٔټ ثبُوڂَْ اُ اَمٕز ث7ٌَُي ثًوبوً )ٵٞڄ 
ىَىي ٽٍ ؿڂًوٍ ىَىي ي س١ًٕق ډٓىَٓ َٕؼبوٓ، اٍائٍ ډَٓبْ ٵَىْ ىٍ كٖبٕٕز ثبٵشٓ ي دبٕنسٶبير

شٶبىٌ ٹَاٍ ځَٕى. ثٮي، ػًٍډبن، ًٔن ي ٕٕمَٕ )ٵٞڄ سًاوي ىٍ ىٍډبن ثبڅٕىٓ ډًٍى إكٖبٕٕز ثبٵشٓ ډٓ
ٽىي. ٽىىي ٽٍ ؿڂًوٍ ي ؿَا ٙىبهز، وٺ٘ ثلَاوٓ ىٍ سى٪ٕڈ َٕؼبن أٶب ډٓ( أه وپشٍ ٍا ثَػٖشٍ ډ8ٓ

ىَىي ي َبْ ٵَىْ ىٍ ٵَأىيَبْ ٙىبهشٓ اٍائٍ ډٓأه ډإڅٶبن َمـىٕه ٔټ ثبُوڂَْ ىٍ ُډٕىّ سٶبير
ٙىبٕٓ ٍياوٓ ډَسج٤ َٖشىي. ٍاث٦ّ ډشٺبثڄ َبْ ٵَىْ ډٌٽًٍ ثب إٕٓتٽىىي ٽٍ ؿڂًوٍ سٶبيرسًٕٝٴ ډٓ

س٤ًٕ ػبوًٖن، ٽبٍيٍ ي ٵًڅٶًٍى ډًٍى ثلض ٹَاٍ ځَٵشٍ إز.  9سى٪ٕڈ َيٳ ي سى٪ٕڈ َٕؼبن ىٍ ٵٞڄ 
ىَي ي ډإڅٶبن ٙىبٕٓ ٍياوٓ ٍم ډًٓٙى ٽٍ ثيسى٪ٕمٓ َيٳ ىٍ إٕٓتىٍ أه ٵٞڄ أه ًٙاَي اٍائٍ ډٓ

ًوٍ ثَهٓ اُ ٍئپَىَبْ ثبڅٕىٓ اُ څلب٧ اَمٕز ىاىن ثٍ ىٍډبن ثيسى٪ٕمٓ َيٳ، ٽىىي ٽٍ ؿڂسأٽٕي ډٓ
 ډٖجًٷ ثٍ ٕبثٺٍ َٖشىي.
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اوي، ٙىبٕٓ ٍياوٓ ٭ميسبً ثَ اَمٕز َٕؼبن ډىٶٓ ډشمَٽِ ٙيٌَبْ ډَسج٤ ثب إٕٓتدْيَ٘ اځَؿٍ
اُ ٙىبٕٓ ٍياوٓ يػًى ىاٍى. ثَهٓ ًٙاَي ډلپمٓ ىٍ ُډٕىّ وٺ٘ إبٕٓ َٕؼبن ډظجز ىٍ إٕٓت

اوي ي ىٍ ٵٞڄ س٤ًٕ ػبوًٖن ي َمپبٍاو٘ ډًٍى ثلض ٹَاٍ ځَٵشٍ 9َبْ أه كًٌُ ىٍ ٵٞڄ دْيَ٘
ٙىبٕٓ ٍياوٓ سَْ ىٍثبٌٍ ؿڂًوٍ سأطَٕ َٕؼبن ډظجز ثَ إٕٓتس٤ًٕ ىٔچًن ي دِٕاځبڅٓ ثلض ػبډ٬ 10

سى٪ٕڈ  َبْ ډظجز ىٍ سى٪ٕڈ َٕؼبن، ثٍ ٥ًٍ ٽچٓ ي َمـىٕهًٙى. أه ډإڅٶبن اَمٕز َٕؼبناٍائٍ ډٓ
ىَىي. ىٔچًن ي دِٕاځبڅٓ َمـىٕه ىٍثبٍِ ًٙاَي اهشٞبٝٓ ډًٍى ثبُوڂَْ ٹَاٍ ډٓ ٥ًٍ ثٍَٕؼبن ډىٶٓ ٍا 

ٽٍ ٽىىي. ثب سًػٍ ثٍ أهٙىبٕٓ ٍياوٓ ثلض ډَٓبْ َٕؼبن ډظجز ىٍ إٕٓتسؼَثٓ ىهٕڄ ىٍ إٕٓت
ٍٕ ٹَاٍ ىاٍى، ىٔچًن ي ٙىبٕٓ ٍياوٓ ىٍ ډَاكڄ ايڅَبْ ډظجز ىٍ إٕٓتاىثٕبر سؼَثٓ ىٍثبٍِ وٺ٘ َٕؼبن

ٽىىي. ٵٞڄ آهَ ثو٘ َبْ آٔىيٌ ىٍ أه كًٌُ ډ٦َف ډٓدِٕاځبڅٓ دٕٚىُبىَبْ اٍُٙمىيْ ثَاْ دْيَ٘
َچڈ ي ياڅپَ ىٍ، يان11ىَي. ىٍ ٵٞڄ ىيڇ، وٺ٘ هًاة ىٍ سى٪ٕڈ َٕؼبن ٍا ډًٍى ثٍَٕٓ ىٹٕٸ ٹَاٍ ډٓ

ىَىي ٽٍ دَىاُٗ َٕؼبوٓ ٍم ىاىٌ ىٍ ٍ ډَٓبْ دْيَٚٓ ٭چًڇ دبٍٔ ي ثبڅٕىٓ ٍا ډًٍى ثبُوڂَْ ٹَأبٵشٍ
-دَىاُوي ٽٍ أه دَىاُٗ ؿڂًوٍ ياٽى٘ي ثٍ ثٍَٕٓ أه ډ٫ً١ً ډٓ ٕبُىٓ ډهلاڃ هًاة ٍا ثَػٖشٍ 

ىَي. أه َبْ هًىډوشبٍ ډَسج٤ ٍا سلز سأطَٕ ٹَاٍ ډٓي ٙجپٍ دٌَْٔ ٍيُ ثٮي اُ ډىب٥ٸ هبٛ ډٲِْ
سًاوي ٽىي ٽٍ ؿَا ي ؿڂًوٍ هًاة ډٓډٓ ٵٞڄ ٔټ ثبُوڂَْ اٍُٙمىي ىٍثبٍِ أه ډ٬١ً ٵَاَڈ

 ٙىبهشٓ و٪َٕ سى٪ٕڈ َٕؼبن ٍا سلز سأطَٕ ٹَاٍ ىَي.ٵَأىيَبْ ٍيان
-ٙىبٕٓ ٍياوٓ ٍا سلز سأطَٕ ٹَاٍ ډَٓبْ سى٪ٕڈ َٕؼبن ٽٍ إٕٓتدٔ اُ ىٍٻ ٽبډچٓ اُ ډپبوٕٖڈ

ٔپَىَبْ َبْ ثو٘ ًٕڇ ي آهَ آٙىب هًاَىي ٙي ٽٍ ثٍ سًٕٝٴ ٍيىَىي، ډوب٥جبن ٽشبة ثب ٵٞڄ
ىَىي. ٵًََٕڅڈ، ثًًٖٕٔ، ألاٍى، اََؤَؾ ي دَىاُى ٽٍ سى٪ٕڈ َٕؼبن ٍا َيٳ ٹَاٍ ډٓىٍډبوٓ ډوشچٴ ډٓ

َبْ هچٺٓ ي ا٦١َاثٓ آٱبُ ( ثو٘ ًٕڇ ٍا ثب سًٕٝٴ ىٍډبن ٔپذبٍؿٍ ثَاْ اهشلاڃ12ثبٍڅً )ٵٞڄ 
سًٕٮٍ آوُب  ٔپذبٍؿٍ ثَ ډجىبْدَىاُوي ٽٍ ىٍډبن َبٔٓ ډٓٽىىي. أه دْيَٚڂَان ثٍ سًٕٝٴ و٪ٍَٔډٓ

َبْ ډوشچٴ ىٍډبن ٔبٵشٍ إز، اُ ػمچٍ ډيڃ ي١ٮٓ سى٪ٕڈ َٕؼبن ځَيٓ ٽٍ ٔټ سًٕٝٴ ثَاْ ډإڅٶٍ
-ځَْٕ ډٓثىيْ ي وشٕؼٍٕبُى ي ثب ًٽَ ٔټ ومًوٍ ثَاْ ؿڂًوڂٓ اػَاْ ىٍډبن، ثٍ ػم٬ٵَاَڈ ډٓ

اْ ٔټ ٍاَجَى  ىي، اػشىبة سؼَثٍٽىثٕبن ډٓ ٥5ًٍ ٽٍ ثًلاوڂَ ي َمپبٍاو٘ ىٍ ٵٞڄ  دَىاُوي. َمبن
ثٍ  13ٙىبٕٓ ٍياوٓ إز. ٵٞڄ وبٕبُځبٍاوّ سى٪ٕڈ َٕؼبن إز ٽٍ ىاٍاْ سچًٔلبر ي٬ٕٕ إٕٓت

اْ سيئه  دَىاُى ٽٍ ثَ إبٓ ډيڃ اػشىبة سؼَثٍ( ډACTٓسًٕٝٴ ىٍډبن ډجشىٓ ثَ دٌَٔٗ ي سٮُي )
ي ٔټ  ٽىىيٍا سًٕٝٴ ډٓ ACTٕبڅَٖٔبڃ ٙذبٍى ي ٵًٍٕٕز اًٝڃ إبٕٓ -ٙيٌ إز. ياڅئًٔب

ومبٔىي ي ثَ دِٙپٓ اٍائٍ ډَٓبْ ٍيانىٍ اوًا٫ اهشلاڃ ACTثبُوڂَْ ٽچٓ اُ ًٙاَي ډجشىٓ ثَ اطَثوٚٓ 
اْ ٍا َيٳ ٹَاٍ  ٽىىي. ٍئپَى ىٔڂَْ ٽٍ اػشىبة سؼَثٍسأطَٕ آن ىٍ ډٚپلار سى٪ٕڈ َٕؼبن سأٽٕي ډٓ

ٽًٍٽًٍان، ٵبٍة، اويًٍٕن ي ٕڂبڃ، أه ، 14آځبَٓ إز. ىٍ ٵٞڄ  ىَي، ىٍډبن ډجشىٓ ثَ سًػٍډٓ
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َبْ ډجشىٓ ثَ اطَثوٚٓ آن ثَاْ َبْ آن ثب سى٪ٕڈ َٕؼبن ي َمـىٕه ىاىٌىٍډبن ٍا ىٍ ٽىبٍ اٍسجب٣
ٔټ ٍئپَى  (15ٽىىي. ٕذٔ، ډىٕه ي ٵَٕپً )ٵٞڄ دِٙپٓ ډوشچٴ سًٕٝٴ ډَٓبْ ٍياناهشلاڃ

ٕڈ َٕؼبن ىٍ ا٦١َاة ٥َاكٓ ٙيٌ ځَْٕ ډٚپلار سى٪ٽىىي ٽٍ ثَاْ َيٳىٍډبوٓ ٍا سًٕٝٴ ډٓ
-إز. ًٙاَي اطَثوٚٓ ثَاْ ىٍډبن اٍائٍ ٙيٌ إز ي ؤًيَبْ ىٍډبن ثَاْ اٙپبڃ ډوشچٴ إٕٓت

، ٍئپَى ACTآځبَٓ ي  ٙىبٕٓ ٍياوٓ ىٍ و٪َ ځَٵشٍ ٙيٌ إز. َمبوىي ډياهلار ډجشىٓ ثَ سًػٍ
 ىَىي.ٹَاٍ ډٓ َبْ ؿىيځبوٍ سى٪ٕڈ َٕؼبن ٍا َيٳىٍډبوٓ ډىٕه ي َمپبٍاو٘، ډپبوٕٖڈ

ډى٪ًٍ سأطَٕ ثَ ٵَأىيَبْ َٕؼبوٓ ًٕٷ دٕيا  ىٍډبوٓ ىٍ ػُز سٮئڄ سًػٍ ثٍَبْ اهَٕ ٍيانسلاٗ
َب ډًٍى ثبُوڂَْ ٹَاٍ ځَٵشٍ إز. اځَؿٍ ىٍډبن 16َب س٤ًٕ سبٔچًٍ ي اډَٕ ىٍ ٵٞڄ اوي. أه ىٍډبنٽَىٌ

ځَٕ إز. ثب سًػٍ ؿٚڈآوُب  َبْ اطَثوٚٓىٍ أه كًٌُ ىٍ ډَاكڄ ايڅّٕ ٍٙي هًى ٹَاٍ ىاٍوي، اډب ىاىٌ
َبْ ډظجز وِٕ ثبٙىي، ٍئپَىَبْ ىٍډبوٓ ٽٍ سًاوىي ٙبډڄ َٕؼبنٽٍ ډٚپلار سى٪ٕڈ َٕؼبن ډٓ ثٍ أه
ٕبُْ ٍٵشبٍْ ٔپٓ اُ أه ٍئپَىَب ىَىي، ١َيٍْ َٖشىي. ٵٮبڃَبْ ډظجز ٍا َيٳ ٹَاٍ ډَٕٓؼبن

-ٕبُْ ٍٵشبٍْ ٍا سًٕٝٴ ډْٓ َُٔثىبِٔٓ ىٍډبن ٵٮبڃ، ِٕٕىٻ ي ډبٍسڄ، و٪َّٔ ٍٵشب17ٍإز. ىٍ ٵٞڄ 

َبْ اطَثوٚٓ ثَاْ ىٍډبن ٍا ىَىي ي ىاىٌَبْ ١َيٍْ ىٍډبن ٍا ډًٍى ثبُوڂَْ ٹَاٍ ډٓٽىىي، ډإڅٶٍ
ٕبُْ ٍٵشبٍْ ثَاْ ىٍډبن اٵَٖىځٓ سيئه ٙي، ِٕٕىٻ ي َمپبٍاو٘ ومبٔىي. ََؿىي ٵٮبڃسًٕٝٴ ډٓ

ډٚپلار سى٪ٕڈ  ٕبهشهَب ي َمـىٕه سًان ثبڅٺًِ آن ىٍ ډشأطَ شلاڃاُ اطَثوٚٓ أه ىٍډبن ثَاْ ٕبَٔ اه
 ىَىي.َٕؼبن هجَ ډٓ

ځچٕىـٓ ي ځبٍثَ ىٍ ُډٕىّ سًٕٝٴ ٔټ ٍئپَى ىٍډبوٓ س٤ًٕ َبٍيْ، ډټ 18أه ٽشبة ثب ٵٞڄ 
ٍٕي. َمبوىي ٕبَٔ ٵًٞڃ ىٍ ثو٘ ًٕڇ، اكشمب٭ٓ ثَاْ ډٚپلار ثيسى٪ٕمٓ هًاة ثٍ دبٔبن ډٓ-ٍياوٓ

ًٳ ثٍ ډٚپلار هًاة ثب سًػٍ ثٍ دَىاهشه ثٍ ٔټ ډٚپڄ ٵَاځَٕ )ډٚپلار هًاة( ىٍ ىٍډبن ډٮ٦
َبْ ٵَاسٚوٕٞٓ ىاٍى. (، ىلاڅز2000دِٙپٓ اډَٔپب، ٙىبٕٓ ٍياوٓ )اوؼمه ٍياناٽظَ اٙپبڃ إٕٓت

ٽىىي، ډٚپلار هًاة سأطَٕ ډٖشٺٕمٓ ثَ سًٕٝٴ ډٓ 11ىٍ َچڈ ي ياڅپَ ىٍ ٵٞڄ ٥ًٍ ٽٍ يان َمبن
 ٪ٕڈ َٕؼبن ىاٍوي.ٵَأىيَبْ سى

 سَٕ آٌٗذُ تِ

ٙىبٕٓ َبْ إبٕٓ ىٍ كًُِ سى٪ٕڈ َٕؼبن ي إٕٓتٕبُى ٽٍ دَٕٚٵزَبْ أه ٽشبة ٍيٙه ډٓٝڄٳ
-َبْ ډوشچٴ سى٪ٕڈ َٕؼبن ٽٍ ثَ إٕٓتٍياوٓ ىٍ ٔټ ىيٍِ ُډبوٓ وٖجشبً ٽًسبٌ اسٶبٷ اٵشبىٌ إز. ډپبوٕٖڈ

 ٥ًٍ ثٍاوي ٽٍ َبٔٓ سًٕٮٍ ٔبٵشٍَب، ىٍډبن ډجشىٓ ثَ آناوي ي ٙىبٕٓ ٍياوٓ سأطَٕځٌاٍ َٖشىي، ٙىبٕبٔٓ ٙيٌ
َبْ َبْ ُٔبىْ ًٍٝر ځَٵشٍ إز، كًٌُىَىي. اځَؿٍ دَٕٚٵزهبٛ أه ډٚپلار ٍا َيٳ ٹَاٍ ډٓ
َب، اوشٺبڃ ثبٙىي. ٔپٓ اُ أه كًٌُډُڈ ډٓآوُب  ىاٍ ىٍَبْ ىوجبڅٍُٔبىْ يػًى ىاٍوي ٽٍ اوؼبڇ دْيَ٘



 02          هقذهه و هرور کلی  

 

٥ًٍ ٽٍ ىٍ أه ٽشبة س٤ًٕ  ٙىبٕٓ ٍياوٓ إز. َمبنّ سى٪ٕڈ َٕؼبن ىٍ إٕٓتډيايڇ ٔب ٽبٍثَى ٭چڈ دبٔ
اوي ٽٍ ثَ َبْ سى٪ٕڈ َٕؼبن ډًٍى ٙىبٕبٔٓ ٹَاٍ ځَٵشٍثلاؽ، ډًٍان ي ٽَٔىڀ سًٕٝٴ ٙي، ٙمبٍْ اُ ٕبٌُ

َبْ سى٪ٕڈ ٽٍ ٽياڇ ػىجٍ َبْ ډٌٽًٍ ثَ إبٓ أهٙىبٕٓ ٍياوٓ سأطَٕځٌاٍ َٖشىي، اځَؿٍ ٕبٌُإٕٓت
اْ ٽٍ ډٚپلار سى٪ٕڈ َٕؼبن ډىؼَ ثٍ ٭لائڈ هبٛ ٙىبٕٓ ٍياوٓ ډُڈ َٖشىي ي ًٌٕٙن ىٍ إٕٓتَٕؼب

َبْ سى٪ٕڈ َٕؼبن َبٔٓ ىاٍوي. ثَاْ ىٍٻ ثٕٚشَِ ډب اُ ډپبوٕٖڈًٙوي، ثب َڈ سٶبيرٙىبٕٓ ٍياوٓ ډٓإٕٓت
ًٙى بٍ ډًػت ډٓاْ سى٪ٕڈ َٕؼبن سپٍٕ ٽىٕڈ. أه ٽٙىبٕٓ ٍياوٓ، ډب ثبٔي ثَ ٭چڈ دبٍٔډَسج٤ ثب إٕٓت

 َبْ ډب ٍا َيأز ٽىي.ٙىبٕٓ ٍياوٓ، و٪ٍَٔ ي سٮَٔٴ يا١ق ىاٙشٍ ثبٙي ي دْيَ٘كًُِ إٕٓت
٭ىًان ٔټ ٙبهٜ دٕبډيْ  كًُِ ىٔڂَْ ٽٍ ثَاْ ثٍَٕٓ ډُڈ هًاَي ثًى، ٕىؼ٘ سى٪ٕڈ َٕؼبن ثٍ

ىي ٵٞڄ ىٍ ٥ًٍ ٽٍ ؿ ىَىي. َمبنهبٛ سى٪ٕڈ َٕؼبن ٍا َيٳ ٹَاٍ ډٓ ٥ًٍ ثٍَبٔٓ إز ٽٍ ىٍ ىٍډبن
َبْ سى٪ٕڈ َٕؼبن ٍا َب ثٍ ٥ًٍ هبٛ، ثُجًى ډُبٍراوي، ٙمبٍْ اُ ىٍډبنأه ٽشبة سًٕٝٴ ٽَىٌ

َبْ ډوشچٴ ثبڅٕىٓ وٚبن ىاىٌ ٙيٌ إز. ثب أه َب ىٍ ومًوٍٽىىي. اطَثوٚٓ أه ىٍډبنځَْٕ ډَٓيٳ
ٍياوٓ ډًٍى ٕىؼ٘ ٹَاٍ ٙىبٕٓ يػًى، دٕبډي ىٍډبن ډٮمًلاً اُ ٥َٔٸ ثٍَٕٓ ٽبَ٘ ٙير ٭لائڈ إٕٓت 

٭ىًان ٔټ ٙبهٜ دٕبډي ىٍډبن، ډِٔشٓ يػًى ىاٍى،  ٙىبٕٓ ٍياوٓ ثٍځَٕى. اځَؿٍ ىٍ ثٍَٕٓ إٕٓتډٓ
ثوٚىي َبْ سى٪ٕڈ َٕؼبن ٍا ثُجًى ډَٓب ياٹٮبً ډُبٍراډب ثٍَٕٓ أه ډ٫ً١ً ډُڈ إز ٽٍ آٔب أه ىٍډبن

، ACT، أه ډ٫ً١ً ډُڈ إز ٽٍ ثياوٕڈ آٔب ځَٕى ٔب هَٕ. ثَاْ ومًوٍٽٍ ىٍ ىٍډبن ډًٍى َيٳ ٹَاٍ ډٓ
-آځبَٓ ډٓ آځبَٓ ډىؼَ ثٍ اٵِأ٘ سًػٍ َبْ ډجشىٓ ثَ سًػٍىَي ي ىٍډبناْ ٍا ٽبَ٘ ډٓ اػشىبة سؼَثٍ

ًٙوي. َمـىٕه ثٍَٕٓ أه وپشٍ ډُڈ هًاَي ثًى ٽٍ آٔب سٲَٕٕار ىٍ سًاوبٔٓ سى٪ٕڈ َٕؼبن، ٙير ٭لائڈ 
 ٽىي ٔب هَٕ.ځَْ ډٓٙىبٕٓ ٍياوٓ ٍا ډٕبوؼٓإٕٓت

 DSMIV-TRثىيْ ٵٮچٓ ډًٍى إشٶبىٌ ىٍ ٥ًٍ ٽٍ ٹجلاً َٙف ىاىٌ ٙي، ٕٕٖشڈ ٥جٺٍ َمبن
-ٙىبٕٓ ٍياوٓ سأٽٕي ٽَىٌَبٔٓ ىاٍى. ىٍ أه ٽشبة، ډب ثَ ٔټ ٍئپَى ٵَاسٚوٕٞٓ ىٍ إٕٓتډلييىٔز

ىٍ ثٖٕبٍْ اُ  سًاوي ىٍ ىٍٻ ډٚپلار سى٪ٕڈ َٕؼبن ٽٍأڈ ٽٍ ؿڂًوٍ أه ٍئپَى ډٓأڈ ي س١ًٕق ىاىٌ
َبْ ىٍډبوٓ ډشٮيى اٵشي، ډٶٕي ياٹ٬ ًٙى ي وٕبُ ثٍ ٽبٍځَْٕ دَيسپڄدِٙپٓ اسٶبٷ ډَٓبْ ٍيانسٚوٕٜ

َبْ َٕؼبوٓ ٙىبٕٓ ٍياوٓ، سمَٽِ ثَ آٙٶشڂٓثىيْ إٕٓتىَي. ٍيٗ ىٔڂَ ثَاْ ٥جٺٍٍا ٽبَ٘ ډٓ
َبْ ٹبثڄ ثىيْ، إشيلاڃ٥جٺٍ ( ىٍ ډًٍى أه ٹجٕڄ2003إز ي ثَوجبئًڇ، ٍاٹبيان، څٓ، يٍوًن ي ځبډِ )

َبْ َٕؼبوٓ ثىيْ ثَاْ آٙٶشڂٓٽىىي ٽٍ إشٶبىٌ اُ ٔټ ٥جٺٍٹجًڅٓ ىاٍوي. أه ډإڅٶبن دٕٚىُبى ډٓ
ًٙى ي َمـىٕه ٙىبٕٓ ٍياوٓ ډَٓبْ َٕؼبوٓ ىٍ إٕٓتډًػت سًػٍ ثٕٚشَ ثٍ اَمٕز آٙٶشڂٓ
ٽىي. ثَوجبئًڇ ي َمپبٍاو٘ دٕٚىُبى ٙىبٕٓ ٍياوٓ ٍا ٵَاَڈ ډٓؿبٍؿًثٓ ثَاْ ىٍٻ أه دئيٌ ىٍ إٕٓت

ٽىي ٽٍ ٵَاسَ )ٔٮىٓ ا٭شجبٍ َبْ َٕؼبوٓ، ا٥لا٭بسٓ اٍائٍ ډٓثىيْ ډٚشمڄ ثَ آٙٶشڂٓٽىىي ٽٍ ٔټ ٥جٺٍډٓ
ثىيْ ًٙى. أه ډإڅٶبن ٔټ ٥جٺٍٵَاَڈ ډٓ DSMثىيْ ٵٮچٓ اٵِأٚٓ( اُ ؿِْٕ إز ٽٍ ثب ٕٕٖشڈ ٥جٺٍ
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َبْ ٩َٵٕز َٕؼبوٓ ( آٙٶشڂ1ٓٽٍ ٙبډڄ ډًاٍى َُٔ إز: ) ٽىىيَبْ َٕؼبوٓ دٕٚىُبى ډٓاُ آٙٶشڂٓ
٭ىًان ډظبڃ،  ( آٙٶشڂٓ سى٪ٕڈ/ ٙير َٕؼبوٓ )ث2ٍَبْ وبهًٙبٔىي ډٶ٣َ(، )٭ىًان ډظبڃ، َٕؼبن )ثٍ

٭ىًان ډظبڃ، آځبَٓ َٕؼبوٓ(. ډب ډًاٵٸ َٖشٕڈ ٽٍ  َبْ َٕؼبوٓ )ثٍ( ځٖٕوشڂ3ٓٽَهشٓ َٕؼبوٓ( ي )
-ٙىبٕٓ ٍياوٓ ډٓشَ ثٍ اَمٕز ي ٫ًٕٙ آٙٶشڂٓ َٕؼبوٓ ىٍ إٕٓتثىيْ ډًػت سًػٍ ثٕٚؿىٕه ٥جٺٍ

ٙىبٕٓ َبْ سى٪ٕڈ َٕؼبن ىٍ إٕٓتًٙى ٽٍ ثٍ وًثٍ هًى، ډىؼَ ثٍ سمَٽِ دْيَٚٓ ثٕٚشَ ثٍ ډپبوٕٖڈ
 ًٙى.ٍياوٓ ي ٍئپَىَبْ ىٍډبوٓ ډٮ٦ًٳ ثٍ أه ډٚپلار ډٓ

ىٍ آوُب  ي ٹبثچٕز ٽبٍثَى َبْ ٕىؼ٘ سى٪ٕڈ َٕؼبنسًاوي دَٕٚٵز ٽىي، ٍيٗكًُِ ىٔڂَْ ٽٍ ډٓ
َبْ ډَث٣ً ثٍ سى٪ٕڈ (. دْي2007َ٘اػشمب٭ٓ إز )إچًان ي ٽَٔىڀ، -ٕىؼ٘ دٕبډي ىٍډبن ٍياوٓ

ٙىبٕٓ ٍياوٓ اٱچت ىٍ ډل٤ٕ آُډبٔٚڂبَٓ اوؼبڇ ٙيٌ إز. ََؿىي ډ٦بڅٮّ سى٪ٕڈ َٕؼبن ىٍ إٕٓت
َب يػًى ٙىبهشٓ، ثَهٓ ډلييىٔزبٍ ثًڇَٕؼبن ىٍ آُډبٔٚڂبٌ، ډِأبٔٓ ىاٍى، اډب ثب ډيّو٪َ ٹَاٍ ىاىن ا٭شج

ي  ٽىىيَبْ هًىٙبن ٍا سى٪ٕڈ ډٓډى٪ًٍ ىٍٻ ثٕٚشَ ىٍثبٍِ أه ډ٫ً١ً ٽٍ ؿڂًوٍ اٵَاى َٕؼبن ىاٍى. ثٍ
ثبٵشٓ ٽٍ ىٍ آن سى٪ٕڈ َٕؼبن ډمپه إز ىؿبٍ اولَاٳ ًٙى، ډُڈ إز ٽٍ اٵَاى هبٍع اُ آُډبٔٚڂبٌ 

َبْ اهَٕ سپىًڅًّْ أه اډپبن ٍا ٵَاَڈ ٕبهشٍ إز ٽٍ ٵزسلز ډ٦بڅٮٍ ٹَاٍ ځَٕوي. هًٙجوشبوٍ، دَٕٚ
سى٪ٕڈ َٕؼبن هبٍع اُ آُډبٔٚڂبٌ ډًٍى ډ٦بڅٮٍ ٹَاٍ ځَٕى. ثَاْ ډظبڃ، ٭چًڇ ډَث٣ً ثٍ اثِاٍَبْ ٕىؼ٘ 

ٵًِٕٔڅًّٔپٓ ىٍ هلاڃ ؿىي ٕبڃ اهَٕ دَٕٚٵز ډلًٖٕٓ ىاٙشٍ إز ي ثَهٓ اُ -َبْ ٍياوٓدئيٌ
ثَىاٍْ سؼبٍة ٍيُاوٍ ٍا ىاٍوي ي ومًوٍ ٵًِٕٔڅًّٔپٓ ثب ٍيٗ-َبْ ٍياوٌٓأه اثِاٍَب سًاوبٔٓ طجز ىاى

-ثَىاٍْ سؼبٍة ٍيُاوٍ ډٮمًلاً ثب سٲَٕٕار ٹبثڄ سًػٍ ىٍ ٵٮبڅٕز ٍئياىَبْ ٍياوٓطجز ومًوٍ
(. ٭لايٌ ثَ LifeShirt System; ViVoMetrics, Los Angeles, CAثبٙي )ډظڄ، ٵًِٕٔڅًّٔپٓ ډَسج٤ ډٓ

٭ىًان  سلًلاسٓ وِٕ اسٶبٷ اٵشبىٌ إز ٽٍ ُډٕىٍ ٍا ثَاْ ١ج٤ ئئً ي ًٝر ثيين َٕؾ ډٚپچٓ )ثٍأه، 
ًٙوي( ىٍ اٍسجب٣ ثب سٲَٕٕار ٹبثڄ ډلاك٪ٍ ىٍ ٵٮبڅٕز ډظبڃ، ىيٍثٕه ٽًؿټ ٽٍ ثٍ ىٕشّ ٭ٕىټ وٞت ډٓ

-ه اػبٌُ ٍا ډَٓب ثٍ دْيَٚڂَان أٽىىي. أه ٹجٕڄ ٔبىىاٙزٵًِٕٔڅًّٔپٓ ٵَاَڈ ډٓ-ٍئياىَبْ ٍياوٓ

ًٙوي ي ُډبوٓ َب ٵَاهًاوٓ ډَٕٓؼبنآوُب  َبْ ُويځٓ ٍيُډٌَ ٽٍ ىًٍٍٝر ٭ٕىٓ ډًٹٮٕز ىَىي ٽٍ ثٍ
-ومًوٍ ځَٕوي ٍا ډ٦بڅٮٍ ٽىىي. ثب أه يػًى، ٍيٗٽٍ ٍاَجَىَبْ سى٪ٕڈ َٕؼبن ډًٍى إشٶبىٌ ٹَاٍ ډٓ

ُډٕىٍ ٍا ثَاْ ثٍَٕٓ اثٮبى  ٵًِٕٔڅًّٔپٓ،-َبْ ٍياوٓثَىاٍْ سؼبٍة ٍيُاوٍ ىٍ ٽىبٍ ١ج٤ دئيٌ
 ٕبُى.ىَٓ َٕؼبوٓ ٵَاَڈ ډٓؿىيځبوٍ دبٕن

-ٙىبٕٓ ٍياوٓ ډَٓب، كًُِ سى٪ٕڈ َٕؼبن ي إٕٓت ٵٺ٤ ؿىي دٕٚىُبى يػًى ىاٍى ٽٍ ثَ إبٓ آن

َبْ ثٕٚشَْ وبئڄ ًٙى. اڅجشٍ ثَهٓ اُ أه سٲَٕٕار دٕٚىُبىْ ىٍ كبڃ اوؼبڇ َٖشىي. ثب سًاوي ثٍ دَٕٚٵز
٭لاٹّ ٵٮچٓ ىٍ سى٪ٕڈ َٕؼبن ي سٮياى ډ٦بڅٮبر سؼَثٓ ٽٍ ىٍ أه كًٌُ ىٍ كبڃ كب١َ سًػٍ ثٍ ٦ٕق 
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-َبْ سى٪ٕڈ َٕؼبن ىٍ إٕٓتډبن اُ ډپبوٕٖڈٍٕي ٽٍ ډب ثٍ دٕٚجَى ىٍٻډىشَٚ ٙيٌ إز، ثٍ و٪َ ډٓ

 َب اىاډٍ هًإَڈ ىاى.ىٍډبن أه ډپبوٕٖڈ ٙىبٕٓ ٍياوٓ ي ؿڂًوڂٓ

 هٌاتع

American Psychiatric Association. (2000). Diagnostic and statistical manual of mental 
disorders (4th ed. text rev.). Washington, DC: Author. 

Berenbaum, H., Raghavan, C., Le, H. N., Vernon, L., & Gomez, J. (2003). A taxonomy of 
emotional disturbances. Clinical Psychology: Science and Practice, 10, 206–226. 

Blanchard, E. B., & Hickling, E. J. (2004). After the crash. Psychological assessment and 
treatment of survivors of motor vehicle accidents (2nd ed.). Washington, DC: American 
Psychological Association. 

Eddy, K. T., Dorer, D. J., Franko, D. L., Tahilani, K., Thompson-Brenner, H., & Herzog, D. 
B. (2007). Should bulimia nervosa be subtyped by history of anorexia nervosa?: A 
longitudinal validation. International Journal of Eating Disorders, 40, S67–S71. 

Fichter, M. M., & Quadflieg, N. (2007). Long-term stability of eating disorder diagnoses. 
International Journal of Eating Disorders, 40, S61–S66. 

Gross, J. J. (Ed.). (2007). Handbook of emotion regulation. New York: Guilford Press. 

Harvey, A. G., Watkins, E., Mansell, W., & Shafran, R. (2004). Cognitive behavioural 
processes across psychological disorders: A transdiagnostic approach to research and 
treatment. New York: Oxford University Press. 

Helzer, J. E., Wittchen, H.-U., Krueger, R. F., & Kraemer, H. C. (2008). Dimensional 
options for DSM-V: The way forward. In J. E. Helzer, H. C. Kraemer, R. F. Krueger, 
H.-U. Wittchen, & P. J. Sirovatka (Eds.), Dimensional approaches in diagnostic 
classification: Refining the research agenda for DSM-V (pp. 115–127). Washington, 
DC: American Psychiatric Association. 

Krueger, R. F. (2002). Psychometric perspectives on co-morbidity. In J. E. Helzer & J. J. 
Hudziak (Eds.), Defining psychopathology in the 21st century: DSM-V and beyond (pp. 
41–54). Arlington, VA: American Psychiatric Publishing. 

Krug, I. Casasnova, C., Granero, R., Martinez, C., Jiménez-Murcia, S., Bulik, et al. (2008). 
Comparison study of full and subthreshold bulimia nervosa: Personality, clinical 
characteristics and short-term response to therapy. Psychotherapy Research, 18, 37–47. 

Persons, J. B. (2008). The case formulation approach to cognitive-behavior therapy. New 
York: Guilford Press. 

Sloan, D., & Kring, A. M. (2007). Measuring changes in emotion during psychotherapy: 
Conceptual and methodological issues. Clinical Psychology: Science and Practice, 14, 
307–322. 

Widiger, T. A., & Clark, L. A. (2000). Toward DSM-V and the classification of 
psychopathology. Psychological Bulletin, 126, 946–963. 

Widiger, T. A., & Samuel, D. B. (2005). Diagnostic categories or dimensions: A question 
for DSM-V. Journal of Abnormal Psychology, 114, 494–504. 

 

 



 ّبٕ ضٍاًٖتٌظ٘ن ّ٘دبى ٍ آؾ٘ت          02

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 



«27» 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 بخش اول

 

 های تنظین هیجاىهذل
 هایی اس علوم پایهتینص

  



 ّبٕ ضٍاًٖتٌظ٘ن ّ٘دبى ٍ آؾ٘ت          04

 

 

 



«29» 
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 ضناسی روانیهیجاى و آسیة تنظین

 هفهوهییک چارچوب 

 کلی ٍرًر ٍ جیوس گرٍس

ٍا  َ٘ٔب ىٕزإشبى دبٕن ىَي،  ٕإاڃٽىي ثٍ ډٓٽٍ سلاٗ ٔټ ٵَى ډجشلا ثٍ ا٦١َاة اػشمب٭ٓ، ىٍكبڅٓ
ٽىي. ٵَى ياثٖشٍ ثٍ اڅپڄ، دٔ اُ ٔټ ٥لاٷ سچن، ثَاْ َب، ډٚز ډٓ ډى٪ًٍ ػچًځَْٕ اُ څَُٗ آن ثٍ

ثَى. ٵَى ډجشلا ثٍ دَهًٍْ ٍياوٓ، ٔټ دَٓ ٱٌاْ ؿَة ثب ىيٕش٘ ٵَاډًٙٓ آن ثٍ ډَٚية دىبٌ ډٓ
ٽىي. ٔټ ٵَى ٽٍ اكٖبٓ ٱَٕٹبثڄ ٽىشَڃ ثًىن ډُٓوي، ىٍكبڅٓهًٍى ي ٕذٔ هًىٗ ٍا ځًڃ ډٓډٓ

ًٙٔي ٍا ډٓ َ٘ٔب ىٕزٹيٍ ٽىي ي آناػجبٍْ، ا٦١َاة ٙئيْ اكٖبٓ ډٓ-ډجشلا ثٍ اهشلاڃ يًٕإٓ
 ٍِٔى.ٍِْٔ ٽىي. ٵَى ډجشلا ثٍ اٵَٖىځٓ، ىٍ هلاڃ ٔټ ػچّٖ ٽبٍْ وبهًٙبوٕي، اٙټ ډٓسب هًن

ٙىبهشٓ اُ ٔټ اهشلاڃ ٍيانآوُب  ََؿىي ََ ٔټ اُ أه اٵَاى ىٍ ؿٍ ؿَِٕبٔٓ ثب َڈ ډٚشَٻ َٖشىي؟
َبْ ډوشچٴ ي ٽىىي ي ثٍ ٦ًًٌٕٕٙف ثبلاْ َٕؼبن ډىٶٓ ٍا سؼَثٍ ډٓآوُب  ثَوي، َمّډشٶبيسٓ ٍوغ ډٓ

َٕؼبن، و٪َٕ  ڈٕسى٪ٍاَجَىَبْ  َب ىاٍوي.ىٍػبر ډشٶبير، ٕٮٓ ىٍ َٕٽًة سؼَثٍ ٔب اثَاُ أه َٕؼبن
-اػبٌُ ډٓآوُب  ٭ىًان ډظبڃ، ًٙوي )ثٍډير ډٶٕي ياٹ٬ ډٓن ىٍ ٽًسبًٌٙوي، ؿًَٕٽًثٓ ثپبٍ ځَٵشٍ ډٓ

سًاوىي ډ٢َ ثبٙىي، سَْ ىٍ آن څل٪ٍ ىاٙشٍ ثبٙي(، اډب ىٍ ىٍاُډير ډٓىَىي ٽٍ ٵَى اكٖبٓ ډىٶٓ ٽڈ
ىَىي ًٙوي ٔب كشٓ آن ٍا اٵِأ٘ ډٓاٱچت ډىؼَ ثٍ سيايڇ سؼَثّ ٽچٓ َٕؼبن ډىٶٓ ٵَى ډٓآوُب  َُٔا

 (.2003؛ ځَيٓ ي ػبن، 2007ي ثبٍڅً، ٕٕچٔ )ٽمذجٕڄ
َبْ سٚوٕٞٓ ډًػًى ىٍ ىٍٝي ٥جٺٍ 75ډٚپلار ډَث٣ً ثٍ َٕؼبن ٔب سى٪ٕڈ َٕؼبن، ثٕ٘ اُ 

دِٙپٓ ٽىىي )اوؼمه ٍيانٍا ډٚوٜ ډٓ ٓٙىبهش ٍيانَبْ ٽشبثـّ ٍاَىمبْ سٚوٕٞٓ ي آډبٍْ اهشلاڃ
َبْ (. ىٍ ثَهٓ ډًاٍى، و٪َٕ اهشلاڃ2004؛ ٽَٔىڀ ي يٍوَ، 2000؛ ډَاػٮٍ ًٙى ثٍ ثبٍڅً، 1994آډَٔپب، 
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-َب ىٍ ىٍػّ ايڃ ثَ إبٓ َٕؼبنهچٺٓ ي ا٦١َاثٓ، ثيسى٪ٕمٓ َٕؼبن ثٖٕبٍ ثَػٖشٍ إز ٽٍ اهشلاڃ

(. ىٍ ٕبَٔ ډًاٍى، و٪َٕ اهشلاڃ ٙوٕٞز ډَُْ، 1992ًٙوي )ډٕىپب ي ٕبسه، ٙبن سٮَٔٴ ډَٓبْ آٙٶشٍ
َب ڄ، ٵَاځَٕ ثًىن ثيسى٪ٕمٓ َٕؼبن ىٍ أه اهشلاڃاهشلاڃ إشَٓ دٔ اُ ٕبولٍ ي ٔب ډٖمًډٕز ثب اڅپ

-ٓ وٚبن ډٓٙىبهش ٍيانَبْ َبْ ډًػًى ىٍ ٽشبثـّ ٍاَىمبْ سٚوٕٞٓ ي آډبٍْ اهشلاڃي ٕبَٔ اهشلاڃ

ٙىبٕٓ ٹَاٍ ىاٍى ي ډمپه إز َبْ إٕٓتىَي ٽٍ ډٚپلار سى٪ٕڈ َٕؼبن ىٍ ٹچت ثٖٕبٍْ اُ ٍٔوز
 ًى.ډلًٖة ٙآوُب  ٔټ ډإڅٶّ ٽچٕيْ ىٍ ىٍډبن

-َبْ ډوشچٴ إٕٓتَبْ ډشٶبير اٙپبڃ ډوشچٴ سى٪ٕڈ َٕؼبن ىٍ ٍٔوزسًاوٕڈ ثٍ وٺ٘ؿڂًوٍ ډٓ

ىَٓ دْيَ٘ ىٍ ُډٕىّ َٕؼبن ي سى٪ٕڈ  ثجَٔڈ؟ ؿٍ ؿبٍؿًة ثىٕبىْ ثَاْ ٕبُډبنٙىبٕٓ ٍياوٓ دٓ
َٕؼبن ډًٍى وٕبُ إز. َيٳ ډب ىٍ أه ٵٞڄ، اٍائٍ ؿىٕه ؿبٍؿًثٓ ثَاْ دْيَٚڂَان ي ډشوٞٞبن 

ٙىبٕٓ ٍياوٓ إز. ىٍ ثو٘ ايڃ، ثٍ ىٍٻ وٺ٘ ٵَأىيَبْ سى٪ٕڈ َٕؼبن ىٍ إٕٓت ډىي ٹٍ٭لا
ٽىٕڈ ي ٔټ ډيڃ ٵَأىيْ سى٪ٕڈ َٕؼبن ٍا هًٕٞٝبر اٝچٓ َٕؼبن ي سى٪ٕڈ َٕؼبن ٍا سًٕٝٴ ډٓ

ٕبُى. ىٍ ثو٘ ىيڇ، ىَٕڈ ٽٍ دىغ ٍاَجَى اُ هبوًاىِ سى٪ٕڈ َٕؼبن ٍا ډشمبِٔ ډٓډًٍى ثبُوڂَْ ٹَاٍ ډٓ
-ٙىبٕٓ ٍياوٓ ي ىٍډبن ثٌَُ ډٓأه ؿبٍؿًة سى٪ٕڈ َٕؼبن ثَاْ ثٍَٕٓ اٙپبڃ ډوشچٴ إٕٓتاُ 

 ځَٕٔڈ.

 ّ٘جاى ٍ تٌظ٘ن ّ٘جاى

َبْ سًاوىي اٽظَاً دبٕنډٓآوُب  اوي، ؿًنَب ثٍ هب٥َ أه سپبډڄ ٔبٵشٍثَ إبٓ ىٔيځبٌ ٽبٍٽَىْ، َٕؼبن
َبْ (. و٪1994ًٍَٔٙٔڈ )څًٔىًٖن، ډًاػٍ ډٓآوُب  َبٔٓ ثبٙىي ٽٍ ډب ثبثٍ ډٚپلار ي ٵَٝز ٕبُځبٍاوٍ

َبْ ٍٵشبٍْ، كَٽشٓ ي ٵًِٕٔڅًّٔپٓ، سُٖٕڄ َب ىٍ ٵَاهًاوٓ دبٕنډٮبَٝ َٕؼبن ثَ اَمٕز َٕؼبن
ٽىىي )ځَيٓ ي سبډذًٖن، ٵَىْ سأٽٕي ډٓځَْٕ، اٵِأ٘ كبٵ٪ٍ ثَاْ يٹب٬ٔ ډُڈ ي سٮبډلار ثٕهسٞمٕڈ
ُا وِٕ ثبٙىي. سًاوىي ثَاْ ډب إٕٓتٍٕبن َٖشىي، ډٓٽمټ ٥ًٍ ٽٍ َب َمبنكبڃ، َٕؼبن (. ثب أه2007
-ډير ثبٙىي، ډٚپڄَب يٹشٓ وبىٍٕز ثبٙىي، ىٍ ثبٵز وبډىبٕجٓ ٍم ىَىي، هٕچٓ ٙئي ٔب ٥ًلاوَٕٓؼبن

َبْ َٕؼبوٓ آٙپبٍٕبُ هًى ًٙوي. ىٍ ؿىٕه څل٪بسٓ، ٵَى ډمپه إز سلاٗ ٽىي ٽٍ ثَ دبٕنٕبُ ډٓ
 َٕٕ ىَي.ٍا سٲآوُب  سأطَٕ ثڂٌاٍى ٔب

 ّیجاى

َبٔٚبن ىاٍوي، ىٍ ٽمبڃ سٮؼت، سلاٗ ثَاْ سٮَٔٴ َٕؼبن اځَؿٍ اٵَاى ىاو٘ ىٍيوٓ ىٍثبٍِ َٕؼبن
َب ا٥لاٷ ىاٍى. ثَاْ ډظبڃ، ىًٙاٍ إز. ډٚپڄ أه إز ٽٍ َٕؼبن ثٍ ىاډىّ ي٬ٕٕ ي ٵَاډٮمًڅٓ دبٕن

ٍٵشبٍ ٔټ َمپبٍ، څٌر  ُىٌ ٙين اُسًاوي ثٍ ٱمڂٕىٓ ىٍ هلاڃ سمبٙبْ ٔټ ٵٕچڈ، هؼبڅزَٕؼبن ډٓ
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ىاٍ، ٍوؼ٘ اُ سَاٵٕټ، سَٓ اُ ٕٺ٣ً اٍُٗ ُٕبڇ، اكٖبٓ ځىبٌ ثٍ هب٥َ ثَىن اُ ٔټ أمٕڄ هىيٌ
هٕڈ ا٥لاٷ ًٙى. أه ٭ٞجبوٓ ٙين ىٍ ثَاثَ ياڅئه ٔب إًٓىځٓ ثٍ هب٥َ ىٍٔبٵز ٔټ سٚوٕٜ هًٗ

ز ٔب ډىٶٓ، ٭مًډٓ ٔب َبْ ډشٶبيسٓ و٪َٕ هٶٕٴ ٔب ٙئي، ډظجَب، ىٍ َٙا٤ٔ ډوشچٴ، ډٚوٍَٕٞؼبن
ډير ٔب ىٍاُډير ي ايڅٍٕ )ياٽى٘ َٕؼبوٓ ايڅٍٕ( ٔب طبؤًٍ )ٔټ ياٽى٘ َٕؼبوٓ ثٍ ٔټ هًٞٝٓ، ٽًسبٌ

 ٽىىي.ياٽى٘ َٕؼبوٓ هبٛ( ىٍٔبٵز ډٓ
اوي ٽٍ ؿىئه ئْځٓ ډشٶبير دْيَٚڂَان ثَاْ ٽٚٴ ٕبهشبٍ ځَِٔدبْ َٕؼبن ثٍ أه ٵُڈ ٍٕٕيٌ

َبْ وً٭ٓ ومًوّ اٝچٓ ٍا ډٚوٜ ٽىىي. سٮَٔٴ ومًوّ اٝچٓ ثَ ئْځٓاُ ٔټ ياٽى٘ َٕؼبوٓ ډجشىٓ ثَ 
 ٽىي ٽٍ ډمپه إز ىٍ ََ دبٕن َٕؼبوٓ يػًى وياٙشٍ ثبٙي.سأٽٕي ډٓ

ډًٹٮٕشٓ آن إز. ډُڈ وٕٖز، َٕؼبن ؿٍ ؿِْٕ  َب ٔب دٕٚبٔىيَبْؿپبنٔټ ئْځٓ َٕؼبن، ډبٍٙ
٭ىًان ډظبڃ، ډٚبَيِ ٔټ  ي ثَٕيوٓ )ثٍسًاوًٙى ٽٍ ډٓٙىبهشٓ َٙي٫ ډٓ إز، ثب ٔټ ډًٹٮٕز ٍيان

ثٕىٓ ٔټ ډًاػُّ ١َيٍْ( ثبٙي. ئْځٓ ىيڇ َٕؼبن، سًػٍ ٭ىًان ډظبڃ، دٕ٘ سٞبىٳ( ٔب ىٍيوٓ )ثٍ
ډى٪ًٍ ٍم ىاىن ٔټ دبٕن َٕؼبوٓ ثبٔي ډًٍى  َب ثٍو٪َ اُ ثَٕيوٓ ٔب ىٍيوٓ ثًىن، ډًٹٮٕزإز. َٝٳ

ثٍ َب ز. ثٍ ډل٠ ډًٍى سًػٍ ٹَاٍ ځَٵشه، ډًٹٮٕزسًػٍ ٹَاٍ ثڂَٕوي. ئْځٓ ًٕڇ َٕؼبن، أٍُبثٓ إ
ځَٕوي، ٵَأىيْ ٽٍ ثٍ آن أٍُبثٓ ډَسج٤ ثًىن ثب اَياٳ ٵٮبڃ ػبٍْ ٵَى، ډًٍى أٍُبثٓ ٹَاٍ ډٓ هب٥َ

َبْ ډًٹٮٕشٓ َب، ډل٤ٕ ٵََىڂٓ، ئْځٓ(. اَياٳ اٵَاى ډجشىٓ ثَ ا1966ًٍُٗٙى )لاُاٍيٓ، ا٥لاٷ ډٓ
 چّ سلًڃ ُويځٓ ي ٙوٕٞز ٔټ ٵَى َٖشىي.ٵٮچٓ، َىؼبٍَبْ اػشمب٭ٓ، ډَك

، اَياٳ كبڃ ثب أهسًاوىي ىٹٕٺبً ثب ډًٹٮٕز ډٚبثٍ ډًاػٍ ًٙوي، ٽىي ٽٍ ىي وٶَ ډٓأه وپشٍ سأٽٕي ډٓ
ٔٮىٓ آن ډًٹٮٕز ٍا ثٍ ًِٕٙ ډشٶبير ډًٍى أٍُبثٓ ٹَاٍ ىَىي ي سًػٍ ٽىىي. ثَاْ ؛ ډشٶبير ىاٙشٍ ثبٙىي
ىاوڈ ٙمب ىٍ اٍائّ ىيڇ، ثُشَ اُ اٍائّ ايڃ ډٓ»ٍډىي ډوشچٴ ثڂًٔي: سًاوي ثٍ ىي ٽبډظبڃ، ٔټ ٍئٕٔ ډٓ

ٽٍ ٽبٍډىي ىيڇ آن ٍا ىٍ ٹبڅت سًاوي اكٖبٓ كمبٔز ٽىي، ىٍكبڅٓٽبٍډىي ايڃ ډٓ«. ٭مڄ هًإَي ٽَى
ٽىي. ٽبٵٓ هًة وجًى، اكٖبٓ اٵَٖىځٓ ډٓ اوياٌُ ثٍٽٍ سلاٗ ايڃ اي  وڂَى ي ثٍ هب٥َ أهاوشٺبى ډٓ

إز. َيٳ ٽبٍډىي ايڃ، اٍسٺبْ آوُب  َبْ ثٮيْىي وٶَ ډَسج٤ ثب اَياٳ ي أٍُبثٓ سٶبير ثٕه أه
ىاوي ي اكٖبٓ ډظجز َبْ اٍائّ هًٔ٘ إز ي ثبُهًٍى ډٌٽًٍ ٍا ىٍ ػُز اَياٳ هًٔ٘ ډٓډُبٍر

ىاٍى. َيٳ ٽبٍډىي ىيڇ، اوؼبڇ ثيين وٺٜ ٽبٍ ىٍ سلاٗ ايڃ هًٔ٘ َٖز ي ثبُهًٍى ډٌٽًٍ ثٕبوڂَ 
-ًٙى. ىٍ أىؼب ډٚبَيٌ ډٓثٍ َيٳ إز، ثىبثَأه َٕؼبن ډىٶٓ ىٍ يْ أؼبى ډٓ ٙپٖز ىٍ ٍٕٕين

َبْ ډظجز ډمپه إز ُډبوٓ ٍم ىَىي ٽٍ ٔټ ډًٹٮٕز ىٍ ػُز اَياٳ ٔټ ٵَى، ًٙى ٽٍ َٕؼبن
ًٙوي ٽٍ ٔټ ډًٹٮٕز ىٍ وٺ٦ّ ډٺبثڄ َبْ ډىٶٓ ُډبوٓ أؼبى ډٓځَٕى ي َٕؼبنډًٍى أٍُبثٓ ٹَاٍ ډٓ

ثب  -ٔب ٙوٜ، ډًٹٮٕز ي ٔب ډٮىبْ ډًٹٮٕز ثَاْ ٵَى -٥ًٍ ٽٍ اي١ب٫ ًٙى. َمبنډٓاَياٳ، أٍُبثٓ 
 ٔبثي، َٕؼبن وِٕ سٲَٕٕ هًاَي ٽَى.ځٌٍ ُډبن سٲَٕٕ ډٓ
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ٹَاٍ ځَٵز ي ډَسج٤ ثب اَياٳ ٔټ ٵَى أٍُبثٓ ٙي، أه  ډًٍى سًػٍٽٍ ٔټ ډًٹٮٕز ٓ َىڂبډ
ُبٍڇ َٕؼبن إز. أه دبٕن ٙبډڄ ٔټ ٽىي ٽٍ ػىجّ ؿأٍُبثٓ ٔټ دبٕن َٕؼبوٓ دٕـٕيٌ ٵَاَڈ ډٓ

َبْ ٵًِٕٔڅًّٔپٓ ډَٽِْ اْ، ٍٵشبٍْ ي ٕٕٖشڈًٕٕشّ آُاى سؼَثٍد َڈ ثٍَبْ ډؼمً٭ّ َمبَىڀ اُ ځَأ٘
اْ ىٍ ُثبن ٍيُډٌَ ّ سؼَثٍډإڅٶ(. 2005ٽبٍسَ، ئُچڈ ي ځَيٓ، ي دَٕاډًوٓ إز )ډًٓ، څًٔىًٖن، ډټ

ځَٕى. َىًُ ډب ٹَاٍ  ډًٍى إشٶبىٌډشَاىٳ ثب َٕؼبن  ًٙى ي ثٖٕبٍ ډلشمڄ إز ٽٍاكٖبٓ هًاويٌ ډٓ
ًٙوي )ثبٍر، ډلشًاَبْ َٕؼبوٓ ډٓ دئيآٔٓٙىبهشٓ ډًػت ىاوٕڈ ؿڂًوٍ ٵَأىيَبْ ٭ٞتياٹٮبً ومٓ

، ٭ىًان ډظبڃ ثٍَبْ َٕؼبن ډؼِا ًٙى )سًاوي اُ ٕبَٔ ػىجٍ( ي ؿڂًوٍ سؼَثٍ ډ2006ٓايؿٖىَ ي ځَيٓ، 
َبْ ٍٵشبٍْ و٪َٕ څجوىي سًاوىي ثب ومبَٔ٘ب، َمـىٕه ډٓ(. َٕؼبن1995ٔشِ، ثًوبوً، ٽچشىَ، ًَڅه ي ََيي

َب اٱچت ُىن ىٍ َىڂبڇ ٙبىْ ٔب ځٚبىْ ؿٚڈ ىٍ سَٓ، ډَسج٤ ثبٙىي. ٭لايٌ ثَ أه، َمـىٕه َٕؼبن
ُا، ، ٵَاٍ اُ ٝلىّ إشَٓ٭ىًان ډظبڃ ثًٍٙوي ٽٍ ثب اكشمبڃ ثٕٚشَ ٽبٍْ ٍا اوؼبڇ ىَٕڈ )ډًػت ډٓ
ْ َب(. اثَا1986ُىاىٔڈ )ٵَٔؼيا، ډٚز ُىن ثٍ ٽٖٓ( ٽٍ ىٍ ٱَٕ أه ًٍٝر، اوؼبڇ ومٓ هىئين ٔب

َبْ هبٛ ثب سٲَٕٕار ٕٕٖشڈ ٭ٞجٓ هًىډوشبٍ ي َبْ اوؼبڇ ا٭مبڃ ثٍ ًٌَٕٙب ي سپبوٍاْ َٕؼبنؿٌَُ
پٓ ي ّ كمبٔز ډشبثًڅٕىٍ وشٕؼَبْ ٍٵشبٍْ ډَسج٤ )وًٍياوييٽَٔه ډَسج٤ َٖشىي ٽٍ ََ ىي ٕٕٖشڈ، دبٕن

 ٽىىي.ثٕىٓ ډٓكَٽشٓ ثَاْ ٭مڄ( ي دٕڂَْٕ آن ٍا دٕ٘
َبْ ٽٍ َٙي٫ ًٙى، دبٕنٓ َىڂبډدٌَْٔ آن إز. َٕؼبن ئْځٓ دىؼڈ َٕؼبن، ٹبثچٕز اوٮ٦بٳ
سًاوىي ډًػت سًٹٴ َب ډٓٽىىي. َٕؼبنوبدٌَٔ ٍا ىوجبڃ ومَٕٓؼبوٓ څِيډبً ٔټ ډَٖٕ طبثز ي اػشىبة

ثبٔي آوُب  يػًى، ٔه ا ثب(. 1986َبْ ډب ًٙوي ي هًىٙبن ٍا ثَ آځبَٓ ډب سلمٕڄ ٽىىي )ٵَٔؼيا، ٵٮبڅٕز
ډٲچًة ًٙوي. أه ػىجّ آهَ آوُب  سًاوىي س٤ًَٕبْ ډب ثٍ ډًٹٮٕز ٵٮچٓ ٍٹبثز ٽىىي ي ډٓثب ٕبَٔ دبٕن

بن سى٪ٕڈ ٍا يسلچٕڄ سى٪ٕڈ َٕؼبن ثٖٕبٍ ډُڈ إز، َُٔا أه ئْځٓ إز ٽٍ اډپ َٕؼبن ثَاْ سؼٍِٔ
 ٕبُى.ٵَاَڈ ډٓ

َبْ ؿىييػُٓ َبْ اٝچٓ َٕؼبن )ٔٮىٓ دٕٚبٔىيَبْ ډًٹٮٕشٓ، سًػٍ، أٍُبثٓ، ځَأ٘أه ئْځٓ
إز )اٽمه،  ياٹ٬ ٙيٌَبْ ډوشچٴ َٕؼبن ډًٍى سأٽٕي دٌَْٔ( ىٍ ثٖٕبٍْ اُ و٪ٍَٔدبٕن ي اوٮ٦بٳ

-بىٌ ثَاْ سًٕٝٴ أه ئْځٓ(. ٔټ ٍيٗ 199ٕ؛ څٕىًٖن، 1986؛ ٵَٔؼيا، 1972ٵَٖٔه ي اڅًٍٖص، 

؛ ثبٍر، ايٽٖىَ ي 2006َٕؼبن إز )ثبٍر ي َمپبٍان،  1«ډيڃ ي١ٮٓ»َبْ اٝچٓ َٕؼبن إشٶبىٌ اُ 
 (.2007، ځَيٓ ي سبډذًٖن، 1998؛ ځَيٓ، 2007ځَيٓ، 

 
1- modal model 
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دبٕن ډجشىٓ ثَ ډيڃ ي١ٮٓ  -أٍُبثٓ -سًػٍ-ډًٹٮٕز ، ډب ٙپڄ ٙمبسٕپٓ اُ ُوؼ1ٌَٕ-1ىٍ ٙپڄ 
ٙىبهشٓ )ٍئياى ثَٕيوٓ ٔب ٵپَ ىٍيوٓ(  ٽىٕڈ. أه ُوؼٌَٕ ثب ٔټ ډًٹٮٕز ډَسج٤ ٍيانډَٕٓؼبن ٍا اٍائٍ 

 ًٙى ٽٍ َب ډٓځَٕى. أه اډَ ډًػت أٍُبثٓٹَاٍ ډٓ ډًٍى سًػٍَبْ ډوشچٴ ًٙى ٽٍ ثٍ ًٌَٕٙٙي٫ ډٓ

 (.2002است. التباس اػ گغٍس ٍ تاهپسَى ) صاصُ ضضُهضل ٍضؼٖ ّ٘داى. باػگطت با پ٘ىاى ًطاى  .1-1ضکل 

َبٔٓ ىٍثبٍِ آٙىبٔٓ ډًٹٮٕز، اٍُٗ ي اَمٕز َيٳ ىٍ ډٕبن ٕبَٔ ؿَِٕب إز )اڅًٍٖص ٙبډڄ ٹ٢بير
ًٙوي ٽٍ ىاډىّ آن اُ َبْ دبٕن َٕؼبن ډّٓ هًى، ډىؼَ ثٍ ځَأ٘وًث ثٍَب، (. أه أٍُبث2003ٓي ٍَٕٙ، 

َٕؼبن )و٪َٕ هٚڈ( َمَاٌ ثب سؼَثّ ُويِ َٕؼبن،  بٍٕ٭ مبڇسَبْ وبٍاكشٓ ا٦١َاثٓ هٶٕٴ سب ٥ٲٕبن
َبْ ثٕىٓ ي سٲَٕٕار ٹيٍسمىي ٵًِٕٔڅًّٔپٓ )ډبوىي، َٕهٓ َبْ ٍٵشبٍْ ځٚبى ٙين ًٍٕامومبٔ٘

 ًٍٝر، اٵِأ٘ ١َثبن ٹچت( ډشٲَٕ إز.
-سٲَٕٕ ډَٓب ٍا ىٍ ػبٔڂبٌ ايڅٍٕ أه دبٕن ؼبىٽىىئٌاَبْ َٕؼبوٓ اٱچت ډًٹٮٕز دبٕن ٽٍ آوؼب اُ

ىَي )ي آن ٍا سٮئڄ ىَي دبٕن ثٍ ډًٹٮٕز ثبُهًٍى ډٓىَىي، ډيڃ ىاٍاْ ٔټ دٕپبن إز ٽٍ وٚبن ډٓ
ًٙى ي ىٔڂَان أه هٚڈ ٍا ١ٍَ، ٭ٞجبوٓ ډٓٽىي(. ثَاْ ډظبڃ، يٹشٓ ٔټ وٶَ ثٮي اُ سٞبىٳ ثٓډٓ

بډڄ ثٕٚشَ ػچًځَْٕ ثٕٚشَ اُ سٮ اكشمبڃ ثٍثَاوڂٕوشه سَٓ ًٙى ي  ثب٭ضٽىىي، ډمپه إز ډٚبَيٌ ډٓ
سًاوىي َب ډٓاْ سَٕٕڈ ٽَىٔڈ. ثىبثَأه، َٕؼبنٽىي. ډب أه ػىجّ ثبُځٚشٓ َٕؼبن ٍا ثب دٕپبن ٍاػٮٍډٓ

 ًٙى.َبْ ثٮيْ َٕؼبن أؼبى ډٓآن ومًوٍ سج٬ ثٍډل٤ٕ ٍا سٲَٕٕ ىَي ٽٍ 

 تٌظین ّیجاى

َب ٔه ٭ٺٕيٌ ٽٍ ثَهٓ ايٹبر َٕؼبنَب اٱچت، اډب وٍ َمٍٕٚ، ډٶٕي َٖشىي. اأڈ ٽٍ َٕؼبنډب سأٽٕي ٽَىٌ
ىَي ٽٍ ثٍ ٵَأىيَبٔٓ اٙبٌٍ ىاٍى ٽٍ ْ ډٶًُڇ سى٪ٕڈ َٕؼبن ًٕٷ ډًٕٓ ثٍسًاوىي ډ٢َ ثبٙىي، ډب ٍا ډٓ

سًاوي اُ ىٍ هيډز ٽبَ٘، سيايڇ ٔب اٵِأ٘ ٔټ ٔب ؿىي ػىجٍ َٕؼبن َٖشىي. ىاډىٍ ؿىٕه ٵَأىيَبٔٓ ډٓ
ثٖشَ ٽىبٍ ٵَى ډلجًة ي سمبٙبْ سچًًِٔٔن دٔ اُ  ُىٌ سب آٍډٕين ىٍډُبػَر اُ ٔټ ٽًٍٚ ػىڀ
ُا ثبٙي. أه ٵَأىيَب ىٍ ٥ٕٴ يٕٕٮٓ اُ هًىډوشبٍْ، اٍاىْ، ىٍيوٓ ٕذَْ ٽَىن ٔټ ٍيُ إشَٓ

ٽىي، َبْ ٵَى ىٔڂَ ٍا سى٪ٕڈ ډٓٽىي( ي ثَٕيوٓ )ٔټ ٵَى َٕؼبنَبْ هًىٗ ٍا سى٪ٕڈ ډٓ)ٵَى َٕؼبن
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 َٖشىي. ثَاْ ډلٺٸ ٙين اَياٳ أه ٵٞڄ ٴٔسٮَ ٹبثڄٽىي( ډٓٔټ ياڅي ٽًىٻ ٍا آٍاڇ  ٽٍ ُٓډبوډبوىي 
سًاوىي َب ډٓٽىٕڈ. َٕؼبنإز، ډب ثَ ٵَأىيَبْ ىٍيوٓ سمَٽِ ډٓ ٕبڅٓ ثٍِٿٙىبٕٓ ٽٍ ډَث٣ً ثٍ إٕٓت

ٙىبٕٓ ٍياوٓ ٭ميسبً ثب َٕؼبن ډىٶٓ ډٶ٣َ (، ؿًن إٕٓت1993اٵِأ٘ ٔب ٽبَ٘ ٔبثىي )دبٍير، 
ثب َٕؼبن ډىٶٓ ډشمَٽِ إز. « ٵَيسى٪ٕڈ»ًٙى، ثٕٚشَ ثلض أه ٵٞڄ ثَ سى٪ٕڈ ٽبَٚٓ ٔب ډٚوٜ ډٓ

ډمپه إز، وٕبُډىي سًػٍ ثبٙي؛ ىٍ اهشلاڃ « ٵَاسى٪ٕڈ»، ىٍ ثَهٓ ډًاٍى، سى٪ٕڈ اٵِأٚٓ ٔب كبڃ أه
 ( ي ىٍ اٵَاى2007ىيٹ٦جٓ، ٵَيسى٪ٕڈ َٕؼبن ډظجز ډمپه إز ٕبُځبٍاوٍ ثبٙي )ٍيسىجَٿ ي ػبوًٖن، 

َبْ ډظجز وٺٜ ىاٙشٍ ثبٙي )ٍيسىجَٿ، ځَيٓ ي ځبسچٕت، اٵَٖىٌ ډمپه إز سًاوبٔٓ ٵَاسى٪ٕڈ َٕؼبن
2005.) 

ّ ډإڅٶوبَمٖبن ٍٕ  ًٍٝر ثٍدٕـٕيځٓ ىٔڂَ أه إز ٽٍ ٍاَجَىَبْ سى٪ٕڈ َٕؼبن ډمپه إز 
(. ثَاْ 2005ٹَاٍ ىَىي )ډًٓ ي َمپبٍان،  سأطَٕاْ، ٍٵشبٍْ ي ُٖٔشٓ( ٍا سلز دبٕن َٕؼبوٓ )سؼَثٍ

َبٔٓ ثَاْ اكٖبٓ وپَىن ٔټ اكٖبٓ وبهًٙبٔىي سًاوي ٙبډڄ سلاٗډظبڃ، سى٪ٕڈ ډٮ٦ًٳ ثٍ سؼَثٍ، ډٓ
سًاوي ٙبډڄ څجوىي ُىن ثبٙي، ََؿىي اكٖبٓ ٱمڂٕه ٽٍ سى٪ٕڈ ډٮ٦ًٳ ثٍ ٍٵشبٍ ډٓثبٙي، ىٍكبڅٓ

ْ اػشمب٭ٓ اسٶبٷ َبيػًى ىاٙشٍ ثبٙي. دٕـٕيځٓ ډُڈ ىٔڂَ أه إز ٽٍ سى٪ٕڈ َٕؼبن وً٭بً ىٍ ثبٵز
ٹيٍسمىي س٤ًٕ وَٕيَبْ اػشمب٭ٓ  ًٍٝر ثٍَب ( ي أه ثبٵز2006اٵشي )ځَيٓ، ٍٔـبٍىُ ي ػبن، ډٓ

ٽىىي؛ َبْ ډوشچٴ ډٺبىَٔ ډوشچٴ اثَاُ َٕؼبوٓ ٍا سًٚٔٸ ډٓځَٕوي. ثَاْ ډظبڃ، ٵََىڀثٍِٿ ٙپڄ ډٓ
َبْ ډٚبثٍ ثَاْ ياومًى ٮمڄَبْ ّادىٓ ي آډَٔپبٔٓ ىٕشًٍاڅدْيَٚڂَان ىٍٔبٵشىي يٹشٓ ثٍ آُډًىوٓ

٥جٕٮٓ ىٍ ډٺبٍٖٔ ثب َمشبٔبن آډَٔپبٔٓ، ٙير  ٥ًٍ ثٍَب ًٙى، ّادىَٓبْ َٕؼبوٓ ىاىٌ ډٓٽَىن ؿٌَُ
 (.1989َب ىاٍوي )ډبسًٖډبسً ي اٽمه، سَْ ىٍ اثَاُ َٕؼبنٽڈ

َيٓ ٕبُْ ٽىٕڈ؟ ځَب ٍا ډٶًُڇسًاوٕڈ ٙمبٍ ٵَأىيَبْ ثبڅٺًٌ ىهٕڄ ىٍ سى٪ٕڈ َٕؼبنؿڂًوٍ ډٓ
 -ًٙىسلز ٭ىًان ډيڃ ٵَأىيْ َٕؼبن ٙىبهشٍ ډٓ-( ٔټ ډيڃ ُډبوٓ اُ سى٪ٕڈ َٕؼبن اٍائٍ ومًى1998)

ْ ىٍ ٵَأىي ډًڅي َٕؼبن ډشمبِٔ ٽَىٌ إز: ٹجڄ اُ دبٕن ځٌاٍسأطَٕٽٍ ٍاَجَىَب ٍا ثَ إبٓ ُډبن 
بٔىي ثٍ ٍاَجَىَبٔٓ )ډشمَٽِ ثَ دٕٚبٔىي( ي دٔ اُ دبٕن )ډشمَٽِ ثَ دبٕن(. ٍاَجَىَبْ ډشمَٽِ ثَ دٕٚ

َبْ ُٖٔشٓ ي ٍٵشبٍْ دبٕن َٕؼبن ثٍ ٽبٍ ځَٵشٍ ًٙوي ٽٍ دٕ٘ اُ ٵٮبڃ ٙين ٽبډڄ ځَأ٘ا٥لاٷ ډٓ
اهشلاڃ ٙوٕٞز ډَُْ ډمپه إز اُ ٔټ ٍاث٦ّ ٝمٕمبوٍ  ډجشلا ثًٍٙوي. ثَاْ ډظبڃ، ٔټ ٵَى ډٓ

اي ډؼجًٍ ثٍ سلمڄ ٥َى اكشمبڅٓ ي اكٖبٓ ٍَب ٙين وجبٙي )ډشمَٽِ ثَ  ٽٍْ ٥ًٍ ثٍاػشىبة ٽىي، 
ًٙى ٽٍ ٵَى دٔ اُ َٙي٫ َٕؼبن دٕٚبٔىي(. ىٍ ډٺبثڄ، ٍاَجَىَبْ ډشمَٽِ ثَ دبٕن ثٍ ډًاٍىْ ا٥لاٷ ډٓ

إز. ثَاْ ډظبڃ، اځَ ٔټ ٵَى  ٙيٌ يٕسًڅَبْ دبٕن ٹجلاً ٽٍ ځَأ٘ٽىي، ٔٮىٓ دٔ اُ آنإشٶبىٌ ډٓ
ٽٍ َمَٖٗ ىٍ ٔټ ٕٶَ سؼبٍْ إز، اكٖبٓ ٍَب ٙين  هشلاڃ ٙوٕٞز ډَُْ ثٍ ىڅٕڄ أهډجشلا ثٍ ا

 َبْ ىٍىوبٻ، هًى ٍا ُهمٓ ومبٔي.ٍَبٔٓ اُ اكٖبٓ ډى٪ًٍ ثٍٽىي، ډمپه إز 



 22           ضٍاًٖ قٌبؾّٖ٘دبى ٍ آؾ٘ت تٌظ٘نفصل اول6 

 

ُډبن ٵَأىي  اډشياىىٍ ډيڃ ٵَأىيْ سى٪ٕڈ َٕؼبن، دىغ ځَيٌ اُ ٍاَجَىَبْ هبٛ سى٪ٕڈ َٕؼبن ىٍ 
(. سمبِٔار ډًػًى ىٍ أه ډيڃ ډٶًُډٓ َٖشىي ي ٵَٟ ٙيٌ إز ٽٍ 1-2 ٙپڄاوي )َٕؼبن ٹَاٍ ځَٵشٍ
 ، هًٗ٭ىًان ډظبڃ ثٍٙبډڄ ٵَأىيَبْ سى٪ٕمٓ ؿىيځبوٍ إز.  َبْ سى٪ٕڈ َٕؼبنثٖٕبٍْ اُ سلاٗ

 (2002هضل فغاٌٗضٕ تٌظ٘ن ّ٘داى )گغٍس ٍ تاهپسَى،  .1-2ضکل 

ډمپه إز ىٍثَځَٕويِ ٵَأىيَبْ سى٪ٕمٓ ُا ىٍ ډلڄ ٽبٍ ځٌٍاوٓ ثب ىيٕشبن دٔ اُ ٔټ ٍيُ إشَٓ
ىٍ سمبڇ وٺب٣ أه ډيڃ ثبٙي. ثىبثَأه، أه ډيڃ ٵَأىيْ ٔټ ؿبٍؿًة ډٶًُډٓ ډٶٕي ثَاْ ىٍٻ ٭چڄ، 

 ٽىي.َبْ َُٔثىبٔٓ ٍاَجَىَبْ سى٪ٕڈ َٕؼبن ٵَاَڈ ډٓدٕبډيَب ي ډپبوٕٖڈ
ثٍ اوشوبة ٔب  شوبة ډًٹٮٕزاوٽىي. ډيڃ ٵَأىيْ دىغ ىٕشٍ ٍاَجَىَبْ سى٪ٕڈ َٕؼبن ٍا ډشمبِٔ ډٓ

٥ًٍ هبٛ، اوشوبة ًٙى. ثٍ٭يڇ اوشوبة ثَاْ يٍيى ثٍ ډًٹٮٕز ثبڅٺًِ ثَاوڂِٕاوىيٌ َٕؼبن ا٥لاٷ ډٓ
َب ثَاْ سى٪ٕڈ َٕؼبن إز. يٹشٓ َب ٔب ٵٮبڅٕزډًٹٮٕز ٙبډڄ اوشوبة ځَأ٘ ٔب اػشىبة اُ اٵَاى، ډپبن

َٕؼبوٓ آن ٍا سٮئڄ  سأطًَٕٙى سب ٕڄ ډٓثَ هًى ډًٹٮٕز سلم سٮئڄ ډًٹٮٕزډًٹٮٕز اوشوبة ٙي، 
َبٔٓ اوشوبة ػىجٍ ډى٪ًٍ ثٍسًاوي ډٓ سوٕٜٞ سًػٍَبْ ثٖٕبٍ ډوشچٶٓ ىاٍوي ي َب، ػىجٍٽىي. ډًٹٮٕز

سمَٽِ ثَ ٔټ ػىجٍ اُ ډًٹٮٕز ًٍٝر  ٽٍٓ َىڂبډٹَاٍ ځَٕى.  ډًٍى إشٶبىٌَب ثَاْ سمَٽِ اُ ډًٹٮٕز
ًٙى. ؿُبٍ ىٕشّ بى ډٮىب اُ ډًٹٮٕز س٤ًٕ ٔټ ٵَى ا٥لاٷ ډٓثٍ سٲَٕٕ ًِٕٙ أؼ سٲَٕٕ ٙىبهشٓځَٵز، 

ًٙوي ي ثىبثَأه ډشمَٽِ ثَ ٔٓ دبٕن َٕؼبوٓ َٙي٫ ډٓآئديډٌٽًٍ ٍاَجَىَبْ سى٪ٕڈ َٕؼبن، ٹجڄ اُ 
َبْ دبٕن َٕؼبوٓ ًٙى ٽٍ ثَ ځَأَ٘بٔٓ ا٥لاٷ ډٓثٍ سلاٗ سٮئڄ دبٕندٕٚبٔىي َٖشىي. ىٍ ډٺبثڄ، 

ځٌاٍوي؛ ثىبثَأه، ٔټ ٍاَجَى َٕؼبوٓ ډشمَٽِ ډٓ سأطَٕآوُب  اْ( دٔ اُ ٵَاهًاوْٓ ؿٌٍَُٵشبٍَب)ډبوىي 
َبْ وبډ٦چًة، ََ ٔټ اُ أه ٍاَجَىَبْ سى٪ٕڈ َٕؼبن ثَ دبٕن إز. ىٍ ٵَأىي سلاٗ ډئَٔز َٕؼبن

ٹَاٍ ثڂَٕى. سى٪ٕڈ َٕؼبن ُډبوٓ  ډًٍى إشٶبىٌَبْ ٕبُځبٍاوٍ ٔب وبٕبُځبٍاوٍ ډمپه إز ثٍ ًٌٕٙ
ىَي )ٔٮىٓ ٽبَ٘ ٭ب٥ٶّ ډىٶٓ( ٔب بُځبٍاوٍ إز ٽٍ دبٕن َٕؼبوٓ ٍا ثٍ ًِٕٙ ډ٦چًة سٲَٕٕ ومٓوبٕ




