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 تقذٔر ي تطکر

َب اُ وٮمز ك٢ًٍ  َب ٕبڃ اى ډشٮيىْ ډمپه ٙي. ََ ٔټ اُ ؤًٖىيٌوڂبٍٗ أه ٽشبة ثب سلاٗ اٵَ
هًاوٕي  َبْ دٕ٘ ٍي ډٓ اوي. آوـٍ ىٍ ٝٶلٍ ډىي ثًىٌ ىٍډبوٓ ي ډَاٹجٍ ثٌَُ َب ي َمپبٍان ىوٕبْ ٍيان ډَثٓ

اٵَاى ىٔڂَ وٚئز ځَٵشٍ إز. ٵَٝز هًثٓ إز ٽٍ اُ   سَىٔي اُ ثٕى٘ َبْ ډبٕز اډب ثٓ وشٕؼّ سلاٗ
اوي سٚپَ ٽىٕڈ: ىن ثَاين، ٍٔـبٍى  ٽَىن ډب اطَ ځٌاٙشٍىٍډبوڂَْ ٔب ډَاٹجٍ َاىْ ٽٍ ثَ ٍيانثَهٓ اُ اٵ

ؿبُن، دمب ًٙىٍين، ىالاْ لاډب، ػِٓ اٵَان، ػټ اوڂچَ، ٍاثَر ٵبٽٔ، ػًُٳ ځچيٕشٕه، سٕټ وبر 
 ُٔه، آوب ٽچڂًن، ػټ ٽًٍوٶٕچي، ٍاثَر څًٔه، وبٍأبن -َبن، څٔ ًَٕوِ، ػًىٔز ػًٍىن، ػبن ٽجز

ځَٔيْ، ػًاوب ډٕٖٓ، ػٕه ثٕپَ ډٕچَ، وًٍثٓ ډٕىشِ، ٕبٽٕبوڀ ډٕٶڈ، ػٕىٓ ډًٍځه، ٍڇ ىآ،  -څٕجىٖه
څَْ ٍيُوجَٿ، دبڃ ٍإڄ، َٙين ٕبڅِثَٿ، ًٕوڀ ٕبن، آَٔٔه إشبًٍٔ، څَْ إشَإجَٿ، ډبٍٔه 

 إشًاٍر، ٙبؤًَ ًُٕيٽٓ، ئمبلا سپَ، ؿبػٕبڇ سَاوڂذب ي ٍاډب ػًٕسٓ يٍوه.  
٥ًٍ ډٖشٺٕڈ ي ٱَٕډٖشٺٕڈ ىٍ أه ډَٖٕ ډب ٍا ٔبٍْ ٽَىوي: ٽَٖٔشٓ آٍثه ثب  ثٍ ثٖٕبٍْ ىٔڂَ

َٕدَٕشٓ اػَأٓ؛ ػَْ ثبٓ، ىئٍبوب ٙبلاوز، ٍاة ځَر، اى َبثه، ػَْ ډَٵٓ، وىٖٓ ٍأمَ ي ډبٍٻ 
اٗ ىٍ وڂبٍٗ ٵٞڄ ډَث٣ً ثٍ  َبْ هَىډىياوٍ؛ ٽَٔٔ ئلاٍى ثب َمپبٍْ ًٍٕوٖه ثب ٍاَىمبٔٓ

و٪َٕ إز. اُ  ٽٍ ډىجٮٓ ثٓ آځبَٓ سًػٍىٍ كًُِ ډبَىبډّ دْيَ٘ ٽبن؛ ىًٔٔي ثچټ ثب آځبَٓ ي ٽًى سًػٍ
( دْيَ٘ ٵٞڄ وُڈ ٍا ٵَاَڈ ٽَى 074589اؽ َِٔىّ )ٙمبٍِ اڇ ډإّٕٖ ډچٓ ٕلاډز ٍيان وِٕ ٽٍ ٽمټ

 ٽىٕڈ.  سٚپَ ډٓ
ن ٍا سلٺٸ َبٔمب اُ ئَإشبٍ اٍٙي اوشٚبٍار ځٕچٶًٍى، ػٕڈ وڂًر، ٽٍ ٝجًٍاوٍ ثٍ ډب ٽمټ ٽَى أيٌ

 ٕزٙمبٍ اي وٺ٘ ثٖٕبٍ ډُمٓ ىٍ وڂبٍٗ آهَٔه ئَا ٽىٕڈ. دٕٚىُبىَبْ ثٓ ثوٕٚڈ ٝمٕمبوٍ سٚپَ ډٓ
ىاٙز، اُ ئَإشبٍ اٍٙي  ډٓ ٍأْ وڂٍ ئَإشبٍ اٍٙي، ػٕه ٽٕٖچَ، ٽٍ َمٍٕٚ ډب ٍا َڈ ىاٙز. اُ ٽمټ

هچٸ ٥َف ػچيَبْ اڅٮبىٌ ٝجًٍ ثًى، اُ دبڃ ځًٍىين ٽٍ ٽبٍٗ  سًڅٕي، څًٍا دـپبٵٖپٓ، ٽٍ ٵًٷ
ٽىىي ي ٽبٍ  ُٔجبٕز ي ىٕشبن وبدٕياْ ثٖٕبٍْ ٽٍ ىٍ اوشٚبٍار ځٕچٶًٍى، َمبَىڀ ثب ٔپئڂَ ٽبٍ ډٓ

 وُبٔز ٕذبٕڂِأٍڈ.  ٽىىي، ثٓ ؿبح ٽشبة ٍا ثَاْ ؤًٖىيځبن دَٔٚبن سب ػبْ ډمپه إٓبن ډٓ

وڂَْ ي  ٌ ثًى. آٔىيٌىٍ َمّ ډَاكڄ ؿبح ٽشبة، ٔبى ىيٕز ي َمپبٍ ٵٺٕيډبن، ٵٕڄ آٍاوً، ثب ډب َمَا
 ىٍډبوٓ ٙي ي ٔبى ي هب٥َِ اي َمـىبن ٍاَىمبْ ډبٕز.     ٹب٥ٮٕز اي ثب٭ض سإٕٔٔ اوؼمه ډَاٹجٍ ي ٍيان

اْ اُ  ٙبن ٍا ثٍ ډب ٕذَىوي وِٕ ثٖٕبٍ ډشٚپَٔڈ. ثو٘ ٭ميٌ ډبن ٽٍ ًَه ي ٹچت اُ ثٕمبٍان 
 َبْ ډب ىٍثبٍِ ٽبٍ ثبڅٕىٓ ډًََن يػًى آوُبٕز.  ىاوٖشٍ

َبٔٚبن ىٍ  ډبن ثَاْ ٭ٚٸ، كمبٔز ي ٵياٽبٍْ َب ي ىيٕشبن ٕيإز ٽٍ ََؿٍ اُ هبوًاىٌوبځٶشٍ د
 ىيڇ سٚپَ ٽىٕڈ، ٽڈ هًاَي ثًى.   ٕزكٕه ثٍ طمَ ٍٕبوين ئَا
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 سخه مترجم

ىٍډبوٓ ثًىڇ ٽٍ ډشًػٍ ٙيڇ  آځبَٓ ي ٍيان َبْ ٽشبة سًػٍ دىغ ٕبڃ دٕ٘، َٕځَڇ سَػمّ آهَٔه ٵٞڄ
إز. اُ آوؼب ٽٍ َٚز ٕبڃ اُ ُډبن ؿبح ايڅٕه ئَإز ٽشبة ځٌٙشٍ  ئَإز ىيڇ آن ډىشَٚ ٙيٌ

آځبَٓ دَىاهشٍ ٙيٌ ي  سَ ثٍ سًػٍ سَ ي ٭چمٓ ثًى، سَىٔي وياٙشڈ ٽٍ ىٍ ئَإز ػئي، ثب وڂبَٓ ػبډ٬
سَ اُ ٽشبة ٹجچٓ إز. سَػمٍ ٍا ٽىبٍ ځٌاٙشڈ اډب سَىٔي وياٙشڈ ٽٍ ثبٔي ىٍ  ثو٘ ډ٦بڅٮّ آن ٹ٦ٮبً څٌر

ٕت، ئَإز ىيڇ ٍا سَػمٍ ٽىڈ. هًٙلبڅڈ ٽٍ ثب َمپبٍْ ػىبة ىٽشَ اٍػمىي ي َمپبٍان ٵَٝشٓ ډىب
 ډلشَڇ أٚبن ىٍ اوشٚبٍار اٍػمىي، ٽبٍ سَػمّ ئَإز ىيڇ أه ٽشبة ثٍ َٕاوؼبڇ ٍٕٕي.

َب ي سؼبٍة  سبُځٓ ٽبٙشٍ ٙيٌ ي ََ ٍيُ ثٍ ٔبٵشٍ ځَا ثٍ آځبَٓ ىٍډبوٓ سًػٍ ځَؿٍ ثٌٍ ٍئپَى ٍيان
ًٙى، ٽشبة كب١َ سلاٙٓ إز ىٍ هًٍ اكشَاڇ، ثَاْ  ي ىٍډبوڂَان أه كًٌُ اٵِيىٌ ډٓ دْيَٚڂَان

اْ إز ٍي ثٍ آٔىيٌ ي اثٮبى  أڈ. ىٍ ٭ٕه كبڃ، ىٍٔـٍ كبڃ اوؼبڇ ٙيٌ ي آډًهشٍ ثىيْ آوـٍ سبثٍ ػم٬
ڈ ي َبْ ٭چمٓ ي َىَ ىٍډبن َٖشٕ ٭لايٌ، ىٍ أه ٽشبة ٙبَي آٙشٓ ډٕبن ٍيٗ آځبَٓ. ثٍ وبٙىبهشّ سًػٍ

 ًٙٔڈ. يٍُْ ثَ ډٲِ ي ًَه اوٖبن ثبهجَ ډٓ آځبَٓ ي ٙٶٺز َب ىٍثبٍِ سأطَٕ سًػٍ اُ ػئيسَٔه ٔبٵشٍ
َبٔٓ ډبوىي ك٢ًٍ، َميڅٓ ي  ډلشًاْ أه ٽشبة اُ ؿىي ػُز كبئِ اَمٕز إز: ثٍ ډُبٍر

َب ٵَاډًٗ  َبْ آډًُٙٓ، َُٔ ٕبّٔ ٕىڂٕه و٪ٍَٔ ٽىي ٽٍ اٱچت ىٍ ډل٤ٕ يٍُْ سًػٍ ډٓ ٙٶٺز
آَىڀ سأٽٕي ي  ًٙوي. ثبٍَب ي ثبٍَب ثٍ اَمٕز ٍاث٦ّ ىٍډبوٓ ي ولًِ دَيٍٗ ٍاث٦ّ ډًٵٸ ي َڈ ډٓ

ٙىبٕٓ ثًىأٓ اُ  ًٙى. اُ ًْٕ ىٔڂَ، ٍيان ٍاَجَىَبٔٓ ٭مچٓ ثَاْ سٺًٔز أه ٍاث٦ٍ ډٮَٵٓ ډٓ
بِٔ ََإي ي َمٕه وپشٍ، أه ٽشبة ٍا اُ ٕبَٔ ٽشت ىاوٚڂبَٓ ډشم َب ومٓ ٝلجز ىٍثبٍِ اهلاٷ ي اٍُٗ

ٽىي سب ىٍثبٍِ ػبٔڂبٌ اهلاٷ ىٍ ُويځٓ هًى ي  ٽَىٌ ي ٵَٝشٓ ٭بڅٓ ثَاْ ىٍډبوڂَان ٵَاَڈ ډٓ
ٙبن ثٕىئٚىي. ي وپشّ آهَ أىپٍ ََ ٵٞڄ س٤ًٕ ثُشَٔه ىٍډبوڂَان ي دْيَٚڂَان آن كًٌُ  ثٕمبٍان

 ىَي. َب ىاو٘ ي سؼَثٍ ٍا ىٍ اهشٕبٍ ډب ٹَاٍ ډٓ وڂبٍٗ ٙيٌ ي ٕبڃ
ٽىڈ  َب كٖبٓ َٖشىي. آٍُي ډٓ ٽىڈ ٽٍ ثٍ ٍوغ اوٖبن ىٍډبوڂَاوٓ سٺئڈ ډٓأه ٽشبة ٍا ثٍ َمّ 

ٙبن  َبْ ُويځٓ هًى ي ثٕمبٍان يٍُْ، َمَاٌ ي َميڇ آوُب ىٍ ځٌٍ اُ ٵَاُيوٕٚت آځبَٓ ي ٙٶٺز سًػٍ
 ثبٙي. 

 وًٕٙه اډَْٕ
nooshiin.amiri@gmail.com 
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 درتارِ ئراستاران

آځبَٓ ي  ىٍډبوٓ ثب ٍئپَىَبْ آٙىب ثٍ سًػٍ څٕىٓ، ىٍ ٍيانٙىبٓ ثب ، ٍياندکتر کرٗعتَفر گرهر
يٍُْ سوٜٞ ىاٍى، ډَثٓ ثبڅٕىٓ ىاوٚپيِ دِٙپٓ َبٍياٍى ي ٔپٓ اُ ا٭٢بْ َٕئز ډإٕٖبن  ٙٶٺز

ىٍډبوٓ  َبْ ډَاٹجٍ ٍا ثب ٍيان سلاٗ ٽَىٌ اًٝڃ ي سمَٔه 1978إز. اُ  درهاًٖ اًجوي هراقبِ ٍ رٍاى

اُ َبْ  ي ؤًٖىيِ ٽشبة ٍرزٕ آگاّاًِ خَدؼفقتاكبن ثَوبډّ آډًُٙٓ سچٶٕٸ ٽىي. َمـىٕه ٔپٓ اُ ٥َ
إز.  ىٍډبوٓ يٍُْ ىٍ ٍيان هَى ي ٙٶٺزي ٔپٓ اُ ئَإشبٍان ٽشبة  يٍُْ آځبَٓ ثٍ هًىٙٶٺز سًػٍ

يٍُْ ىٍ َٕإَ ىوٕب ثَځِاٍ  آځبَٓ ي هًىٙٶٺز َبْ ډشٮيىْ ىٍثبٍِ سًػٍ َب ي ٕوىَاوٓ يْ ٽبٍځبٌ
 ٽَىٌ إز. 

، إشبىٔبٍ ثبڅٕىٓ، ثٕ٘ اُ ٕٓ ٕبڃ ىٍ ىاوٚپيِ دِٙپٓ َبٍياٍى ثٍ سئٍٔ ًالذ ظ٘گلدکتر رٍ
آځبَٓ ثًىٌ ي ٔپٓ اُ ا٭٢ب ي  َب دٕ٘ ٙبځَى ډَاٹجّ سًػٍ ٙىبٕٓ ډٚٲًڃ ثًىٌ إز. اُ ٕبڃ ٍيان

آځبَٓ،  ٽىي ي سًػٍ إز. ثٍ ٽًٍَٚبْ ډوشچٴ ٕٶَ ډٓدرهاًٖ  اًجوي هراقبِ ٍ رٍاىډئَان اػَأٓ 
ىَي. ډَٽِ ىٍډبوٓ هًٞٝٓ اي وِٕ ىٍ څٕىپچه  ثين ٍا آډًُٗ ډٓ -ٍډبوٓ ي ىٍډبن ډشمَٽِ ثَ ًَهى ٍيان

كچٓ ثَاْ  آځبَٓ: ٍاٌ سًػٍَبْ ډشٮيىْ اُ ػمچٍ  ٭لايٌ، وڂبٍويِ ٽشبة ډبٕبؿًٕز ٹَاٍ ىاٍى. ثٍ
 ځبَٓآ ىٍډبوٓ ډجشىٓ ثَ سًػٍ ٍيانوٕٚىٓ:  َڈ، ىٍډبوٓ يٍُْ ىٍ ٍيان هَى ي ٙٶٺز، ډٚپلار ٍيُډٌَ

 إز. 

ٙىبٕٓ ىٍ ىاوٚپيِ دِٙپٓ َبٍياٍى إز ي ىٍ ډَٽِ هًٞٝٓ  ډَثٓ ثبڅٕىٓ ٍٙشّ ٍيان دکتر پل فالتَى

اًجوي هراقبِ ٍ ىَي. دٕ٘ اُ أه ٍئٕٔ  ىٍډبوٓ اٍائٍ ډٓ هًى ىٍ وًٕسه ډبٕبؿًٕز، هيډبر ٍيان
ىٍ  1972إز. اي ىٍ  درهاًٖ برًاهٔ آهَزؼٖ هراقبِ ٍ رٍاىثًى ي ىٍ كبڃ كب١َ، ډئَ  درهاًٖ رٍاى

ٙىبٕٓ ي  ٕبڃ دٕ٘، ٙبځَى ٍيان 44َبْ ډٺيٓ، ٔټ ثًىأٓ دَٕي ًن وبڇ ځَٵز. اُ  ډَإڈ ا٭٦بْ ٍسجٍ
آځبَٓ ٍا ثٍ  إز. سًػٍ ّإ بَداٖٗ بار هرکس پصٍّػډَاٹجٍ ثًىٌ ي اُ ا٭٢بْ َٕئز ډئَان 

بْ ډشٮيىْ ٍا سأڅٕٴ ٽَىٌ َ َبْ ډوشچٴ ي ډٺبڅٍ ىَي ي ٵًٞڃ ٽشبة ىٍډبوڂَان َٕإَ ىوٕب آډًُٗ ډٓ
 إز. 
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گفتار پٕص  

سًاوىي  إز ٽٍ َمّ اٵَاى ډٓ -آځبَٓ سًػٍ-وٕٖز ثچپٍ ٙپچٓ ٕبىٌ اُ آځبَٓ  ډ٫ً١ً أه ٽشبة دٕـٕيٌ
َب سًػٍ ٽىٕي  اْ آن ٍا سؼَثٍ ٽىىي. ثَاْ ډظبڃ، ٙبٔي ىٍ ُډبن ډ٦بڅٮّ أه ډشه ٽبډلاً ثٍ ياٌّ ىٍ ََ څل٪ٍ

ىاوٕي ٽٍ ىٍ أه څل٪ٍ ثٍ ؿٍ  ٕي ٽٍ اٝلاً أه ٽشبة اٍُٗ هًاوين ىاٍى ٔب وٍ. آٔب ډٓٔب ثب هًى ٵپَ ٽى
سبن ثٍ ډ٫ً١ً ىٔڂَْ ډٮ٦ًٳ ٙيٌ ثًى؟  ٽىٕي؟ آٔب دٕ٘ اُ هًاوين أه دَٕ٘، ًَه ؿِْٕ سًػٍ ډٓ

ثٍ ؿٍ ىاوٕي ٽٍ  ًٙٔي ي ډٓ اٵشي، اُ آن آځبٌ ډٓ دَسٓ ٽبډلاً ٥جٕٮٓ إز اډب آٔب يٹشٓ أه اسٶبٷ ډٓ كًآ
َبٔٓ َمَاٌ إز؟ آٍاڇ، ٽىؼپبي ي َٕٚبٍ ٔب ٽمٓ دَٔٚبن  ٽىٕي؟ أه آځبَٓ ثب ؿٍ ئْځٓ ؿِْٕ ٵپَ ډٓ

ډبن ىٍ ََ څل٪ٍ  آځبَٓ ٔٮىٓ ثب دٌَٔٙٓ ډَُثبوبوٍ آځبٌ ثبٕٙڈ ٽٍ ًَه ي ډ٦٢َة؟ ثٍ ُثبن ٕبىٌ، سًػٍ
ځٌاٍى. ثب  اوّ ډب ډٓثٍ ؿٍ ډ١ًً٭ٓ ډٮ٦ًٳ ٙيٌ إز. أه سًػٍ دٌَٔا سأطَْٕ ٙڂَٳ ثَ ُويځٓ ٍيُ

اْ ډبوىي ؿٕٚين ٥ٮڈ ٕٕت څٌر ثجَٔڈ ٔب  دباٵشبىٌ َبْ دٕ٘ سًاوٕڈ اُ سؼَثٍ آځبَٓ ډٓ ٔبىځَْٕ سًػٍ
 َبْ ثٍِځٓ ډبوىي ډَٿ ٭ِِٔان هًى ٍا سبة آئٍڈ.  ىًٙاٍْ

آن ٽٍ ىٍ  ٕزأه ٽشبة ثٍ ىٕز ىٍډبوڂَان ي ثَاْ ىٍډبوڂَان وڂبٍٗ ٙيٌ إز. ووٖشٕه ئَا
ځَيٌ ٽًؿپٓ اُ َبْ ډبَٕبوّ  ح ٙي، ډلًٞڃ ثٕ٘ اُ ثٕٖز ٕبڃ ډلاٹبرؿب 2005ٕبڃ 
ٍډبوٓ ثًىوي. ثب ٽىؼپبيسَ ٙين ى آځبَٓ ي ٍيان سچٶٕٸ ډَاٹجّ سًػٍ ثًى ٽٍ ډؼٌية أيِ ىٍډبوڂَان ٍيان

، سٞمٕڈ ځَٵشٕڈ أه َب ثلضأه ىٍ َٙٽز  ثَاْ ٕبَٔ ىٍډبوڂَانسٺب١بْ  ىٍډبوٓ ي ػبډٮّ ٍيان
ثَځِاٍ ٙي ي ىي ٕبڃ  1994 َٗ ىَٕڈ. ايڅٕه ٽىٶَاؤ ډب ىٍ ٕبڃ٭مًډٓ ځٖش ّيځً ٍا ثٍ ٭َٝ ځٶز
َبْ آډًُٙٓ  ثَوبډٍ ٍا سإٕٔٔ ٽَىٔڈ. أه ډَٽِ ىٍ كبڃ كب١َ ٖدرهاً هرکس هراقبِ ٍ رٍاىثٮي 

  ٽىي. ًٍٝر آولأه ثَځِاٍ ډٓ ىٍ وٺب٣ ډوشچٴ ٽًٍٚ ي َمـىٕه ثٍ ډٖشمَ ٥ًٍ ډشٮيىْ ٍا ثٍ
َبْ  ٽشبة، أه ك٦ٍٕ ٙبَي سٲََٕٕبْ ثٖٕبٍْ ثًىٌ إز. سٮياى ډٺبڅٍ ٕزَااُ ُډبن ؿبح ايڅٕه ئ

اْ ثٕٚشَ ٙيٌ ي ٵىًن ػئيْ ٽٍ ثَاْ سًَٞٔثَىاٍْ اُ ډٲِ اثيا٫  ٥ًٍ ٵِأىيٌ آځبَٓ ثٍ ډَث٣ً ثٍ سًػٍ
َبْ   ىَي. آُډبٔ٘ آځبَٓ ثَ ډٲِ ٍا كشٓ دٔ اُ ؿىي ٍيُ ٔب ؿىي َٶشٍ وٚبن ډٓ ٙيٌ، سأطَٕ سًػٍ

ٍيٙىٓ وٚبن  َب ثٍ ډياٍ ي ٵَاسلچٕڄ أه دْيَ٘ آځبَٓ َبْ سًػٍ ٙيٌ ىٍ ُډٕىّ ډياهچٍ ىشَڃسٞبىٵٓ ٽ
َبْ ډوشچٴ  ٙىبهشٓ ي ػمٮٕز َبْ ٍيان آځبَٓ ثَاْ ىٍډبن ك٦ّٕ يٕٕٮٓ اُ اهشلاڃ ىَي ٽٍ سًػٍ ډٓ

وىي ىٍ ٽىبٍ ٍئپَىَبٔٓ ډب -آځبَٓ سجئڄ ثٍ ٔټ ٍئپَى ډٖشٺڄ ٙيٌ ٍٕي سًػٍ ډإطَ إز. ثٍ و٪َ ډٓ
َبْ اطَځٌاٍْ ىٍ  ي ىٍ ٭ٕه كبڃ، ٔپٓ اُ ډپبوٕٖڈ -ځَا ي ٕٕٖشمٓ دًٔٚٓ، اوٖبن ٍٵشبٍْ، ٍيان ٙىبهشٓ

 آٔي.    ىٍډبوٓ ثٍ ٙمبٍ ډٓ ٵَأىي ٍيان
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ىَي ٽٍ ځَيٌ ٽًؿټ ډب اٵشوبٍ ىاٙشٍ ثب ىٍډبوڂَان، ىاوٚمىيان،  ډٓ  َبْ ٬َٕٔ وٚبن أه دَٕٚٵز
اوڂِٕ ىاٙشٍ ثبٙي ي أه ٍياث٤ ثٍ څ٦ٴ  ځًَبٔٓ َٕؼبن ي ىوٕب ځٶزَبْ ډَاٹجّ َٕإَ  دْيَٚڂَان ي ډَثٓ

َب ي  أڈ كؼڈ ثبلاْ و٪ٍَٔ ػئي سلاٗ ٽَىٌ ٕزيػًى أىشَوز ځٖشَٗ وِٕ ٔبٵشٍ إز. ىٍ ئَا
سَٔه ي ٽبٍآډيسَٔه ډ٦بڅت ٍا ىٍ اهشٕبٍ ىٍډبوڂَان   َبْ ػئي ٍا هلاٍٝ ٽىٕڈ ي ػبڅت دْيَ٘

دْيَٓ، ٵًٞڃ ػئيْ ثٍ ٽشبة  ُډٕىّ ١َثّ ٍياوٓ، ا٭شٕبى ي ٭ٞتځبڇ ىٍ  ثڂٌأٍڈ. ډشوٞٞبن دٕ٘
 ٍيُ ٙيٌ إز. ىٍ وشٕؼٍ، اٽظَ ډ٦بڅت ٽشبة ػئي إز.   اوي ي سٺَٔجبً سمبډٓ ٵًٞڃ ٹجچٓ ثٍ ا١بٵٍ ٽَىٌ

آځبَٓ سٲَْٕٕ وپَىٌ  ٕه ؤًٖىيځبن ٽشبة ىٍ ٍٕ ىَّ اهَٕ اٵِأ٘ ٔبٵشٍ اډب سؼَثّ إٝڄ سًػٍ
سًاوي آن ٍا سؼَثٍ ٽىي، اډب  ػًٙبن اوَّْ ي وٚب٣ إز. ََ ٵَىْ ډٓ ّ َمٍٕٚآځبَٓ ؿٚم إز. سًػٍ

آځبَٓ ٔټ ډٶًُڇ سؼَثٓ ي ٱَٕٽلاډٓ )كٖٓ، ػٖمٓ، ًُٙىْ،  سًٕٝٴ آن ٽبٍ ٍاكشٓ وٕٖز.  سًػٍ
آځبَٓ ثب  َبْ اٽشٖبثٓ، سؼَثّ سًػٍ َٕؼبوٓ( إز ٽٍ دَيٍٗ آن ثٍ سمَٔه وٕبُ ىاٍى. ډظڄ َمّ ډُبٍر

 ًٙى.    سَ ډٓ بطجبرسمَٔه ثٕٚشَ ث
آځبَٓ ٍا ثب  سًان سًػٍ ځَٕى أه إز ٽٍ ؿڂًوٍ ډٓ ايڅٕه دَٕٚٓ ٽٍ ىٍ ًَه ىٍډبوڂَان ٙپڄ ډٓ

آځبَٓ ي  َبْ ىٔڂَْ َڈ ىٍثبٍِ اٍسجب٣ ډٕبن سًػٍ ىٍډبوٓ سچٶٕٸ ٽَى. ثب ٥َف أه دَٕ٘، دَٕ٘ ٍيان
 ًٙى: ىٍډبوٓ ډ٦َف ډٓ ٍيان

 ٍآځبَٓ ىٍ ياٹ٬ ثٍ ؿٍ ډٮىبٕز؟  سًػ 

 َب؟ آځبَٓ ٔټ ٍئپَى ػئي إز ٔب ٔپٓ اُ ٭ًاډڄ ډٚشَٻ ىٍ سمبډٓ ٍئپَى ًػٍس 

  ىٍډبوٓ ىاٍى؟ ډَاٹجّ وٖٚشٍ ؿٍ اٍسجب٥ٓ ثٍ ثَٹَاٍْ اٍسجب٣ ثب ٔټ اوٖبن ىٔڂَ ىٍ كٕه ٍيان 

 ٍآځبَٓ ثٍ ثٕمبٍاوٓ ٽٍ اُ ا٦١َاة، اٵَٖىځٓ، ١َثّ ٍياوٓ،  ٍئپَى ډجشىٓ ثَ سًػ
 ٽىي؟ ٽٚىي، ؿٍ ٽمپٓ ډٓ وغ ډًٕٓءډَٞٳ ډًاى ٔب ىٍى ډِډه ٍ

 ٓآځبَٓ ٍا ثٍ ٽًىٽبن آډًُٗ ىَٕڈ؟ اځَ ػًاة ډظجز إز، ؿڂًوٍ؟ سًاوٕڈ سًػٍ آٔب ډ 

 ٓىٍډبوٓ سچٶٕٸ ٽَى؟ آځبَٓ ٍا ثب ٍيان سًان سًػٍ ؿڂًوٍ ي ؿٍ ُډبوٓ ډ 

 ٍىٍډبوٓ ډَث٣ً  آځبَٓ إز؟ ٽياڇ ٔټ ٵٺ٤ ثٍ ٍيان ٽياڇ سٲََٕٕب وبٙٓ اُ ډَاٹجّ سًػ
 ًٙى؟ ډٓ

 آځبَٓ ؿٕٖز؟ ٘ ٍٵشبٍ اهلاٹٓ ىٍ دَيٍٗ سًػٍوٺ 

 ٍيٍُْ ىاٍى؟  آځبَٓ ؿٍ اٍسجب٥ٓ ثب هَى ي ٙٶٺز سًػ 

 آځبَٓ اٍسٺب ىَي؟ سًاوي ٙىبهز ډب ٍا اُ سًػٍ دْيَٓ ؿڂًوٍ ډٓ ٭ٞت 

 ٍَبْ اٝچٓ آن ىاٍى؟ آځبَٓ ؿٍ اٍسجب٥ٓ ثب ٍٍٔٚ سأطَٕ ىٍډبوٓ سًػ 

 وڂَ اطَځٌاٍ ثبٙي؟  ٙىبٕٓ ډظجز سًاوي ىٍ ٭َّٝ ٍيان ٙىبٕٓ ثًىأٓ ډٓ آٔب ٍيان 

ځًوٍ ثشًاوي ثٍ  ٽىي. اډٕييأٍڈ أه ٙټ أه ٽشبة ثٕ٘ اُ آوپٍ دبٕن ىَي، دَٕ٘ ډ٦َف ډٓ ثٓ
 يځًْ ٭مٕٺٓ ٽٍ ىٍ كبڃ كب١َ ىٍ كَٵّ ډب ثٍ ػَٔبن اٵشبىٌ ٽمټ ٽىي.  ځٶز
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ٍيٙه وجبٙي. ىٍ  ٙىبٕٓ ٔب ٵچٖٶّ ثًىأٓ ثَاْ ثَهٓ اُ هًاوىيځبن آځبَٓ ثب ٍيان ٙبٔي اٍسجب٣ سًػٍ
ٙىبٕٓ ثًىأٓ إز. اٽظَ ؤًٖىيځبن أه ٽشبة هًى ٍا ٙبځَى  سَٔه ٭ىَٞ ٍيان آځبَٓ ډُڈ ياٹ٬، سًػٍ

ثًىا ٙين ثُشَ اُ دَٕيْ اُ »ډٮَيٳ،  ٹًڃ ىاوىي، وٍ دَٕي إٓٔه ثًىأٓ. ثٍ ٙىبٕٓ ي ډَاٹجّ ثًىأٓ ډٓ ٍيان
آځبَٓ ثٍ  َبْ سًػٍ ٷ إز. آډًهشه ډُبٍرأه ډٖئچٍ ىٍ ډًٍى ثٕمبٍان َڈ ٝبى«. إٓٔه ثًىأٓ إز

ٱَٔت ٍيْ ثٕبيٍوي. ثب ډ٦بڅٮّ ٭چمٓ يأه ډٮىب وٕٖز ٽٍ ثبٔي ثٍ ٔټ ىٔه ػئي ٔب ٕجټ ُويځٓ ٭ؼٕت
 ًٙى.    آځبَٓ، وڂَاوٓ ىٍثبٍِ أه ډٖبئڄ َڈ ٽمشَ ي ٽمشَ ډٓ َبْ سًػٍ و٪ٍَٔ ي سمَٔه

ؤًٖىيِ ډوشچٴ ثب ٔټ ُثبن ډىٖؼڈ ي َبْ َؼيٌ  َبْ أه ٽشبة، اٍائّ ىٔيځبٌ ٔپٓ اُ ؿبڅ٘
 سپّ ُٔجب ثيئُڈ.  َمبَىڀ ثًى. سلاٗ ٽَىٔڈ ٔټ څلبٳ ؿُڄ

ٔپٓ ٍا  ثٕمبٍ ي ډَاػ٬َبْ ډوشچٴ ٽشبة ثٍ ٔپئڂَ، ثبٔي اُ ډٕبن ىي ياِّ  ثَاْ ىيهشه سپٍ
ِٕ و٪َ و٪َ يػًى ىاٍى ي ډب و َب اهشلاٳ ٽَىٔڈ. ىٍ كَٵّ ډب َمـىبن ثَ َٕ ٽبٍثَى أه ياٌّ اوشوبة ډٓ

 ثٕمبٍٔپٖبوٓ وياٙشٕڈ. ځَؿٍ، دٔ اُ ٽبيٗ ي ثٍَٕٓ ثٍ أه وشٕؼٍ ٍٕٕئڈ ٽٍ ىٍ أه ٽشبة اُ ياِّ 
ٵَىْ ٽٍ سلز »ٔٮىٓ ډَاػ٬ اډب « ٽٚي ٵَىْ ٽٍ ٍوغ ډٓ»ٔٮىٓ ثٕمبٍ ٙىبهشٓ،  إشٶبىٌ ٽىٕڈ. اُ ثُٮي ٍٍٔٚ
  ًان ځٶز ٽٍ ډَثٓ ثٕمبٍانس إز، ډٓ« ډَثٓ»ډٮىٓ  وِٕ ثٍدِٙټ اُ آوؼب ٽٍ «. كمبٔز ٔټ كبډٓ إز

آځبَٓ ىٍ  أه ډٮىب ثب ٽبٍثَى اٝچٓ سًػٍ«. ىَٕڈ ٽٚىي آډًُٗ ډٓ ثٍ اٵَاىْ ٽٍ ٍوغ ډٓ»هًى َٖشٕڈ ٔب 
 ىَي.   اْ ٽٍ ٍوغ ٍا سٖپٕه ډٓ ٕبڃ دٕ٘ ٽبډلاً َموًاوٓ ىاٍى: آډًٌُ 2500

. اٽظَ ىٍډبوڂَان سًاوٕڈ ك٢ًٍ ي َٕٚبٍْ ٽبډڄ ٍا ىٍ ُويځٓ هًى سؼَثٍ ٽىٕڈ آځبَٓ ډٓ ثب سًػٍ
َبْ ىٔڂَ ؿٍ ډًَجز ثٍِځٓ إز. ىٍ  ٽىىي ٽٍ ډٚبٍٽز ياٹٮٓ ىٍ ُويځٓ اوٖبن ََځِ ٵَاډًٗ ومٓ

ًٙٔڈ، ٙپٖز  ٽىٕڈ، ثب َڈ ډٚشبٷ ي ََإبن ډٓ هىئڈ ي ځٍَٔ ډٓ ئٍُڈ، ډٓ ٽىبٍ ٔپئڂَ ٭ٚٸ ډٓ
بثٕڈ. ََؿٍ ثٕٚشَ سؼَثٍ ٔ ًٙٔڈ ي اځَ َٙا٤ٔ ډُٕب ثبٙي، ىٍ ٽىبٍ َڈ ثُجًى ډٓ هًٍٔڈ ي دَٕيُ ډٓ ډٓ

ٽىٕڈ اُ  ًٙٔڈ ي آٍُي ډٓ َبْ اٍُٙمىي ثٕٚشَ آٙىب ډٓ ٽىٕڈ، ثب ډبَٕز ځٌٍاْ أه ٍئبٍئٓ ٽٖت ډٓ
ډبن  َبْ ىٍډبن ثٍ ثُشَٔه ولً إشٶبىٌ ٽىٕڈ. أه ٽشبة ٍا ثب اډٕي سلٺٸ أه آٍُي ثٍ َمپبٍان َمّ څل٪ٍ

 ٽىٕڈ.  دٕٚپ٘ ډٓ
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 بخػ اٍل
 

 آگاهی معنای توجه

 
 

اُ دٕ٘ ځٖشَٗ ىاىٌ   آځبَٓ، ډٮىبْ أه ياٌّ ٍا ثٕ٘ سًػٍ ىٍډبوڂَان ي دْيَٚڂَان ثٍاٵِين ٭لاٹّ ٍيُ
ىٍډبوٓ ثَ  ىٍډبوٓ ي اطَثوٚٓ ډظجز ٍيان آځبَٓ ثَ ٍيان سًػٍَبْ  إز. ثَاْ ىٍٻ ثُشَ سأطَٕ سمَٔه

ست ډًَٕڇ اٍسجب٣ آن ثب ډپبي و٫ً  آځبَٓ هًة إز ٽٍ ډبَٕز سًػٍ، آځبَٓ ٽبٍثٖز سًػٍ
 ىٍډبوٓ ٍا ثُشَ ىٍٻ ٽىٕڈ.  ٍيان

ىٍډبوٓ  آځبَٓ ي ٍيان ثَاْ ىٕشٕبثٓ ثٍ أه َيٳ، اثشيا ىٍ ٵٞڄ ايڃ ثٍ ثٍَٕٓ ډٺيډبر سًػٍ
َبْ ډشٶبير  ٍډبوٓ، ډُبٍرى َبْ اكشمبڅٓ آن ىٍ ٍيان آځبَٓ، وٺ٘ دَىأُڈ: آٙىبٔٓ ثب ډٶًُڇ سًػٍ ډٓ

ٔټ  ډىِڅّ آځبَٓ ثٍ ٭چمٓ ي ثًىأٓ ي سًػٍٙىبٕٓ  ٍ ٍيانآځبَٓ ى آن، سبٍٔوـّ سًػٍ ٽبٍځَٵشه ثَاْ ثٍ
ٙىبٕٓ ثًىأٓ ي ٍئپَىَبْ  ْ ٍيانَب َب ي سٶبير ىٍډبوٓ. ىٍ ٵٞڄ ىيڇ، ٙجبَز ػئي ىٍ ٍيان اڅڂًْ
٭١ٍَ ٔڂَ ٔپيٽٍ ََ ٔټ اُ آوُب ثٍ ٍا  ٍا ثٍَٕٓ ي ٭ىبَٝ اٍُٙمىيْىٍډبوٓ ٱَثٓ  ٍيان إبٕٓ

 . ٽىٕڈ ٙىبٕبٔٓ ډٓ ٽىىي، ډٓ
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 1فصل  

 آگآَ تًجٍ

 یستی و اهمیت آنچ

 کسٗػتَفس گسهس

‌ؿگفت‌صًذگٖ ‌ػاٗش‌‌وشدى ‌تشإ ‌ووٖ ‌تؼ٘اس ‌فشصت ‌اػت؛ اًگ٘ض
‌.‌گزاسد...‌ّا‌تالٖ‌هٖ‌فعال٘ت

‌(1872اه٘لٖ‌دٗىٌؼي‌)‌-

: إشَٓ، ًٙى ٙمبٍْ سؼَثٍ ډٓ َبْ ثٓ إز. ٍوغ ثٍ ٙپڄ ٍوغ َٕؼبوٓٽبٍ ىٍډبوڂَان ٽبٕشه اُ 
َبْ ثٕه ٵَىْ، َٕىٍځمٓ ٔب وباډٕيْ. ډوَع ډٚشَٻ  ٓ، ډٚپلار ٍٵشبٍْ، سٮبٍٟ، اٵَٖىځا٦١َاة

ډبوىي ثٕمبٍْ،  َب َب. ثَهٓ اُ ٍوغ اْ ډشيايڃ ډٕبن اوٖبن ٍوغ إز: سؼَثٍ َبْ ثبڅٕىٓ سمبډٓ سٚوٕٜ
آٔىي. ډمپه إز  ثٕٚشَ ٙوٞٓ ثٍ كٖبة ډَٓب وِٕ  وي. ثَهٓ اُ ٍوغډىٚأ يػًىْ ىاٍ دَْٕ ي ډَٿ،

ٓ ثبٙىي ٭ًاډچٕبَٔ ٔب َبْ ّوشٕپٓ   ٽىًوٓ، ُډٕىٍ ، َٙا٤َٔبْ ٹجچٓ ٞٓ ډب وبٙٓ اُ آډًُٗٙو ډٚپلار
ثَاْ  ٩بََ ٕبىٌ ٍيٙٓ ثٍ -آځبَٓ َبْ ثٖٕبٍ ىيٍ، اُ سًػٍ ځٌاٍوي. اُ ُډبن ٽٍ ثَ ٔپئڂَ اطَ ډٓ

ٌْ ئٙيٌ إز، ثٍ ُويځٓ إشٶبىٌ ډََُٓ ډٚپلار ثَاْ ٽبٕشه اُ  -ثب سؼَثّ هًىاٍسجب٣ ثَٹَاٍْ 
آځبَٓ ىٍ  َبْ سًػٍ ٹٞي ىأٍڈ ٹبثچٕز اوي. ىٍ أه ٽشبة ثٍ يػًى آډيٌهًى ٵَى  يٕٕچّ ډٚپلاسٓ ٽٍ ثٍ

    ىٍډبوٓ ٍا سَٚٔق ٽىٕڈ.  ثُجًى ٵَأىي ٍيان
هًاَىي ثُجًى ٔبثىي. ٓ ډَٖشىي: چٍ ډ٦مئه ٽىىي، ىٍ ډًٍى ٔټ ډٖئ ډَاػٮٍ ډٓىٍډبن  ثَاْ اٵَاى يٹشٓ

ىٍډبن ١َيٍسبً ثَ إبٓ  ىٍ و٪َ ىاٍوي، اډبٍٕٕين ثٍ أه َيٳ  وٓ ثَاَْبْ ځًوبځً اٱچت اٵَاى ٍيٗ
 . ٍيى اوش٪بٍ آوُب دٕ٘ ومٓ
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ثب وبډٕڈ(، ثب أه اډٕي  إز )اي ٍا ٕبٍا ډٓ ُىځٓ ثَاْ ډظبڃ، ُوٓ ػًان ٽٍ ډجشلا ثٍ اهشلاڃ يكٚز
 اُ وجبڃ ٍَبٔٓثٍ ى ٕبٍاٽٍ اُ آٙٶشڂٓ َٕؼبوٓ هًى وؼبر دٕيا ٽىي. ٙبٔي  ځَٕى ډٓىٍډبوڂَ سمبٓ 

ا٦١َاث٘ وُٶشٍ ىٍ ًٙى ٽٍ ىٍ ياٹ٬، ٍَبٔٓ اي  ٦َاة هًى ثبٙي، اډب ثب دَٕٚٵز ىٍډبن ډشًػٍ ډٓا١
ز اډىٕاكٖبٓ ي  ٹًْ ثٍ اي ُٙبډز ؟ ٔټ اسلبى ىٍډبوًٓٙى ډشًػٍ أه ډٖئچٍ ډٓ إز. ٕبٍا ؿ٦ًٍ

 َبْ ًى اُ كُٔىځٓ هًى ٍا ثب ىٹز ثٕٚشَْ ثٍَٕٓ ٽىي. ٕبٍا ثب ثبُوڂَْ ه ىَي سب يكٚز ډٓ
آډًُى ٽٍ اُ  ډٓ ًٙى. اي  ًٙوي آځبٌ ډٓ َب سيا٭ٓ ډٓ ي اٵپبٍْ ٽٍ ثب أه كٔ ا٦١َاة ػٖمبوٓ وبٙٓ اُ

َبْ  ٽٍ آډبىٌ ثًى، كٔ ُىځٓ ډٺبثچٍ ٽىي. ََ ُډبن  ٥َٔٸ سًٕٝٴ ىٹٕٸ سؼبٍة هًى ثب يكٚز
ا ىٍ ٔټ ي ي هًى ٍٽى ًٙى سؼَثٍ ډٓ ډُٓىځٓ  ا٦١َاة ٍا ٽٍ ډىؼَ ثٍ كمچّ يكٚز وبٙٓ اُػٖمبوٓ 

ز ا٦١َاة ٕم اثشيا ثٍ ٕبٍا إز ٽٍ َب وٕبُډىي آن آُډبٔي. سمبډٓ أه ځبڇ ډَٽِ هَٔي ٔب ٵَيىځبٌ ډٓ
 ځٌاٍْ ډٚٶٺبوٍ ډًاػٍ ٙيٌ إز.   هًى ٍيْ ثَځَىاوي. ىٍ ؿىٕه ي١ٮٕشٓ، ٕبٍا ثب ٔټ ٥ٮمٍ

ٽىىي، ثب أه ٵَأىي آٙىب  دًٔٚٓ ٽبٍ ډٓ ٔب ٍيان ثب ٍئپَىَبْ اٍسجب٥ٓاٱچت  ٙبٔي ىٍډبوڂَاوٓ ٽٍ
 ي ثٕمبٍ ًٙوي سَ ډٓ سَ ي إٝڄ يځًَب هًىاوڂٕوشٍ مبٍ ي ىٍډبوڂَ، ځٶزثٕسَٙين اٍسجب٣  ثبٙىي. ثب ٭مٕٸ

ثٕمبٍ ثب . اٗ ٍا ثب ٝياٹز ي ٽىؼپبيْ ثٕٚشَْ ثٍَٕٓ ٽىي ىَي ٽٍ ډٚپڄ ياٹٮٓ ثٍ هًى ٵَٝز ډٓ
ًٙى. اي  ځٌٍى ډًاػٍ ډٓ ثب آوـٍ ىٍ ىٍيو٘ ډٓآٍاډٓ  ٽىي، ثٍ ىٍٔبٵز ډٓ ٍاث٦ٍ ٓ ٽٍ اُ أهكمبٔشٽمټ 

 اػشىبة ٽىي. اٗ ٵُمي ٽٍ ثَاْ ثُجًى ي١ٮٕز هًى لاُڇ وٕٖز اُ سؼَثٍ ډٓ
؛ 1995)ٕچٕڂمه،  ىٍډبوٓ اطَثو٘ َٖشىي ٩بََ ډشٶبير ٍيان َبْ ثٍ ىاوٕڈ ٽٍ ثٖٕبٍْ اُ ډيڃ ډٓ

ىاٍى ٽٍ ثشًان آن ٍا  ػًىي ډٕبن اٙپبڃ ډوشچٴ ىٍډبن ډٚشَٻ (. آٔب ٔټ ٭ىَٞ ىٍډبو2012ٓچي، يډذ
 اى٭بٕز.  ىٍ كبڃ اطجبر َمٕه آځبَٓ ٍٕي سًػٍ و٪َ ډٓ  آډًُٗ ىاى؟ ثٍ كشٓ ٙىبٕبٔٓ ي اٝلاف ٽَى ٔب

 ٍٗظُ تا سًج ٖاستثاع

ىَي. ثئُٓ إز ٽٍ اځَ اُ ٍئياىَبٔٓ ٽٍ  هًٔ٘ سٲَٕٕ ډٓثب ٍوغ ، اٍسجب٣ ثٕمبٍ ٍا ٔټ ىٍډبن ډًٵٸ
سًان اُ  ب ٽبَ٘ هًاَي ٔبٵز. اډب ؿڂًوٍ ډٓوبٍاكز ًٙٔڈ، ٍوغ ډشَ آٔىي ٽم ډبن دٕ٘ ډٓ ىٍ ُويځٓ

 ْ اُٱَِٔ ًٍٝر وبهًٙبٔىي، ٽمشَ آٍُىٌ ٙي؟ ٍوغ ػِئٓ اُ ُويځٓ إز. ډڂَ ثين ي ًَه ثٍ سؼبٍة
آځبَٓ ثٍ ډب ٽمټ  ىَىي؟ سًػٍ وٚبن ومٓډٺبيډز ىٍ ثَاثَ آوُب  ٽىىي ٔب اػشىبة ومٓ سؼبٍة وبهًٙبٔىي

ثَاْ  آځبَٓ ٍيٙٓ ثپبَٕڈ. سًػٍ ىَي ٍ آوـٍ ىٍ څل٪ٍ ٍيْ ډٓثَبْ هًى   ٽىي اُ ٙير ياٽى٘ ډٓ
اٵِأ٘  ي َبْ ډشيايڃ ٍوغي ډىؼَ ثٍ ٽبَ٘  إز اٍسجب٣ ثب سمبډٓ سؼبٍة ډظجز، ډىٶٓ ي ډٮمًڅٓ

 ًٙى. اكٖبٓ ثُِٖٔشٓ ډٓ
ٓ ٝمٕمبوٍ وڂَٙ، ثب ىَي ىٍ څل٪ّ ٽىًوٓ ٍم ډٓ ٍا ٽٍ ـٍآځبَٓ ٔٮىٓ ثٕياٍ ًٙٔڈ ي آو سًػٍ
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َٖشٕڈ ځَٵشبٍ اٵپبٍ ډِاكڈ  ٥ًٍ ډٮمًڃ ٔب ځًوٍ وٕٖشٕڈ. ثٍ ډًاٹ٬ أهاٱچت  ډشإٔٶبوٍ، ىٍ. بٕبٔٓ ٽىٕڈٙى
َبْ  سًػُٓ وبڇ ىاٍى. ډظبڃ ي١ٮٕز ثٓ ىَي. أه أه څل٪ٍ ٍيْ ډٓىٍ  ىٍځَٕ ثبيٍَبٔٓ ىٍثبٍِ آوـٍٔب 

 (:2003ن، بين ي ٍأاَث ،َٕٚبٍثَځَٵشٍ اُ ډٺٕبٓ سًػٍ ي آځبَٓ )سًػُٓ إز  َبٔٓ اُ ثٓ َُٔ ومًوٍ

  َب ثيين سًػٍ ثٍ آوُب ٵٮبڅٕزىاىن  ٬َٕٔ اوؼبڇ 

  ٍٵپَ ٽَىن ىٍثبٍِ ډ١ًً٭ٓ ىٔڂَٔب  ىٹشٓ اكشٕب٥ٓ، ثٓ ىڅٕڄ ثٓ ٙپٖشه ٔب اوياهشه يٕبٔڄ ث 

 ٓػِئٓ ډَث٣ً ثٍ سى٘ ٔب وبٍاكشٓ ػٖمبوٓ َبْ ٭يڇ سٚوٕٜ اكٖب 

 ًٗٔټ ٵَى ثلاٵبٝچٍ دٔ اُ ٙىٕين آن ٽَىن وبڇ  ٵَاډ 

 ٽَىن  ځٌٙشٍٍا ډٚٲًڃ آٔىيٌ ٔب  هًى 

  ُىن ثٍ ٱٌا ثيين آځبَٓ اُ هًٍىن آن وبهىټ 

آن اوؼبڇ ډٚٲًڃ  څل٪ٍ ٽىي ٽٍ ىٍ َمٕه  ډشمَٽِ ډٓٽبٍْ  آځبَٓ سًػٍ ډب ٍا ثَ سًػٍ ىٍ ډٺبثڄ،
ىَي اوپبٍ  ٍا ٽٍ ىٍ څل٪ٍ ٍم ډٓـٍ ًٙى ي آو ٌ ومٓځٌٙشٍ ٔب آٔىي ځَٕډب ىٍ  آځبَٓ سًػٍ َٖشٕڈ. ثب سًػٍ

 ىٍ أه كبڅز ك٢ًٍْ ٕوبيسمىياوٍ ىأٍڈ. أه ٙپڄ اُ سًػٍ ثب. ًٙٔڈ ٽىٕڈ ٔب ثٍ آن ىڅجٖشٍ ومٓٓ وم
سًاوي آن  ََ ٵَىْ ډٓ ډُبٍسٓ إز ٽٍ آځبَٓ ثٕىٓ ي ٙبىْ َمَاٌ إز. هًٙجوشبوٍ سًػٍ هاوَّْ، ٍيٙ

 .ٍا ىٍ هًى دَيٍٗ ىَي

ڄ ٍُ إز ٔټ ځڄ ٍُ إز ٔټ ځڄ ٍُ، ٔټ ځ»وًٙز:  (1993/1922ٽٍ ځَسَيى إشبٔه ) ُډبوٓ
ٍا ىيثبٌٍ ي ىيثبٌٍ ثَ ډٶًُڇ ٕبىِ ځڄ ٍُ ډشمَٽِ ٽىي. ًَه هًاوىيٌ ، ٕٮٓ ىاٙز «ٔټ ځڄ ٍُ إز

ؿُبٍ ٕبڃ دٕ٘ ٽٍ  ٭بٙٺبوٍ اٙبٌٍ ٽىي. ځڄ ٍُ ٔټ ٍاث٦ّ «ځڄ ٍُ وٕٖز» هًإز ثٍ آوـٍ ډٓاي  ٙبٔي
 آهَ َٶشٍ وٕٖز. ځڄ ٍُ ٵٺ٤ ٕلارََٓ ثبٱـٍ ىٍ سٮ٦ اوڂِْٕ ثٍ دبٔبن ٍٕٕيٌ ٔب ٔبىآيٍْ ٥َُ ٱڈ ثٍ

ٽىىيِ  اٱچت سيا٭ٓ ًٙى، َمَاٌ ډٓ« سًػٍ هبڅٜ»ثب أه و٫ً اُ  ٓ ٽٍٔټ ځڄ ٍُ إز. اىٍاٽ
 إز.   آځبَٓ سًػٍ

ٽٍ  َٖشىي. ثَاْ ډظبڃ، اٵَاىْٽىىي إَٕ ځٌٙشٍ ٔب آٔىيٌ  ىٍډبوٓ ډَاػٮٍ ډٓ ْ ٽٍ ثَاْ ٍياناٽظَ اٵَاى
ٽىىي ي اٵَاىْ ٽٍ  مبوٓ، ٱڈ ٔب ځىبٌ ډٓاكٖبٓ دٌٕٚٙشّ هًى ثب سٶپَ ىٍثبٍِ ځاٱچت  اوي اٵَٖىٌ

ًٙٔڈ، ٍوغ ډب  ٽٍ اُ څل٪ّ ٽىًوٓ ىيٍ ډٓ ٍٕي ُډبوٓ سَٕىي. ثٍ و٪َ ډٓ ډ٦٢َة َٖشىي اُ آٔىيٌ ډٓ
 -ٽىٕڈ ًٙى ي َٙي٫ ثٍ وٚوًاٍ ًَىٓ ډٓ َبْ ًَىٓ ډٓ ٔبثي. يٹشٓ سًػٍ ډب ٱَٷ ىٍ ٵٮبڅٕز اٵِأ٘ ډٓ

ًى. ثَهٓ اُ ثٕمبٍان ډب ٙ ډٓاوڂِٕ  وِٕ ٱڈډب  ُويځٓ ٍيُډَِ -ًى آځبٌ ثبٕٙڈثيين أىپٍ اُ أه ٽبٍ ه
ٽىىيٌ ٍا ىيثبٌٍ ي ىيثبٌٍ  ٔټ ٵٕچڈ سپَاٍْ ي وبٍاكزاوي ي  ىٍ ٕبڅه ٕٕىمب ځَٕ اٵشبىٌٽىىي  اكٖبٓ ډٓ

ٽىبٍ َبْ هًى ٍا  ٭بىر ٽىيډٓثٍ ډب ٽمټ  آځبَٓ سًاوىي ٕبڅه ٍا سَٻ ٽىىي. سًػٍ ٽىىي، اډب ومٓ وڂبٌ ډٓ
 ځًوٍ ٽٍ َٖز ثجٕىٕڈ. ڄ ٍُ ٍا َمبنځ ثڂٌأٍڈ ي ثب ىٔيْ سبٌُ ثٍ ا٥َاٳ ثىڂَٔڈ؛
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 آگاّٖ تَجِ تعاسٗف

ٙىبٕٓ  ٕبڃ دٕ٘ ُثبن ٍيان 2500اُ  ُثبن دبڅٓ إز. دبڅٓ اُ sati، سَػمّ ٽچمّ آځبَٓ سًػٍ ا٦ٝلاف
 إز.  ، سًػٍ ي ٔبىآيٍْآځبَٓ ډٮىبْ ثٍ satiإز. أه ډپشت  آځبَٓ آډًُِ اٝچٓ ثًىأٓ ثًىٌ ي سًػٍ

ىاوىي ي آوُب ٍا  ډَٕٓٚبٍْ ( آځبَٓ ي سًػٍ ٍا َُٔډؼمً٭ّ 2003) نبين ي ٍأاآځبَٓ ؿٕٖز؟ ثَ
 :ٽىىي ډٓځًوٍ سٮَٔٴ  أه

ُډٕىّ  ْ إز ٽٍ ىٍ دٍٔاىاٍ آځبَََٓ ىي ډٶًُڇ آځبَٓ ي سًػٍ إز.  ىٍثَځَٕويِ َٕٚبٍْ
إز ٵَى اُ ډمپه ٽىي.  ٓ ٍا ثبُثٕىٓ ډٓثَٕيوٓ ي ىٍيوډل٤ٕ َٕٚبٍْ ٹَاٍ ىاٍى ي َمًاٌٍ 

وِٕ  سًػٍ. اي ٹَاٍ ځَٕىپٍ أه ډلَٻ ىٍ ډَٽِ سًػٍ يػًى ٔټ ډلَٻ آځبٌ ثبٙي، ثيين أى
ّ ډٮٕه ي َثإز ٽٍ كٖبٕٕز ٵَى وٖجز ثٍ ٔټ سؼ آځبَٓ َٕٚبٍډشمَٽِ ٽَىن ٵَأىي 

اوي َُٔا  سىٕيٌ (. ىٍ كٺٕٺز آځبَٓ ي سًػٍ ىٍَڈ1999 )يٕشه،ىَي  ډلييىٙيٌ ٍا اٵِأ٘ ډٓ
ر ىٍ ډشٶبي َبْ ُډبوٓ ي ثَاْ ثبٌُ ٽىي ػيا ډٓ« ُډٕىّ آځبَٓ»ٍا اُ « ٭ىبَْٝ»سًػٍ َمًاٌٍ 

 ىَي. ٽبوًن هًى ٹَاٍ ډٓ

. ٽىٕي إشٶبىٌ ډٓ -آځبَٓ ي سًػٍ -ََ ىي كبلا ٽٍ ډٚٲًڃ هًاوين أه ٽچمبر َٖشٕي، اُ  َمٕه
 هًٞٛ اځَ ثوًإَي ٍا ثٍ هًى ػچت ٽىي، ثٍٔز سًػٍ ٙمب ىٍ وُبٙبٔي اځَ ًٕر ٽشَْ ثچىيسَ ًٙى، 

ځٓ ٽىٕڈ ي اُ ٍاوىي «هًىٽبٍ»ٙپڄ   ىٍ ٔټ ػبىِ آٙىب ثٍ ډمپه إز  ٵىؼبن ؿبْ ثىًٕٙي. َمـىٕهٔټ 
هًإَڈ َٕ٭ز ياٽى٘ وٚبن  ، ثٍىثييٽًىٽٓ ػچًْ ډبٕٙه  أه ٽبٍ هًى ؿىيان آځبٌ وجبٕٙڈ اډب اځَ

آوـٍ  ٽَىن ثٍ  آځبَٓ ٔٮىٓ سًػٍ ؛ سًػٍإز ثبٵٓ ي هٕبڃآځبَٓ وٺ٦ّ ډٺبثڄ ٭مچپَى هًىٽبٍ  ىاى. سًػٍ
 سَٔه إز. أه څل٪ٍ ډُڈ ىٍ

ځٌٙشٍ ٽبٍْ وياٍى. ىٍ  هب٥َارٽَىن هًى ىٍ  ځَٕى اډب ثب ٱَٷ  ٍا وِٕ ىٍثَډٓ ٔبىآيٍْآځبَٓ  سًػٍ
ٙپچٓ ٝمٕمبوٍ ي دٌَٔا  آئٍڈ ٽٍ ىيثبٌٍ سًػٍ ي آځبَٓ هًى ٍا ثٍ  ثٍ ٔبى ډٓ آځبَٓ ي١ٮٕز سًػٍ

ىَٓ ډؼيى ډٖشچِڇ آن إز ٽٍ سٞمٕڈ ثڂَٕٔڈ سًػٍ ٍا اُ  َيأز ٽىٕڈ. ػُز ٽىًوٓ ٕمز سؼَثّ ثٍ
 .٭ٕبٍ سؼَثٍ ٽىٕڈ ٙپچٓ سمبڇ  ٭بڅڈ هٕبڃ ثََبوٕڈ ي څل٪ّ ٽىًوٓ ٍا ثٍ

َبٔٓ ثَاْ دَيٍٗ  سمَٔه(، آځبَٓ )ډٶًُڇ سًػٍ و٪َْٕبُِ آځبَٓ ثَاْ سًٕٝٴ ٔټ  ياِّ سًػٍ
 .ًٙى ( إشٶبىٌ ډٓىٍ ًَه ي ډٲِ َبْ ٵٮبڃ ) ډپبوٕٖڈ ٔب ٵَأىيَبْ ٍياوٓ (ډَاٹجٍ )ډبوىيآځبَٓ  سًػٍ

 ىٔڂَْ وِٕ اٍائٍ ٙيٌ إز:سٮبٍٔٴ آځبَٓ إز.  ٕبىٌ اُ سًػٍ َٔٴسٮ ٔټ« اُ ََ څل٪ٍ آځبَٓ»
 َبْ آځبَٓ يا١ق ي ډشمَٽِ اُ آوـٍ ىٍ څل٪ٍ»(، 1976)َبن،« َٕٚبٍ ډبوين ىٍ ثَاثَ ياٹٮٕز ٽىًوٓ»

ٽٍ اُ ٥َٔٸ سًػٍ  اُ آځبَٓ ٙپچٓ»ي  (1972بٔبوبدًوٕپب، )و« ځٌٍى ثَ ډب ي ىٍ ډب ډٓ ،ډشًاڅٓ اىٍاٻ
 -)ٽجز« ًٙى ىٍ ََ څل٪ٍ كبٝڄ ډٓ ٙپًٵبٔٓ سؼَثٍ َيٵمىي، ډشمَٽِ ثَ كبڃ ي ثٍ ىيٍ اُ ىايٍْ، ثب
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ٓ آځبَ سًػٍَُٔا  َب ډمپه وٕٖز يٕٕچّ ياٌّ آځبَٓ ثٍ (. ٽلاڇ آهَ أىپٍ سًٕٝٴ ىٹٕٸ سًػ2003ٍُٔه، 
  ډٕبن اكٖبٓډبوىي سٶبير  أه ډٖئچٍ(. 2002)ځبوبٍاسبوب،  ي ٱَٕٽلاډٓ إز اْ ٱَٕډلًٖٓ سؼَثٍ
 إز.      أڈ هًى ي سًٕٝٴ آوـٍ ٙىٕئٌټ ٝيا ىٍ ثين ٽَىن 

 آگاّٖ دس تافت دسهاًٖ تَجِ

َبْ ٍ ٍٔٚاُ آځبَٓ ثٕٚشَ ډب ٍا ځمَاٌ ٽىي َُٔا سٮبٍٔٴ ډٮبَٝ  ٔټ سٮَٔٴ ىٹٕٸ اُ سًػٍ ٙبٔي اٍائّ
ٙىبٕٓ  ( ي ډپبست ډوشچٴ ٍيان2011؛ ايڅىِٽٓ، 2011)ځَيٕمه،  اوي ؿىيثٮيْ ثًىأٓ ٵبٝچٍ ځَٵشٍ

(. 2011ُٔه،  -)ئچٕمِ ي ٽجز وياٍوي آځبَٓ ٔپٖبوٓ ىٍثبٍِ ډٮىبْ سًػٍ ثًىأٓ َمٍٕٚ و٪َ
َبْ  ٽىىي ډٚبثُز َبْ ثبڅٕىٓ سلاٗ ډٓ آځبَٓ ىٍ ډل٤ٕ ٍئپَىَبْ ٭مچٓ ثَاْ سٮَٔٴ سًػٍ

ډلًٍ ٍا  آځبَٓ َبْ سًػٍ ( ٔب يػًٌ اطَثو٘ ىٍډبن2009َبْ آډًُٙٓ ډشٶبير )ٽبٍډيْ،  وبډٍثَ
اوي  آځبَٓ اٍائٍ ىاىٌ اْ ثَاْ سٮَٔٴ سًػٍ ( ٔټ ډيڃ ىي ډإڅٶ2004ٍي َمپبٍان ). ثٕٚخ ٙىبٕبٔٓ ٽىىي

سؼَثّ ثَ سًػٍ ٽٍ  ولًْ إز، ثٍسًػٍ  ايڅٕه ډإڅٶٍ هًىسى٪ٕمٓ»اوي:  ٽٍ اٽظَ ډشوٞٞبن ثب آن ډًاٵٸ
ؿىٕه ي١ٮٕشٓ ٙىبهز ٵَى اُ ٍئياىَبْ ًَىٓ ډَث٣ً ثٍ څل٪ّ ٽىًوٓ ىٍ  .ثمبويٽىًوٓ ډشمَٽِ 

اسوبً ٔټ ٍئپَى ٽىؼپبياوٍ، ٕوبيسمىياوٍ ي دٌَٔا وٖجز ثٍ سؼَثّ هًى  ىيډٕه ډإڅٶٍٔبثي.  اٵِأ٘ ډٓ
 «إز.

ًٍى سًػٍ ٹَاٍ ځَٵشٍ، ډٙىبٕٓ  سى٪ٕڈ سًػٍ ىٍ ىَّ اهَٕ ثٕ٘ اُ ََ ډ٫ً١ً ىٔڂَْ ىٍ ډشًن ٍيان
اْ ىاٍى، ٽٕٶٕشٓ ٽٍ  َبْ ثبڅٕىٓ اَمٕز ئٌْ آځبَٓ َٕٚبٍ وِٕ ىٍ ډل٤ٕ ٽٕٶٕزاډب وجبٔي ٵَاډًٗ ٽَى ٽٍ 

 ُٔه -ػبن ٽجز يٍُْ إز. وپَىن، دٌَٔٗ، ډَُيٍُْ ي ٙٶٺز  َبٔٓ ډبوىي ىايٍْ ىٍثَځَٕويِ ئْځٓ
ځًوٍ سٮَٔٴ  آځبَٓ ٍا أه لاډز، سًػٍاُ ٕ  آځبَٓ ىٍ ډَاٹجز ځبڇ اٝچٓ سچٶٕٸ سًػٍ دٕ٘ ،(2005)

َبْ ٙئي  يٹشٓ ثب َٕؼبن« اُ ىايٍْ. ي ثٍ ىيٍوً٭ٓ آځبَٓ ډَُثبوبوٍ، ډٮ٦ًٳ ثٍ څل٪ّ كبڃ »ٽىي:  ډٓ
؛ ځَډَ، 2011ٔپه، )ٵچيډه ي ٽبدبٕن ىَٕڈ  هًى يٍُْ ثٍ ٍوغ ي ډٖشمَ َٕيٽبٍ ىأٍڈ، ثبٔي ثب ٙٶٺز

اٗ  َىاوي، سًاوبٔٓځوِػبٍ اُ سؼَثّ وبهًٙبٔىي هًى ٍيْ ثَا ىٍډبوڂَ ٔب ثٕمبٍ ثب ا٦١َاة ٔب (. اځ2009َ
 ٔبثي.   ٙپڄ ډٮىبىاٍْ ٽبَ٘ ډٓ  ن سؼَثٍ ثٍآ ثَاْ ډًاػٍُ ثب

ىٍ څل٪ٍ   َمٕهٽٍ ىٍ   ٙپچٓ  ډبن ثٍ َمبن سؼبٍةدٌَٔٗ ٔٮىٓ اػبٌُ ىَٕڈ ، آځبَٓ اُ ډى٪َ سًػٍ
ًٙوي.  ٍ ىٍ څل٪ّ ٽىًوٓ دئياٍ ډٓػَٔبن َٖشىي سؼَثٍ ًٙوي: دٌَٔٗ سؼبٍة هًٙبٔىي ٔب ىٍىوبٽٓ ٽ

سٲَٕٕ، » سٲَٕٕ ٍٵشبٍ إز. ْ ثَاْوٕبُ اٙشجبٌ وٕٖز، ثچپٍ دٕ٘ ډٮىبْ سإٔٔي ٍٵشبٍ سؼَثّ ٽىًوٓ ثٍدٌَٔٗ 
ځَا وِٕ  آځبَٓ (. ىٍډبوڂَان سًػ2000ٍ، ثٖهً)ٽَٖٔشىٖه ي ػٕپ «سَ ثَاىٍ دٌَٔٗ إز؛ ثَاىٍ ٽًؿټ

ٍڃ ٽب (.a1993ه، ؛ څٕى2003ُ)ثَاٻ، ٵَأىي ىٍډبن إز ٭ىَْٞ إبٕٓ ىٍ  ،ا٭شٺبى ىاٍوي ٽٍ دٌَٔٗ
سًاوڈ سٲَٕٕ  اوڂِٕ ُويځٓ أه إز ٽٍ ُډبوٓ ډٓ ڂٶزسىبٹ٠ ٙ»ىٍٕشٓ ثٕبن ٽَىٌ:  ( وِٕ ث1961ٍٍاػَُ )
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  «ثذٌَٔڇ. ٙپچٓ ٽٍ َٖشڈ ٽىڈ ٽٍ هًى ٍا ثٍ َمبن 

سؼَثّ  (2)ځبَٓ اُ آ ( 1) أڈ: آځبَٓ ىٍ و٪َ ځَٵشٍ ىٍ أه ٽشبة ٔټ سٮَٔٴ ٽًسبٌ ثَاْ سًػٍ
َبْ  آځبَٓ ىٍ ٽشبة َبْ ډَث٣ً ثٍ سًػٍ ىٍ اٱچت ثلض ډإڅٶٍ أه ٍٕ .َمَاٌ ثب دٌَٔٗ آن (3) ٽىًوٓ
اډب ىٍ ُويځٓ  اوي سىٕيٌ آځبَٓ ىٍَڈ َبْ سًػٍ َب ىٍ څل٪ٍ ډإڅٶٍأه  .ًٙوي ثًىأٓ ىٔيٌ ډٓىٍډبوٓ ي  ٍيان

ثَاْ ډظبڃ ٙبٔي آځبَٓ َب وٕٖز.  ٍ ٕبَٔ ډإڅٶٍىَىيِ ك٢ً وٚبنَب ٍ ، َمٍٕٚ ك٢ًٍ ٔپٓ اُ ډإڅٶٍيُډٌَ
٭ياڅشٓ ٽٍ ىٍ ځٌٙشٍ  ٔټ ثٓ ٙئي وٖجز ثٍ ٓهٚمٱَٷ ىٍ ځٌٙشٍ ثبٙي ډبوىي سؼَثّ  ػبْ كبڃ ډب ثٍ

، ٭لايٌ ىي سؼَثّ َٙڇ. ثٍَمـىٕه ډمپه إز آځبَٓ ډب ثب دٌَٔٗ َمَاٌ وجبٙي، ډبو .ٍيْ ىاىٌ إز
َىڂبڇ. ك٢ًٍ ىٍ څل٪ٍ ثيين آځبَٓ وِٕ ي ثوٚ٘ ُيىډبوى ىَي، َٓ ٍيْ ډٓدٌَٔٗ ثيين آځبځبَٓ 

آځبَٓ  سًاوىي أه ٍٕ ډإڅٶٍ ٍا ډٺٕبٕٓ ثَاْ أٍُبثٓ ډِٕان سًػٍ ډٖشٓ إز. ىٍډبوڂَان ډٓ ډبوىي كبڅز
  اُ آوـٍ ٽٍ ىٍ ډب ي ا٥َاٳ ډب ىٍ َمٕه. آٔب ثب دٌَٔٙٓ ډَُثبوبوٍ، ٙبن ىٍ و٪َ ثڂَٕوي ىٍ هًى ي ثٕمبٍان

 ن إز، آځبٌ َٖشٕڈ؟ ىاى يْىٍ كبڃ ٍ ٪ٍڅل

 آگاّٖ سغَح توشٗي تَجِ

ډشٶبيسٓ َبْ ُډبوٓ  آځبَٓ ٍا ىٍٻ ٽىٕي، ثبٔي آن ٍا سؼَثٍ ٽىٕي. اٵَاى ډوشچٴ ثبٌُ هًإَي سًػٍ اځَ ډٓ
سمَٔه ٍيُاوٍ ٹَاٍ ىاٍى. كشٓ  ًْٕ أه دًٕٕشبٍ  ىَىي. ىٍ ٔټ آځبَٓ اهشٞبٛ ډٓ ٍا ثٍ سمَٔه سًػٍ

سًاوٕڈ ثب  آځبَٓ ٍا سؼَثٍ ٽَى. ډٓ َبْ سًػٍ څل٪ٍ سًان ډٓ ُ ډب وِٕىٍ ُويځٓ دَٵٚبٍ ي آٙٶشّ اډَي
 اُ هًى ثذَٕٕڈ: َبْ هًى ٵبٝچٍ ثڂَٕٔڈ ي  ٕٚبٍاوٍ، ثَاْ ٔټ څل٪ٍ اُ ٵٮبڅٕز٥ًلاوٓ ي َ ٓىٶٖس

  «ٽىڈ؟ َبٔٓ ٍا ىٍ ثيوڈ سؼَثٍ ډٓ ىٍ أه څل٪ٍ ؿٍ كٔ»
 «ؿٍ اكٖبٕٓ ىاٍڇ؟ىٍ أه څل٪ٍ »
  «ٽىڈ؟ ٵپَ ډٓىٍ أه څل٪ٍ ثٍ ؿٍ ؿِْٕ »
  «ٽىڈ؟ ٍا يا١ق ي ُويٌ ىٍ آځبَٓ هًى سؼَثٍ ډٓ  ىٍ أه څل٪ٍ ٽياڇ دئيٌ»

ډه ىٍ أه »ًٙٔڈ  ًػٍ ډٓٽٍ ډش ثًىن وٕٖز، ډظڄ ُډبوٓ ډٮىٓ آٍاڇ   آځبَٓ َمٍٕٚ ثٍ سؼَثّ سًػٍ
 ځَٕى ي ىٍ ٵَأىي آځبَٓ َمّ سؼبٍة ُويځٓ ٍيُډٌَ ٍا ىٍثَډٓ . سًػٍ«ٙير ٭ٞجبوٓ َٖشڈ څل٪ٍ ثٍ

     .ىَي ٙپڄ هًى ٍا وٚبن ډٓ ىٍډبوٓ وِٕ اٱچت ثٍ َمٕه  ٍيان

ُډبن ٹبثڄ سًػُٓ ٍا ثٍ ډَاٹجٍ  ىاٍوي ٽٍ ډير ٹَاٍ ىٍ ًْٕ ىٔڂَ دًٕٕشبٍ، ٍاَجبن ي اٵَاىْ
ىٍ ي  ٓ ثٖشٍثب ؿٚمبو ٽىٕڈ ي ٥ًلاوٓ ٍا ثَاْ ډَاٹجٍ ډٮٕه ډٓ َبْ ُډبوٓ يٹشٓ ثبٌُ .ىَىي اهشٞبٛ ډٓ

ٽىٕڈ، ًَه ٙجٍٕ  ٽبډڄ ثَ ٔټ دئيٌ )ثَاْ ډظبڃ، سىٶٔ( سمَٽِ ډٓ ٥ًٍ ، ثٍٔټ ډپبن ٕبٽز
ٔټ ، ډظبڅٓ اُ آډًُٗ َُٔٽىي. ډَٓبْ ًَىٓ ٍا ىٍ ََ څل٪ٍ ٙىبٕبٔٓ  ًٙى ٽٍ ٵٮبڅٕز ٓ ډٓډٕپَيٕپًد
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 ٵَٚىٌ إز: ډَاٹجّ 

ثَ آن ٭٢ً ډشمَٽِ ٍا  سبن كٔ هبٍٗ ٍا سؼَثٍ ٽَىٔي، ًَه ثين هًى ىٍ ٔپٓ اُ ا٭٢بْ اځَ
ن آ ٙي ي سٞمٕڈ ځَٵشٕي ٽٍ ي ٙئيهبٍٗ اىاډٍ دٕيا ٽَى  اځَ... سًػٍ ٽىٕيهبٍٗ ثٍ ٽىٕي ي 

ُډبن ثٍ  آٍاډٓ ىٕز ٍا ثچىي ٽىٕي، َڈ سًػٍ ٽىٕي. ثٍځَْٕ  سٞمٕڈ٭٢ً ٍا ثوبٍاوٕي، كشمبً ثٍ أه 
ډلڄ  ډبڅٕيناُ سًػٍ ٽىٕي. ثب آځبَٓ  هبٍى ٭٢ًْ ٽٍ ډٓ ٽَىن  څمٔىٕز ي  ٽَىنثچىي  ٭مڄ

 ُ ثٕه ٍٵز ي سٞمٕڈ ځَٵشٕي ٽٍ ډبڅ٘كٔ هبٍٗ ا آن ٍا ډبڅ٘ ىَٕي. يٹشٓ اډٓآٍ هبٍٗ ثٍ
آٍاډٓ ىٕز هًى ٍا ىيٍ ٽىٕي ي  وِٕ سًػٍ ٽىٕي. ثٍځَْٕ  سٞمٕڈډشًٹٴ ٽىٕي، ثٍ أه  آن ډلڄ ٍا

ىٕز ثب دب  سمبٍٓا ٍيْ دب ٹَاٍ ىاىٔي، ثٍ ىٕز  سًػٍ ٽىٕي. يٹشٓ ٽَىنىيٍ ثٍ أه  ُډبن َڈ
 (.    1971 ٓ،سًػٍ ٽىٕي )ډبَبٕ

وِٕ ىٍ آن « ځَْٕ سٞمٕڈ»ډٖچڈ إز ٽٍ أه ډِٕان اُ آځبَٓ ىٹٕٸ ي ډًٙپبٵبوٍ ٽٍ كشٓ سٚوٕٜ 
آډًُٗ ثبلا أه إز ٽٍ ػبڅت وپشّ إز. ٽىىيٌ  ْ إشظىبٔٓ اُ ػبوت ډَاٹجٍسٮُيډمپه إز، ډٖشچِڇ 

ثَهٓ »سَ ٍ ٕبٔبىا، ىٍ ډَاكڄ دَٕٚٵشٓ اُ و٪َ ډبَبًٕٙى.  ډلًٖة ډٓ« ډٺيډبسٓ»ٔټ آډًُٗ 
( 2ٔټ دئيٌ، ) ( سًػٍ ث1ٍسمبِٔ ٹبئڄ ًٙوي: )ٍيٙىٓ  ثٍسًاوىي ثٕه أه ٍٕ ډَكچٍ  َب ډٓ ٽىىيٌ ډَاٹجٍ
َمڂٓ ىٍ  ؛ٙين سًػٍ ٍٵشه َٕٚبٍْ دٔ اُ سٚوٕٜ ډشًٹٴ  ( اُ ثٕه3)ي  ٽٕٚين اُ سًػٍ ثٍ آن ىٕز

 (.1971)« ٬َٕٔ ٔټ سًاڅٓ
أىپٍ ىٍ ٽياڇ وٺ٦ٍ اُ  و٪َ اُ ٽٓ ىاٍوي، َٝٳَبْ ډٮٕه ي ډٚشَ آځبَٓ ئْځٓ َبْ سًػٍ څل٪ٍ

آځبَٓ ىٍ ُويځٓ ٍيُډٌَ ثَاْ ٵَى ثبسؼَثٍ ي  َبْ َٕٚبٍْ ٔب سًػٍ څل٪ٍ .سمَٔه ٹَاٍ ځَٕوي دًٕٕشبٍ
 :ځًوٍ إز آځبَٓ أه َبْ څل٪ّ سًأڇ ثب سًػٍ ئْځٓ. ًٙوي ٽبٍ سٺَٔجبً ثٍ ٔټ ٙپڄ سؼَثٍ ډٓ سبٌُ

 َٕٕز.ا ي آُاى اُ ٵَأىيَبْ ٵپَْ ًُٙىْ ډشؼٖي، وً٭ٓ آځبَٓ آځبَٓ سًػٍ: ډٶًُډٓٱ 
 ٓځىؼي َُٔا آځبَٓ دٕ٘ اُ ٩ًٍُ ٽچمبر ىٍ ًَه  آځبَٓ ىٍ ياٌّ ومٓ سؼَثّ سًػٍ :ٱَٕٽلاډ

 ًٙى. سؼَثٍ ډٓ

 ډب ٍا  ٙين ىٍ اٵپبٍ ًٙى. ٱَٷ  آځبَٓ َمًاٌٍ ىٍ ُډبن كبڃ ډمپه ډٓ : سًػٍډشمَٽِ ثَ كبڃ
 ٽىي. اُ كبڃ ىيٍ ډٓ ًٍٝر ډًٹشٓ ثٍ

  ٍاځَ سؼَثّ هًى ٍا ىيٕز وياٙشٍ ثبٕٙڈ، اُ آن آځبٌ ووًإَڈ ٙي.  :ىيٍ اُ ىايٍْث 
 ٕٓجپجبٍاوّ  ٥َٵبوٍ وٕٖز، ثچپٍ سؼَثّ ٝمٕمبوٍ اډب ثٓ آځبَٓ ٔټ ډٚبَيِ سًػٍ :ډٚبٍٽش

 ًَه ي ثين إز. 

 ٕٓٔبُى ي  ٙيِ هًى ٍَب ډٓ اُ ٍوغ ٥َٙٓاويٽٓ  آځبَٓ ډب ٍا ََ څل٪ٍ اُ سًػٍ :ثو٘ ٍَب
 ٽىي. اْ أؼبى ډٓ ي وبٍاكشٓ ٵبٝچٍډٕبن ډب 
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 آځبَٓ ىٍ سمَٔه سًػٍ. ًٙوي ُډبن سؼَثٍ ډٓ ًٍٝر َڈ َب ثٍ ٔه ئْځٓاآځبَٓ،  ىٍ ََ څل٪ّ سًػٍ
َبْ ًٽَ ٙيٌ، ىيثبٌٍ ي ىيثبٌٍ ثٍ څل٪ّ  سب ثب آځبَٓ ٝمٕمبوٍ ي سمبډٓ ئْځٓٽىٕڈ  َٕٚبٍاوٍ سلاٗ ډٓ

 وبىٍ إز. اْ ڃ وٕٖز اډب إشمَاٍ آن دئيٌاْ ٱَٕډٮمً آځبَٓ سؼَثٍ ٽىًوٓ ثبُځَىٔڈ. سًػٍ

 ٍسصٕ ٍ ضفمت خشد 

آځبَٓ، ٍَبٔٓ  ًٙى؛ َيٳ اٝچٓ ىٍ دَيٍٗ سًػٍ ٔټ َيٳ ډلًٖة ومٓ هًى هًىْ آځبَٓ ثٍ سًػٍ
ثئُٓ إز ٽٍ سمبډٓ ي  ًٙوي يٍُْ وِٕ دئياٍ ډٓ ي ٙٶٺز آځبَٓ، هَى اُ ٍوغ إز. ثب دَيٍٗ سًػٍ

سمَٔه ثَاْ ډظبڃ، (. 2012)ځَډَ ي ٕٕڂڄ،  ًٙوي ٙىبهشٓ ډٓ ٍيانَب ډىؼَ ثٍ ٍَبٔٓ  أه ئْځٓ
يځٓ ډب، َمـىٕه ُوىَي ٽٍ  ٍَبوي ي ىٍ ٭ًٟ ثٍ ډب وٚبن ډٓ ىٍدٓ ډٓ آځبَٓ ډب ٍا اُ سٶپَ دٓ سًػٍ

 ٘ ډب ٍا اُ سلاٗ َمٕٚڂٓ ثَاْ دَٕٚٵزَٕ إز. أه ثٕىاىٍاٻ ډب اُ هًى، سب ؿٍ اوياٌُ ٕٕبڃ ي ډشٲ
ٙىبٕٓ  ٘ ىٍ ٍيانٽىي. أه ثٕى وٕبُ ډٓ ثٓاٵشبىٌ دبَبْ دًٕ٘ى ىٍ ثَاثَ سًَٕهٓ ي ىٵب٫ اُ هاػشمب٭
طبثز ي ىٍٻ « هًى»ٔټ  ًٙى: ثٕى٘ ىٍثبٍِ وبدبٔياٍْ ي آځبَٓ اُ سًَڈ يػًى وبډٕيٌ ډٓ« هَى» ثًىأٓ

 ثوشٓ هًى هًإَڈ ٙي.  أه وپشٍ ٽٍ ثب ػىڂٕين ثب ياٹٮٕز أه څل٪ٍ، ثب٭ض سٌَٕ
ٽٍ ثٍ ىوجبڃ هَى َٖشٕي، آوـٍ ٍا ډه اوؼبڇ   اْ ٽٖبوٓ»ٽىي:  ، سًٍٕٝ ډًٓٔوبوٓٵٕچًٖٳ ََاٽچٕشًٓ، 

ثٕب ي : »(. دٕٚىُبى ثًىا وِٕ أه إز2003)َٕچمه،  «يػً ٽىٕي ىٍين هًى ٍا ػٖزاڇ اوؼبڇ ىَٕي:  ىاىٌ
 اوئٚبوٍ ي هَى، سمَٔه ٔټ ډٕبن ثٕى٘ ٍّٳ. ثٍ ىڅٕڄ اٍسجب٣ وِىىٍ ُثبن دبڅٓ( ehipassiko) «ثىڂَ

َب  ًٙى: سمَٔه ياٽبيْ ىٍين ي ډٚبَيِ دئيٌ ډياٍ وِٕ ٙىبهشٍ ډٓ ثٕى٘ آځبَٓ ثب ا٦ٝلاف ډَاٹجّ سًػٍ
 ٹچت ي ًَه.     َبْ ٹئمٓ، ثب ٹٞي ٍَبٕبُْ َب ي ياٽى٘ ٙپچٓ ٽٍ َٖشىي، ثٍ ىيٍ اُ اىٍاٻ ثٍ َمبن 
يٍُْ  (. ٙٶٺز2012؛ ځَډَ ي ٕٕڂڄ، 2003)ىالاْ لاډب، اوي  بڃ ٔټ دَويٌىي ث يٍُْ ي ٙٶٺز هَى

يٍُْ دٕبډي ٥جٕٮٓ هَى  ٔڄ ثٍ ٽبٕشه أه ٍوغ إز. ٙٶٺزبمسي  سًاوبٔٓ دٌَٔٗ ٍوغ هًى ي ىٔڂَان
َبْ  يٍُْ اُ ٥َٔٸ اوؼبڇ سمَٔه َب. ٙٶٺز إز: آځبَٓ ي دٌَٔٗ ٽبډڄ ډبَٕز كٺٕٺٓ سمبډٓ دئيٌ

أه ، يٍُْ ٽىٕڈ ٙٶٺزثٕمبٍ ٔبثي. اځَ ىٍ ډٺبڇ ىٍډبوڂَ، وبثوَىاوٍ وٖجز ثٍ ٔټ  وِٕ دَيٍٗ ډٓ َيٵمىي
ي  ٍا سٚوٕٜ ويَٕڈٍَبٔٓ اُ ٍوغ  ډَٖٕ، َبْ هًى ًٙٔڈ ٽٍ ٱَٷ ىٍ َٕؼبن ىاٍىيػًى اكشمبڃ 

. ىٍ ډٺبثڄ، اځَ هَىډىياوٍ ثٍ ي١ٮٕز ثٕمبٍ وڂبٌ ٽىٕڈ ٔٮىٓ وشٕؼٍ إز اي ثٓ ډشٺب٭ي ًٙٔڈ ٽٍ ىٍډبن
هجَ  سٚوٕٜ ىَٕڈ اډب اُ وباډٕيْ اي ثٍَٓبٔٓ اُ ٍوغ ٍا ي ٍاٌ ٍا ىٍٻ ٽىٕڈ َٙا٤ٔ اي  ډبَٕز دٕـٕيِ

يٍُْ وٕبُ  ٙٶٺزََ ىي ٭ىَٞ هَى ي ، دٕٚىُبىَبْ ىٍډبوٓ ډب ډإطَ ووًاَي ثًى. ىٍډبوڂَان ثٍ ثبٕٙڈ
 آځبَٓ آوُب ٍا دَيٍٗ ىَىي.  َبْ سًػٍ سًاوىي ثب إشٶبىٌ اُ سمَٔه ىاٍوي ي ډٓ
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 آگاّٖ دسهاًگشاى ٍ تَجِ سٍاى

 2007(. ىٍ دْيَٚٓ ٽٍ ىٍ ٕبڃ 2012بن، )ٍأ ىٍ اډَٔپب ٙيٌ إز بڅتئڄ ثٍ ػَٔبوٓ ٱسج آځبَٓ سًػٍ
اْ اوؼبڇ  َبْ ډَاٹجٍ سمَٔهي ٽٍ ىٍ ٥ًڃ ٕبڃ ځٌٙشٍ وٽَى َب ا٭لاڇ ىٍٝي اډَٔپب9.4ٓٔاوؼبڇ ٙي، 

(. ثب سًػٍ 2007ډپمڄ ي ػبٔڂِٔه،  ىٍٝي ثًى )ٕبُډبن ډچٓ دِٙپ7.6ٓاوي. أه ٭يى دىغ ٕبڃ ٹجڄ  ىاىٌ
ْ ٭چڈ ىٍ ػًاډ٬ دَٕٚٵشٍ ي ٭لاٹّ ٍيُاٵِين ػبډٮّ ٭چمٓ ثٍ ډ٦بڅٮّ ډَاٹجٍ، أه وشبٔغ لاثٍ اطَځٌاٍْ ثب

إز ٽٍ ثٕٚشَٔه  َبْ ىٍډبوٓ  ډَاٹجٍ ٔپٓ اُ ٍيٗ. ىٍ ډلبٵڄ ثبڅٕىٓ، ٍٕي ٭ؼٕت ثٍ و٪َ ومٓ
ٍ ث (. ىٍډبوڂَان ثٍ ىلأڄ ډوشچٶ2006ٓڅ٘ ي ٙذَٕي، )ياَب ٍا ثٍ هًى اهشٞبٛ ىاىٌ إز  دْيَ٘
 ي ٭چمٓ.  ، ثبڅٕىٓ: ٙوٞٓاوي ٭لاٹٍ وٚبن ىاىٌ آځبَٓ ًػٍډٶًُڇ س

 دسهاًٖ آگاّٖ دس سٍاى واستست تَجِإ وَتاُ اص  اسٗخچِت 

ډٮَٵٓ ٙىبٕٓ ٱَثٓ  ٥ًٍ ٍٕمٓ ثٍ ٵچٖٶٍ ي ٍيان اُ اياهَ ٹَن َؼيَڈ ډٕلاىْ ثٍَٙٹٓ  َبْ اوئٍٚ
« ى ځٕشبايبثبځ»ٓ َىيْ اُ ػمچٍ ډشًن ٭َٵبو سَػمّٽٍ ىاوٚمىيان اوڂچٕٖٓ َٙي٫ ثٍ  ٙيوي، ٔٮىٓ ُډبوٓ
ىٍ ػبډٮّ اډَٔپب سظجٕز ٙي. َىَْ ځَأٓ  سٮبڅَٓبْ دَٕيان  َب ي ډشًن ثًىأٓ ثب وًٙشٍ ٽَىوي. أه آډًٌُ

 «نياڅيِ»َبْ هًى ثب ٭ىًان  ځَأٓ إز، ىٍ ٔپٓ اُ ٽشبة ٽٍ ٔپٓ اُ دَٕيان ډپشت سٮبڅٓ ًٍيىًٔٔي س
ٖشڈ، وٚ ٩َُ َىڂبڇ ځَٕ هًى، اُ ٥چ٫ً هًٍٕٙي سب ثٍ ىٍ ََٕٕاْ آٵشبة»ؤًٖي: ( ډ2012/1854ٓ)

ىٍ ايأڄ ٹَن وًُىَڈ  .«اُ سٮمٸ ؿٕٖز ُډٕه ٍ ډى٪ًٍ اَبڅٓ ډَٚٷدَىاُْ... ٵُمٕيڇ ٽ ٱَٷ ىٍ هٕبڃ
ٙىبٕٓ ثًىأٓ(  أه )ٍيان»ځٶز: ڇ ػٕمِ ثٍ ىاوٚؼًٔبن هًى ىٍ ىاوٚڂبٌ َبٍياٍى ب، ئچٕډٕلاىْ

ػٕمِ ثٕىٓ  (. د1995ٕ٘  )ادٖشبٔه، «آن ٍا ډ٦بڅٮٍ هًاَىي ٽَى ٕبڃ ىٔڂَ َمٍ 25َىْ إز ٽٍ سب ٍئپ
 إز.     سب كييى ُٔبىْ ثٍ ياٹٮٕز دًٕٕشٍ، اډب ىٍ سومٕه ُډبن آن ؿىي ٕبڅٓ اٙشجبٌ ٽَىٌ

، 1930ىٍ ىَّ  ٙىبٕٓ ثًىأٓ ٍٵشٍ إز. َب دٕ٘ ثٍ إشٺجبڃ ٍيان ډير اُ ڂَْچسلچٕ كًُِ ٍيان
هبٍع »إز ي ٙبٔي  َٙٹٓ ثَاْ اي ٱَٔت ٽىي ٽٍ ٵچٖٶّ ا٭شَاٳ ډَٓبٔٓ ثٍ ٔټ ىيٕز  ٵَئي ىٍ وبډٍ
سمين ي »(. ثب يػًى أه، ٵَئي ىٍ ٽشبة 1995)ادٖشبٔه، « َبْ َٕٙز اي ثبٙي اُ ډلييىٔز

ثٍ كٖبة  ٍيويٌ ثَآډيٌ اُ ډَاٹجٍ ٍا ٔټ سؼَثّ يادٔ« ياٍ اكٖبٓ اٹٕبوًٓ»(، a1961) «َبْ آن ډلاڅز
ثًىأٓ، ٔټ ٽبسبسًوٕبْ  آډًُٗ»اْ ثب ٭ىًان  ډٺبڅٍ ثب وڂبٍٗ ( و1931ِٕويٍ )باڅپٖ آيٍى. ٵَؤ ډٓ

سَْ ثٍ أه ٍئپَى  دًٔٚٓ و٪َ ډظجز دَىاُان ٍيان ٽىي. ٕبَٔ و٪ٍَٔ ىٔيځبٌ ٵَئي ٍا سإٔٔي ډٓ« ٕبهشڂٓ
وًٙز ي َمٍٕٚ وٖجز « ډَىځبنسجشٓ ٽشبة »سٶَْٖٕ ثَ  1927ىٍ ٕبڃ ٽبٍڃ ًٔوڀ ٽٍ  ئٌْ ىاٙشىي، ثٍ

 ىبٕٓ َٙٹٓ ٽىؼپبي ثًى.ٙ ثٍ ٍيان
ىٍ ډپشت ثًىأٓ ًن  ئٌْ َبْ إٕٓبٔٓ، ثٍ ٙىبٕٓ ٍيانثب  َب ، ثٖٕبٍْ اُ ٱَثٓػىڀ ػُبوٓ ىيڇىٍ 

ا٦١َاة ٥َاكٓ ٽَى.  ډجشىٓ ثَ ًن ثَاْ ىٍډبن ٍيُْ مب ډًٍٔشب ٔټ ثَوبډّ ٙجبوٍُٙىٍ ّاده، . آٙىب ٙيوي
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ٽَىن سَٓ هًى، آن ٍا   ډشًٹٴسٲَٕٕ ٔب  ػبْ سلاٗ ثَاْ ٙيوي ثٍ ىٍ أه ثَوبډٍ ثٕمبٍان سًٚٔٸ ډٓ
دٔ  .ىاٍى ډلًٍ آځبَٓ ىٍډبوٓ سًػٍ ٙجبَز ثٖٕبٍْ ثٍ ٍئپَىَبْ ػئي ٍيانأه ثَوبډٍ  سؼَثٍ ٽىىي.

)ٵَيڇ، َن ًٍَوبْ ثٍ ثلض ي سجبىڃ و٪َ دَىاهز ىْ. سٓ. ًُٕيٽٓ ثب أٍټ ٵَيڇ ي ٽػىڀ، دبٔبن اُ 
وڂَان ي َىَډىيان ثٖٕبٍْ ډبوىي اڅه  ثو٘ آٔىيٌ ي اڅُبڇ (1945؛ ًٍَوبْ، 1960ډبٍسٕىً،  ًُٕيٽٓ ي ىْ

ډ٦بڅٮّ )ثَاْ  يٻ ي اڅه ځٕىِثَٿ ٙيي ؤًٖىيځبن وٖڄ ثٕز اُ ػمچٍ ػټ ٽَي ياسٔ ي ػبن ٽٕغ
 2011ٽًن، ٍأجڄ ي ډٕپًُْ،  ٙىبٕٓ ثًىأٓ ىٍ ٱَة، ثٍ ډټ ثٕٚشَ ىٍثبٍِ سٶََٖٕبْ سبٍٔوٓ اُ ٍيان

  ډَاػٮٍ ٽىٕي(.    ،1992ي ٵٕچيُ، 

ثٖٕبٍْ اُ ػًاوبن ثبيٍ ىاٙشىي ٽٍ ٍَبٔٓ َٕؼبوٓ ثب ډ٦بڅٮّ ٵچٖٶّ ، 1970ي  1960َبْ  ىٍ ىٍَ
آٔىيٌ  ىٍ ًَه ثٖٕبٍْ اُ ىٍډبوڂَانآځبَٓ  سَسٕت، ثٌٍ سًػٍ أه ًٙى. ثٍ كبٝڄ ډٓ  َٙٹٓ ي اوؼبڇ ډَاٹجٍ

 ػًى أىپٍ اُ سؼَثّ( ډ٦بڅٮّ ًن ٍا ىٍ ّاده آٱبُ ٽَى ي ثب ي2012)ٵَٔشِ دَڅِ ، 1962ىٍ  ٽبٙشٍ ٙي.
، ثب ثٍ 1960ىٍ اياهَ ىَّ «. بڅز إزځٚشسَٔه  ٽبډڄ ٙيٌ دئيِ سؼَثٍ»هًى ىڅَٖى ثًى، ٭ىًان ٽَى ٽٍ 

ثٕه، ػًاوبن  ي ډٮَٵٓ اوئّٚ ٍيٙه َب ي ثبُځٚز ٕبَٔ ُائَان ډًٍُٚ اُ َىي ٍٕٕين ځَيٌ ثٕشڄ  َُٙر
(. ثٕ٘ اُ ٔټ ډٕچًٕن ػچي اُ 2012شبڃ، )ٍيُو َؼًڇ آيٍىوي ثو٘ َبْ ډَاٹجّ سٮبڅٓ ثٖٕبٍْ ثٍ ٽلآ

ٽٍ سَٽٕجٓ اُ  ڇ ىآ،ٙىبٓ ٕبثٸ ىاوٚڂبٌ َبٍياٍى، ٍَ (، ٽشبة ٍيان1971« )كبلا أىؼب ثبٗ  َمٕه»
ً، ٕؿ)ثً كَٽز إز آځبَٓ ىٍ وِٕ ٽٍ ىٍ اٝڄ سًػٍ . ًٔځبٍٕٕي  ٵَيٗ  ثًىأٓ ثًى ثٍ اٵپبٍ َىيي ي

َبْ  سئٍغ ډٕبن سمَٔه ثٍىٍډبوڂَان ٱَة ډٮَٵٓ ٙي. ُډبن ثٍ  ( ىٍ َمبن 2003اوٶز، ؛ َبٍس2004َ
 .ٙوٞٓ هًى ي ٽبٍ ثبڅٕىٓ دًٕوي أؼبى ٽَىوي

(، ډشوٜٞ ٹچت ي ٭َيٷ، ثٍ 1975ََثَر ثىٖه ) ىٍثبٍِ ډَاٹجٍ ٍيوٸ ځَٵز. ثَاْ ډظبڃ دْيَ٘
ؼبڇ وِٕ ثب او ٙىبٕٓ ثبڅٕىٓ ٍيانډًٍُٚ ٙي.  َبْ ٹچجٓ څٕڄ إشٶبىٌ اُ ډَاٹجٍ ىٍ ىٍډبن ثٕمبٍْى

ډٖشٺڄ، َمڂبڇ ثب أه ػَٔبن  ىٍډبوٓ ډىِڅّ ٔټ ىٍډبن ػبوجٓ ٔب وً٭ٓ ٍيان َبٔٓ ىٍثبٍِ ډَاٹجٍ ثٍ دْيَ٘
اطَثوٚٓ ثبڅٕىٓ  ٍٕمٓ ثٍَٕٓ دِٙپٓ اډَٔپب ، اوؼمه ٍيان1977 (. ىٍ ٕبڃ1975)إمٕز، دٕ٘ ٍٵز 

ٽَىوي،  ثٍَٕٓ ډٓن ُډبن دٕبډيَبْ ډَاٹجّ سمَٽِ ٍا آَبْ  ډَاٹجٍ ٍا ١َيٍْ ىاوٖز. اٽظَ ډٺبڅٍ
َب ثَ  ، ثو٘ ا٭٪ڈ دْي1990َ٘اډب اُ ىَّ  ٕبُ ثىٖه. آٍاڇ ثو٘ ي دبٕن َبٔٓ ډبوىي ډَاٹجّ سٮبڅٓ سمَٔه

ٍا ىٍ « آځبَٓ سًػٍ ٽبوًن»ُٔه  -ػبن ٽجز، 1979ىٍ (. 2004)إمٕز،آځبَٓ ډشمَٽِ ٙي  ډَاٹجّ سًػٍ
ٽبَ٘ إشَٓ ثَ ډجىبْ »وبډّ ٽَى. ىٍ أه ٽبوًن ثَدِٙپٓ ىاوٚڂبٌ ډبٕبؿًٕز سإٕٔٔ  ىاوٚپيِ

َبْ دِٙپٓ ثَ آوُب  َبْ ډِډه ثًىوي ي ىٍډبن ىاى ٽٍ ىؿبٍ ثٕمبٍْ ٍا ثٍ اٵَاىْ آډًُٗ ډٓ« آځبَٓ سًػٍ
آځبَٓ ثٕ٘ اُ َٶشٞي ثبٍ ىٍ َٕإَ  ډجىبْ سًػٍ ثَ ثَوبډّ ٽبَ٘ إشَٓ، 2012 اطَځٌاٍ وجًى. سب ٕبڃ

َبْ آډًُٗ  سَٔه ثَوبډٍ ي ٔپٓ اُ اٝچٓ( 2012، آځبَٓ ػُبن آډًُٗ ىاىٌ ٙيٌ )ٽبوًن سًػٍ
 ًٙى.  ٙىبهشٓ اُ آن إشٶبىٌ ډٓ َبْ ٍيان آځبَٓ إز ٽٍ ىٍ دْيَ٘ سًػٍ




