
 

 

 
 
 
 
 
 

 ضده هیجانات فاش

 ها و احساسات  بازضناسی چهره

 جهت بهبود روابط و حیات هیجانی



 

«5» 
 

 

 

 فهرست هطالب

 7 ............................................................... دوم راستیو یبرا هؤلف گفتار صیپ

 7 .......................................................................................................... هقذهه

 15 ......................................................................... فشٌّگ ٓگستش  دس داًاتّ٘: 1

 31 ........................................................................ ن؟ٗضَٖ ه ٖداًّ٘  ٖصهاً چِ: 2

 51 ........................................................... کٌٌذٖ ه ٖداًّ٘ سا  ها کِٖٗضّا٘چ ش٘٘تغ :3

 65 ........................................................................................... ٖداًّ٘ سفتاس: 4

 93 ................................................................................................ سًح ٍ غن: 5

 121 ................................................................................................... خطن: 6

 157 ........................................................................................ تشس ٍ تؼدة: 7

 181 ........................................................................................ ش٘تحق ٍ اًضخاس: 8

 199 .................................................................................... ٌذٗخَضا داًاتّ٘: 9

 223 ........................................................................................ داىّ٘ ٍ دسٍؽ: 11

 241 .............................................................. داًاتّ٘ تا کشدىٖ صًذگ: یریگ جهینت

 247 .................................................................................................... هؤخره

 251 ...................................................................... آصهَى-ّا‏چْشُ خَاًص: وهیضو

 273 ............................................................................................. ها ادداضتی



 

«1» 
 

 289 ..................................................................... یفارس به یسیانگل ناههواشه

 291 ..................................................................... یسیانگل به یفارس ناههواشه

 293 ....................................................................................... سنذهینو ۀدربار

 295 .................................................. ذ؟یده ارتقا را خود یجانیه درک ذیا آهاده



 

«3» 
 

 راست دومیو یهؤلف برا گفتار‏صیپ

َمب،   ئٌم ډه ٵَاَڈ ٽَىٌ إمز ٽمٍ ا   ْه اډپبن ٍا ثَأاٙيٌ  ٵبٗؼبوبر ََٕإز ىيڇ ٽشبة ٔىپٍ ئاُ ا
بر ٕم ثو٘ آوبن ىٍ ثُجمًى ك ْ بٍٔبن ځٌاٍڇ سب ٕي ٍا ثب هًاوىيځبن ىٍ ډٔػي ٓدْيَٚ َْب بٵشٍَٔب ي  ىٕ٘ث
ځمٌٍى ي ډمه ثوم٘    ٓ َإمز ووٖمز ٽشمبة ډم    ٔز هَٕىيڇ. ؿُبٍ ٕبڃ اُ ئوُبٓ ٙبن ثبٙي ثٓ ؼبوَٕ
، ثمٍ  10ؼمبن، ٵٞمڄ   ٕىٍ هًٞٛ ىٍيٯ ي َ ْئِ ٵٞڄ ػيٕاڇ ي و ٍيُ ٽَىٌ ٍا ثٍډؤهٌَ ي  َْٕځ ؼٍٕوش

ٌْ ٔم ي ْيٕم ٽأ، ثمب س ٔٓؼبوبر ىٍ ىٍيٱڂًٕوٺ٘ َ ّىٕسٶپَار ډه ٍا ىٍ ُډه ٔيسَٔاڇ ٽٍ ػي ٽشبة اٵِيىٌ
ؿىمي   ٓبر ډه ٍا ٥م ٕه ٵٞڄ سؼَثًٔٙى. آ اٵَاى، ٙبډڄ ډ ٍٔٓإشڂً ٓبثٔىٍ اٍُ ٓؼبوٕثَ وٺ٘ ٭لائڈ َ

ٍ ٔٽبٍثَى  ٓيٹشڈ ٍا َٝٳ ؿڂًوڂ ِٽٍ ٭مي َٔٓب ٽىي؛ ٕبڃٓ ٕبڃ ځٌٙشٍ ډىٮپٔ ډ ز ٕم ڈ ىٍ اډىَٔمب  بٵشم
 اڇ.   ٽَىٌ ٓډچ

 ْبٍٔم اٵَاى  ٓه ثًى ٽٍ ثٍ ثُجًى ؿُبٍ ډُبٍر إبٕٔا ٙيٌ ٵبٗؼبوبر ََٕيٳ ډه اُ وڂبٍٗ ٽشبة 
ي ٕم هًاوىيځبن ډٶ ْيياٍڇ ثَإاڇ ٽٍ اډ ٍا ىٍ ٽشبة آيٍىٌ َٔٓب هٔٚىُبىار ي سمَٕد ْه ٍئٍٕبوي، ي اُ ا

 وي اُ:ا ه ؿُبٍ ډُبٍر ٭جبٍرِٔ ثبٙي. إاوڂ ي ًٙٷ
ً ‏ٓډ ٓٽٍ اكٖبٕبس َٔٓب‏وٖجز ثٍ ُډبنبٍاوٍ َٕٚ ٓ٘ آځبَٔووٖز، اٵِا ٘ اُ آوپمٍ  ٕدم  بي، كشم ٔٙم
 2َمب ىٙمًاٍسَ إمز؛ ىٍ ٵٞمڄ     ‏َ ډُبٍرٔه ډُبٍر اُ ٕبٔي. ٽٖت إب ٕوه ځٶشه ثِؤىٕز ثٍ ٭مڄ 

 8سب  5اُ ٵًٞڃ  َٔٓب‏ِ ىٍ ثوٕ٘ي و 3ق ىاىٌ ي ىٍ ٵٞڄ ٕه ډُبٍر ٍا س١ًٔثٍ ا ٓبثٕىٕش ْڄ ىًٙإٍىڅ
ه ٔم اڇ. دمَيٍٗ ا ‏ؼبوبر آيٍىٌٕاُ َ ٓ٘ آځبَٔاٵِا ْثَا َٔٓب‏هٔي، سمَدَىاُو‏ٓؼبوبر هبٛ ډٕٽٍ ثٍ َ
 ي. ًٔٙ ٓي اكٖبٕبسٕهًاَ‏ٓډ ٓٙمب ٹَاٍ ىَي ٽٍ ؿٍ ُډبو ْ٘ دبٕه كٸ اوشوبة ٍا دٔسًاوي ا‏ٓډُبٍر ډ

ت ُىن ثمٍ  ٕٽٍ ثيين إٓ ْا ڈ ثٍ ځًؤًٍٙٓ ډ ٓٽٍ اكٖبٕبس َٔٓب ىيڇ، اوشوبة و٫ً ٍٵشبٍډبن ىٍ ُډبن
ه إز ٽٍ ثٍ ډب ٽمټ ٽىي ثٍ َٕ٭ز ثٍ ٔا ٓؼبوَٕ ِڈ. َيٳ ََ ىيٍٕيا ٽىٕډبن ىٕز د ڂَان ثٍ َيٳٔى

ٍ   ٕسٖمپ  ْڂمَان ثبٙمي ثمَا   ٔت ىٕڈ، ؿٍ آن َيٳ سَٱٕبثٔډبن ىٕز  َيٳ ټ ٔم ىاىن  ْه ډمب، ؿمٍ ٵمَا
َ ٕڈ ىاٙشٍ ثبٙم ٕسًاوٓ ٽٍ ډ ْڂَٔټ اُ َِاٍان َيٳ ىٔي ؿٍ ََ ٓٙپبٍؿ  ٓؼمبو َٕ َْمب  ه ىئٌٍڈ. ثُشم
آوُب  ْثَا ٓٽىىي ي وٍ ډٚپچٓ ياٍى ډ ٓجٕٽٍ ثب ډب ىٍ اٍسجب٣ َٖشىي وٍ إٓ ٓڂَاؤَٖشىي ٽٍ ثٍ ى َٔٓب ىيٌٍ

ڄ ٔډمب سجمي   ٓاُ ُويځ ٓسًاوي ثٍ ثوٚٓ ه ډٖٔز، اډب ثب سمَٕه ډُبٍر ٕبىٌ ؤآيٍوي. ٽٖت آ ثٍ يػًى ډ
 اوي(. ثٍ ثلض ځٌاٙشٍ ٙيٌ 8سب  4ه ډجلض ىٍ ٵًٞڃ ٔډَث٣ً ثٍ ا َْب هًٔٙى. )ا٥لا٭بر ي سمَ

 ٓڂَان. اُ آوؼب ٽٍ اكٖبٕبر، ډلًٍ ََ اٍسجب٣ ډُمٔز وٖجز ثٍ اكٖبٕبر ىٕ٘ كٖبًٕٕٔڇ، اٵِا
ه ٔي ٵَاسَ اُ آوـٍ ىٍ إَٖش ڄٔڈ. اځَ ډبٕڂَان كٖبٓ ثبٙٔي وٖجز ثٍ اكٖبٕبر ىٔڈ، ثبَٖٔشىي ٽٍ ىاٍ
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ه ٔم دمَيٍٗ ا سًاوىمي  ٓ ٽمٍ ډم   ْئم ػي ْىٓ ي، ىي ٕٕي ا٥لا٭بر ٽٖت ٽىٔآډًُٓ ي ي ډٕهًاوٓ ٽشبة ډ
 َٖشىي:  ٓىٕشَٕ ز ډه ٹبثڄٕٔب ىټ ىٍ ية٬ٔ ٽىىي َڈ أډُبٍر ٍا ىٍ ٙمب سَٖ

www.emotionsrevealed.com 
َ ٕٽىم ٓ ڂمَان ٽٖمت ډم   ٔٽٍ ٍاػ٬ ثٍ اكٖبٕبر ى ٓىٍٕز اُ ا٥لا٭بس ِؿُبٍڇ، إشٶبى ه ٔم ا ٓڈ. ځمب

 ٓڈ، ځبَٔا ٜ ىاىٌٕسٚو ْإز ٽٍ ىٍ ي ٓاڃ ٽَىن اُ ٵَى ٍاػ٬ ثٍ اكٖبٕؤٕ ْىٍٕز ثٍ ډٮىب ِإشٶبى
 ٓاكٖبٕ ّٔهًىډبن ىٍ ٕب َْب ڈ ډؼيى ياٽىٕ٘سى٪ ْثٍ ډٮىب ٓ، ي ځبَْٸ اكٖبٕبر ئسٞي ْثٍ ډٮىب

ٍ ٕىاٍى ٽمٍ ٥مَٳ ډٺبثمڄ ٽ    ٓه ثٖشڂٔڈ. دبٕن ډب ثٍ أا ٜ ىاىٌٕسٚو ْإز ٽٍ ىٍ ي  ّوـم ٖٔمز ي سب
٤ ٽمبٍ، ي ٍياثم٤   ٕهمبوًاىٌ، ډلم   ْه ا٭٢مب ٕډب ىٍ ث َْب اٍسجب٣ ډب ثب َڈ ؿڂًوٍ ثًىٌ إز. سى٫ً دبٕن

 ډًٍى ثلض ٹَاٍ هًاَي ځَٵز.   8سب  5ىٍ ثو٘ آهَ ٵًٞڃ  ٓىيٕش
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 هقدهه

ٽىىمي. َٕؼمبن ىٍ َمَ اٍسجمب٥ٓ ٽمٍ ثمَاْ ډمب اَمٕمز ىاٍى ٍم          َٕؼبوبر ٽٕٶٕز ُويځٓ ډب ٍا سٮٕٕه ډٓ
ٓ     ىٍ ډل٤ٕ -ىَي ډٓ ډمبن. َٕؼبومبر    سمَٔه اٍسجب٥مبر   ٽبٍ، ٍياث٤ ىيٕمشٓ، ا٭٢مبْ همبوًاىٌ ي ٝممٕم
َبٔٓ ػيْ وِٕ ثب هًى ثٍ َمَاٌ ىاٙشٍ  سًاوىي إٕٓت كبڃ ډٓ سًاوىي ُويځٓ ډب ٍا وؼبر ىَىي؛ ي ىٍ٭ٕه ډٓ

ځَأبومٍ ي ډىبٕمت    َبٔٓ اُ ٍٵشبٍ ًٕٷ ىَىمي ٽمٍ ثمٍ و٪مَ ياٹم٬      سًاوىي ډب ٍا ثٍ ًٌٕٙ ثبٙىي. َمـىٕه ډٓ
ٍ   ٍٕىي، ي اُ ًْٕ ىٔڂَ ډٓ ډٓ ٙمير اُ آوُمب    سًاوىي ډب ٍا ثٍ ًْٕ ٍٵشبٍَبٔٓ َيأز ٽىىي ٽٍ ډشٮبٹجمب  ثم

 ًٙٔڈ.  دٕٚمبن ډٓ
ٹَاٍ هًاَي ځَٵز، اوشٺبى ٽىمي،   سمؼٕي ي سٮَٔٴ ډًٍى ٽَىٔي ډٓ ځمبن ٽٍ ځِاٍٙٓ اُ سبن ٕٔئاځَ ٍ

ىَٕي؟ آٔب ؿىٕه ياٽىٚٓ ٙمب  ٘ وٚبن ډٓدٌَْٔ ياٽى ثٍ ػبْ أىپٍ اُ ٽبٍسبن ىٵب٫ ٽىٕي ثب سَٓ ي ٕچ٦ٍ
  ٓ سًاوٕمي   ٍا اُ إٕٓت ثٕٚشَ ډلبٵ٪ز هًاَي ٽَى، ٔب ٙبٔي ډى٪ًٍ يْ ٍا ىٍٕز ډشًػٍ وٚيٌ ثبٙمٕي؟ ډم

 ٽَى ٝلجز ثٍ َٙي٫ أىپٍ ډل٠ ثٍ سبن ٍئٕٔ ؿَا ؟"ٽىٕي ٍٵشبٍ اْ كَٵٍ" ي ٽَىٌ دىُبن ٍا سبن اكٖبٓ
ُىٌ إز؟  ثَىٌ ي ٔب اُ ٍيْ َٙډٖبٍْ څجوىي ډٓ ٽىي څٌر ډٓب ٍا ثَٕين ٙم أىپٍ ٵپَ اُ آٔب ُى؟ څجوىي

 إز؟  ٔپٓ څجوىيَب ّآٔب څجوىي يْ ثٍ أه ډٮىب ثًىٌ ٽٍ ٙمب ٍا هب٥َػم٬ ٽىي؟ آٔب ډٮىبْ َم
اځَ ثوًإَي َمَٖسبن ٍا ثب ٽٚٴ هَٔي ثٍِځٓ ٽٍ اوؼبڇ ىاىٌ ثميين آوپمٍ آن ٍا ثمب ٙممب ىٍ ډٕمبن      

 ثمًىٌ  اوِػبٍ ٔب سَٓ ٽَىٔي ډٚبَيٌ يْ سٚوٕٜ ىَٕي آوـٍ ىٍ ؿَُِ سًاوٕي ځٌاٍى، ډًاػٍ ٽىٕي آٔب ډٓ
ٓ  كمي  اُ ثٕ٘ ٍٵشبٍ" ډىش٪َ هًىٗ ٹًڃ ثٍ ٽٍ ىٍكبڅٓ َٝٵب  أىپٍ ٔب ي ٓ  "ٙممب  َٕؼمبو  ىاٙمز  ثمًى  ډم

ٽىٕي ٽٍ اي ٔب ىٔڂَان اكٖبٓ  اْ َٕؼبوبر ٍا اكٖبٓ ډٓ آٔب ٙمب َڈ ثٍ َمبن ځًوٍآيٍى؟  چټ ىٍډٓٙپ
ٓ ٽىىي؟ آٔب َمبن  ډٓ ٽىىمي ٙممب ٍا َمڈ هٚممڂٕه ٔمب       ډ١ًً٭بسٓ ٽٍ ىٔڂَان ٍا هٚمڂٕه ٔب ٱمڂٕه ډم

 سًاوٕي سٲَْٕٕ ىٍ أه ډ١ًً٭بر ثٍ يػًى آئٍي؟ ٽىىي، ي ٔب ډٓ ٱمڂٕه ډٓ
ځٚز ثٍ  سبن ىيٕب٭ز ىَٔسَ اُ ُډبوٓ ٽٍ ثبٔي ثٍ هبوٍ ثبُډٓ ٕبڅٍ ٙىًٔي ٽٍ ىهشَ ٙبوِىٌ آٔب يٹشٓ ډٓ

ٽىي: سَٕٓ ٽٍ ََثمبٍ ٕمب٭ز ٍا    ډٓ اوياُْ ؿِْٕ هٚڈ ٙمب ٍا ٍاٌ ًٙٔي؟ ؿٍ هبوٍ ثَځٚشٍ ٭ٞجبوٓ ډٓ
ځَىى ثٍ ٙمب ٱچجمٍ ٽمَى، ي    ؿټ ٽَىٔي ي ىٔئي اي َىًُ سچٶه وپَىٌ ٽٍ ثڂًٔي اډٚت ىَٔ ثٍ هبوٍ ثَډٓ

     ٓ ٽمٍ   ٔب هًاثٓ ٽٍ ىٍ كٕه اوش٪بٍ ٽٕٚين ثَاْ ثبُځٚز اي ثَ ٙمب كمَاڇ ٙمي؟ ٝمجق ٍيُ ثٮمي َىڂمبډ
ٓ  ٽَى ٵپَ اي ٽٍ ٽَىٔي ٽىشَڃ ٍا هًى هٚڈ كيْ ثٍ آٔب ٽَىٔي ٝلجز يا ثب ىٔٚت سأهَٕ ىٍثبٍِ  هٕچم
ٵَيهًٍىِ ٙممب ٙميٌ ي ىٍ    هٚڈ ډشًػٍ اي ٔب ي ىَٕي، ومٓ اَمٕز هبوٍ ثٍ يْ يآډي ٍٵز ٕب٭ز ثٍ َڈ

سًاوٕي أه ٍا سٚوٕٜ ىَٕمي ٽمٍ ٙمَډىيٌ، ىؿمبٍ      اٗ ډٓ ډ٬١ً ىٵب٭ٓ ٹَاٍ ځَٵز؟ آٔب اُ كبڅز ؿٌَُ
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 ٙيٌ إز؟ ٥چت اويٽٓ ډجبٌٍُاكٖبٓ ځىبٌ ي ٔب 
اڇ. َيٵڈ أمه إمز ٽمٍ ثمٍ هًاوىميځبن       َبٔٓ وًٙشٍ ځًٔٓ ثٍ ؿىٕه دَٕ٘ أه ٽشبة ٍا ثَاْ دبٕن

ٽمټ ٽىڈ ىٍٻ ثُشَْ اُ كٕبر َٕؼبوٓ هًى دٕيا ٽَىٌ ي آن ٍا ثُجًى ثوٚىي. َىًُ َڈ أه وپشٍ ډه ٍا 
ر ىٍ ُويځٓ ډب، َڈ ىاوٚمىيان ي َمڈ  ٽىي ٽٍ ؿ٦ًٍ سب َمٕه اياهَ، ٭چَٕٱڈ اَمٕز َٕؼبوب ډشٮؼت ډٓ

ٓ    ىاٍوي. آن اٵَاى ډٮمًڅٓ سب أه كي ىاو٘ اويٽٓ ىٍثبٍِ سمًاوٕڈ   اډب أه ٥جٕٮزِ َٕؼبوبر إمز ٽمٍ ومم
٥ًٍٽبډڄ سأطَٕ آوُب ٍا ثَ هًى ٙىبهشٍ ي ٭لائڈ آوُب ٍا ىٍ هًى ي ىٔڂَان ٙىبٕبٔٓ ٽىمٕڈ، ډ١ًمً٭بسٓ    ثٍ

 ىاهز. ٽٍ ىٍ أه ٽشبة ثٍ س١ًٕق آوُب هًاَڈ دَ
ًٙوي ٽٍ َٕٚبٍْ ډب وٍ ډٚبٍٽشٓ ىٍ آن ىاٍى ي وٍ كشب ډشًػٍ  كيْ ٬َٕٔ آٱبُ ډٓ َٕؼبوبر اٱچت ثٍ

َمب   ډبن ډلَٻ آوُب ثًىٌ إز. أه ٕمَ٭ز ىٍ ٵًٍٔمز   ًٙى ٽٍ ىٍ ََ څل٪ٍ ؿٍ ؿِْٕ ىٍ ًَه أه ډٓ
سًاوي  ىَٕڈ ډٓ ډٓٽٍ ياٽى٘ ثٕ٘ اُ كيْ وٚبن  كبڃ ُډبوٓ سًاوي ُويځٓ ډب ٍا وؼبر ىَي، اډب ىٍ٭ٕه ډٓ

ٽىىي ويأٍڈ، اډمب   ُويځٓ ډب ٍا سؤَت ٽىي. ثب أىپٍ ٽىشَڃ ؿىياوٓ ٍيْ ډ١ًً٭بسٓ ٽٍ ډب ٍا َٕؼبوٓ ډٓ
ٽىي ي وِٕ ٍٵشمبٍ هًىډمبن ىٍ ډٺبثمڄ َٕؼبومبر      ډٓ اوياُْ سًاوٕڈ سٲَٕٕاسٓ ىٍ آوـٍ َٕؼبوبر ډب ٍا ٍاٌ ډٓ

 ََؿىي أؼبى أه سٲَٕٕار ٕبىٌ وٕٖز.  -أؼبى ٽىٕڈ
َ  سمَٽِ ثب ىٍ اثشيا اڇ، دَىاهشٍ َٕؼبوبر ٕبڃ إز ٽٍ ثٍ ډ٦بڅٮّ ثٕ٘ اُ ؿُڄ ٓ  سؼچٕمبر  ثم  ي َٕؼمبو

أه ډ٦بڅٮبر ثٍ ثٍَٕٓ ثٕمبٍان ٍياوذِٙمپٓ، اٵمَاى ثُىؼمبٍ،     ىٍ. َٕؼبوبر ٵًِٕٔڅًّْ ثَ سمَٽِ ثب اهَٕا 
َ -ثٍِځٖبلان ي ٽًىٽبن  ٓ  -ىٍ أه ٽًٍٚ ي ثٖٕبٍْ ٽًٍَٚبْ ىٔڂم اُكمي ي   ٕ٘ٽمٍ ياٽمى٘ ثم    ىٍكمبڅ

ځٶشىمي ي ٔمب كٺٕٺمز ٍا ثٕمبن      ٽٍ ىٍيٯ ډٓ ىاىوي ي وِٕ َىڂبډٓ ٽمشَاُكي ي ٔب ياٽى٘ وبډشىبٕت وٚبن ډٓ
ٓ      "ٵََىمڀ  َٕؼبوبر ىٍ ځٖمشَِ " 1اڇ. ٵٞڄ  ٽَىوي دَىاهشٍ ډٓ دمَىاُى؛   ثمٍ سًٝمٕٴ أمه دمْيَ٘ ډم

 ځًْ ډه ىٍ َٕسبَٕ أه ٽشبة إز.ي دْيَٚٓ ٽٍ ٕپًْ ځٶز
هًإَڈ ډ١ًً٭بسٓ ٍا ٽٍ  ًٙٔڈ؟ اځَ ډٓ ٽىڈ ٽٍ ؿَا َٕؼبوٓ ډٓ ډ٦َف ډٓأه دَٕ٘ ٍا  2ىٍ ٵٞڄ 

ٽىىي سٲَٕٕ ىَٕڈ ثبٔي ثشًاوٕڈ ثٍ أه دَٕ٘ دبٕن ىَٕڈ. ؿٍ ؿِْٕ ََٔټ اُ َٕؼبومبر   ډب ٍا َٕؼبوٓ ډٓ
سًاوٕڈ ٔټ ډلَٻ هبٛ ٍا اُ ثٕه ثجَٔڈ؟ اځمَ َمٖمَډبن ثڂًٔمي ثمَاْ      ٽىي؟ آٔب ډٓ اوياُْ ډٓ ډب ٍا ٍاٌ

أڈ ي اُ ډُمبٍر   أڈ، اُ أىپٍ ډًٍى و٪بٍر ٹَاٍ ځَٵشٍ اْ ٍا اوشوبة ٽَىٌ ډٺٞي ډَٖٕ ٥ًلاوٍٕٕٓين ثٍ 
ٓ  ٍاوىيځٕمبن اوشٺبى ٙيٌ إز ٍوؼ٘ ي كشب هٚمٓ ىٍ ىٍين سمًاوٕڈ ثميين    ډبن هًاَي ػًٕٙي. ؿَا ومم

ٓ  ٍم ډمب  ىٍ َٕؼبوبر أه ؿَا ثبٕٙڈ؟ ا٥لا٭بر ٽىىيِ أىپٍ َٕؼبوٓ ًٙٔڈ َٝٵب  ىٍٔبٵز  آٔمب  ىَىمي؟  ډم
ىي؟ أه ډ١ًً٭بر ٍا ىٍ وپى َٕؼبوٓ ٍا ډب ٽًؿپٓ ډ١ًً٭بر ؿىٕه ٽٍ ٽىٕڈ سٲَٕٕ اْ ځًوٍ ثٍ سًاوٕڈ ډٓ

 ډًٍى ثلض ٹَاٍ هًإَڈ ىاى.  ؟"ًٙٔڈ ډٓ َٕؼبوٓؿٍ ُډبوٓ " 2ٵٞڄ 
سًاوٕڈ آوـٍ ٍا ٽمٍ ډمب ٍا َٕؼمبوٓ     دَىأُڈ ٽٍ ؿڂًوٍ ي ؿٍ ُډبوٓ ډٓ ثٍ أه ډ٫ً١ً ډٓ 3ىٍ ٵٞڄ 

َبٔٓ ًٕٷ  َٕؼبوٓ ىاٱٓ ٍا ٽٍ ډب ٍا ثٍ ياٽى٘ اوياَُبْ سٲَٕٕ ىَٕڈ. ځبڇ ووٖز أه إز ٽٍ ٍاٌٽىي  ډٓ
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ًٙٔڈ ٙىبٕبٔٓ ٽىٕڈ. َمـىمٕه ثبٔمي ثشمًاوٕڈ أمه ٍا سٚموٕٜ       ٙبن ډشإٔٴ ډٓ ىَىي ٽٍ ډشٮبٹجب  ثبثز ډٓ
ٓ   ٽىي ي ٔب ثٍ هبٛ ىٍ ډٺبثڄ سٲَٕٕ ډٺبيډز ډٓ اوياُ ىَٕڈ ٽٍ ٔټ ٍاٌ ٙمًى. َمٕٚمٍ    ٕبىځٓ س٢مٮٕٴ ډم

َبْ َٕؼبوٓ ٙمبؤ ثٕٚمشَْ ثمَاْ سٲٕٕمَ     اوياُ سًاوٕڈ ډًٵٸ ًٙٔڈ، اډب ثب ىٍٻ ؿڂًوڂٓ سٚپٕڄ ٍاٌ ومٓ
 آوُب ىٍ اهشٕبٍ هًإَڈ ىاٙز.  

سؼبٍة، ا٭ممبڃ ي   –َبْ َٕؼبوٓ ډب  دَىأُڈ ٽٍ ؿڂًوٍ دبٕن ثٍ س١ًٕق أه ډ٫ً١ً ډٓ 4ىٍ ٵٞڄ 
ډمبن   ولًْ ډئَٔز ٽىٕڈ ٽٍ ىٍ ٝيا ٔب ؿٌَُ ٍىځٕمبن ٍا ثٍسًاوٕڈ آُ ًٙوي. آٔب ډٓ ىَٓ ډٓ ٕبُډبن -اٵپبٍ

ٙميٌ، همبٍع اُ    همبٍع  ٍٕي َٕؼبوبر ډب َمـًن ٔټ ٹ٦مبٍ  أٍُمڄ   آٙپبٍ وًٚى؟ ؿَا ځبَٓ ثٍ و٪َ ډٓ
ٓ  ٽٍ اُ ډًاٹ٬ َٕؼبوٓ ٽىشَڃ ډب َٖشىي؟ سب ُډبوٓ سمًاوٕڈ آوُمب ٍا ٽىشمَڃ ٽىمٕڈ؛      ٙين  هًى آځبٌ وًٚٔڈ ومم

ٍٵشبٍ ډب ا٭شَاٟ وپىي ي ٔب هًىډبن ثٮيَب ثَ ٍيْ ٍٵشبٍ هًى سأډڄ وپىمٕڈ، اُ   ٽٍ ٽٖٓ ثٍ اٱچت سب ُډبوٓ
ٓ   ٽٍ َٕؼبوٓ ٙيٌ دَىاُى ٽٍ ؿڂًوٍ ُډبوٓ ثٍ أه ډ٫ً١ً ډٓ 4ًٙٔڈ. ٵٞڄ  آن آځبٌ ومٓ سمًاوٕڈ اُ   أمڈ ډم

 سَْ ٍا ىاٙشٍ ثبٕٙڈ.  سَ ًٙٔڈ سب اډپبن ٍٵشبٍَبْ َٕؼبوٓ ٕبُويٌ َٕؼبوبر هًى آځبٌ
َبْ َٕؼبوٓ ٕبُويٌ، ثبٔي ىإشبن ََ َٕؼمبن   َبْ َٕؼبوٓ ډوَة ي اٵِأ٘ ىيٌٌٍ ثَاْ ٽبَ٘ ىيٍ

َبٔٓ ٽٍ اوياُ َبْ ََٔټ اُ َٕؼبوبر، ٍاٌاوياُ ٍا ثياوٕڈ: أىپٍ ََ َٕؼبن ٍاػ٬ ثٍ ؿٕٖز. ثب ٙىبهز ٍاٌ
ً    ډٓ اوٕڈ سًاوٕڈ ثب ىٔڂَان ىٍ ډٕبن ځٌأٍڈ ي آوُبٔٓ ٽٍ َٝٵب  ډشٮچٸ ثٍ هًىډبن َٖشىي، ډمپمه إمز ثشم

كيْ وَٕيډىياوي ٽمٍ   َبْ َٕؼبوٓ ثٍاوياُ ٽڈ ثٶُمٕڈ ٽٍ ؿَا ثَهٓ ٍاٌ سأطَٕ آوُب ٍا سٺچٕڄ ىَٕڈ ي ٔب ىٕز
ٽىىي. َمـىٕه، ََ َٕؼبوٓ اڅڂًْ  ىٍ ډٺبثڄ ََ سلاٙٓ ثَاْ ٽبَ٘ ٽىشَڃ آوُب ثَ ُويځٕمبن، ډٺبيډز ډٓ

ٓ   ثُشَ ثب أه كٔ آيٍى. اُ ٥َٔٸ آٙىبٔٓ َبْ ثيوٓ ٍا ثٍ يػًى ډٓ ٵَىْ اُ كٔ ډىلَٞثٍ سمًاوٕڈ   َمب ډم
ُيىْ اُ دبٕن َٕؼبوٓ هًى آځبٌ ٙيٌ ي أه ٙبؤ ٍا ثٍ ىٕمز آئٍمڈ ٽمٍ ثمٕه ډياهچمٍ ٽمَىن ىٍ        ثٍ

 َٕؼبن ي ٔب ډياٍا ٽَىن ثب آن ٔپٓ ٍا اوشوبة ٽىٕڈ.  
سمَٔه  آوُمب ىٍ ؿُمٌَ ي ٝميا إمز. ٭لائمڈ        ٙىبٕبٔٓ ٵَىْ ىاٍى ٽٍ ٹبثڄ ََ َٕؼبن ٭لائڈ ډىلَٞثٍ

َبْ ډَث٣ً ثمٍ َمَ    ٓ ٽٍ ىٍ ٵٞڄَبٔ َبْ ثٕٚشَْ ىاٍوي، اډب ٭پٔ ًسٓ َىًُ وٕبُ ثٍ دْيََٕ٘ؼبوٓ ٝ
سًاوىي ډمًٍى   ٕبىځٓ ډٓ ځٌاٍوي ٽٍ ثٍ اْ ٍا ثٍ ومبٔ٘ ډٓ سَٔه سؼچٕبر ؿٌَُ اوي ٩َٔٴ َٕؼبن آيٍىٌ ٙيٌ

ډبوٓ ىَىي ٽٍ ٽِٓ ٔټ َٕؼبن ىٍ كبڃ َٙي٫ ٙين إز ي ٔب ؿٍ ُ ٱٶچز ياٹ٬ ًٙوي ي ثٍ ډب ٭لاډز ډٓ
َبْ ډشى٫ً  سًاوي ثٍ ډب ٽمټ ٽىي ىٍ ډًٹٮٕز ًٙى. سًاوبٔٓ سٚوٕٜ ُيىَىڂبڇ َٕؼبوبر، ډٓ ثبُىاٍْ ډٓ

 َبْ َٕؼبوٓ هًى ٍا ثٍ اكٖبٕبر آوُب ډئَٔز ٽىٕڈ.  َب ٽىبٍ ثٕبٕٔڈ ي دبٕن ثب آىڇ
(، 7(، سٮؼمت ي سمَٓ )ٵٞمڄ    6(، هٚڈ )ٵٞڄ 5اْ ثٍ سًٕٝٴ ٱڈ ي اوييٌ )ٵٞڄ  ٵًٞڃ ػياځبوٍ

ٓ 9(، ي اومًا٫ هًٙمٓ )ٵٞمڄ    8ٍ ي سلٺَٕ )ٵٞڄ اوِػب ٘     ( ډم َمبٔٓ ثمٍ    دَىاُومي ي ىٍ َمَ ٵٞمڄ ثوم
 ډ١ًً٭بر َُٔ اهشٞبٛ ىاٍوي:

 اوياَُبْ َٕؼبن سَٔه ٍاٌ ٍأغ 
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 ٓسًاوي ډب ٍا ثٍ ىٍىَٕ ثٕىياُى ٽىي ي ؿڂًوٍ ډٓ ٽبٍٽَى َٕؼبن، ؿڂًوٍ أه َٕؼبن ثٍ ډب هيډز ډ 

  ٓىاٍىأه َٕـبن ؿٍ وٺٚٓ ىٍ اهشلالار ٍياو 

 َبْ ثيوٓ  ىٍځَٕ ىٍ ََ َٕؼمبن، ٽمٍ أمه اډپمبن ٍا      َبٔٓ ثَاْ ثُجًى آځبَٓ هًاوىيٌ اُ كٔ سمَٔه
 آيٍوي ٽٍ ؿڂًوڂٓ ٍٵشبٍ هًى ٍا ىٍ ډًاٹ٬ َٕؼبوٓ اوشوبة ٽىي ثَاْ هًاوىيٌ ثٍ يػًى ډٓ

 ٔسَ  آځبٌسَٔه ٭لائڈ َٕؼبوٓ ىٍ ىٔڂَان، سب هًاوىيٌ ثشًاوي اُ اكٖبٕبر ىٔڂَان  َبٔٓ اُ ٩َٔٴ ٭پ
 ًٙى

        س١ًٕلٓ ىٍ هًٞٛ ؿڂًوڂٓ إشٶبىٌ اُ أمه ا٥لا٭مبر ىٍثمبٍِ اكٖبٕمبر ىٔڂمَان ىٍ ٍياثم٤
 ٽبٍْ، هبوًاىځٓ ي ىيٕشٓ

سًاوٕي دٕ٘ اُ هًاوين ٽشبة آن ٍا اوؼبڇ ىَٕي سب ډشًػٍ  ىٍ ثو٘ ١مٕمٍ آُډًوٓ يػًى ىاٍى ٽٍ ډٓ
سًاوٕي أه آُډًن ٍا ډؼيىا   ٕي. ډٓاْ ٍا سٚوٕٜ ىَ سًاوٕي سؼچٕبر ٩َٔٴ ؿٌَُ ًٙٔي ثٍ ؿٍ هًثٓ ډٓ

 أي ٔب هَٕ. دٔ اُ هًاوين ٽشبة وِٕ اوؼبڇ ىَٕي سب ثجٕىٕي آٔب دَٕٚٵز ٽَىٌ
ٙىبٕٕي ىٍ ٽشبة وٕٖز. سٞممٕڈ ډمه ثمَ     ډمپه إز سٮؼت ٽىٕي ٽٍ ؿَا ٔپٓ اُ َٕؼبوبسٓ ٽٍ ډٓ

ٓ  سؼَثٍ َب ي سمبډٓ اوٖبن اوي ٙمًڃ ىاوٕڈ ػُبن أه ثًى ٽٍ سىُب َٕؼبوبسٓ ٍا ٽٍ ډٓ ٽىىمي سًٝمٕٴ    ٙبن ډم
 سؼچٕمبر  ٽٍ اڇ ٽَىٌ سمَٽِ َٕؼبوبسٓ ثَ ډه اډب اوي، ٙمًڃ ٽىٕڈ. هؼبڅز، ځىبٌ، َٙڇ ي ٱج٦ٍ اكشمبلا  ػُبن

٭ٚٸ ٍا ىٍ ٵٞڄ َٕؼبوبر هًٙبٔىي، ي هًٚوز، وٶَر، ي كٖبىر ٍا ىٍ . ىاٍوي ډٚوٞٓ ٙمًڃ ػُبن
 ٵٞڄ هٚڈ ډًٍى ثلض ٹَاٍ هًإَڈ ىاى.

ٓ  سؼَثٕمبر  ډب اُ ثَهٓ ؿَا -إز َٕؼبوبر َبْ سؼَثّ ٽبيٗ ىٍ ًٌٕٙ٭چڈ َىًُ ىٍ كبڃ   َٕؼمبو
ٓ   -ًٙٔڈ َٕؼبوٓ سَ ٬َٕٔ ىأٍڈ ځَأ٘ ٔب ي ىأٍڈ ٙئيسَْ ثمَٔڈ   ي ٽشبة ٍا ثب أه ډ٦چت ثٍ دبٔمبن ډم

سًاوٕڈ أه ا٥لا٭بر ٍا  ٽٍ ىٍ كبڃ ٔبىځَْٕ ؿٍ َٖشٕڈ، ؿٍ ؿَِٕبٔٓ ډمپه إز ثٕبډًُٔڈ ي ؿڂًوٍ ډٓ
 هًى ثٍ ٽبٍ ځَٕٔڈ.  ىٍ ُويځٓ 
ثَآيٍىٽَىن اَمٕز َٕؼبوبر ىٍ ُويځٓ ٽمبٍ ىٙمًاٍْ إمز. ډٚمبيٍ ډمه، ډَكمًڇ ٕمٕچًان         ثٕ٘

ٓ  سبډپٕىِ، ډٓ ٍ      ځٶز َٕؼبن ؿِْٕ إز ٽٍ ثٍ ُويځٓ ډب اوڂٌِٕ ډم ولمًْ   ىَمي. ډمب ُوميځٓ همًى ٍا ثم
كياٹڄ ثَٕمبوٕڈ.  ثٍ ٍٕبويٌ ي َٕؼبوبر ډىٶٓ ٍا  كياٽظَ ثٍ ٍا ډظجز َٕؼبوبر ىَٕڈ ٽٍ سؼَثّ ٕبُډبن ډٓ

ىَٕڈ. ثٍ ا٭شٺمبى يْ َٕؼمبن    ًٙٔڈ اډب أه ٽبٍْ إز ٽٍ اوؼبڇ ډٓ َمٍٕٚ ىٍ أه ٽبٍ ډًٵٸ ومََٓؿىي 
ٽمٍ َٕؼبومبر    ، ُډبو1962ٓٽىي. يْ ىٍ ٕبڃ  ٽىٕڈ اوڂٌِٕ أؼبى ډٓ َبْ ډُمٓ ٽٍ ډٓ ثَاْ سمبډٓ اوشوبة

يثمَٿ   َبٔ٘ ثٍ اَمٕز َٕؼبومبر ٙمبم   وًٙشٍٽچٓ ىٍ ٭چًڇ ٍٵشبٍْ ډًٍى ٱٶچز ياٹ٬ ٙيٌ ثًىوي، ىٍ  ثٍ
َبْ ىٔڂَْ وِٕ يػًى ىاٍومي، اډمب    ٽىي ٽٍ ثَاْ ٍٵشبٍَبْ ډب ٹ٦ٮب  اوڂٌِٕ ىَي ي ثٍ أه وپشٍ اٙبٌٍ ډٓ ډٓ

 . ډُڈ ثٖٕبٍ اوي،  َٕؼبوبر ىٍ ُويځٓ ډب ډُڈ
ٍ   سًاوىي ثَ ثٖمٕبٍْ اُ ٭مًاډچٓ ٽمٍ ٍياوٚىبٕمبن ٕمبىٌ      َٕؼبوبر ډٓ سَٔه ٭ىمًان وَٕيډىمي   څًكبومٍ ثم
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اوي، دٕٚٓ ځَٕوي: ځَٕىڂٓ، ډٕڄ ػىٖٓ،  ٽىىي ډٮَٵٓ ٽَىٌ َبْ ثىٕبىٔىٓ ٽٍ ُويځٓ ډب ٍا َيأز ډٓ اوڂٌِٕ
ٓ    ٙبن إز ؿىيٗ َب اځَ ثياوىي سىُب ٱٌأٓ ٽٍ ىٍ ىٕشَٓ ثٺب. اوٖبن هًٍومي؛ كشمب    آيٍ إمز، ٱمٌا ومم

اوىمي. َٕؼمبن ثمَ ٕمبٔٸ     همًٍىن ثي  ډمپه إز ثمَٕوي، ثب أىپٍ ىٔڂَان ډمپه إز َمبن ٱٌا ٍا ٹبثڄ
دمٌَٔ إمز. ثمب     ًٙى! ٕبٔٸ ډٕڄ ػىٖٓ وِٕ آٙپبٍا ىٍ ډٺبثڄ سياهڄ َٕؼبوبر إٕٓت ځَٕىڂٓ دَٕيُ ډٓ

سياهڄ سَٓ ٔب اوِػبٍ، ٵَى ََځِ سلاٙٓ ثَاْ ثَٹَاْ سمبٓ ػىٖٓ ووًاَي ٽَى ي ٔب ووًاَي سًاوٖز 
سًاوي كشب ډٕمڄ   ًٙى! ي وباډٕيْ ډٓ ٭مڄ ػىٖٓ ٍا ثٍ دبٔبن ثَٕبوي. َٕؼبن ثَ ٕبٔٸ ډٕڄ ػىٖٓ دَٕيُ ډٓ

 ًٙى! ثٍ ُويځٓ ٍا وِٕ ىٍ هًى ٱَٷ ٽىي ي ثٍ هًىٽٚٓ ثٕىؼبډي. َٕؼبن ثَ ډٕڄ ثٍ ثٺب دَٕيُ ډٓ
هًاَىي ٙبى ثبٙىي ي اٱچت ډب ىيٕز ويأٍڈ سَٓ، هٚڈ، اوِػمبٍ، ٱمڈ ي    َب ډٓ سَ، آىڇ ثٍ ثٕبن ٕبىٌ

َ  ٔټ اډه ػِ ىٍ ډلييىِ اوييٌ ٍا ثٍ ٓ  ٽشمبة  ٔمټ  ػچمي  ٔمب  ي سئمبس ٍ  ىإمشبو ثمبيػًىأه،  . ٽىمٕڈ  سؼَثم
سًاوٕڈ ثيين أه َٕؼبومبر ُوميځٓ ٽىمٕڈ؛ ډ١ًم٫ً أمه       ٥ًٍ ٽٍ ىٍ اىاډٍ س١ًٕق هًاَڈ ىاى، ومٓ َمبن

 سًاوٕڈ ثب آوُب ثُشَ ثٍ ُويځٓ هًى اىاډٍ ىَٕڈ.  إز ٽٍ ؿ٦ًٍ ډٓ
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1 
 هیجانات در 

 گسترۀ فرهنگ

اڇ ي ډٮشٺيڇ ىٍ ثُجًى كٕبر َٕؼبوٓ اٵمَاى  ‏سمبڇ آوـٍ ٍا ٽٍ ٥ٓ ؿُڄ ٕبڃ ځٌٙشٍ ىٍثبٍِ َٕؼبن آډًهشٍ
اڇ. ثو٘ ا٭٪ڈ، ي وٍ سمبډٓ، ډ٦بڅجٓ ٽٍ ىٍ أه ٽشمبة  ‏سًاوي ثٖٕبٍ ډٶٕي ياٹ٬ ًٙى ىٍ أه ٽشبة آيٍىٌ‏ډٓ

ٕبَٔ ىاوٚمىيان كًُِ َٕؼبن ثٍ ٍٙشّ سلََٔ ىٍآډيٌ  َبْ ٭چمٓ هًى ډه ي‏اڇ ثٍ دٚشًاوّ آُډبٔ٘‏وڂبٙشٍ
اْ َٕؼبوبر ثًىٌ إز. ثب سپٕمٍ  ‏إز. سوٜٞ دْيَٚٓ هًى ډه ىٍ هًاو٘ ي ٕىؼ٘ سؼچٕبر ؿٌَُ

ٓ ‏ثَ أه ډُبٍر ډٓ ىاى ىٍ ؿُمَِ اٵمَاى   ‏سًاوٖشڈ ٩َأٶٓ ٍا ٽٍ سٺَٔجب  ََٽٔ ىٔڂَْ ډًٍى ٱٶچز ٹَاٍ ډم
اڇ ثٖٕبٍ ثمٕ٘ اُ  ‏ىَڈ، ي آوـٍ هًى ډه اُ أه ٥َٔٸ آډًهشٍ ٱَٔجٍ، ىيٕشبن ي ا٭٢بْ هبوًاىٌ سٚوٕٜ

َمبٔٓ ٍا  ‏اڇ. ثو٘‏َبْ ٭چمٓ ىٍ اهشٕبٍ ىاٙشٍ‏آن ؿِْٕ إز ٽٍ سب ٽىًن ُډبن ثَاْ اطجبر آن ثب آُډبٔ٘
، "ډٮشٺميڇ... "، "ډٚبَيِ ډه أمه ثمًىٌ إمز....   "اڇ ثب ٭جبٍاسٓ و٪َٕ ‏ٽٍ ثَ إبٓ ډٚبَيار هًى وًٙشٍ

٘  ‏اڇ ي ثو٘‏ډ٦َف ٽَىٌ "ٍٕي ٽٍ...‏ٓأى٦ًٍ ثٍ و٪َڇ ډ" َمبْ ٭چممٓ وٺمڄ    ‏َبٔٓ ٍا ٽٍ ثَ إمبٓ آُډمبٔ
َبْ ډمه  ‏َبْ اوشُبْ ٽشبة ثٍ ًٽَ ىٹٕٸ دْيَٚٓ هًاَڈ دَىاهز ٽٍ اُ ځٶشٍ‏اڇ، ىٍ ثو٘ ٔبىىاٙز‏ٽَىٌ

 ٽىي.‏كمبٔز ډٓ
ه ىٍ ٵََىڂمٓ ډم  ‏اڇ ثَ إبٓ ډ٦بڅٮمبر ثمٕه  ‏ثٕٚشَ ډ٦بڅجٓ ٽٍ ىٍ أه ٽشبة ثٍ ٍٙشّ سلََٔ ىٍآيٍىٌ

ي َٕؼمبن سٲٕٕمَ   ٙىبٕمٓ   ٍياناْ إز. أه ًٙاَي ثَاْ َمٍٕٚ وڂبٌ ډه ٍا ثٍ ‏هًٞٛ سؼچٕبر ؿٌَُ
َب ٽٍ اُ ډىب٥ٸ ډشىً٭ٓ َمـًن دمبدًآ ځٕىمّوً، أمبلار ډشلميٌ اډَٔپمب، ّادمه، ثَُٔمڄ،        ‏ىاىوي. أه ٔبٵشٍ

پبن ٍا ىاىوي ٽٍ و٪َاسڈ اوي، ثٍ ډه أه اډ‏آٍّاوشٕه، اوييوِْ ي اسلبى ػمبََٕ ًٍٙيْ ٕبثٸ ثٍ ىٕز آډيٌ
 ٍا ىٍثبٍِ ډبَٕز َٕؼبوبر سًٕٮٍ ىَڈ. 
اْ َمڈ وياٙمشڈ، ثٕٚمشَ ثمٍ     ‏اْ ٭لاٹٍ‏كشب ثٍ سؼچٕبر ؿٌَُ 1950ىٍ اثشياْ سلٺٕٺبسڈ ىٍ اياهَ ىَّ 

ٍ ‏ډىي ثًىڇ. ٍيٙٓ ٽٍ ډه كَٽبر ىٕز‏َب ٭لاٹٍ‏كَٽز ىٕز ثىميْ ٽمَىٌ ثمًىڇ    ‏َب ٍا ثٍ آن ٥َٔٸ ٥جٺم
ىاى ثٕممبٍان  ‏اٵَٖىِ وًٍيسٕټ ٍا اُ ثٕمبٍان اٵَٖىِ ٕبٔپًسٕټ ډشمبِٔ ٽىي ي وٚبن ډٓسًاوٖز ثٕمبٍان ‏ډٓ

كشب اثِاٍ ډىبٕجٓ وِٕ ثَاْ ٕىؼ٘ ىٹٕمٸ   1960. ىٍ ايأڄ ىَّ 1اوي‏ىٍ وشٕؼّ ىٍډبن سب ؿٍ كي ثُجًى ٔبٵشٍ
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اوٖشڈ ثبٔمي  ى‏اڅشٲَٕٕ ثٕمبٍان اٵَٖىٌ يػًى وياٙز. ومٓ‏اْ دٕـٕيٌ ي اٱچت ٬َٕٔ‏ي ډٖشٺٕڈ كَٽبر ؿٌَُ
ٽٍ اثمِاٍْ ٍا  ‏يدىغ ٕبڃ ثٮي َىڂبډٓ‏ٽبٍڇ ٍا اُ ٽؼب َٙي٫ ٽىڈ ي ثٍ َمٕه ىڅٕڄ َڈ َٙي٫ وپَىڇ. ثٕٖز

َبْ ثٖٕبٍ ډُممٓ  ‏َبْ َمبن ثٕمبٍان ثبُځٚشٍ ي ٔبٵشٍ‏ځَْٕ كَٽبر ؿٌَُ اثيا٫ ٽَىڇ ثٍ ٵٕچڈ‏ثَاْ اوياٌُ
 س١ًٕق هًاَڈ ىاى، ثٍ ىٕز آيٍىڇ.  5ٍا ٽٍ ىٍ ٵٞڄ 
ٓ  1965سٞبىٵٓ ٽٍ ثٍ آوُب اٙبٌٍ هًاَڈ ٽَى ىٍ ٕبڃ  هاځَ ىي كٖ آډيومي، ٵپمَ   ‏ثَاْ ډه دٕ٘ ومم

اٹجبڅٓ ډه ثًى ٽمٍ ىأمَِ   ‏ىاىڇ. اُ هًٗ‏اْ َٕؼبن سٲَٕٕ ډٓ‏ٽىڈ سمَٽِ سلٺٕٺبسڈ ٍا ثٍ سؼچٕبر ؿٌَُ‏ومٓ
ARPAَبْ سلٺٕٺبسٓ دَٕٚٵشٍ )‏دَيٌّ

ٓ ‏ثًٍٕٓ ٍا ثَاْ اوؼبڇ ډ٦بڅٮبر ثٕه 2( ىدبٍسمبن ىٵب1٫ ىٍ  ٵََىڂم
اْ سلٺٕٺبسٓ ٽمٍ ثمَاْ دىُمبن    ‏دَيٌّ -هًٞٛ ٍٵشبٍ ٱَٕٽلاډٓ ثٍ ډه ىاى. ثٍ څ٦ٴ ٔټ ًٍٕأٓ ثٍِٿ

څٲمً ٙمًى ي    ARPAَبْ اٝچٓ ‏ٽٍ ثب٭ض ٙي ٔپٓ اُ دَيٌّ -ٽَىن ٭مچٕبر ١يًٍٙٗ اوؼبڇ ٙيٌ ثًى
ْ ‏ثبٔي ىٍ ٥ٓ َمبن ٕبڃ  ډبڅٓ َٝٳ اوؼبڇ ٔټ دَيِّ ثمَين ‏ٔبٵشٍ ثَاْ آن ډٓ‏ثًىػّ اهشٞبٛ ثمَ   ډمَُ

ثَاوڂِٕ ًٙى، أه ثًٍٓ ثٍ ډه ا٭٦ب ٙي. ثٍ ًٍٝر اسٶبٹٓ ثٍ ىٵشَ ٽبٍ ډَىْ ‏ٍيْ ډ١ًً٭ٓ ٽمشَ ثلض
َبٔٓ ٽمٍ ىٍ  ‏ٽٍ ٹَاٍ ثًى أه ثًىػٍ ٍا هَع ٽىي ٍٵشڈ. اي ٽٍ ثب ُوٓ سبٔچىيْ اُىياع ٽَىٌ ثًى، اُ سٶبير

٫ً١ً ٍا ٽٚٴ ٽىڈ ٽٍ اٍسجب٥بر ٱَٕٽلاډٓ آوُب يػًى ىاٙز ډشٮؼت ٙيٌ ثًى ي اُ ډه هًإز أه ډ
اوي. ډه ٽٍ ىٍ اثشيا ثَاْ اوؼبڇ ؿىٕه ٽمبٍْ  ‏ٔټ ياثٖشٍ ثٍ ٵََىڀ‏ٙمًڃ ثًىٌ ي ٽياڇ‏ؿٍ ؿَِٕبٔٓ ػُبن

 اْ ثَاْ ځَِٔ اُ أه ؿبڅ٘ وياٙشڈ.‏ډٕڄ ثًىڇ، ىٔڂَ ؿبٌٍ‏ثٓ
َمبْ َٕؼمبوٓ ثمٍ ٝمًٍر     ‏أه دَيٌّ ٍا ىٍ كبڅٓ َٙي٫ ٽَىڇ ٽٍ ثمبيٍ ىاٙمشڈ سؼچٕمبر ي ّٕمز    

اومي؛ اٵمَاىْ َمڈ ٽمٍ ىٍ اثشميا اُ آوُمب ډٚمًٍر        ‏ًٙوي ي ثٖشٍ ثٍ ٵََىڀ ډشٶمبير ‏آډًهشٍ ډٓاػشمب٭ٓ 
٥مًٍ  ‏َممٕه  -ډبٍځبٍر ډٕي، ځَٔڂًٍْ ثٕشًٖن، اىياٍى َبڃ، ٍْ ثَىئٖشڄ، ي ؿبٍڅِ آُځمًى  -ځَٵشڈ‏ډٓ

آيٍىڇ ٽٍ ؿبٍڅِ ىاٍئه اى٭بْ ډش٢بىْ ٍا ډ٦َف ٽَىٌ ثمًى، اډمب ثمٍ كميْ     ‏ٽَىوي. ثٍ هب٥َ ډٓ‏ٵپَ ډٓ
 ا٥مٕىبن ىاٙشڈ ٽٍ اي اٙشجبٌ ٽَىٌ إز ٽٍ ُكمز هًاوين ٽشبث٘ ٍا ثٍ هًىڇ وياىڇ. 

اٹجبڅٓ ډه ډلاٹبر ثب ٕٕچًان سبډپٕىِ ثًى. اي ىي ٽشبة ىٍثبٍِ َٕؼبن وًٙشٍ ثمًى ٽمٍ ىٍ   ‏ىيډٕه هًٗ
اُ اوي، اډب ٙمًاَيْ ثمَاْ كمبٔمز    ‏ٙمًڃ‏اْ ىٍ ځًوّ ډب ًاسٓ ي ػُبن‏آوُب اى٭ب ٽَىٌ ثًى سؼچٕبر ؿٌَُ

ُډمبن ډٺمبلاسٓ ىٍ هٞمًٛ ٍٵشمبٍ     ‏ٽىڈ اځَ ََ ىيْ ډب َڈ‏اى٭بَبْ هًٔ٘ ىٍ ىٕز وياٙز. ٵپَ ومٓ
ډ٦بڅٮّ ٕٕچًان ثَ ٍيْ ؿُمٌَ ثمًى ي ډ٦بڅٮمّ ډمه ثمَ ٍيْ       -ٽَىٔڈ‏ٱَٕٽلاډٓ ثٍ ٔټ ډؼچٍ إٍبڃ ومٓ

 ٽَىڇ. ‏هًاويڇ ي وٍ اي ٍا ډلاٹبر ډٓ‏وٍ ٽشبة َبْ اي ٍا ډٓ -2كَٽبر ثيوٓ
ٽَىڇ ثبيٍ اي وِٕ ‏سلز سأطَٕ ٭مٸ ي يٕٮز سٶپَ ٕٕچًان ٹَاٍ ځَٵشٍ ثًىڇ، ٵپَ ډٓىٍ ٭ٕه كبڅٓ ٽٍ 

اوي، اٙشجبٌ إمز. هًٙملبڃ   ‏ٙمًڃ‏َمـًن ىاٍئه ىٍ هًٞٛ أىپٍ سؼچٕبر ډب ًاسٓ ي ثىبثَأه ػُبن
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ثًىڇ ٽٍ أه ثلض ىي َٕ ىاٙز، ٽٍ أه ٵٺ٤ ىاٍئه وجًى ٽٍ ٝيَب ٕبڃ دٕ٘ ىٍ أه ثبٌٍ وًٙشٍ ثًى ي 
ٕي، ثٕشًٖن، ثَىئٖشڄ ي َبڃ ډوبڅٴ ثًى. أه ډ٫ً١ً اُ ٍىٌ هبٍع وٚيٌ ثًى، ثلظمٓ ياٹٮمٓ ډٕمبن    ثب ډ

ٕبڅڂٓ أه ٙمبؤ ي ٕمَډبٍٔ   ‏ىاوٚمىيان ډًٍُٚ ي ٕٕبٕشمياٍان ٹئمٓ ىٍ ػَٔبن ثًى؛ ي ډه ٽٍ ىٍ ٕٓ
اومي ي ٔمب   ‏ًڃٙمم ‏ٍا دٕيا ٽَىٌ ثًىڇ ٽٍ ٔټ ثبٍ ثَاْ َمٍٕٚ ثٍ أه ىإشبن هبسمٍ ىَڈ: آٔب سؼچٕبر ػُبن

ىاىڇ ٽمٍ كمَٳ   ‏وبدٌَٔ ثًى! ي ياٹٮب  اَمٕشٓ ومٓ‏و٪َٕ ُثبن، ياثٖشٍ ثٍ ََ ٵََىڀ هبٛ َٖشىي؟ ډٺبيډز
   .ٽَىڇ آن ٵَى ٕٕچًان ثبٙي‏ؿٍ ٽٖٓ ىٍٕز اُ آة ىٍثٕبٔي، ََؿىي ٵپَ ومٓ

ٙمٕچٓ، آٍّاوشمٕه،    -ٍا ثٍ اٵَاىْ اُ دىغ ٵََىڀ ډوشچٴ وٚبن ىاىڇ َبٔٓ اڇ ٭پٔ‏ىٍ ووٖشٕه ډ٦بڅٮٍ
ي اُ آوُب دَٕٕيڇ ٽٍ ىٍ ََ ٭پٔ ؿٍ َٕؼمبوٓ وٚمبن ىاىٌ ٙميٌ إمز.      -ثَُٔڄ، ّاده ي أبلار ډشليٌ

ٓ   ‏اٽظَٔز اٵَاى ىٍ سمبډٓ ٵََىڀ اْ ياٹٮمب   ‏ىاى سؼچٕمبر ؿُمٌَ  ‏َب ثب َڈ اسٶبٷ و٪َ ىاٙشىي، ٽمٍ وٚمبن ډم
َبْ ىٔڂَْ ډٚٲًڃ ‏بٍيڃ أِاٍى، ٍياوٚىبٓ ىٔڂَْ ٽٍ سلز و٪َ ٕٕچًان ىٍ ٵََىڀ. ٽ3اوي‏ٙمًڃ‏ػُبن

ٽياڇ اُ ډمب  ‏. سبډپٕىِ ثٍ َٕؾ4ثٍ ٽبٍ ثًى، سٺَٔجب  َمٕه آُډبٔ٘ ٍا اوؼبڇ ىاىٌ ي ثٍ َمٕه وشبٔغ ىٕز ٔبٵز
ٽمٍ ٍيْ   ٽٍ ډشًػٍ ٙئڈ سىُب ٵَىْ وجًىٔڈ‏اْ ٽٍ ىٍ اثشيا َىڂبډٓ‏ؿِْٕ ىٍثبٍِ ىٔڂَْ وڂٶشٍ ثًى، وپشٍ

ٽَىٔڈ، ډًػت ٍوؼ٘ ډب ٙي، اډب أىپٍ ىي ډلٺٸ ډٖشٺڄ ثٍ وشمبٔغ ٔپٖمبوٓ ىٕمز    ‏أه ډ٫ً١ً ٽبٍ ډٓ
 ځٶز.  ‏ٍٕٕي ٽٍ ىاٍئه ىٍٕز ډٓ‏دٕيا ٽَىوي ثَاْ ٭چڈ ثٖٕبٍ ثُشَ ثًى. ثٍ و٪َ ډٓ

َبْ ثٖٕبٍ ډشٶمبير ىٍثمبٍِ   ‏اډب ډٚپچٓ يػًى ىاٙز: ؿ٦ًٍ ډب ثٍ أه ٔبٵشٍ ٍٕٕئڈ ٽٍ اٵَاى ٵََىڀ
ٓ  ‏اْ وٚبن ىاىٌ ٙيٌ ثًى اسٶبٷ‏َٕؼبوٓ ٽٍ ىٍ ٔټ سؼچٓ ؿٌَُ ٽمٍ ثٖمٕبٍْ اُ اٵمَاى    ‏و٪َ ىاٙمشىي، ىٍكمبڅ
ٓ ‏ٽَىوي؟ أه سىُب ډٖبٵَان وجًىوي ٽٍ اى٭ب ډٓ‏َُٔٻ ىٹٕٺب  هلاٳ أه ٵپَ ډٓ َمب ٔمب   ‏ٽَىوي سؼچٕبر ّادىم

ٙىبٓ َٕٙىبٕمٓ ٽمٍ   ‏اوٖبنَبْ ٵََىڂٓ ډٮبوٓ ثٖٕبٍ ډشٶبيسٓ ىاٙشىي. ثَىئٖشڄ، ‏َب ٔب ٕبَٔ ځَيٌ‏ؿٕىٓ
دمَيٍىِ ډبٍځمبٍر ډٕمي ثمًى(، وًٙمشٍ ثمًى       ‏َمب سوٞمٜ ىاٙمز )ي ىٕمز    ‏ىٍ ډ٦بڅٮّ سؼچٕبر ي ّٕز

ُوىي، و٪َار ىاٍئه ‏ٽٍ وبٙبى َٖشىي څجوىي ډٓ‏َب ډَىڇ َىڂبډٓ‏ٽٍ ىٍٔبٵز ىٍ ثٖٕبٍْ اُ ٵََىڀ‏َىڂبډٓ
ٽمٍ َمَ   ٙىبٕٓ  ٍيانٕٓ ٵََىڂٓ ي ٙىب‏. اى٭بْ ثَىئٖشڄ ثب أه ىٔيځبٌ ٱبڅت ىٍ اوٖبن5ٍا ٽىبٍ ځٌاٙز

ډ٫ً١ً ډُمٓ اُ و٪َ اػشمب٭ٓ، و٪َٕ سؼچٕبر َٕؼبوٓ، ثبٔمي ډلٞمًڃ ٔمبىځَْٕ، ي اُ أمه ٍي ىٍ َمَ      
 ٵََىڀ ډشٶبير ثبٙي، َمبَىڀ إز.  

ٙممًڃ ثمًىن سؼچٕمبر، ي    ‏َبْ هًىډبن ىٍ هًٞٛ ػُبن‏ډٕبن ٔبٵشٍ ٹًا٭ي اثَاُډه ثب ٥َف ډٶًُڇ 

 
 ٍٽٍ هلاٳ اوش٪مبٍار ډلٺمٸ اُ آة   ‏َبْ ٭چًڇ ٍٵشبٍْ َىڂبډٓ‏آڃ إز! ٔبٵشٍ‏دىياٙشڈ ىٕز ٔبٵشڈ. أيٌ‏آوـٍ ډٓاْ هلاٳ ‏ىٍٕز ثٍ ٔبٵش

٘ جڄ ٽٍ اُ ٹ‏َب ُډبوٓ‏َبْ ٭چڈ، ىٍٕز ٭پٔ أه وپشٍ ٝبىٷ إز؛ ٔبٵشٍ‏وي. ىٍ اٱچت كًٌُاآٔىي ثٖٕبٍ ډٮشجَسَ‏ىٍډٓ ٓ ‏دمٕ دمٌَٔ ثمًىٌ   ‏ثٕىم
٘   آٔىي.‏ا٭شمبىسَ ثٍ كٖبة ډٓ‏ثبٙىي ٹبثڄ َمبْ ٔپمئڂَ   ‏أه ثٍ أه ىڅٕڄ إز ٽٍ اكشمبڃ ًٕځَْٕ ي ٔب ه٦ب اُ ٥َٔٸ ٕىز سپمَاٍ آُډمبٔ

ًٙى. ډشإٔٶبوٍ أه ٕىز ىٍ ٭چًڇ ٍٵشبٍْ يػًى وياٍى. ‏ٽىىي، ٽىشَڃ ډٓ‏س٤ًٕ ىاوٚمىيان ي ثٍَٕٓ أىپٍ آٔب ثٍ وشبٔغ ٔپٖبوٓ ىٕز دٕيا ډٓ
َاٍ آُډبٔ٘ ثذَىاُوي. ثيين ؿىٕه ٕذَ ډلبٵ٪ٓ، ىاوٚمىيان ٍٵشمبٍْ ثٕٚمشَ ډٖمشٮي    آٔي ٽٍ هًى ډلٺٸ ي ٔب ىٔڂَان ثٍ سپ‏ويٍر دٕ٘ ډٓ‏ثٍ

 هًإشىي ىٕز ٔبثىي.‏ؿىٕه إٕٓجٓ َٖشىي ٽٍ وبىاوٖشٍ ثٍ َمبن وشبٔؼٓ ىٕز ٔبثىي ٽٍ ډٓ
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أىپمٍ ؿڂًومٍ أمه سؼچٕمبر اُ ٔمټ ٵََىمڀ ثمٍ ٵََىمڀ ىٔڂمَ          ډٚبَيار ثَىئٖمشڄ ىٍ هٞمًٛ   
اوي، ډٞبڅلٍ ثَٹَاٍ ٽَىڇ. أه ٹًا٭ي ثٍ ٝمًٍر اػشممب٭ٓ آډًهشمٍ ٙميٌ ي ثٖمشٍ ثمٍ ٵََىمڀ        ‏ډشٶبير
سًاوي ٽياڇ َٕؼبن ٍا ثٍ ؿمٍ  ‏اوي؛ ٹًا٭يْ ىٍ هًٞٛ ډئَٔز ؿٌَُ، ىٍثبٍِ أىپٍ ؿٍ ٽٖٓ ډٓ‏ډشٶبير

أه ٽبٍ ٍا ثپىي. ثٍ َممٕه ىڅٕمڄ إمز ٽمٍ ىٍ اٱچمت ډٖمبثٺبر       سًاوي ‏ٽٖٓ وٚبن ىَي ي ؿٍ ُډبوٓ ډٓ
ىَي. ٹًا٭مي اثمَاُ ىٍ سمٌٽََبْ    ‏ٽىي وٚبن ومٓ‏اْ ٍا ٽٍ كٔ ډٓ‏يٍُٙٓ ٭مًډٓ، ثبُويٌ ٱڈ ي وباډٕيْ

ٓ "آن څجوىي ډٖوٌَ ٍا اُ ًٍٝسز دبٻ ٽه" -ياڅئه ډٖششَ َٖشىي ٽىىمي ٽمٍ   ‏. أه ٹًا٭ي ثٍ ډب ىٔپشٍ ډم
ٽىٕڈ سٺچٕڄ ىَٕڈ، سٚئي ٽىٕڈ، ثٍ ٥ًٍ ٽبډڄ دىُبن ٽَىٌ ي ٔب وٺمبثٓ ثمَ   ‏ډٓسؼچٓ َٕؼبوٓ ٍا ٽٍ اكٖبٓ 

 . 6آن ثِوٕڈ
  ٓ ٓ ‏أه ٹب٭يٌ ٍا اُ ٥َٔٸ ډؼمً٭ٍ ډ٦بڅٮبسٓ آُډًن ٽَىڇ ٽٍ وٚمبن ډم ٓ  ‏ىاى َىڂمبډ َمب ي  ‏ٽمٍ ّادىم

ٓ    ىٍ سىُبَٔٓب ‏اډَٔپبٔٓ اْ ٔپٖمبوٓ ٍا وٚمبن   ‏ىٔيومي سؼچٕمبر ؿُمٌَ   ‏ٵٕچڈ ػَاكمٓ ي سٞمبىٳ ٍا ډم
ٓ   ‏، اډب َىڂبډٓىاىوي‏ډٓ ٓ  ‏ٽٍ ىٍ ُډبن سمبٙبْ ٵٕچڈ ډلٺٸ َڈ ٽىمبٍ آوُمب ډم َمب ثمٕ٘ اُ   ‏وٖٚمز، ّادىم

ٓ  ‏َب سؼچٕبر ؿٌَُ‏اډَٔپبٔٓ دًٙمبويوي. ىٍ ډلٶمڄ هًٞٝمٓ،    ‏اْ ډىٶٓ هًى ٍا ثب وٺبثٓ اُ څجوىمي ډم
ٙىبٕبن ي اٱچت ډٖمبٵَان  ‏. اُ آوؼب ٽٍ اوٖبن7ٙيٌ‏سؼچٕبر ًاسٓ ي ىٍ ډلٶڄ ٭مًډٓ، سؼچٕبر ډئَٔز

ٍٵشبٍَبْ ٭مًډٓ َٖشىي، ډه سجٕٕه ي ًٙاَي هًىڇ ٍا ىٍ هًٞٛ ٭مچپَى أه ٍٵشبٍَب اٍائمٍ   ٙبَي
و٪َٕ سپبن َٕ ثٍ ٭لاډز سإٔٔي، كَٽز َٕ ثٍ ٭لاډز وٶمٓ، ي   –َبْ ومبىٔه ‏ٽَىڇ. ىٍ ډٺبثڄ، ّٕز
. أىؼب إمز ٽمٍ ثَىئٖمشڄ،    8ياثٖشٍ ثٍ ٵََىڀ َٖشىي -ىَٕڈ‏وٚبن ډٓ "هًثٍ"ّٕشٓ ٽٍ ثٍ ٭لاډز 

اْ َٕؼبومبر  ‏ځٶشىي، ََؿىي ىٍ هًٞٛ سؼچٕبر ؿُمٌَ ‏ي ثٖٕبٍْ اُ ډلٺٺبن ٍٵشبٍْ ىٍٕز ډٓډٕي 
 اٙشجبٌ ٽَىٌ ثًىوي. 

سًاوٖمشڈ سٚوٕٞم٘ ىَمڈ، ثَىئٖمشڄ ي ډٕمي وٕمِ ٽمٍ        ‏اډب َىًُ ډٶَْ يػًى ىاٙز ٽٍ اځَ ډه ډٓ
شىي ثٕبثىمي. سممبڇ   سًاوٖ‏َبْ ډه ٍا ٍى ٽىىي، ډٓ‏ىاوٖشڈ ىوجبڃ ََ ٍآَ هًاَىي ځٚز ثَاْ أىپٍ ٔبٵشٍ‏ډٓ

اْ ٱَثمٓ ٍا اُ  ‏سًاوٖمشىي ډٮىمبْ سؼچٕمبر ؿُمٌَ    ‏اٵَاىْ ٽٍ ىٍ ډ٦بڅٮّ ډه )ي أِاٍى( َٙٽز ٽَىوي ډٓ
َب ٔبى ځَٵشمٍ ثبٙمىي. ٔمبىځَْٕ اُ    ‏٥َٔٸ سمبٙبْ ؿبٍڅٓ ؿبدچٕه ي ػبن ئه ىٍ ٝٶلّ سچًًِٔٔن ي ٵٕچڈ

و٪مَ اٵمَاى ډشٮچمٸ ثمٍ     ‏سًاوٖمز اسٶمبٷ  ‏َٓب ډ‏َب ي ٔب اٍسجب٣ ىاٙشه ثب اٵَاىْ اُ ٕبَٔ ٵََىڀ‏٥َٔٸ ٍٕبوٍ
َمبٔٓ ٽمٍ ډمه ثمٍ ٽمبٍ      ‏ٙيٌ ىٍ سٞبئَ ٹٶٺبُْ‏ىاىٌ‏َبْ ډوشچٴ ٍا ىٍ هًٞٛ َٕؼبوبرِ وٚبن‏ٵََىڀ

ثَىڇ، سجٕٕه ٽىي. ډه ثٍ ٵََىڂٓ وٕبُ ىاٙشڈ ٽٍ اُ و٪َ ىٔياٍْ ډىِيْ ثًىٌ ي اٵمَاى آن ٵمٕچڈ، سچًِٔٔمًن،    
اْ، َممبن  ‏ځَ آوُب َڈ ىٍ ډؼمً٭ٍ سٞمبئَ سؼچٕمبر ؿُمٌَ   اْ ٍا وئيٌ ثبٙىي. ا‏ډؼچٍ ي كشب َٕؾ ٱَٔجٍ

ډشليٌ سٚوٕٜ ىاىٌ ‏ىاىوي ٽٍ اٵَاى ىٍ ٕٙچٓ، آٍّاوشٕه، ثَُٔڄ، ّاده، ي أبلار‏َٕؼبوبسٓ ٍا سٚوٕٜ ډٓ
 إبٓ ثًىن أه ډٶَ ٍا طبثز ٽىڈ.  ‏سًاوٖشڈ ثٓ‏ثًىوي، ډٓ

ثًى ٽٍ ثٕ٘ اُ ٔمټ   ٙىبٕٓ‏٭بډڄ يٍيى ډه ثٍ ٔټ ٵََىڀ ٭َٞ كؼَْ، ٽبٍڅشًن ځبىيٕټ، ٭ٞت
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ٽَى. اي ثٍ ىوجبڃ ٽٚٴ ٭چز ٔټ ثٕمبٍْ ‏اْ ىٍ اٍسٶب٭بر دبدًآ ځٕىّوً ٽبٍ ډٓ‏ىٍَ ىٍ ؿىٕه ډلڄ ډىِيْ
، ثًى ٽٍ ػبن وٕمٓ اُ ډَىڇ أه ٵََىڀ ٍا ځَٵشٍ ثًى. ډَىڇ ډى٦ٺمٍ ډٮشٺمي ثًىومي أمه     1وبٙىبهشٍ، ٽًٍي

ٓ   ٽٍ ډه ياٍى ٝملىٍ  ‏ثٕمبٍْ ثٍ ىڅٕڄ ٕلَ ي ػبىي إز. َىڂبډٓ ىاوٖمز ٽمٍ أمه    ‏ٙميڇ ځبىيٕمټ ډم
َب وُٶشمٍ ثمبٹٓ   ‏ثٕمبٍْ ثٍ ىڅٕڄ ٔټ ئَيٓ ٽُىي إز ٽٍ دٕ٘ اُ آوپٍ ٭لائڈ ثٕمبٍْ آٙپبٍ ًٙوي ٕبڃ

ىاوٖز ٽٍ أمه ثٕممبٍْ ؿڂًومٍ    ‏ډبوي )ئَيٓ ثٕمبٍْ أيُ وِٕ ؿىٕه ئَيٕٓ إز(. اډب َىًُ ومٓ‏ډٓ
ز. أه اٵَاى ىٙممىبن همًى ٍا ٽمٍ ىٍ ػىمڀ     هًاٍْ إ‏ًٙى. )ډٮچًڇ ٙي ٽٍ ٭چز اوشٺبڃ، آىڇ‏ډىشٺڄ ډٓ
هًٍىومي، ثچپمٍ   ‏ثَوي ومٓ‏ٍٕٕي اُ و٪َ ٕلاډشٓ ىٍ ي١ٮٕز ثُشَْ ثٍ َٕ ډٓ‏ٙيوي ي ثٍ و٪َ ډٓ‏ٽٚشٍ ډٓ

ٓ     ‏سىُب ىيٕشبن هًٍومي. آوُمب   ‏ٙبن ٍا ٽٍ ثٍ ىڅٕڄ وً٭ٓ ثٕمبٍْ، اٱچت آوُب ثَ اطمَ ٽمًٍي، ډمَىٌ ثًىومي ډم
ٓ   ‏ثٍ َمٕه ىڅٕڄ ثٕمبٍْ ثٍ دوشىي،‏ٙبن ٍا دٕ٘ اُ هًٍىن ومٓ‏ىيٕشبن ٙمي. ځبىيٕمټ   ‏ٕمبىځٓ ډىشٺمڄ ډم
 َبْ ٽُىي ػبِِٔ وًثڄ ٍا ىٍٔبٵز ٽَى.(‏َب ثٮي ثٍ هب٥َ ٽٚٴ ئَيٓ‏ٕبڃ

ُيىْ ډىٺَٟ هًاَىمي ٙمي، ثمٍ    ‏َبْ ٭َٞ كؼَْ ثٍ‏هًٙجوشبوٍ، ځبىيٕټ ډشًػٍ ٙي ٽٍ ٵََىڀ
ډمَىڇ َمَ ىي ٵََىمڀ     َمٕه ىڅٕڄ ثٕ٘ اُ ٝيَب َِاٍ ٵًر ٵٕچڈ سٞبئَ ډشلمَٻ اُ ُوميځٓ ٍيُډمَِ   

َمبٔ٘ ٍا  ‏ثمبٍ ٵمٕچڈ  ‏ٽٕٚي ٽٍ سىُب ٔټ‏َبٔ٘ ٍا وئي؛ كييى ٙ٘ َٶشٍ ٥ًڃ ډٓ‏يٹز ٵٕچڈ‏ځَٵز. اي َٕؾ
 ثجٕىي. َمٕه ډًٹ٬ ثًى ٽٍ ډه ياٍى ٝلىٍ ٙيڇ.

ځبىيٕټ ٽٍ اُ أه ډ٫ً١ً هٕچٓ هًٙلبڃ ثًى ٽٍ ثبلاهٌَ ٽٖٓ دٕيا ٙميٌ ٽمٍ ثمٍ ىلأمڄ ٭چممٓ      
َبٔ٘ ٍا ثٍ ډه ٹَٟ ىاى ي ډه ي ياڅٓ ٵَِٔن ٙ٘ ډبٌ ثَاْ ‏ٕٓ ٽىي، ٵٕچڈَبْ اي ٍا ثٍَ‏هًاَي ٵٕچڈ‏ډٓ

ٙمًڃ ثًىن سؼچٕمبر  ‏َب ىي ډيٍٻ ډشٺب٭يٽىىيٌ ىٍ هًٞٛ ػُبن‏ثٍَٕٓ آوُب يٹز َٝٳ ٽَىٔڈ. ٵٕچڈ
َب ٙبَي سؼچٕمبر وبآٙمىبٔٓ وجمًىٔڈ.    ‏اْ َٕؼبوبر ىٍ هًى ىاٙشىي. ووٖز أىپٍ ډب َٕؾ ػبْ ٵٕچڈ‏ؿٌَُ

ْ ٽبډلا  آډًهشىٓ َٖشىي، أه اٵَاى ثبٔي سؼچٕبر ٽبډلا  ومًٔٓ ٍا اُ همًى ثمٍ وممبٔ٘     ا‏اځَ سؼچٕبر ؿٌَُ
 اْ يػًى وياٙز. ‏أڈ. اډب ؿىٕه ػچًٌ‏ځٌاٍوي؛ سؼچٕبسٓ ٽٍ ډب دٕٚشَ ٙبَي آن وجًىٌ

   ٓ ه سؼچٕبر آٙىب، ٭لائڈ َٕؼبوبر ٽمبډلا  ډشٶمبيسٓ ډم ز ٽٍ أ ه اډپبن يػًى ىاٙ ىومي. اډمب اُ   ‏اډب َمـىبن أ ثً
بن‏َب يٹب٬ٔ ٹجڄ ي ثٮي اُ ٔټ سؼچٓ ؿٌَُ‏ٽٍ ىٍ ٵٕچڈآوؼب  ىوي، سؼچٕبر وٚ ٙيٌ سٶٖمََٕبْ ډمب   ‏ىاىٌ‏اْ ډٚوٜ وجً

ي ډٓ اَى   ‏اْ ىٍ ََ ٵََىڀ ٭لاډز َٕؼبوبر ٽبډلا  ډشٶبيسٓ ثٍ ٙمبٍ ډٓ‏ٽَىوي. اځَ سؼچٕبر ؿٌَُ‏اٍ سإٔٔ ٍٵشىمي، اٵم

 
1 .Kuru disease :ٓيسئٕه ٽٍ َمٕؾ إمٕي   َب )اوًا٭ٓ اُ دَ ٙپڄ إز ٽٍ ىٍ اطَ دًَٔن َبْ إٶىؼٓ ثٕمبٍْ ٽًٍي ٔپٓ اُ اوًا٫ آوٖٶبڅًدبس

وً ثًى. ٭چز ثَيُ أمه   َبْ ډلچٓ ٕبٽه دبدًآ ځٕىّ ًٙى. أه ثٕمبٍْ ىڅٕڄ اٝچٓ ډَٿ ىٍډٕبن ٹجٕچٍ ٙىبٕبٔٓ وياٍى( أؼبى ډٓ وًٽچئٕټ ٹبثڄ
   ٓ ٍ   ثٕمبٍْ ىٍ أه ٹجٕچٍ أه ثًى ٽٍ اٵَاى أه ٹجٕچٍ ثٍ َىڂبڇ ثَځِاٍْ ډَإڈ ډٌَجٓ اػٖبى هًٔٚمبيويان همًى ٍا ډم اكشممبڃ   هًٍىومي ٽم

: ٔټ ثٕمبٍْ ٭ٞجٓ ي ٽٚىيِ Creutzfeldt-Jakobهًىْ ثٍ ثٕمبٍْ ٽَيسِٵچي ػبٽًة ) ٍيى سٮياىْ اُ آوُب ىٍ اثشيا ثٍ ًٍٝر هًىثٍ ډٓ
َبْ ثٮي، ثٍ ىڅٕڄ إشٶبىٌ اُ ډٲِ اٵَاى ىٍ ځٌٙشٍ ٫ًٕٙ ٔبٵشٍ إز.  ثَويِ ډٲِ ىٍ اوٖبن( ډجشلا ٙيٌ ثبٙىي ي أه ثٕمبٍْ ىٍ ډٕبن وٖڄ سلچٕڄ

٥ًٍٙبهٜ ثب اُ ىٕز ٍٵشه َمبَىڂٓ ٭٢لار، څَُٗ ي ُياڃ ٭ٺڄ اىاډٍ  ٙي ي ثٍ ايڅٕه ٭لائڈ ثٕمبٍْ ثب ىٍى ډٶبٝڄ ي َٕىٍى َٙي٫ ډٓ
 ٙي. ڇ  ٽَى ي ىي ٕبڃ دٔ اُ َٙي٫ ٭لائڈ ثب٭ض ډَٿ ثٕمبٍ ډٓ ٥ًٍډيايڇ دَٕٚٵز ډٓ ٔبٵز. ثٕمبٍْ دٔ اُ َٙي٫ ٭لائڈ ثٍ ډٓ
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شىي وجبٔي ډٓ شىي ‏هبٍػٓ ٽٍ َٕؾ آٙىبٔٓ ثب آن ٵََىڀ وياٙ اًوٖ شٍ ثبٙىي.  س ه سؼچٕبر ىاٙ  سٶَٖٕ ىٍٕشٓ اُ أ
 ٓ ٽمَىڇ هًاَىمي   ‏ٕٮٓ ٽَىڇ ٵپَ ٽىڈ ثَىئٖشڄ ي ډٕي ؿ٦ًٍ أه اى٭ب ٍا ٍى هًاَىي ٽَى. سًٍٞ ډم

اْ ياٹٮب  ډٮىبْ ډشٶبيسٓ ىاٍوي. ‏ډُڈ وٕٖز ٽٍ َٕؾ سؼچٓ ػئيْ يػًى وياٍى؛ سؼچٕبسٓ ٽٍ ىٔيٌ"ځٶز: 
ٓ    ‏٭ٓٙبن ىاىْ ؿًن اُ ثبٵز اػشمب‏سً ىٍٕز سٚوٕٜ ىاىومي آځمبٌ   ‏اْ ٽمٍ أمه سؼچٕمبر ىٍ آن ٍم ډم

اْ. اځمَ  ‏ثًىْ؛ ََځِ أه سؼچٕبر ٍا ػيا اُ يٹب٬ٔ ٹجڄ ي ثٮي ي ٔب كشب ىٍ َمبن څل٪مٍ ډٚمبَيٌ وپمَىٌ   
ثَاْ هبسمٍ ىاىن ثٍ أه ډٶَ، اُ ٕمٕچًان هًإمشڈ    "ٵُمٕيْ ډٮىبْ أه سؼچٕبر ؿٕٖز.‏ٽَىْ، ومٓ‏ډٓ

 ٍ آُډبٔٚڂبٌ ډه ثڂٌٍاوي. اُ ٕبكڄ َٙٹٓ ثٕبٔي ي ٔټ َٶشٍ ٍا ى
اْ ٍا، ػميا اُ ثبٵمز   ‏َب ٍا ٥ًٍْ سيئه ٽَىٔڈ ٽمٍ اي سىُمب سؼچٕمبر ؿُمٌَ    ‏ٹجڄ اُ آډين اي ډب ٵٕچڈ

اػشمب٭ٓ ثجٕىي، سىُب سٞبئَ ومبْ  ثٖشٍ اُ ؿٌَُ. ٕٕچًان ىٍ سٚوٕٜ سؼچٕمبر َمٕؾ ډٚمپچٓ وياٙمز.     
ٓ ىاٙز. وپشّ ىٔڂَ أه ثًى ٽٍ اي ىٹٕٺمب   اْ ٽٍ وئيٌ ثًى َمبَىڂ‏سمبډٓ سٶََٖٕبْ اي ثب ثبٵز اػشمب٭ٓ

سًاوٖمشٕڈ دٕمبډٓ ٍا ٽمٍ َمَ سؼچمٓ      ‏ىاوٖز ؿ٦ًٍ ثٍ أه ا٥لا٭بر ىٕز ٔبٵشٍ إز. ډه ي ياڅٓ ډٓ‏ډٓ
سًاوٖمشٕڈ ىٹٕٺمب    ‏ٽَى كٔ ٽىٕڈ، اډب ٹ٢بير ډب َٝٵب  ثَ إبٓ ًُٙى ثًى؛ ډٮمًلا  ومٓ‏اْ ډىشٺڄ ډٓ‏ؿٌَُ

ٽَى، ثمٍ ػمِ ډمًاٹٮٓ ٽمٍ څجوىميْ يػمًى       ‏ڇ ٍا ډىشٺڄ ډٓډٚوٜ ٽىٕڈ ٽٍ ؿٍ ؿِْٕ ىٍ ؿٌَُ أه دٕب
ىاٙز. ٕٕچًان وِىٔټ دَىِ ومبٔ٘ ٍٵز ي ىٹٕٺب  وٚبن ىاى ٽٍ ٽياڇ كَٽبر ٭٢لاوٓ هبٛ، ٭لاډز آن 

 اوي.  ‏َٕؼبن ثًىٌ
اٗ اُ أه ىي ٵََىڀ َڈ ٕؤاڃ ٽَىٔڈ. اي ځٶز ٔپٓ اُ أمه ىي ځمَيٌ   ‏ډب اُ اي ىٍثبٍِ ثَىاٙز ٽچٓ

ٽٍ ځَيٌ ىٔڂَ هٚڈ اوٶؼمبٍْ ىاٙمشٍ، اځمَ وڂمًٕٔڈ ٙوٞمٕز      ‏ٍٕىي، ىٍكبڅٓ‏و٪َ ډٓٽبډلا  ىيٕشبوٍ ثٍ 
َمب  ‏َبْ ځبىيٕټ، ٽٍ ثب أه آىڇ‏ځَا. ځِاٍٗ يْ ثب ځٶشٍ‏اوي، ي َمؼىٔ‏ٙير ثيځمبن‏دبٍاؤًٕي ىاٍوي ثٍ

آوؼمب  هًإشىي ىٍ ‏ٽَار ثٍ ډأډًٍان ٍٕمٓ ىيڅز إشَاڅٕب ٽٍ ډٓ‏ٽبٍٽَىٌ ثًى، ٽبډلا  س٦بثٸ ىاٙز. آوُب ثٍ
َبْ آوُمب وٕمِ آوُمب ٍا ثمٍ ثميثٕىٓ ٙئيٙمبن       ‏يٍ ٙيٌ ثًىوي. َمٖبٍٔ‏ٔټ دبٔڂبٌ ىيڅشٓ أؼبى ٽىىي كمچٍ

ٽَىوي. ؿىي ٕمبڃ ثٮمي   ‏ثبُ ُويځٓ ډٓ‏ٙىبهشىي. ي ډَىان أه ځَيٌ سب ُډبن اُىياع ډبوىي ٔټ َمؼىٔ‏ډٓ
ي اُ سَٓ ػبو٘ دب ثمٍ ٵمَاٍ   هًإز ثب آوُب ٽبٍ ٽى‏أجِٵچز ٽٍ ډٓ-وِٕ ٽَىاٍٙىبٕٓ ثٍ وبڇ أَوًٓ أجڄ

 ځٌاٙشٍ ثًى. 
اْ اهشٞبٛ ىَڈ. ثَاْ أه ٽبٍ ثبٔي ‏ثٮي اُ آن ډلاٹبر سٞمٕڈ ځَٵشڈ ډ٦بڅٮبسڈ ٍا ثٍ سؼچٕبر ؿٌَُ

آيٍْ ًٙاَيْ ىٍ كمبٔمز اُ ډ١ًمً٭ٓ ٽمٍ ثٮميَب ٵُمٕميڇ كٺٕٺمز ىاٍى ثمٍ ځٕىمّوً         ‏ثٍ ډى٪ًٍ ػم٬
ٙمًڃ َٖشىي. َمـىمٕه ثبٔمي اثمِاٍْ    ‏وبر ػُبناْ َٕؼب‏أىپٍ كياٹڄ ثَهٓ اُ سؼچٕبر ؿٌَُ -ٍٵشڈ‏ډٓ

ٓ  ‏اْ اثيا٫ ډٓ‏٭ٕىٓ ثَاْ ٕىؼ٘ ٍٵشبٍَبْ ؿٌَُ سًاوٖمز آوـمٍ ٍا   ‏ٽَىڇ ٽٍ ََ ډلٺٺٓ ثٍ ٽممټ آن ډم
 ٕٕچًان ثب آن َُٔٽٓ ډٚبَيٌ ٽَىٌ ثًى، ثٍ ًٍٝر ٭ٕىٓ اُ كَٽبر ؿٌَُ ىٍٔبٵز ٽىي. 
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اْ ىٍ ‏َبْ دَاٽىميٌ ‏ٽٍ ىٍ ىَپيٌ ،1ثَاْ اوؼبڇ دْيَ٘ ثَ ٍيْ ډَىډبن ٵًٍ 1967ىٍ اياهَ ىَّ 
ٙمَٹٓ ځٕىمّوً   ‏ٽَىوي، ٭بُڇ اٍسٶب٭مبر ػىمًة  ‏ُويځٓ ډٓ ]ډشَ 2100كييى [َِاٍ ٵًسٓ ‏اٍسٶب٫ َٶز

ٍا ٔمبى   2ٙيڇ. ډه ُثبن ٵًٍ ثچي وجًىڇ اډب ثٍ ٽمټ ؿىي وٶَْ ٽٍ ىٍ ډيآٍ ډًٕٖٕوَْ ُثمبن دٕؼمٕه  
ٵًٍ ثَځَىاوميڇ ي ثمبڅٮپٔ. سٞمبئَْ اُ    ځَٵشٍ ثًىوي سًاوٖشڈ اوڂچٕٖٓ ٍا ثٍ دٕؼٕه ي دٔ اُ آن ثٍ 

َبْ ثبًٕاى ىٍ اهشٕمبٍڇ  ‏اْ ٽٍ اٱچت آوُب ٍا ٕٕچًان ثَاْ ډ٦بڅٮبر ډه ثَ ٍيْ ٵََىڀ‏سؼچٕبر ؿٌَُ
  ٓ ثٕىٕمي(. َمـىمٕه،   ‏ٹَاٍ ىاىٌ ثًى ٍا ثب هًى ثَىڇ. )ىٍ ٝٶلبر ثٮي ؿىي ومًوٍ اُ أه سٞمبئَ ٍا ډم

سٞبئَ ډشلَٻ اوشوبة ٽَىٌ ي ثب هًى ثَىٌ ثمًىڇ، ُٔمَا   َبْ ‏سٞبئَْ اُ ډَىډبن ٵًٍ ٍا وِٕ اُ ٵٕچڈ
َب ډٚپڄ ىاٙشٍ ثبٙمىي. وڂمَان   ‏اْ ٹٶٺبُْ‏ٽَىڇ ډمپه إز آوُب ىٍ سٚوٕٜ سؼچٕبر ؿٌَُ‏ٵپَ ډٓ

ٙىبٕمبن  ‏اومي. ثَهمٓ اوٖمبن   ‏َب َٕ ىٍ وٕبيٍوي َُٔا دٕٚشَ َٕؾ ٭پٖٓ وئميٌ ‏ثًىڇ اٝلا  اُ أه ٭پٔ
اومي، ثبٔمي ٔمبى ثڂَٕومي ٽمٍ ؿ٦مًٍ       ‏سب ٽىًن َٕؾ ٭پٖٓ وئميٌ  دٕٚشَ اى٭ب ٽَىٌ ثًىوي ٽٍ اٵَاىْ ٽٍ

َب ٍا سٶَٖٕ ٽىىي. ثب يػًى أه، ډَىډبن ٵًٍ ؿىٕه ډٚپلاسٓ وياٙشىي؛ ثلاٵبٝچٍ ډٮىبْ سٞمبئَ  ‏٭پٔ
ٍٕٕي ډچٕز سٲَْٕٕ ىٍ أه ىٍٻ أؼبى ٽىي، ٵًٍ ٔمب اډَٔپمبٔٓ. ډٚمپڄ ىٍ    ‏ٍا ٵُمٕيوي، ي ثٍ و٪َ ومٓ
 شڈ اوؼبڇ ىَىي. ٽبٍْ ثًى ٽٍ اُ آوُب هًإ

سًاوٖشڈ اُ آوُب ثوًاَڈ اُ ثمٕه ٵَُٕمشٓ اُ ٽچممبر،    ‏آوُب ُثبن وًٙشبٍْ وياٙشىي ثٍ َمٕه ىڅٕڄ ومٓ
هًإشڈ ٵَُٕشٓ اُ ٽچممبر  ‏ٙيٌ س٦بثٸ ىاٙز ٍا ثَځِٔىىي. اځَ َڈ ډٓ‏ىاىٌ‏اْ ٍا ٽٍ ثب َٕؼبن وٚبن‏ٽچمٍ

ٕمذَىوي ٔمب ومٍ، ي أىپمٍ آٔمب      ‏ٍا ثٍ هب٥َ ډٓثًىڇ ٽٍ آٔب ٵَُٕز ‏ٍا ثَاْ آوُب ثوًاوڈ ثبٔي وڂَان أه ډٓ
ځٌاٙز ٔب وٍ. ىٍ٭ًٟ اُ آوُب هًإشڈ ثَاْ ََ ٔمټ اُ  ‏سَسٕت هًاوين ٽچمبر ثَ اوشوبة آوُب سأطَٕ ډٓ

ثٍ ډه ثڂًٕٔي الان ؿٍ اسٶبٹٓ ىٍ كبڃ ٍم ىاىن إز، ٹجڄ اُ أىپمٍ  "اْ ىإشبوٓ ثٖبُوي. ‏سؼچٕبر ؿٌَُ
. ډظڄ ٽٕٚين ىوميان  "ن ىَي ؿٍ اسٶبٹٓ اٵشبىٌ ي ثٮيا  ؿٍ هًاَي ٙيأه ٵَى أه سؼچٕبر َٕؼبوٓ ٍا وٚب

هًاَڈ ؿٍ ‏ىاوڈ ډٚپڄ ىٍ ٵَأىي سَػمٍ ثًى، ٔب أىپٍ آوُب َٕؾ ىٍٽٓ اُ أه وياٙشىي ٽٍ ډه ډٓ‏ثًى! ومٓ
ٕبُْ ىٍثبٍِ ‏هًإشڈ ؿىٕه ٽبٍْ ثپىىي، ىٍ ََ كبڃ ىإشبن‏ؿِْٕ اُ آوُب ثٚىًڇ ٔب اٝلا  ؿَا اُ آوُب ډٓ

 ٱَٔجٍ ٽبٍْ ثًى ٽٍ ډَىډبن ٵًٍ سب ثٍ كبڃ اوؼبڇ وياىٌ ثًىوي. ٔټ 
ډه ثٍ ىإشبوٓ ٽٍ ىوجبڅ٘ ثًىڇ ٍٕٕيڇ، اډب ََ وٶَ يٹز ُٔبىْ ٍا ثَاْ ثٕبن ََ ىإشبن َٝٳ ٽَى ي 

ٓ       ‏ٙير هٖشٍ ډٓ‏ثٮي اُ ََ ػچٍٖ ََ ىيْ ډب ثٍ ُىڇ ‏ٙئڈ. ثمب يػمًى أمه، ٭چٕمَٱڈ أىپمٍ كميٓ ډم
الار ډه اٝلا  إٓبن وٕٖز ثٕه آوُب دو٘ ٙميٌ ثمًى، ثمب ٽمجمًى ىاي٥چمت      هجََبٔٓ ٍاػ٬ ثٍ أىپٍ ٕؤ

ډًاػٍ وٚيڇ. َُٔا ثَاْ ىٔين سٞبئَڇ سًٚٔٸ وَٕيډىيْ ثَاْ آوُمب ىٍ و٪مَ ځَٵشمٍ ثمًىڇ: ٔمټ ٹبڅمت       

 
1- Fore people 

2- Pidgin :ُثبن، ٔب ُثبن  آډٕوشٍ ٔب دٕؼٕه وً٭ٓ ُثبن ٕبىٌ ٙيٌ إز ٽٍ ثٍ ٭ىًان يٕٕچّ اٍسجب٥ٓ ىٍ ډٕبن ىي ٔب ؿىي ځَيٌ ٽمٍ ىاٍاْ   وٕڈ
 ًٙى. ڇ ُثبن ډٚشَٻ وٕٖشىي أؼبى ډٓ
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ٝبثًن ٔب ٔټ دبٽز ٕٕڂبٍ ىٍ ډٺبثڄ ٽمټ ثٍ ډه. اُ آوؼب ٽٍ آوُمب ٝمبثًن وياٙمشىي، ٝمبثًن ثَأٚمبن      
ٽَىوي ي سىجبٽًَمبْ هًىٙمبن ٍا ثمب دٕمخ     ‏وِٕ ثب أىپٍ هًىٙبن سىجبٽً ٽٚز ډٓاٍُٗ ُٔبىْ ىاٙز، ي 

 آٔي. ‏ٙبن ډٓ‏ٍٕٕي اُ ٕٕڂبٍ ډه ثٕٚشَ هًٗ‏ٽَىوي، ثٍ و٪َ ډٓ‏ىيى ډٓ
ٙي س٦بثٸ ىاٙشىي. ثٍ ٭ىًان ډظبڃ، يٹشٓ ثٍ ‏َب ثب َٕؼبوٓ ٽٍ ىٍ ََ سًَٞٔ وٚبن ىاىٌ ډٓ‏ثٕٚشَ ىإشبن
َبْ ثبًٕاى آن ٍا ٱمڂٕه ٹ٢بير ٽَىٌ ثًىومي، اَمبڅٓ ځٕىمّوً    ‏ٵََىڀٽَىوي ٽٍ ډَىڇ ‏سًَْٞٔ وڂبٌ ډٓ

ٙي ي ‏دَىاُْ وبٕٙبوٍ اوؼبڇ ډٓ‏ځٶشىي أه ٵَى ٵَُويٗ ٍا اُ ىٕز ىاىٌ إز. اډب ٵَأىي ىإشبن‏اٱچت ډٓ
ٓ ‏اطجبر أىپٍ ىإشبن ىاوٖمشڈ ٽمٍ   ‏َبْ ډشٶبير ثب ٔټ َٕؼبن هبٛ سىبٕت ىاٍوي وِٕ ٽبٍ إٓبوٓ وجًى. ډم

 ىاوٖشڈ ؿ٦ًٍ.‏ىاىڇ، اډب ومٓ‏ٍا ثٍ ٍيٗ ىٔڂَْ اوؼبڇ ډٓثبٔي ٽبٍ 
سًاوٖمشڈ څمٌسٓ ٍا ٽمٍ اٵمَاى     ‏هًىْ آوُب ٵٕچڈ ځَٵشٍ ثًىڇ ي ډٓ‏اْ هًىثٍ‏َمـىٕه، اُ سؼچٕبر ؿٌَُ

َمبٔٓ  ‏ىاىوي سٚوٕٜ ىَڈ. ثىمبثَأه، ډًٹٮٕمز  ‏ٙبن وٚبن ډٓ‏َبْ وِىٔټ ثٍ َىڂبڇ ىٔين ىيٕشبن‏ىَپيٌ
هًاويوي. اُ ىي وٶَ هًإشڈ ٕبُٙبن ٍا ثىًاُوي ي ٝمياْ آن ٍا ١مج٤   ‏ډٓسَسٕت ىاىڇ ٽٍ َٕؼبوبر ٍا ٵَا

ٝمًر همبٍع   ‏اْ ٽٍ اُ ١مج٤ ‏ٽَىڇ، ٕذٔ اُ سٮؼت ي ٙٮٶٓ ٽٍ ثب ٙىٕين ٝياْ هًىٙبن ي ډًٕٕٺٓ
ُډبن اُ دبٕمن اي  ‏ٙي وٚبن ىاىوي ٵٕچڈ ځَٵشڈ. كشب ثب ٔټ ؿبٹًْ دلإشٕپٓ ثٍ دَْٖ ؿبٹً ُىڇ ي َڈ‏ډٓ

ٓ َبْ ىيٕشبو٘ ‏ي ياٽى٘ ىاوٖمشڈ ٽمٍ   ‏ٵٕچڈ ځَٵشڈ. ثٍ و٪َ آوُب أه ٽبٍ ًٙهٓ هًثٓ ثًى! )اډب هًة ډم
سًاوٖشىي ٙبَي ي ډميٍٽٓ  ‏َبٔٓ ومٓ‏أه كٺٍ ٍا ثَاْ ٔپٓ اُ آن اٵَاى وجبٔي ثٍ ٽبٍ ثجَڇ.( اډب ؿىٕه ٽچٕخ

ْ ا‏ثَاْ ډه ثٍ ٙمبٍ ٍيوي، َُٔا ٽٖبوٓ ٽٍ هًى ٍا ډشٮُي ثٍ أه ىٔيځبٌ ٽَىٌ ثًىوي ٽمٍ سؼچٕمبر ؿُمٌَ   
َبْ ډٮمييىْ ٍا  ‏سًاوٖشىي أى٦ًٍ إشيلاڃ ٽىىي ٽٍ ډه سىُب آن ډًٹٮٕز‏ىٍ ََ ٵََىڀ ډشٶبير إز، ډٓ

 اڇ.  ‏اوي اوشوبة ٽَىٌ‏ٙمًڃ ثٍ ومبٔ٘ ځٌاٙشٍ ٙيٌ‏ٽٍ ىٍ آوُب سؼچٕبر ػُبن
يځً ثب ىٔڂَان ثمًىڇ، ٽمبٍْ   ‏َُٔا اُ ٔټ ٥َٳ سٚىّ ځٶز -ډه دٔ اُ ؿىي ډبٌ ځٕىّوً ٍا سَٻ ٽَىڇ

اٙشجبٌ ٵپمَ ٽمَىٌ ثمًىڇ    ‏سًاوٖشڈ اوؼبڇ ىَڈ، ي اُ ٥َٳ ىٔڂَ ثٍ هب٥َ ٱٌا! َُٔا ثٍ‏ه ډَىډبن ومٓٽٍ ثب أ
ُډٕىٓ َٕٙٔه ي ؿِْٕ ٽمٍ ٙمجٍٕ   ‏ٽٍ هًٍىن ٕٕت‏ٱٌاَبْ ډلچٓ آوُب ٍا ىيٕز هًاَڈ ىاٙز، ىٍكبڅٓ
ٍ ‏ثوٚٓ اُ ډبٍؿًثٍ ثًى ٽٍ ډب ډٮمًلا  آن ٍا ىيٍ ډٓ َاػًٔٓ ٽىىميٌ ٙميٌ ثمًى. ډمبػ    ‏اويأُڈ، ىٔڂَ هٖمش

اوڂِٕسَٔه ډبػَاػًٔٓ سمبڇ ٭مَڇ، اډب َىًُ وڂَان ثًىڇ ثٍ ًٙاَي ٹ٦ٮٓ ىٕمز دٕميا   ‏ػبڅجٓ ثًى، َٕؼبن
٥مًٍ ډىمِيْ ثمبٹٓ ووًاَمي ډبومي، ي ىٔڂمَ       ‏ىاوٖشڈ أه ٵََىڀ وِٕ ثَاْ ډيسٓ ٥ًلاوٓ َمٕه‏وپىڈ. ډٓ
 اوي. ‏َبْ ُٔبىْ ډٚبثٍ آن ىٍ ىوٕب ثبٹٓ ومبويٌ‏ٵََىڀ

ثمٍ   1930ثٍ وبڇ ػبن ىاٙمٕڄ ىٍ ىَمّ   ٙىبٕٓ  ٍياندٔ اُ ثبُځٚز ثٍ هبوٍ ثٍ سپىٕپٓ ثَهًٍىڇ ٽٍ 
اْ ‏سًاوىي سؼچٕبر ؿُمٌَ ‏َبْ ٽًؿټ ثٍ ؿٍ هًثٓ ډٓ‏ٽبٍ ثَىٌ ثًى سب أه ډ٫ً١ً ٍا ډ٦بڅٮٍ ٽىي ٽٍ ثـٍ

سًاوٖمز ٵَُٕمشٓ اُ   ‏سَ اُ آن ثًىوي ٽٍ ثشًاوىي ثوًاوىي، اي ومٓ‏َب ٽًؿټ‏ٍا سٶَٖٕ ٽىىي. اُ آوؼب ٽٍ ثـٍ
ٽچمبر ىٍ اهشٕبٍ آوُب ٹَاٍ ىَي ٽٍ اُ ثٕه آن اوشوبة ٽىىي. اي ثٍ ػمبْ آوپمٍ اُ آوُمب ثوًاَمي ىإمشبن      
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ٍ  ‏ىإشبوٓ ثَاْ آوُب ډٓ -ٽبٍْ ٽٍ ډه ثب اَبڅٓ ځٕىّوً اوؼبڇ ىاىڇ -ثٖبُوي اْ اُ ‏هًاوي ي ٕمذٔ ډؼمً٭م
ىاىوي أمه ثمًى ٽمٍ سٞمًَْٔ ٍا ٽمٍ ثمب       ‏ي اوؼبڇ ډٓىاى. سىُب ٽبٍْ ٽٍ آوُب ثبٔ‏سٞبئَ ٍا ثٍ آوُب وٚبن ډٓ

ىاوٖشڈ ٽمٍ أمه ٍيٗ ثمٍ ىٍى ډمه     ‏ٽَىوي. ډٓ‏ٙيٌ ثٕٚشَٔه سىبٕت ٍا ىاٙز اوشوبة ډٓ‏ىإشبن هًاويٌ
َبٔٓ ٽٍ اَبڅٓ ځٕىّوً ٕبهشٍ ثًىوي ثَځٚشڈ، ي ثَاْ ََ سؼچٓ َٕؼبوٓ ‏هًاَي هًٍى. ثىبثَأه، ثٍ ىإشبن
ىيٕمشبو٘  "اْ ثًىوي: ‏َبْ ٕبىٌ‏اى ثٕٚشَْ اُ اٵَاى ٕبهشٍ ثًىوي. ىإشبنىإشبوٓ ٍا اوشوبة ٽَىڇ ٽٍ سٮي

اوي ي اي هًٙلبڃ إز؛ ٭ٞجبوٓ ٙيٌ ي ٽڈ ډبويٌ ى٭ًا ٽىي؛ ٵَُويٗ ډَىٌ ي هٕچٓ ٱمڂٕه إز؛ ‏آډيٌ
ٓ ‏ٽىي ٽٍ اُ آن ډشىٶَ إز؛ ٔب ثٍ ؿِْٕ وڂبٌ ډٓ‏ىاٍى ثٍ ؿِْٕ وڂبٌ ډٓ ىَمي؛ َممٕه   ‏ٽىي ٽٍ ثًْ ثيْ ډم

 "ٽىي ٽٍ ػئي ي ٱَٕډىش٪ٌَ إز.‏ثٍ ؿِْٕ وڂبٌ ډٓ كبلا ىاٍى
اډب دَسپَاٍسَٔه ىإشبوٓ ٽٍ ثَاْ سَٓ ډ٦َف ٙيٌ ثًى اٙپبڅٓ ىاٙز، ىإشبن ىٍثمبٍِ ه٦مَْ ٽمٍ    

ىاىڇ ٽٍ اكشمبڃ ٍث٤ ىاىٌ ٙين ‏ٔټ هًٻ يكٚٓ ثٍ يػًى آيٍىٌ ثًى. ثبٔي ىإشبن ٍا ثٍ ٙپچٓ سٲَٕٕ ډٓ
ٍ  "٥ًٍ اُ آة ىٍآډمي:  ‏ىإشبن أهىاى. ‏آن ٍا ثب سٮؼت ٔب هٚڈ ٽبَ٘ ډٓ اٗ وٖٚمشٍ، ي  ‏اي سىُمب ىٍ هبوم

ٽٔ ىٔڂَْ َڈ ىٍ ىَپيٌ وٕٖز. َٕؾ ؿبٹً، سجَ ٔب سَٕيٽمبوٓ ىٍ هبوٍ وياٍى. همًٽٓ يكٚمٓ ىڇ   ‏َٕؾ
ٽىي. هًٻ ثَاْ ؿىمي ىٹٕٺمٍ ىٍ   ‏ٽٍ هٕچٓ سَٕٕيٌ ىاٍى ثٍ اي وڂبٌ ډٓ‏ىٍ هبوٍ أٖشبىٌ ي أه ٵَى ىٍكبڅٓ

ٓ  أٖشي ‏إٓشبوّ ىٍ ډٓ همًٍى ي اي  ‏ي أه ٙوٜ ثب سَٓ ُٔبى ثٍ اي هٌَٕ ٙيٌ ي هًٻ اُ ىڇ ىٍ ػمڈ ومم
 "سَٕي هًٻ اي ٍا ځبُ ثڂَٕى.‏ډٓ

َب ثٍ ٵَى وٚبن ىاىٌ ‏اْ اُ ٍٕ سًَٞٔ آډبىٌ ٽَىڇ سب ثٍ َىڂبڇ هًاويٌ ٙين ََٔټ اُ ىإشبن‏ډؼمً٭ٍ
ٵَى ثٍ ٔپمٓ اُ سٞمبئَ    ًٙى )ٔټ ومًوٍ اُ أه سٞبئَ ىٍ َُٔ آډيٌ إز(. ډ٫ً١ً ٵٺ٤ أه إز ٽٍ

َبْ ُٔبىْ اُ سٞبئَ آډبىٌ ٽَىٌ ثًىڇ ي ٕٮٓ ٽَىڇ َٕؾ سًَْٞٔ ثٕ٘ اُ ٔټ ثمبٍ  ‏اٙبٌٍ ٽىي. ډؼمً٭ٍ
ايٌ، أه َممبن سٞمًَْٔ   "وٚبن ىاىٌ وًٚى سب اوشوبة ٵَى ثَ إبٓ كٌٳ سٞبئَ سپَاٍْ اسٶبٷ وٕٶشي: 

ْ إز ٽٍ ځٶشڈ ٽڈ ډبويٌ ى٭ًا ٽىمي،  إز ٽٍ يٹشٓ ٵَُويٗ ډَىٌ ثًى ىٔيڇ، آن ٔپٓ َڈ َمبن سًَٞٔ
 "ثىبثَأه سًَٞٔ ىٍٕز ثبٔي أه ٔپٓ ثبٙي.

آيٍْ ا٥لا٭بر ‏َب، سٞبئَ ي ځَيَٓ اُ َمپبٍاوڈ ٽٍ ٹَاٍ ثًى ىٍ ػم٬‏ثب ىإشبن 1968ىٍ ٕبڃ 
. )أه ثبٍ ٱٌاْ ٽىَٖيْ َڈ ثب هًى ثَىڇ(. َمٍ اُ ثبُځٚمز  9ثٍ ډه ٽمټ ٽىىي ثٍ ځٕىّوً ثَځٚشڈ

ثمَىاٍٗ ي ٍٔـمبٍى ًٍٕوٖمًن    ‏ٙيوي؛ ثٍ ځمبوڈ ثٍ أه ىڅٕڄ ٽٍ ثٍ ػِ ځبىيٕټ ي ٵٕچڈډب هجَىاٍ 
َبْ هٕچٓ ٽمٓ سب ثٍ كمبڃ ثمٍ آوؼمب آډميٌ     ‏)ٽٍ ٕبڃ ٹجڄ ٽمټ هٕچٓ ُٔبىْ ثٍ ډه ٽَى(، هبٍػٓ

اُ آوؼب ثبُځٚشٍ ثًىوي! ډب ثٍ ؿىي ىَپيٌ ٍٵشٕڈ، اډب يٹشٓ أه هجَ  ثًىوي، ي كشب ٭يِ ثٖٕبٍ ٽمشَْ
َبْ ىيٍ وِٕ َٙي٫ ٽَىوي ثمٍ آډمين. اُ   ‏ٕؤالار ډب ثٖٕبٍ إٓبن َٖشىي، ډَىڇ ىَپيٌ دو٘ ٙي ٽٍ

ُىٌ ‏آډي ي ثبُ َڈ اُ ىٍٔبٵز ٝمبثًن ي ٕمٕڂبٍ هٕچمٓ ًيٷ   ‏ٙبن ډٓ‏ىاىٔڈ هًٗ‏ٽبٍْ ٽٍ اوؼبڇ ډٓ
 ٙيوي.‏ډٓ
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ٍيْ ٽياڇ اُ اٵَاى ځَيٌ وبهًإشٍ سًَٞٔ ىٍٕز ٍا څً ويَي. سٞبئَ ثمَ  ‏هٕچٓ ډَاٹت ثًىڇ ٽٍ َٕؾ
اْ وًٙشٍ ٙيٌ ثًى ٽٍ اُ دٚز ٝٶلٍ ىٔميٌ  ‏ٙيوي ي ىٍ دٚز آوُب ٙمبٌٍ‏ٝٶلبر ٙٶبٵٓ وٚبن ىاىٌ ډٓ

ىاوٖشٕڈ، ي ٹَاٍ ځٌاٙشٕڈ ٽٍ سلاٗ وپىٕڈ ثٶُمٕڈ ٽياڇ ٙمبٌٍ ثٍ ٽياڇ سؼچٓ ؿٌَُ ډَث٣ً ‏ٙي. ډب ومٓ‏ډٓ
ٍ     ‏إز. ىٍ ٭ًٟ، سٞبئَ ٍا ثٍ ولًْ ثٍ ٥َٳ آُډًىوٓ ډٓ ِ سٞمًَٔ ٍا  ځمَٵشٕڈ ٽمٍ ٵمَىْ ٽمٍ ٙممب

ٙي، آُډًىوٓ ثٍ ٔپٓ اُ سٞمبئَ  ‏سًاوٖز ٍيْ ٝٶلٍ ٍا ثجٕىي. ىإشبن هًاويٌ ډٓ‏ٽَى ومٓ‏ٔبىىاٙز ډٓ
 .  ٽَىٔڈ‏ٽَى ي ٔپٓ اُ ډب ٙمبٍِ سًَْٞٔ ٍا ٽٍ اوشوبة ٙيٌ ثًى ٔبىىاٙز ډٓ‏اٙبٌٍ ډٓ

ي ثمٕ٘ اُ   ىٍٝي اُ ډَىڇ أه ٵََىڀ 3ىٍ ډير ؿىي َٶشٍ، ډب ثٕ٘ اُ ٕٕٞي وٶَ ٍا ىٔئڈ، كييى 
ٍ  ‏َب ٍا سؼٍِٔ‏سٮياى ډًٍى وٕبُډبن ثَاْ أىپٍ ثشًاوٕڈ ىاىٌ آډميٌ ثمَاْ   ‏ىٕمز ‏يسلچٕڄ آډبٍْ ٽىٕڈ. وشمبٔغ ثم

ٙبىْ، هٚڈ، اوِػبٍ، ي ٱڈ ثٖٕبٍ ٍيٙه ي يا١ق ثًىومي. سمَٓ ي سٮؼمت اُ ٔپمئڂَ ډشممبِٔ وٚميٌ       
ٓ سمَٓ ٍا ثَځِٔميٌ ثًىومي،    اْ ٽمٍ سؼچم  ‏اٵَاى ثب ٙىٕين ىإشبن ډَث٣ً ثٍ سَٓ، ثٍ َمبن اوياٌُ -ثًىوي

سؼچٓ سٮؼت ٍا وِٕ اوشوبة ٽَىٌ ثًىوي ي َمٕه اسٶبٷ ُډبوٓ ٽٍ ىإشبن ډَث٣ً ثمٍ سٮؼمت ثمَاْ آوُمب     
هًاويٌ ٙيٌ ثًى وِٕ ٍم ىاىٌ ثًى. اډب سَٓ ي سٮؼت، اُ هٚڈ، اوِػبٍ، ٱڈ ي ٙبىْ ډشمبِٔ ٙيٌ ثًىومي.  

ي اُ ٔپئڂَ سٶپٕټ ٽىىي. ٙبٔي اٙمپبڅٓ ىٍ  ىاوڈ ؿَا سَٓ ي سٮؼت ٍا وشًاوٖشى‏سب َمٕه اډَيُ َڈ ومٓ
َب يػًى ىاٙز، ٔب ٙبٔي ثٍ أه ىڅٕڄ ثًى ٽٍ سَٓ ي سٮؼت ىٍ ُوميځٓ أمه ډَىډمبن اٱچمت ثمٍ      ‏ىإشبن
َمبْ ثبٕمًاى سمَٓ ي سٮؼمت اُ     ‏ٽٍ ىٍ ٵََىڀ‏سٶپٕټ وٕٖشىي. ىٍكبڅٓ‏اوي ٽٍ ٹبثڄ‏اْ ثٍ َڈ آډٕوشٍ‏ځًوٍ

 
 ٌَُاوي ي ومٍ  ‏شٍ ٙيٌاْ ٔبىځَٵ‏٭چَٕٱڈ ډَاٹجشٓ ٽٍ ډب ثٍ ٭مڄ آيٍىٌ ثًىٔڈ، ٔپٓ اُ آن اٵَاىْ ٽٍ َمـىبن ډشٮُياوٍ ثبيٍ ىاٙز سؼچٕبر ؿ

ىاوٖمز ؿ٦مًٍ   ‏أڈ ٽٍ ٽياڇ سًَٞٔ ٍا ثبٔي اوشوبة ٽىىي. ومٓ‏َب ٵُمبويٌ‏ًاسٓ، دبوِىٌ ٕبڃ ثٮي اى٭ب ٽَى ٽٍ ډب اكشمبلا  ثٍ ٥َٔٺٓ ثٍ آُډًىوٓ
اْ ياثٖمشٍ  ‏سؼچٕبر ؿٌَُسًاوٖز ثبيٍٗ ٍا ثٍ أىپٍ ‏ثبٔي ؿىٕه ٽبٍْ ٽَىٌ ثبٕٙڈ، َُٔا ومٓ ٽَى ٽٍ كشمب ‏أڈ، ٵٺ٤ ٵپَ ډٓ‏أه ٽبٍ ٍا ٽَىٌ

 ثٍ ٵََىڀ َٖشىي ٍَب ٽىي. 
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