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دّذ. اٍ تا ٍ ضفمت سا ًطاى هٖآگاّٖ  تَجِوشٗستَفش گشهش دس اٗي وتاب، ّضاساى ًمطٔ ّواٌّگٖ ت٘ي 

خَاًذ تا خَد سا تِ اٗي صحٌِ دعَت وٌ٘ن ٍ اص آگاّٖ س خَد، ها سا فشا هّٖإ هاّشاًِ ٍ تأث٘شگزاضَُ٘

 ضَد، فاٗذُ تثشٗن.هاى هًٖسثت تِ ٗه للة هْشتاى ٍ جشٗاًاتٖ  وِ اص  چٌ٘ي حس ًاتٖ ًص٘ة

 «.تگزاس ّوِ چ٘ض آهَصگاس تَ تاضذ»صٗي، ًَٗسٌذٓ وتاب  واتاتجاى  -

ٍ دوتش گشهش ساٌّوإ اسصضموٌذٕ دس اٗمي صهٌ٘مِ اسا مِ     ضفمت تِ خَد اساس توام الت٘ام ّ٘جاًٖ است 
ضاختٖ ٍ هلاٗوت، تِ ووه توام افشادٕ خَاّذ آهمذ ومِ    ٍ خشد سٍاى سٍاىاست. اٗي وتاب تا ًثشٕ دادُ

 تشإ سّاٖٗ للة خَد، ً٘اصهٌذ اتضاسٕ واستشدٕ ٍ لذستوٌذ ّستٌذ.

 تاسا تشن، ًَٗسٌذٓ وتاب پزٗشش هحض -

ٖ اٗي وتاب دس لالة آه٘ضُ آهمَصد. دوتمش گشهمش    إ اص علن ٍ عول ساُ ضفمت تِ خَد ٍ دٗگشاى سا تِ ها هم
ٕ لذستوٌمذٕ تمشإ تی٘٘مش صًمذگٖ خمَد اص      ّا است تا تِ ٍاسطٔ آى گاماثشٕ لذستوٌذ ٍ آساى اس ِ وشدُ

 دسٍى تشداسٗن. تشإ لذم گزضتي دس اٗي هس٘ش، ّ٘چگاُ دٗش ً٘ست.
 آگاُداً٘ل جٖ سگال، ًَٗسٌذٓ وتاب هیض رّي

 
تاضذ وِ تَسط دسهماًگشٕ خشدهٌمذ ٍ   العادُ ٍ واستشدٕ دس صهٌ٘ٔ ضفمت تِ خَد هٖاٗي وتاب اثشٕ فَق

ّإ اسصضوٌذٕ سا آٍسدُ است. ًَٗسٌذُ دس اٗي وتاب توشٗيهتخصص ٍ ٗه هشتٖ هذٗت٘طي ًَضتِ ضذُ
طِ داسًمذ سا  دٌّذ ّ٘إَّ رٌّٖ خَد وِ تخص اعظن صًمذگٖ هما سا تحمت سمل    است وِ تِ ها اهىاى هٖ

 تثٌ٘٘ن ٍ آًْا سا تی٘٘ش دّ٘ن.

 ساهَ ل ضن، ًَٗسٌذٓ وتاب خأً خذا -
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 مقدمه

 
چشا تشإ ها تا اٗي حذ دضَاس است وِ ّواى ه٘ضاى هْشٍسصٕ تَأم تا ضادٕ وِ ًسثت تِ دٗگشاى داسٗن، 

هطاتك تا آئ٘ي ٍ سسَم غشتٖ هما سٗطمِ داضمتِ    تاض٘ن؟ ضاٗذ دل٘ل آى، دس ضَ٘ٓ تفىش تا خَدهاى ً٘ض داضتِ
ًثاس آى تِ خمَد ٗمه عومل    وٌ٘ن  هٍٖ فىش وٌ٘ن  هٖتاضذ؛ چشا وِ ها ضفمت سا تِ هٌضلٔ ٗه ّذِٗ تصَس 

گَٗذ عطك ٍ هحثت ٗعٌٖ ضفمتٖ وِ ًثماس  هعٌٖ است. ل٘ىي خشد وْي ضشق تِ ها هٖخَدخَاّاًِ ٗا تٖ
. اگمش ضمفمتٖ دس وماس ًثاضمذ، هما      ٌذ ٍ سمضاٍاس آى اسمت  وٌ٘ن، هَسدٕ است وِ ّش وسٖ ً٘اصه خَد هٖ

خاطش هطىلات خَد، ًاتَاًٖ دس حل آًْا ٍ احساس دسد ًاضٖ اص ٍلَ  سخذادّإ دسدًمان خمَد سا    تِ
 آٍسًذ.ّوشاُ هٖ ّا دسد ت٘طتشٕ تشإ ها تِ وٌ٘ن ٍ ّؤ اٗي اتْامسشصًص هٖ
حتمٖ اگمش تخمَاّ٘ن آى سا پمشٍسش دّم٘ن،      ًظش تشسذ وِ  ذٓ ضفمت تِ خَد، آًمذس ًاآضٌا تِضاٗذ اٗ

ًمَٗي ضمشٍ  تمِ وماٍش دس     ضٌاسٖ  سٍاىضٌاسٖ ٍ تاصگٖ علَم عصةًذاً٘ن اص وجا تاٗذ ضشٍ  وٌ٘ن. تِ
اًمذ؛ طثمك اٗمي اصمَل، ضمفمت ٍ عطمك ٍ       اًذ، وشدُّا لثل آًْا سا پزٗشفتِّإ هشالثِ لشىآًچِ وِ آٗ٘ي

تَاًذ اٗي تَلذ ضذُ تاض٘ن ٍ ّش ٗه اص ها تذٍى استثٌا هٖهحثت هْاست ّستٌذ ًِ استعذادٕ وِ تا آًْا ه
 ّا سا تمَٗت وٌذ ٍ اص آًْا دس صًذگٖ سٍصهشٓ خَٗص تْشُ تثشد. هْاست

-ِگزاضمت  ٍجمَد  ٔتمِ عشصم   پا« تا تِ ضفمت تِ خَدآگاّٖ  تَجِهس٘ش »ٍ اٗي جاٖٗ است وِ وتاب 
ٖ    است. دوتش وشٗستَفش گشهش دس اٗي وتاب، اساس ٍ ساختاس هعوماس  وٌمذ:  ٕ اٗمي هْماست سا هطمشی هم

خَد، هس٘ش تحمك ضمفمت   تَاًذ اسائِ وٌذ، ًمص اساسٖ ضفمت تِتخطٖ وِ ضفمت هٖ اًذاص سّاٖٗچطن
ومِ تمشإ سسم٘ذى تمِ ضمفمت تمِ آى       آگماّٖ   تَجِجإ تفىش صشف تِ آى ٍ اتضاس واستشدٕ ّوچَى تِ

 ً٘اصهٌذٗن.
ٕ دس تشاتش تمشس  پادصّشعٌَاى هحثت تِطك ٍّاٖٗ ّوچَى عتَداٖٗ، تِ ٍٗژگٖضٌاسٖ  سٍاىتحل٘ل 

لمذسٕ ومِ تاٗمذ خمَب     ًگشًذ. چِ تشس ها اص ًَ  تاصداسًذُ تاضذ ٍ تاعث ضَد ها احساس وٌم٘ن آى هٖ
تَاً٘ن خَب تاض٘ن، چِ اص ًَ  هخشب تاضذ ٍ صهاًٖ دس ها اٗجماد ضمَد ومِ تثٌ٘م٘ن     ً٘ست٘ن ٍ ّشگض ًوٖ

ٖ    ّ٘چ گضٌٗٔ دٗگشٕ ًذاسٗن ٍ چِ اص ًَ  تشس  وٌم٘ن ومِ   فشاگ٘شٕ تاضذ ومِ همَالعٖ آى سا احسماس هم
داً٘ن اص وجا ٍ چطَس تاٗذ اٗي واس سا اًجام دّ٘ن، اٗمي  وِ ًوٖ خَاّ٘ن لذم تعذٕ سا تشداسٗن دسحالٖ هٖ

د. عطك ٍ هحثت ٍ ضفمت تش خلاف تشس، تأٗ٘مذ  ّا تشإ ها سًج تِ ّوشاُ داستشس دس توام اٗي حالت
ٍ آٍسًمذ   ٍجَد هٖ گستشش اٗي حس سا تِ اهىاىوٌٌذ ٍ اط سا تأٗ٘ذ هٖتخص استثهجذدٕ تش لذست ضفا

ٖ عٌَاى ٗه تسْ٘ل واسآهذٕ هْشٍسصٕ سا تِ ٍ   گش تشإ ٗادگ٘شٕ، آضىاس هم ّمإ دس  وٌٌمذ. گسمتشش ً٘مش
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هحثت ٍ ضفمت تِ سوت خمَد ٍ ٗما دٗگمشاى جمضا اساسمٖ خشدهٌمذٕ، لمذست ٍ         آه٘ختٔ عطك ٍ ّن
اٗجاد  ٌذ وِ تِ پطتَأً آًْا تغ٘٘شات اساسٖ دس صًذگٖ خَد ٍ دٗگشاىهلاٗوت ٍ گاّٖ اعوال لَٕ ّست

خَد، هثٌإ تشإ ضجاعت، سخاٍت، هطاسوت ٍ ٗه عطك ٍهحثت  ضَد. پشٍسش صح٘ح ضفمت تِهٖ
 گًَِ ًسثت تِ دٗگشاى است.ٍ ضفمتٖ حواٗت

هشسمَهٖ ًظ٘مش   ّمإ  ّست٘ذ وِ سّاٖٗ خَد سا اص سًج هستوش اص طشٗمك هذٗت٘طمي   وِ ضوا آهادُ اگش
است ضوا سا اص دسد ّ٘جماًٖ   زٗشإ ّش اتضاسٕ وِ هوىيپ٘گ٘شٕ وٌ٘ذ ٍ ٗا اگش ضوا ٍالعاً پآگاّٖ  تَجِ

واس ضوا خَاّذآهمذ.  دس   تخطٖ تِوٌذ، ّست٘ذ اٗي وتاب ضثِ٘ ًمطٔ ساُ الْام هضهي ٍ ًطخَاس رٌّٖ آصاد
ِ  ضمٖ ٍ  ٗمه ساٌّومإ گمام    صفحات تعذ، تِ گضاسضاتٖ اص تحم٘مات علوٖ، دسمتَسالعولٖ آهَص  گمام  تم

 پمشٍسش خَد سا ّش سٍص  هحثت ٍ ضفمت تِ ٍاسطٔ آًْا عطك ٍ استشدٕ دستشسٖ خَاّ٘ذ داضت تا تِو
 دّ٘ذ.

 شارين سلزبرگ
 هاساچَست -تاس  -اًجوي هذٗت٘طي آگاّٖ
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 قذسداًٖ

َبٔٚمبن ٍا ىٍ ٝمٶلبر أمه ٽشمبة      ډب ډه ىٍ ٽىبٍ اٵمَاىْ ٽمٍ كمَٳ   وڂبٍٗ ٔټ ٽبٍ اوٶَاىْ إز. ا
ٓ ٽمٍ  ثوٚاڅُبڇاڇ، ُكمز ُٔبىْ ډشلمڄ وٚيڇ. أه اٵشوبٍ وٕٞت ډه ٙي سب وياَبْ ډَُيٍُاوٍ ي آيٍىٌ

َب ىٍ ًَىڈ ٥ىٕه اوياهشٍ ثًى ٍا ىٍ ٽىبٍ َڈ ځَىآيٍْ اُ ٥َٳ ډَثٕبن، هبوًاىٌ، ىيٕشبن ي ثٕمبٍان، ٕبڃ
 إز، ډٶشوَڇ ثب ثَىن وبڇ آوُب اُ أٚبن ٔبى ٽىڈ. أه ٽبٍ ثٍ دبٔبن ٍٕٕيٌ ٽىڈ. اٽىًن ٽٍ

ايڃ اُ َمٍ ثبٔي اُ ځَيٌ ئَإشبٍان أه ٽشبة، ٽٕشٓ ډًٍ، څٕىيا ٽمبٍثه ي ٽمَٔٔ ثىشمًن ىٍ اوشٚمبٍار     
ٔميِ  َبْ ٽمبٍثَىْ اي، أمه ا  كڄ بٍ، ىٍ ٽىبٍ ٕجټ ئَإشبٍْ ي ٍاٌځٕچٶًٍى سٚپَ ٽىڈ. ثبيٍ ٽٕشٓ ىٍ أه ٽ

اوڂِٕ هًى،  أه دمٕ٘ ومًٔٔ ٍا اُ و٪مَ هًاومبٔٓ ثمٍ      ايڅٍٕ ٍا ثٍ ياٹٮٕز سجئڄ ٽَى؛ څٕىيا ثب ٕجټ ٙڂٶز
ىٍػّ ٵٮچٓ ٍٕبوي ي ٽَٔٔ ثب ثٕبن ٕبىٌ ي ډٶًُډٓ هًى ثٍ ډشه أه ٽشبة اوٖؼبڇ ثوٕٚي. اځمَ أمه اٵمَاى    

 آډيوي.پبٍ ډه ثٍ كٖبة ډٓٽَىوي، ٹب٭يسبً ىٍ ډٺبڇ ؤًٖىيځبن َمىٍ وٺ٘ ئَإشبٍ ثٍ ډه ٽمټ ومٓ
ٍٔمِْ ډلشمًاْ   ىٍډبوٓ وٍ سىُب ثب ٽمټ ىٍ ٥مَف ىيٕشبن ي َمپبٍاوڈ ىٍ اوٖشٕشًْ ډئشٕٚه ي ٍيان

ْ اٍُٙمىيْ ثٍ ډه ٽَىومي. أمه ٽشمبة وممًى ٔمټ ٽمبٍ       َب َبْ هًى، ٽمټأه ٽشبة، ثچپٍ ثب كمبٔز
شًن، سَيىْ ځمًىډه، ٕمبٍا اُاٍ،   هبوًاىځٓ ىٍ َٕسبَٕ ػُبن إز. ډه اُ هًاََان ي ثَاىٍاوڈ )دڄ ٵبڅ

ثٕڄ يًُٕان ډَځبن، إشٕٶبوٓ ډًٍځبن، اويٍي اڅىيُٽٓ، سمبڇ دمييا، ٕمًُان دمًاٻ، ٍن ٕمٕڂڄ، ؿمبٍڅِ       
هًٞٛ ثٍ ٕبٍا ثَاْ سًّٕٝ اي ثَ َممّ ػًاومت ٭چممٓ    ٽىڈ. ډه ثٍإشَٕين، ي ػبن ًٍْٕ( سٚپَ ډٓ

ٕبڅّ ثمًىأٓ آٙمىب ٽمَى؛ ثمٍ ٍن      2500ٶپَ ٽبٍ ډئًن َٖشڈ؛ ثٍ اويٍي ډئًن َٖشڈ ؿًن ًَه ډَا ثب س
ډئًن َٖشڈ، ؿًن آن ٍا ثٍ ياٹٮٕز سجئڄ ٽَى؛ ثٍ ػبن ډئًن َٖشڈ، ؿًن كٔ ٍاث٦مّ ډشٺبثمڄ ٍا ثمٍ    

 ډه ډٮَٵٓ ٽَى ي ثٍ سَيىْ ډئًن َٖشڈ، ؿًن ثَاْ أه ٽبٍ يٹز ځٌاٙز.
ٕبوٓ اوڂٕمٌِ ځمَٵشڈ ٽمٍ    َب ي ك٢ًٍ ډَثَبٔٓ ٽٍ ىٍ ُډٕىّ ٙٶٺز ثٍ هًى ىاٙشڈ، اُ وًٙشٍىٍ سمَٔه

 ٽبثبرسًػٍ هبٝٓ ثٍ ډه ىاٙشىي. ډه ىٍ أه ٍاث٦ٍ ٹيٍىان ىااْ اډبْ ډٺيٓ، ٙبٍين ٕچِثَٿ، ػبن 
ُٔه، سبٍا ثَام، دمب ٽًىٍين، ػًُٳ ځچيٕشٕه، ػټ ٽًٍن ٵٕچي ي سٕن وبر َبن َٖمشڈ. َمـىمٕه ډمه    

يڃ ځٕچجمَر ي  ىي ډلٺمٸ، دمب  ثيين ٔبٍْ اطَ دٕٚڂبډبوّ ىيٕز ي َمپبٍڇ، ٽَٖٔشٕه وٴ ي ثيين ٽممټ  
ځَٵشمٍ ىٍ  سًاوٖشڈ ډٶًُڇ ٙٶٺز ثٍ هًى ٍا ىٍٻ ٽىڈ؛ ىٍ أه ٍاث٦ٍ سلٺٕٺبر ٝمًٍر  ډبٍٻ څَْٕ، ومٓ

ُډٕىّ سٲَٕٕار ىٍډبوٓ س٤ًٕ ډبٍٻ ادٖشٕه، إشًٕن َبٔٔ، ډبٍٙب څٕىُبن، ُٔىيڃ ٕڂبڃ ي َمپبٍان آوُمب،  
ٍ   ٽمټ ٙبٔبوٓ ثٍ ډه ٽَى. َمـىٕه، اُ ٍٔـبٍى ىًٔٔيٕه، ىاو همب٥َ أؼمبى    ٕڄ ځبڅمه ي ىاوٕمڄ ٕمڂبڃ ثم

ٙمبٍْ ٽٍ ىٍ َٕسبَٕ ػُبن ثب ُائّ وڂمبَٓ ٱٕمَ    اوڂٌِٕ ىٍ ډه ٽمبڃ سٚپَ ٍا ىاٍڇ ي اُ هًاوىيځبن ثٓ
 ٽىڈ.وڂَوي، سٚپَ ډٓ ډٓ ډلًٍاوٍ ي ٭بڅمبوٍ ثٍ اكٖبٕبر اوٖبوٓ ي ٍياث٤ ډٕبن ٵَىْهًى
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ٓ  بن ىٍ سلََٔ أه ٽشبة سٚپََْٙب َمپبٍْهب٥َ  ثٍډه اُ أه ىيٕشبن ي َمپبٍان  ٽمىڈ: ػمٓ    ډم
 ْ ډٚمَي٣  ٙىبٕمٓ   ٍيانَمبْ  اٵَان )إشبى ډه( ىٍ ىيٍِ ٽبٍٙىبٕٓ اٍٙي ثٍ ډه آډًهز ٽٍ سمبڇ سئمًٍ

ىٍډبوٓ ٍا ثٍ ډه آډًهز؛ ٍٔؾ ٕٕمًن ثمٍ ډمه اډٕمي ىاى ي    َٖشىي؛ څٔ َبيؤ اَمٕز اوٖبوٕز ىٍ ٍيان
َبْ ٙبٔبوٓ ىٍ ُډٕىّ ٔه َٕ ٍيىهبوّ ؿبٍڅِ، ٽمټؿڂًوٍ وًٙشه ٍا ثٍ ډه آډًهز؛ ٍيثَر ي ثبٍْ اُ ا

وًٙشه ثٍ ډه ٽَىوي؛ ٽبٍيڃ َٖمَ ثٍ ډه اوڂٌِٕ ىاى سب ٍاَڈ ٍا اىاډٍ ىَڈ؛ ىاة ځبٍر، ثٍ ډمه ٵَٝمشٓ   
ي ٙٶٺز ثٍ هًى ثوٕٚي ي ؿٕخ َبٍسَاوز، ځٕت ي ٵبْ َىيٍٕه، ٽچًىٔمب اىوٖمًن،   آځبَٓ  سًػٍثَاْ 

 ُډبن وٕبُ ثٍ ٽمپڈ آډيوي. يډبٍٻ ًٍٕوٖه، ىيٕشبوٓ ثًىوي ٽٍ ىٍ 
َبْ ډٖشلپڈ ډه َٖشىي. ديٍ ډمه ٹجمڄ اُ   اڇ ٍٍَٔٚبْ دَياُڇ ٍا اُ ىيٕشبوڈ ىاٍڇ ي هبوًاىٌډه ثبڃ

اڇ، اُ ػمچٍ ىي ٕٶَ ثٍ َىي َمَآَ ٽَى ْ ٕٶََبْ ډٮىًَْب ډَا ىٍ ٵَاُ ي وٕٚت 2006يٵبر ىٍ ٕبڃ 
ثشيا ىٍ ٍاٌ ٙٶٺز ثٍ هًى كمبډٓ يٵمبىاٍ ډمه ثمًى     سب أىپٍ ثَاْ َمٍٕٚ اي ٍا اُ ىٕز ىاىڇ. ډبىٍڇ، اُ ا

اٗ ٍا ىٍ اهشٕبٍ ډمه ځٌاٙمز.   َبْ هًى ىٍ ُډٕىّ ٙٶٺز ثٍ هًى، ىٍ ٥ٓ ُويځٓيٕوبيسمىياوٍ سؼَثٍ
 ثٍ ٹچت ډه وٖٚشىي.  َب ٭مٕٺبًأه آډًٌُ

ُ آوُمب  ثبٙڈ َُٔا ثَأڈ ډٺييٍ وٕٖز ا اْ اُ ډَاػٮٕىڈ ىاٙشٍډه َمـىٕه ثبٔي ىٍ أىؼب ٹيٍىاوٓ ئٌْ
٭مڄ آيٍڇ ٔب أىپٍ وبڇ سټ سټ آوُب ٍا ثٕبيٍڇ. ٽچمبر ٍيْ ٽبٱٌ اوٮپبٓ څل٪بر ياٹٮمٓ  سٚپَ ٽبٵٓ ثٍ

 اوي.ُويځٓ آوُب إز ٽٍ ثٍ أه ٽبٍ ډٮىب ي ا٭شجبٍ ثوٕٚيٌ
ىاوڈ َمَٖ ٔټ ٙوٜ ثبٔمي ىٍ ٍاٌ   ډٓثٕٚشَٔه ىِٔه ٍا ثٍ َمَٖ هًى ٽلأَ ډئًن ىاٍڇ. ډه ياٹٮبً 

ثٍِځٓ ٍا سلمڄ ٽىي. َمَٖ ؿىٕه ٙوٞٓ ثبٔي ىٍ ٽىبٍ ثًىن ثب ٔمټ   شبة ؿٍ ٕوشِٓٙين ٔټ ٽ وًٙشٍ
َمبْ ډَثم٣ً ثمٍ ٽمبٍ ٽشمبة ي ٽٖمَْ       وٚميوٓ ٵٮبڅٕمز  َبْ ٭ب٥ٶٓ، كؼڈ سممبڇ ډٚٲچٍ، هلأًََٙ دَ

آډي ٍا وِٕ سؼَثٍ ٽىي. أىپٍ ؿىٕه ٙوٞٓ ىٍ ؿىٕه َٙا٦ٔٓ ٍاث٦ّ همًى ٍا كٶم٨ ٽىمي،    اوپبٍوبدٌَٔ ىٍ
ٙين ٽشبة كٶم٨  هًإشڈ ىٍ ډَٖٕ وًٙش٥ٍَٳ ايٕز. ٽلأَ ومًى سٮبىڅٓ ثًى ٽٍ ډٓ ٔټ ثٍِځًاٍْ اُ

ٍ   هًثٓ ډٓ ٽىڈ؛ اي ثٍ ٭ملايٌ، ٹجمڄ اُ أىپمٍ    ىاوٖز ؿٍ ُډبوٓ ډلجز ٽىي ي ؿٍ ُډبوٓ ٵبٝمچٍ ثڂٕمَى. ثم
ٓ ؤًٔ ٽشبة ٍا ثٍ ئَإشبٍان ثيَڈ، َمَٖڇ ه٤ ثٍدٕ٘  َمب  ٽمَى. ډمب ثٮمي اُ ٕمبڃ    ه٤ آن ٍا ډَيٍ ډم

ٽىمٕڈ ىٔڂمَْ   َب اكٖبٓ ډٓٽىٕڈ ي ىٍ أه څل٪ٍَبْ ٙبىْ ٍا سؼَثٍ ډٓډٚشَٻ، ٽمبٽبن څل٪ٍ ُويځٓ
 .إز ٹبَٝ ٽلأَ سٚپَ اُ اڅ٦بٳ ثٕبن ىٍ ٍا ثٕٚشَ اُ هًىډبن ىيٕز ىأٍڈ. ٽچمبر

 ٓ ىَىمي ي آن ٍا  ىٍ آهَ، هب١ٮبوٍ اُ هًاوىيځبوٓ ٽٍ دٕبڇ ٙٶٺز ثٍ هًى ٍا َٕڅًكّ ٽبٍٙبن ٹَاٍ ډم
ٽىڈ. ٙٶٺز ثٍ هًى ځٌٍځبٌ آٍاډ٘ إمز ي   ډٓىاٍوي، ٕذبٕڂِاٍْ  ډًٓى ُويٌ ي دًٔب وڂبٌ ىٍ ُويځٓ ه

 ٽٍ ىٍ أه ډَٖٕ ثبَڈ َمَاٌ ثبٕٙي. ډًَجشٓ هًاَي ثًى اځَ
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 دٗثاچِ

ځَٕٔڈ ثُشَٔه ثبٙىي اډب ثبُ َمڈ   ٽىٕڈ ىٍ ُويځٓ، سٞمٕمبسٓ ٽٍ ډٓ ُويځٓ ٕوز إز. ثب أىپٍ ٕٮٓ ډٓ
ٓ  اٵَاى ثب هًٗ ىٍٝي 90ٍيوي.  ٕ٘ ډٓٽبٍَب ثي ي ځبَٓ ثيسَ د ٽىىمي، اډمب    ثٕىٓ ي اډٕي ٵَايان اُىياع ډم

ٓ    َب ثٍ ٥لاٷ هشڈ ډٓ ىٍٝي اُ أه اُىياع 40 ٽًٙمٕڈ ي   ًٙى. ثَاْ ٍٵ٬ اكشٕبػبر ُوميځٓ ٍيُډمٌَ ډم
ثبا، وڂَاوٓ، اٵَٖىځٓ، ا٭شٕبى  ٵٚبٍهًنډظڄ  آيٍ إشَٓ ٵٺ٤ ىٍ ٵپَ آن َٖشٕڈ ٽٍ هًى ٍا اُ ډٚپلار

 اڅپڄ ي ٕٕٖشڈ ٭ٞجٓ ١ٮٕٴ ىيٍ وڂٍ ىأٍڈ.ثٍ 
ًٙٔڈ ي هًى ٍا ٕمَُو٘   ډًاٍى دٕٚمبن ډٓ ىٍ اٱچتياٽى٘ ډب ىٍ ثَاثَ ي١ٮٕز وبډ٦چًة ؿٕٖز؟ 

«. ؿمَا ډمه؟  »، «؟ٔڈثمَآ سًاوڈ اُ دٖ٘  ؿَا ومٓ»، «ډڂَ ډه ؿٍ ٽبٍ ٽَىڇ؟»ځًٕٔڈ:  ٽىٕڈ ي ثٍ هًى ډٓ ډٓ
ىٔڂمَْ ثمَ ٍيْ ُهمممبن     ي أه همًى، وممټ   «سَ ًٙڇ ثبٔي ډٺبيڇ»ٽىٕڈ ٽٍ  اكشمباً هًى ٍا ډ٩ًٴ ډٓ

أىپمٍ ىٍ أمه ډٖمَٕ ثمٍ همًى إمشَاكز ىَمٕڈ، َمـىمبن          ْػب ثٍٍئڈ ي  ډٓ ىٔڂَانىوجبڃ  إز. ډب ثٍ
 ٽىٕڈ. ډٺبيډز ډٓ

 ػب َمٍَب  َب ىيٍ ثمبوٕڈ َٕؾ اَمٕشٓ وياٍى، ؿَا ٽٍ وبٍاكشٓ هًإَڈ اُ وبٍاكشٓ أه ډ٫ً١ً ٽٍ ډب ډٓ
آيٍْ ډظممڄ دٚممٕمبوٓ، هٚممڈ، سىُممبٔٓ، سممَٓ، ٔممإٓ ي ىٍډبومميځٓ،   اكٖبٕممبر ىٍىىوجبڅمممبن َٖممشىي. 

ډمبن   ٍيى؛ يٹشمٓ ٭ِٔمِان   آٔىي ٽٍ ٽبٍَب ٥جٸ اوش٪بٍډبن دٕ٘ ومٓ ٍٕىي. آوُب يٹشٓ ډٓ ډٓ ياٍ َٕ اسًډبسٕټ
 .ي اُ أه اكٖبٕبر، ځَِْٔ وٕٖز اوي ٍٵشٍډب  ٕ٘اُ دثٕمبٍْ ي ٽًُڅز هب٥َ  ثٍ

ٓ  سَ ي ٕبڅڈ َب ٔټ ٍاٌ ػئي َب ي ٍوغ ٱڈًٙى ىٍ ډٺبثچٍ ثب  اډب ډٓ  سمًاوٕڈ ثمب    سَ ىٍ دٕ٘ ثڂَٕٔڈ. ډب ډم
 ډٚمٶٸ ثب ىٍٻ ىاٙشٍ ثبٕٙڈ؛ ٔٮىمٓ ثمب همًى     سًؤڇىٔين ىٍى هًى، ىٍ ثَاثَ آن، ٍٵشبٍْ آډٕوشٍ ثٍ ډَُ ي 

ٍ ډبن سًػٍ ىأٍڈ، ثٍ هًىډبن َڈ سًػٍ ىاٙشٍ ثبٕٙڈ. اځَ ٭بىر ىأٍي ى ٥ًٍ ٽٍ ثٍ ٭ِِٔان ثبٕٙڈ ي َمبن
ًٙٔي؛ ٔب اځَ  سىُبٔٓ ي وبٍاكشٓ، هًى ٍا ډلپًڇ ٽىٕي؛ ٔب اځَ ثٮي اُ اٍسپبة ٔټ اٙشجبٌ اُ ډَىڇ دىُبن ډٓ

ٓ  ٔټ اډَ ٔها ځَٵشٕي؛ ٍا ډٓ اٙشجبَشبنٽٍ ثبٔي ػچًْ  ٕيٵپَ َٖشډياڇ ىٍ أه  ٍٕمي   ٱَٕډمپه ثٍ و٪َ ډم
 ٽىٕي؟ ىَٕي ٍا اُ هًى ىٍٰٔ ډٓ ىٔيٌ ډٓ اډب ؿَا آن ډلجشٓ ٽٍ ثٍ اٵَاى ٍوغ

ٓ آوُمب   ػىڂٕڈ، إَٕ ډٓ ىٍىوبٽمبنيٹشٓ ثب اكٖبٕبر   ثمٍ ٙمپڄ  ٙمًٔڈ. أمه اكٖبٕمبر ىٍىآيٍ     ډم
ٽىىمي ي ډمب    ٍِٔوي. أه اكٖبٕبر ًَه ډب ٍا ىٍځَٕ ډٓ ي ٍيف ډب ٍا ىٍ َڈ ډٓ اْ ًَه، ػٖڈئَاوڂَاوٍ

ٍ    ٍياث٦ٓ َٖشٕڈ ىاٙشه ًٙٔڈ. ډب ىٍ كَٖر َڈ ځَٵشبٍ آوُب ډٓ ١مبٔز اُ ٙمٲڄ،   ٽٍ ډمب ٍا ٙمبى ٽىىمي. 
ٟ   هبٍع اُ ىٕشَٓ ډب إز. ىٍ ٥ًڃ ٍيُ، هًى ٍا ٱَٷ ىٍ ځَٵشبٍْ ٽَىٌ َمبْ   أڈ ي ثٍ ىٍىَمب ي ډمَ

 ومبآٍاڇ َمب ثمٍ ُوميځٓ     ىاوٕڈ ؿٍ سٮياى اُ أه ځَٵشبٍْ ډبن ډٚٲًڃ َٖشٕڈ ي ٥جٸ ډٮمًڃ َڈ ومٓ ػٖمٓ
 وبدٌَٔډبن، ٍث٤ ىاٍى. ځَِٔ
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ٓ  ىَي ٽٍ ىٍ إشٺج ٥جٕٮشبً سٲَٕٕ، ُډبوٓ ٍم ډٓ اومياٌُ ډَُثمبن ثبٙمٕڈ.     بڃ اُ ىٍىَبْ ٍيكٓ همًى، ثم
ثيډبن، ډشُڈ ٽىٕڈ ي ٕمٮٓ   يػًى ډٚپڄ ي كبڃهب٥َ  ثٍي ىوٕب ٍا  أىپٍ هًىډبن، ىٔڂَان ْػب ثٍسًان  ډٓ

ىٍ اٝلاف هًى ىاٙشٍ ثبٕٙڈ، هًى ٍا ثبيٍ ٽىٕڈ ي ٹجڄ اُ ََ ؿِٕ، ثب هًى ډَُثبن ثبٕٙڈ ي ثٍ أه يٕمٕچٍ،  
 ىٍ ُويځٓ هًى أؼبى ٽىٕڈ.اوڂِْٕ  ٙڂٶز سٲَٕٕ

ٽىي. كَٳ اي ىڃ ٙمب ٍا  سًٍٞ ٽىٕي َمَٖسبن اُ أىپٍ َٕ ىهشَسبن ٵَٔبى ُىٔي، ٙمب ٍا ډااهٌٌ ډٓ
ٓ ٓ ثم ٽىٕي ثٍ ٙممب  ًٙٔي. ٙبٔي ىٍ أه كبڅز، اكٖبٓ ډٓ ٙپىي ي ثبَڈ ياٍى ثلض ډٓ ډٓ ٙميٌ   اكشَاډم

ىاٙمشٍ ٙمين وٕٖمشٕي. ٙمبٔي وياوٕمي      ىيٕمز   ي ٔب أىپمٍ اٝملاً أمٸ    إز، ٽٖٓ ٙمب ٍا ىيٕز وياٍى
 كَٵشمبن هًاَمي   ٍا ؿ٦ًٍ ثٕبن ٽىٕي. اُ ٔټ ٥َٳ َڈ َمَٖسبن آوٺيٍ ٭ٞجبوٓ إز ٽٍ ومٓ اكٖبٕشبن

ٽٕٚي ي ٹجڄ اُ ى٭ًا ثٍ همًى   ٍا ثٚىًى. اٽىًن هًى ٍا ىٍ أه ي١ٮٕز سًٍٞ ٽىٕي: ٙمب وٶٔ ٭مٕٺٓ ډٓ
ٍ هًة ثبٙڈ. ٵَٔبى ٽٕٚين َٕ ٵَُوميڇ هٕچمٓ   هًاَڈ ٔټ ديٍ ٔب ډبى ډه ٹجڄ اُ ََ ؿِٕ ډٓ»ځًٕٔي:  ډٓ

ىٔڂَْ ىٍ ىوٕب ىيٕز ىاٍڇ؛ اډمب ځمبَٓ أمه ٍا ٵَاډمًٗ      ََِٕ ؿىٍىوبٻ إز. ډه ىهشَڇ ٍا ثٕٚشَ اُ 
ٽىڈ ٽٍ ٵٺ٤ ٔټ اوٖبن َٖشڈ. ٙبٔي ُډبوٓ هًى ٍا ثَاْ اٙشجبَبسڈ ثجوٚڈ ي ثٮمي اُ   ٽىڈ. ډه ٵپَ ډٓ ډٓ

 آٔب سٲَْٕٕ اكٖبٓ ٽَىٔي؟«. ٽىبٍ َڈ دٕيا ٽىٕڈ هًة ي هًٗ ىٍ آن ٍيُ، ٍآَ ثَاْ ُويځٓ
 َڈاْ اُ أه څل٪بر، ىٍ ٽىبٍ ىَي ي ډؼمً٭ٍ ٍيُسبن ٍا سٲَٕٕ ډٓ ٔټ څل٪ٍ ٙٶٺز ثٍ هًىسبن، ٽڄ

سبن ٍا سٲَٕٕ هًاَي ىاى. ٙٶٺز ثٍ هًى، ٙمب ٍا اُ ثىي اٵپمبٍ ي اكٖبٕمبر آُاٍىَىميٌ آُاى    ٍيوي ُويځٓ
ٓ  ي وڂَاوٓ َب وبٍاكشٓٽىي؛ اُ  ډٍٓا ىٍ ٙمب ُويٌ  وٶٔ ي ٭ِرٽَىٌ  ٽبَمي ي كشمٓ ثمٍ ٙممب ىٍ      َبٔشبن ډم

 ٽىي. سبن ٽمټ ډٓ كٶ٨ ٍّٔڈ ٱٌأٓ
ٍ   ىٍياٹ٬هًى ٙوٜ وٕٖز؛  ډِأبْ ىاٙشه ؿىٕه اكٖبٕٓ، سىُب اُ آن اْ  ، ٙٶٺز ثمٍ همًى، ىٍٔـم

ٺز ډمب  ٙٶٺز، آٍُئٓ إز ٽٍ ډ٫ً١ً ډًٍى ٙٶ»ځًٔي:  ٙٶٺز ثٍ ىٔڂَان إز. ىااْ اډب ډٓ ًْٕ ثٍ
 .«ځٕمَى ٓ ىٍ ثَډم ٽىٕي ي ٕذٔ ډًع آن، ىٔڂَان ٍا َڈ  اُ ٍوغ ٍَب ثبٙي... أه آٍُي ٍا ايڃ ثَاْ هًى ډٓ

 ي َٙڇ٥ٮڈ اكٖبٕبسٓ ډبوىي ٔإٓ، سَٓ، ٙپٖز  آوُب ډبوىي اځَ ٽًٍٙى ىٔڂَان ٍا ىٍٻ ٽَى  ؿ٦ًٍ ډٓ
 سَٔه ٽًؿټثٍ ىٔڂَان  ًٙى سب يٹشٓ ٽٍ هًىډبن إَٕ ډٚپلار هًى َٖشٕڈ،ٍا وـٕٚيٌ ثبٕٙڈ؟ ډڂَ ډٓ

ٍا وظبٍ ىٔڂَان ٽىٕڈ ي  ډلجشمبنسًاوٕڈ  ٙئڈ، ډٓ ډٚپلاسمبنٹبىٍ ثٍ كڄ  ٽٍ ُٓډبو سًػُٓ ىاٙشٍ ثبٕٙڈ؟
 سَ ثبٕٙڈ ي څٌر ثٕٚشَْ ثجَٔڈ. سًاوٕڈ ٍياث٤ هًى ٍا ٕبډبن ثيَٕڈ ي اُ ُويځٓ ٍا١ٓ سىُب ثب أه ٍاٌ ډٓ

ٍا  اوڂٚمششبن ٔټ ىٹٕٺٍ ثٍ أه ٵپَ ٽىٕي ٽمٍ اځمَ    سَٔه دٕٚبډي، ىٍ ىوٕب إز. ٙٶٺز ثٍ هًى، ٥جٕٮٓ
ًاسمٓ إمز؛    ٽىٕي. أه، َمبن ٙٶٺز ثجَٔي، آن ٍا سمِٕ ي دبوٖمبن ٽَىٌ ي ثَاْ هًة ٙيو٘ سلاٗ ډٓ

ډبن ىٍ ه٦َ إز، ؿ٦ًٍ ثبٔي ثب هًى ډٚٶٸ ثبٕٙڈ؟ ٽبٍَبٔٓ ٽٍ ثَاْ ډٺبثچٍ ثمب  ٓ اواډب يٹشٓ ٕلاډز ٍي
اطَْ وياٍوي. ډب ٥ًٍْ ثب اكٖبٕبر وبهًٙبٔىي  َٕؼبوٓډب اُ ىٍىَبْ  ٽىٕڈ ىٍ وؼبر ډٓ ِٕىويانسدچىڂٓ 

اومي ي أمه ػىمڀ ىٍ    يٍ ٙيٌ أڈ ٽٍ اُ ثَٕين ثٍ ډب كمچٍ ٍا ىٙمىٓ ٵَٟ ٽَىٌ آوُب ٽٍ ځًٔٓ ػىڂٕڈ ډٓ
ٽىي ي  ٽىي. أٖشبىځٓ ىٍ ثَاثَ ىڅٌَُ، آن ٍا ثٍ يكٚشٓ ٭٪ٕڈ سجئڄ ډٓ ٍا ثيسَ ډٓ كبڅمبن، ٵٺ٤ ىٍيومبن
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ي اځَ ثَاْ ثٍ هًاة ٍٵشه سلاٗ ٽىمٕڈ، ثبٔمي ٽمڄ     آيٍى ډٓاٵَٖىځٓ ډِډه  ٔمبنثَاٽَىن ٱڈ، َٕٽًة 
 ٙت ٍا ثٕياٍ ثمبوٕڈ.

ٓ  يٹشٓ إَٕ ىٍى ډٓ ٽىمي،   ًٙٔڈ ثب هًى َٕ ػىڀ ىأٍڈ. يٹشٓ ىٍ ٥جٕٮز ه٦َْ ػٖڈ ٍا سُئي ډم
َب ػبْ  ثٕىي، أه ياٽى٘ ډٓ آُاٍ ٍيانډبوي؛ اډب يٹشٓ  ٔب ډجًُر ډٓ ٽىي ډٓٽىي ٔب ٵَاٍ  ػٖڈ ٔب ډجبٌٍُ ډٓ

ٓ   ځَْٕ ي هًى ، ځًٍَُٕٙوٚڂَْهًى ٍا ثٍ ٍٕ اكٖبٓ وبهًٙبٔىي ٔٮىٓ هًى  ىَىمي. ٽچٕمي    همًٍْ ډم
ٍ وؼبر ٔبٵشه اُ أه ي١ٮٕز، ثَٹَاٍ ٽمَىن   ػئمي ثمب هًىډمبن إمز؛ أمه ٍاث٦مٍ ثمٍ ځٶشمّ          اْ ٍاث٦م

َمب ي  اُ اٍسجمب٣ ثمب ىٔڂمَ اوٖمبن    ډَُثبوٓ ثب هًى وبڇ ىاٍى، كٖٓ  -ٽَٖٔشٕه وِٴ -ځَ ذْيَ٘ٙىبٕ ٍيان
 اْ ډشٮبىڃ. آن َمبن ٙٶٺز ثب هًى إز.آځبَٓ

ٕبٕٔي ٔب يٹشٓ  ٍا ثٍ َڈ ډٓ َبٔشبن ىويانىٍ أه ٽشبة هًإَي آډًهز يٹشٓ اُ ٙير هٚڈ ٔب سَٓ 
ٍاٌ ىَٕمي.   اكٖبٕمبسشبن ََإٕي، ؿ٦ًٍ ٙٶٺز ثب هًى ٍا ثٍ ٭َٝمّ   اُ ثًىن ىٍ ٔټ ػم٬ هبوًاىځٓ ډٓ

ٓ    ٥جٕٮٓ، ٭لاٹّ ٙٶٺز ثب هًى ٽىمي ي ٭ٚمٺٓ ٽمٍ     ثٍ ٙبى ثًىن ي اُ ٍوغ آُاى ثًىن ٍا ىٍ ٙممب ُوميٌ ډم
 ىَي. ډلشبػ٘ َٖشٕي ٍا ثٍ ٙمب ډٓ

ثمًىأٓ ٍا  ٙىبٕمٓ   ٍيانثَ يهبډز آن ثٕٶِإٔڈ، ډبَٕمز   ٔىپٍاٽىبٍ ثٕبٕٔڈ ثيين  َٕؼبوٓأىپٍ ثب ىٍى 
٭چمڈ ومًٔه ٹمَاٍ     سإٕٔمي َمبٔٓ ٽمٍ ډمًٍى    ٌ ئٌْ أيآن ډپشت، ثٍ ىَي. ىٍ أه ٽشبة ثٍ ٭ٺبٔيسٚپٕڄ ډٓ

؛ اومي  ٽمَىٌ هًاوٕي څجبٓ ػئيْ إز ٽٍ َمبن ٭ٺبٔي ٽُه ثٍ سمه   ډٓ آوـٍ ، إشىبى ٙيٌ إز.اوي َٵشٍځ
ٓ   َٖشىي ٽٍ هًى ٍا ىٍ ٹبڅمت أميٌ   ٓٽُىَبْ  هًاوٕي َمبن ٍَٕبٵز ثٍ ٭جبٍسٓ آوـٍ ډٓ  َمبْ ٍياوٚىبٕم
ه هبٝٓ ثَاْ هًى ىاٙشٍ ثبٕٙي سب سٮبڅٕڈ أمه ٽشمبة ثمٍ    اوي. اُڇ وٕٖز ٽٕ٘ ي إٓٔ ػئي ٩بََ ٕبهشٍ

، أمه  ٔمټ ٵمَى ٙمپبٻ   ي ؿمٍ   ٽبٍسبن ثٕبٔي. ؿٍ ډٖٕلٓ ثبٕٙي، ؿٍ ًُٔىْ، ؿٍ ډٖچمبن، ؿٍ ىاوٚممىي 
ډٶٕي إز. ثُشَٔه ٍاٌ ثَاْ ًٕىډىي ٕبهشه ډلشًاْ ٽشبة أه إز ٽٍ ًَىٓ ثبُ، سؼَثٓ  ثَأشبنٽشبة 

 دٌَٔ ىاٙشٍ ثبٕٙي. ي اوٮ٦بٳ
ٔپمٓ   اٽىًن َڈثبڅٕىٓ ىٍ ىَّ َٶشبى اُ ٹَن ثٕٖز، ډئشٕٚه ٍا ٽٚٴ ٽَىوي ي أه ډٺًڅٍ  مىيانىاوٚ
اْ ٍيْ آن  ىٍډمبوٓ، سلٺٕٺمبر ځٖمشَىٌ    َبْ ٍيان سمبڇ ًٌٕٙ ٽٍ اُ ٥َٳ ٽبٍٙىبٕبن َبٔٓ إز اُ ُډٕىٍ

ثب دمٌَٔٗ   آځبَٓ اُ سؼَثٍ ىٍ ُډبن كبڃ َمَاٌ»ٔب  آځبَٓ سًػٍٕبڃ اهَٕ  15ځَٕى. ىٍ ٥ٓ  ًٍٝر ډٓ
 ډاطَىٍډبوٓ  ٔټ ٭بډڄ ډُڈ ىٍ ٭َّٝ ٍيانآځبَٓ  سًػٍثٍ ٭َّٝ ډُڈ ىٍ دْيَ٘ سجئڄ ٙيٌ إز. « آن

ثو٘ ثبٙي، ثٕمبٍان )ٔب ډَاػٮٕه( وٖجز ثٍ اكٖبٕبر  آٔي. اځَ ىٍډبن، وشٕؼٍ ي ثُجًى َٕؼبن ثٍ ٙمبٍ ډٓ
اومي،   ىٍډبن سؼَثمٍ ٽمَىٌ  ډوشچٶٓ ډبوىي سَٓ، هٚڈ، ٱڈ، ٙبىْ، إًٓىځٓ، هٖشڂٓ ي ٭ٚٸ ٽٍ ىٍ اسبٷ 

ٓ        سًؤڇىٔي  ٽىمي.   ثب دٌَٔٗ هًاَىي ٔبٵز ي أه وڂبٌ ډظجمز ػمبْ همًى ٍا ىٍ ُوميځٓ ٍيُډمٌَ ثمبُ ډم
سًان ىٍ هبومٍ َمڈ اُ ٥َٔمٸ ډئشٕٚمه ثمٍ آن      ٔټ ډِٔز ئٌْ ىاٍى ي آن، أه إز ٽٍ ډٓآځبَٓ  سًػٍ

 ىٕز ٔبٵز.
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اډمب يٹشمٓ   ؛ ًٙى بٓ هبٛ ډَث٣ً ډٓثٍ و٫ً سؼَثّ ٙوٜ اُ ٔټ اىٍاٻ، ٵپَ، ٔب اكٖآځبَٓ  سًػٍ
ٽىي سپچٕٴ ؿٕٖمز؟ يٹشمٓ ؿىمٕه اسٶمبٹٓ      ثٍ هًى ٍا سؼَثٍ ډٓوٖجز ٵَى اكٖبٕٓ ډظڄ َٙڇ ٔب سَىٔي 

ٍ  آندىيأٍڈ. ىٍ أه څل٪مٍ   اكٖبٓ ثيْ ىأٍڈ؛ ثچپٍ هًى ٍا آىڇ ثيْ ډٓ سىُب وٍاٵشي ډب  ډٓ وبٍاكمز   ٹمي
َىڂمبڇ ىٍ   ىٍځَٕ َٖشٕڈ ي ٙمت  اكٖبٕبسمبنٹشٓ ثب سًاوٕڈ ثٍ ؿَِٕبْ ىٔڂَ سًػٍ ٽىٕڈ. ي َٖشٕڈ ٽٍ ومٓ

ٓ  هًاثمبنآيٍ َڈ  دٕـٕڈ ي ثب ىاٍيَبْ هًاة ٍا ثٍ ىيٍ هًى ډٓ  سىُبٔٓ ډلاٵٍ ثمَى ي ثمٍ ىٍډمبن َمڈ      ومم
ٽىٕڈ؟ ىٍ ثٕٚشَ أه ډًاٹ٬ ثٍ ىيٕشٓ هًة ثب ٹچجٓ ډَُثبن وٕبُ ىأٍمڈ. اځمَ ىٍ    ىٕشَٕٓ ويأٍڈ، ؿٍ ډٓ

، كمڄ  ٍاٌىٔڂمَ ىأٍمڈ ي أمه     كمڄ  ٍإٌَٓ وياٙشٍ ثبٙمٕڈ َىمًُ ٔمټ    َمبن څل٪ٍ ثٍ ؿىٕه ىيٕشٓ ىٕش
 ډَُثبوٓ ثب هًى ٔب َمبن ٙٶٺز ثٍ هًى إز.

. ډه ىٍ ٥ٓ اڇ ىاٙشٍ َٕيٽبٍي َڈ ىٍ ُويځٓ ٙوٞٓ ثب ٙٶٺز ثٍ هًى  اْ كَٵٍډه َڈ ىٍ ُويځٓ  
ٓ  ٕبڃ اٙشٲبڃ ثٍ ٍيان 30 ْ ډٮممًڅٓ سمب َمَآ،    َمب ىٍډبوٓ، ثب ثٕمبٍاوٓ ډوشچٴ اُ اٵَاى ډجشلا ثٍ وڂَاوم

. ٭لايٌ ثَ أه، ډيسٓ ثٍ ٽبٍ ىٍ ثٕمبٍٕشبوٓ دَىاهشڈ ٽٍ اٵَاى ىٍ آوؼمب  اڇ ىاٙشٍاٵَٖىځٓ ي سَيډب ثَهًٍى 
َب ٙبَي أه ثمًىڇ ٽمٍ ؿ٦مًٍ ٙمٶٺز ثمب      ٭لاع ىؿبٍ ثًىوي. ىٍ ٥ٓ أه ٕبڃ َبْ ډِډه ي ا ثٍ ثٕمبٍْ

ٓ  ٍ آنىوُٶشٍ  ځٚبٔي ي ٱڈ ٹيٍر هًٔ٘، ٹچت ٍا ډبوىي ٔټ ځڄ ډٓ ٍ ثوٚمي. ََؿىمي   ٍا ٙٶب ډم ثَهمٓ   ٽم
ٝياْ ىٍډبوڂَٙبن َممَاٌ آومبن    ٽٍ ىٍكبڅٓاوي ٽَىوي ثٍ ٱبٍْ ياٍى ٙيٌ ثٕمبٍان ثٮي اُ ىٍډبن، اكٖبٓ ډٓ

إز. ډه ثب هًى ٵپَ ٽَىڇ اٵَاى ثبٔي ؿٍ ٽىىي سب ٽمشَ اكٖبٓ سىُبٔٓ ي ىٍډبويځٓ ٽىىي؟ ځبَٓ ايٹمبر اُ  
سَ ىٍډمبن   ٬َٕٔ ي ٵَىسَ هًى ٍا وٚبن ىَي  ىٍډبوٓ ٬َٕٔ ٍى ٽٍ اطَ ٍياندَٕٕيڇ: آٔب ٍآَ يػًى ىا هًى ډٓ

 ٍٕٕي ٙٶٺز ثٍ هًى ىٍ ىٍډبن ثٖٕبٍْ اُ ثٕمبٍان ػًاة ثيَي. أه ډٕبن ثٍ و٪َ ډٓ ي ىًٍٙى؟ 
ٍ    اڇ ډَث٣ً ډٓ سب ػبٔٓ ٽٍ ثٍ ُويځٓ ٙوٞٓ  ډٖمٕلٓ ثمًى ي   ًٙى ثبٔي ثڂًٔڈ ډبىٍ ډمه ٔمټ ىٔىميا

سجبٍ ثًى ىٍ ثٕٚشَ أه  اٗ ٍا ىٍ َىي ځٌٍاوي ي ؿًن ٔټ َُٙيوي آڅمبوٓ اوَٓبْ ػًٕبڃ اُ ٕبڃ 9ديٍڇ 
دميٍڇ ثمب ٔمټ     ىٍ آوؼبَب ٥ٓ ٽَى.  ىٍ إبٍر اوڂچٕٖٓ ٙيٌ ثًىىيٍان ٽٍ ثب ػىڀ ػُبوٓ ىيڇ َمِډبن 

َبْ َٕمبڅٕمب   اُ ٽمخ إَا ٵَاٍ ٽَى ي اُ ٍاٌ ٽًٌ ثٮيَبٽًَىًٍى ثٍ وبڇ َىَٔن َبٍسَ آٙىب ٙي ي أه ٵَى 
ډَثٓ ُثبن ىااْ اډبْ ؿُبٍىَڈ ثٍ اي ُثبن اوڂچٕٖمٓ   ٭ىًان ثٌٍ هًى ٍا ثٍ ٥َٳ سجز دٕ٘ ځَٵز سب ٍا

ٓ  . ىٍ ُډبن ٽًىٽٓ، ډبىٍڇ ىإشبنىَيٍا آډًُٗ  هًاومي ي َممٕه    َبٔٓ إَاٍآډِٕ اُ َىييٕشبن ثَأڈ ډم
ثمٍ   1977سب  1976ٕبڃ اُ ٽبڅغ ثٍ َىي ٽٚبويوي. ډه اُ  اڅشلٕٞچٓ ٵبٍٯَب ثًىوي ٽٍ ډه ٍا دٔ اُ  ىإشبن

ي ػمبىيځَان َىميْ آٙمىب ٙميڇ ي ىٍ َممٕه ٕمٶَ        ځًٍٙ ي ٽىبٍ َىي ٕٶَ ٽَىڇ ي ثب ٹئٖمبن، كپممب  
اڅٮمَ ثمٍ ډئشٕٚمه ٍا ىٍ   ډبىاڇ اْ ٭لاٹٍاوپب ٵَاځَٵشڈ. أه سؼَثٍ  ډئشٕٚه ثًىأٓ ٍا ىٍ ٱبٍْ ىٍ َْٕ

 َ ي ثٕٚشَ ٙي.يػًى آيٍى ي أه ٭لاٹٍ ىٍ ٕٶََبْ ډپٍَ ډه ثٍ َىي ثٕٚشډه ثٍ
َمبْ ډئشٕٚمه( ٍا ىٍ ډَاٽمِ آډَٔپمبٔٓ سمئٍٔ       ٕجپٓ اُ ٕجټ) ٓآځبَىٍ كبڃ كب١َ ډئشٕٚه 

. ٽڄ ډ٦بڅت أمه  اوي ٙيٌي ػټ ٽَن ٵٕچي سإٕٕٔ  ٽىڈ ٽٍ س٤ًٕ ٙبٍين ٕچِثَٿ، ػًُٳ ځچيٕشٕه ډٓ
ٍ ٽشبة ثَځَٵشٍ اُ سٮبڅٕڈ آن ٕجټ إز ي اځَ ىٍ ػبٔٓ اولَاٵٓ ٍيْ ىَي، ډٖمئًڅٕش٘ ٍا   ثمٍ   ٔٓسىُمب  ثم
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٥ٓ  آوُب ىاوڈ؛ ىٍډبوٓ ثٖٕبٍ ډئًن ډٓ ځَٕڇ. ډه هًى ٍا ثٍ َمپبٍاوڈ ىٍ ډَٽِ ډئشٕٚه ي ٍيان ٭ُيٌ ډٓ
ثٍِځمٓ ٽمٍ ىي    -ىاٙشىي ي ثٕ٘ اُ ََ ؿِٕ هًى ٍا ثٍ ػبن ٽبثبر ُٔمه  و٪َ سجبىڃٕبڃ ثب ډه  يدىغ ٕٖزث

ي ىٍډبن ىوٕمبْ ػئمي ٭١َمٍ    ٍا ثٍ كًُِ ثُياٙز  ي ٙٶٺزآځبَٓ  سًػٍډ٢مًن ډپشت ثًىأٓ، ٔٮىٓ 
سٮَٔمٴ  ٙبن ٍا ثمَأڈ   ٔٓ ٽٍ ىإشبن ُويځٓآوُب ىاوڈ. ډٮچمبن ىٔڂَ ډه، ثٕمبٍاوڈ َٖشىي؛ ډئًن ډٓ -ٽَى

ٍ  ٔمه اثمب   آوُمب  ٙيٌ ډٮىب ثيَىي.   ځَٵشٍ َبْ ٵَا ٽَىوي سب ثٍ ډ٢بډٕه ي ٵٮبڅٕز ثىمبٔٓ اُ ٭ٚمٸ ٍا سَٕمٕڈ     ٽمب
ٙبن، سٲٕٕمَ ىاىڇ ي ثَهمٓ    َاْ ډلَډبوٍ ډبوين ا٥لا٭بر ٙوٍٞٓا ث ډٚوٞبسٚبناوي. ىٍ أىؼب وبڇ ي ومًىٌ

 ٕز َٖشىي.ىٍياٹٮَبْ ډًٍى ځٶشڂً ىٍ أه ٽشبة وِٕ سَٽٕجٓ اُ ٙوٕٞز ؿىي ٵَى  اُ ٙوٕٞز
. اومي  ٙميٌ َبْ ٹجچٓ وًٙمشٍ   ثٮيْ ىٍ سپمٕڄ ٵٞڄ َبْ ي ٵٞڄٽشبة ثٍ ٍٕ ثو٘ سٺٖٕڈ ٙيٌ إز 

آځمبٌ   ٽىي ي ثٍ ٙمب ٥َٔٺّ ًَمه  هًى ٝلجز ډٓ ىٍ ډًٍى ٙٶٺز ثٍ -ٽٚٴ ٙٶٺز ثٍ هًى -ثو٘ ايڃ
ٽىي؛ ىٍ ٹبڅمت أمه سًٝمٕٴ، ٙممب هًإَمي       ٙين ٍا وٚبن ىاىٌ ي ډٶًُڇ ٙٶٺز ثٍ هًى ٍا سًٕٝٴ ډٓ

ىاوٖز ؿٍ ٵَأىيَبٔٓ ٍا ٙٶٺز ثٍ هًى كٖبة آيٍىٌ ي ؿٍ ٵَأىيَبٔٓ ٍا ىٍ ُډمٌَ ٙمٶٺز ثمٍ همًى     
ٓ  -٭ٚٸ ي ډلجمز -وٕبئٍي. ىٍ ثو٘ ىيڇ كٖبة ثٍ همبٛ ىٍ ُډٕىمّ ٭ٚمٸ ي ډلجمز ثمب ومبڇ        ډُمبٍس

ٓ  سًؤڇځَٕٔي سب ثب ثٌَُ اُ آن إبٓ ٔټ ُويځٓ  ډئشٕٚه ٭ٚٸ ي ډلجز ٍا ٵَا ډٓ ٍٔمِْ   ثب ٙٶٺز ٍا دم
ٍ آډًُى  ثٍ ٙمب ډٓ« هًى بٙٶٺز ث ٕٶبٍٙٓ ٽَىن»ٽىٕي. ثو٘ ًٕڇ ثب ٭ىًان  أمه ډُمبٍر ٍا    ٽٍ ؿڂًوم

َب ٽمٍ ثوم٘    آن ٵبٔيِ ثٖٕبٍ ثجَٔي. ىٍ ١مٕمٍ هًى، سٲَٕٕ ىاىٌ ي اُ ي١ٮٕز ٍياوٓثَ يٵٸ ٙوٕٞز ي 
 ًٙٔي. َب ي ډىبث٬ ثٕٚشَْ، ثَاْ ډ٦بڅٮٍ ي سمَٔه ثٕٚشَ ډ٦چ٬ ډٓ وُبٔٓ ٽشبة َٖشىي اُ سمَٔه
ٍيى. ٽبٍ ياٹٮٓ، ثٍ هًى ٙمب ثٖشڂٓ ىاٍى. ٙممبٔٓ ٽمٍ ثمب اٵپمبٍ     ٙمبٍ ومٓأه ٽشبة َمٍ ډبػَا ثٍ

ٓ   آوُمب  ي ٭چز يٹ٫ًآوُب  هب٥َ ثٍآُاٍىَىيٌ ىٍ ٽٚمپ٘ َٖشٕي ي هًى ٍا  ٽىٕمي. ٙممب ٔمبى     ٕمَُو٘ ډم
سًان ځٶز أمه ٽشمبة ٔمټ ٽشمبة هًىٔمبٍ وٕٖمز       آن ٭مڄ ٽىٕي. ډٓ ډ٦بثٸ ثبهًإَي ځَٵز ٽٍ ٽمشَ 

آيٍ ٙمًڇ ٍيكٕمّ    أىپٍ ثٍ ٙممب ٔمبى   ْػب ثٍډه  .ٽشبة ثٍ ٙمب وٕبُ ىاٍى( ٔههًى ا)ثَاْ اطَثو٘ ٙين، 
ى٘ ثمٍ  ثب ډَُ ي ٙٶٺز ثمَاْ ياٽم   سًؤڇاٍى، ثٍ ٙمب ٍيٙٓ وً ي إز ي ثٍ سَډٕڈ وٕبُ ى ٔوشٍٍ َڈ ثٍٙمب 

َبْ أه ٽشمبة ٍا اوؼمبڇ   ٍيُ سمَٔه 30ډير ٽىڈ ثٍ ىَڈ. ثٍ ٙمب دٕٚىُبى ډٓ سبن ٔبى ډٓ ىٍىَبْ َٕؼبوٓ
سمَ ي   سإطَٕاس٘ ٍا ثجٕىٕي. ډمپمه إمز ٽمٍ ثٮمي اُ اوؼمبڇ ډُمبٍر ډشًػمٍ ٙمًٔي ٽمٍ ٙمبىډبن           سب ىَٕي

ځًوٍ ٽٍ َٖمشٕي  ؛ اډب أه اكٖبٓ ٵٺ٤ ىٕشبيٍى ػبوجٓ دٌَٔٗ هًىسبن َمبنسَ اُ دٕ٘ َٖشٕي هًٙلبڃ
 ثبٙي. ډٓ
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 با خود مهربان باضیذ

 آٍضز. ّا ّن تس ً٘سس؛ اٗي شٌفط اظ ضًج اسس کِ زضز ٍاقؼٖ ضا تا ذَز هٖ قسض ضًج آى

 )وٺڄ اُ آڅه ځٕىٖجَٿ، ٙب٭َ( -

ډمه اُ  »ٙمًى، ثمب څلىمٓ هٚمه ځٶمز:       ډإًٔٓځًٔڈ اوش٪بٍ ىاٙز اُ آوـٍ ٽٍ ډه ډٓ ٽٍ ىٍكبڅٓډٕٚڄ 
وٶمٔ ٭مٕٺمٓ ٽٚمٕيڇ؛    «. هب٥َ أىپٍ اكشمباً ػًاة ووًاَمي ىاى هًإَي ثِوٕي وڂَاوڈ. ثٍ كَٵٓ ٽٍ ډٓ

 ى.سمبڇ ٙيٌ ثً -ىاى َب اي ٍا ٍوغ ډٓډٚپچٓ ٽٍ ٕبڃ -َبْ ډب سبٌُ ىٍ ډًٍى هؼبڅشٓ ثًىن ډٕٚڄ كَٳ
َمبْ ُٔمبىْ ىٍثمبٍِ ٽمَئمٓ      ثًى. اي ٽشبة ثبيػيانثبًَٗ ي  اڅٮبىٌ ٵًٷاُ و٪َ ډه ډٕٚڄ ٔټ ُن 
هًإز ىيثبٌٍ ٙپٖمز ثومًٍى.    َبْ ىٍډبوٓ ٍا دٕ٘ ځَٵشٍ ثًى. اي ومٓ هًاويٌ ثًى ي ؿُبٍ ثبٍ َڈ ٍاٌ

َٵشمٍ ثمًى ي   ىاٍ ډميٍٻ ځ  ٽٖت ي ٽبٍ اُ ٔټ ىاوٚڂبٌ إمڈ ي ٍٕمڈ   اٍٙي ىٍ ٍٙشّ ډئَٔز ٓسبُځ ثٍاي 
ٽَى. ډٚپڄ اٝمچٓ ډٕٚمڄ ٽمَئمٓ ي ٹَډمِ ٙمين       ډى٦ٺٍ ٵٮبڅٕز ډٓ َبْ ثٍِٿ ډٚبيٍ َٙٽز ٭ىًان ثٍ

ٓ ٽىىمي اي ٙموٜ    دىياٙز ىٔڂَان ثب ىٔين ٹَډِ ٙين ًٍٝس٘ ٵپَ ډٓ ًٍٝس٘ ثًى. اي ډٓ ٓ  ثم  ډُمبٍس
ٓ     كَٵ٘ ٍا ػيْ ومٓ ٍي اُأهإز ي  ٕمٕي،  سَ ځَٕوي. ډٕٚڄ ََ ؿٍ ثٕٚشَ اُ ٹَډمِ ٙمين ٝمًٍس٘ ډم

ٓ    ثٕٚشَ ىٍ ډٺبثڄ ىٔڂَان ٹَډِ ډٓ هًإمز أمه    ٙي. ٙٲڄ ػئي اي ٔټ ٵَٝز ډُڈ ثمًى ي ډٕٚمڄ ومم
 ٵَٝز ٍا اُ ىٕز ثيَي.

ٽىىي. ثٍ اي  َبْ ډه ثٍ اي ٽمپٓ ومٓ ىاوڈ دٕٚىُبى ځًٔي ي ډٓ ډه ثٍ ډٕٚڄ ا٥مٕىبن ىاىڇ اي ىٍٕز ډٓ
ز ىٍ ډًاٹٮٓ ثب ٙپٖز ډًاػٍ ًٙوي. ىٍ َب وِٕ، ډمپه إ ځٶشڈ ډٺَٞ اي وٕٖز؛ ثچپٍ ثُشَٔه إشَاسْْ

ثٍ اوڂِِٕ ډب  ډٖئچٍ هًاَىي ىٍډبن ًٙوي. ىٍ كٺٕٺز، َب ډٺَٞوي ي وٍ اٵَاىْ ٽٍ ډٓ أه ډٕبن وٍ إشَاسْْ
 ًٙى. ي ىاو٘ وبٽبٵٓ ډب اُ ٭مچپَى ًَه ډَث٣ً ډٓ
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َبٔٓ ٗ َبْ ٕوز هًى ي ډٚپچ٘ ٔټ وپشٍ ډُڈ ٍا ٔبى ځَٵشٍ ثًى. اي ٵُمٕيٌ ثًى سلاډٕٚڄ اُ ٕبڃ
٘    ثيسَ ًٙى. كبڅمبنًٙوي  ٽىٕڈ ثب٭ض ډٓ ٽٍ ثَاْ ىٵ٬ اكٖبٕبر ثي ډٓ  أه اډَ ٙجٍٕ ثمٍ وشٕؼمّ آُډمبٔ

َبٔٓ ٽٍ هٕچمٓ ثمٍِٿ ي    َبْ ًٍٝسٓ ٵپَ وپىٕي؛ َمبن ٵٕڄ ٵپَ إز. ىٍ أه آُډبٔ٘ ٙمب ثبٔي ثٍ ٵٕڄ
َٕڈ ثٍ آوُب ٵپَ وپىٕڈ ىٍ ٽىٕڈ، ََ څل٪ٍ ٽٍ ثوًا َب ٍا سؼٖڈ ډٓ أه ٵٕڄ أىپٍ ډل٠ ثًٍٍٝسٓ َٖشىي. 
ٍ ًٙوي. ٕٕڂمًوي ٵَئي ىٍ سًػٕمٍ أمه    ٵپَډبن ٩بََ ډٓ ًَمهِ وبهًىآځمبٌ، وٶمٓ    »ځٶشمٍ إمز:    ډٖمئچ

َبٔٓ  ثوًإَڈ ٍوغ ٍا اُ هًى ىيٍ ٽىٕڈ ي ىٍ أه ٍاٌ اُ ًٌٕٙ ََځبٌأه اډَ ډٚوٜ إز ٽٍ «. ٽىي ومٓ
َمبْ ډظجمز إمشٶبىٌ     ي سچٺٕه يى اٵپبٍځَْٕ اُ يٍ ٍٔچپٖٕٚه(، ػچً) ٓثوٚ َبْ آٍاډ٘ َمـًن سپىٕټ

ػِ اوشوبة ٍيٙٓ ىٔڂَ ثمَاْ ٍَمبٔٓ اُ    اْ ؿبٌٍهًٍوي ي ډب  ٙپٖز ډٓ ٔزىٍوُبَب  ٽىٕڈ، أه سپىٕټ
 ٍوغ ويأٍڈ.
ٓ    ٽٍ ىٍكبڅٓ ٽمَىٔڈ، اٙمټ اُ ؿٚممبن ډٕٚمڄ ٕمَأَُ ٙمي. ډمه         ٍاػ٬ ثٍ أه ډٖمبئڄ ٝملجز ډم

أىپٍ اُ كٺٕٺز ډٚپچ٘ آځبٌ ٙيٌ إز، اٙمټ  هب٥َ  ثٍٽىي ٔب  وبٍاكشٓ ځٍَٔ ډٓهب٥َ  ثٍىاوٖشڈ اي  ومٓ
. ډب ىٍثبٍِ ىي و٫ً ى٭ب كَٳ ُىٔڈ. ى٭بٔٓ ٽٍ اوي ٚئٌٍِى. اي ثٍ ډه ځٶز كشٓ ى٭بَبٔ٘ ډٖشؼبة و ډٓ

ٕمذبٍٔڈ   هًإَڈ ؿَِٕبْ ثي ٍا اُ ډب ىيٍ ٽىي ي ى٭بٔٓ ٽٍ ىٍ آن اډًٍ ٍا ثٍ هيايوي ډٓ ىٍ آن اُ هيا ډٓ
ځبٌ ډٚپلاس٘ ٍا ثٍ هيايوي وٖذَىٌ إمز ي اي ىٍ اٝمڄ ثمٍ    ڄ ځٶز اي َٕؾٽىٕڈ. ډٕٚ ي ثٍ اي سًٽڄ ډٓ

 أه و٫ً ى٭ب ا٭شٺبىْ وياٍى.
ٓ  كچ ٍاٌثٍ  سئٍغ ثٍډب  اٗ ٽممټ  ٓ ٍٕٕئڈ ٽٍ ثٍ ډٕٚڄ ىٍ ٽبَ٘ ا٦١َاة ي ٍٵ٬ ډٚمپڄ ٽمَئم

بََ ي س٪م  ٽَى. ډه ثٍ اي سًٍٕٝ وپَىڇ وٶٔ ٭مٕٸ ثپٚي، هًىٗ ٍا وٕٚڂًن ثڂَٕى، آة َٕى ثىًٙي ډٓ
ٽبډلاً ډشٶمبير وٕمبُ    كڄ ٍاٌډٕٚڄ آىډٓ وجًى ٽٍ اُ سلاٗ ىٕز ثَىاٍى، ثٍ ٔټ  اُآوؼبٽٍثٍ آٍاډ٘ ٽىي. 

ًٙى، ىٍ ٥َٳ ډٺبثمڄ   ىاٙز. ډٕٚڄ ٵُمٕيٌ ثًى ََؿٍ ثٕٚشَ ا٦١َاث٘ ٍا ثذٌَٔى، أه اكٖبٓ ٽمشَ ډٓ
ثَاْ ډٕٚڄ ٍيٙه ٙميٌ  أه اډَ  ٍي اُأه ًٙى. ََ ؿٍ ٽمشَ ا٦١َاث٘ ٍا ثذٌَٔى، أه اكٖبٓ ثٕٚشَ ډٓ

ٔټ كٺٕٺز ثذٌَٔى. ثَاْ أٍُبثٓ  ٭ىًان ثٍثًى ٽٍ ثبٔي ثب ا٦١َاة هًى ٽىبٍ ثٕبٔي ي ډ٦٢َة ثًىو٘ ٍا 
ىٔئڈ ډٕٚڄ  ٽَىٔڈ؛ ثچپٍ ثبٔي ډٓ هؼبڅز ٽٕٚين ډٕٚڄ سًػٍ ډٓ ىٍډبن، وجبٔي ثٍ سٮياى ىٵٮبر ډًٵٺٕز

ٍا ثمب   ايڅممبن يِ ثپمَ ثمًى. اي ػچٖمّ    دٌَٔى. أه ٍيٗ ثَاْ ډٕٚمڄ ٔمټ أم    هًى ٍا ډٓ ؿ٦ًٍ هؼبڅز
 ٍٕٕي. ٽمٓ كَٕان ي ډجًُر ثٍ و٪َ ډٓ كبڃ ىٍ٭ٕههًٙلبڅٓ سَٻ ٽَى؛ اډب 

أمه ٍيٗ ػمًاة   »َٶشّ ځٌٙشٍ، ډٕٚڄ أمٕچٓ ثَأڈ ٵَٕشبى ٽٍ ىٍ آن ثب هًٙلبڅٓ اثَاُ ٽَىٌ ثًى: 
ه وجمًىڇ. ثٮميَب   ىٍ ډًٍى ٍاَپبٍ ػئيْ ٝلجز وپَىٌ ثًىٔڈ، ډه اُ ډى٪مًٍٗ ډ٦ممئ   اُآوؼبٽٍ«. ىاى

 ٓ ډمه ٵٺم٤ سَٕمٕيڇ، ٵٺم٤     »ٙمًى ثمٍ همًىٗ ثڂًٔمي:      ٵُمٕيڇ ٽٍ اي سٞمٕڈ ځَٵشٍ ثًى يٹشٓ وڂَان ډم
ٽَى ي أمه اكٖمبٓ ثمٍ اي     ډٕٚڄ ثب س٪بََ ثٍ سًَٕ ثًىن، ٹَډِ ٙين ًٍٝس٘ ٍا ٵَاډًٗ ډٓ«. سَٕٕيڇ
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وُمبٍهًٍْ ىاٙمشٍ   ىاى ثيين ثَيُ اسٶبٹٓ وبهًإشٍ، ٝلجز ډوشَْٞ ثب َمپمبٍاو٘ ىٍ اسمبٷ    اػبٌُ ډٓ
ٽَى اځَ ډَىڇ اي ٍا ٵَىْ سًَٕ ٽٍ ىٍ كمبڃ ٱمٌا همًٍىن إمز سٞمًٍ ٽىىمي، اي        ثبٙي. ډٕٚڄ ٵپَ ډٓ

ي ډمًٍى   آٍاډ٘ ثٕٚشَْ ىٍ ډٺبٍٖٔ ثب ُډبوٓ ىاٍى ٽٍ ا٥َاٵٕبو٘ اي ٍا ثٍ ؿٚڈ ٔټ آىڇ ١ٮٕٴ، كٖبٓ
ير ٽًسمبَٓ ٔمټ ٍيٗ   ډٕٚڄ أيِ دٌَٔٗ ٍا ثبيٍ ٽمَىٌ ي ىٍ ؿىمٕه ډم    أىپٍثٕىىي. ډه اُ  سمٖوَ ډٓ

 ُىٌ ٙيڇ. ػئي اثيا٫ ٽَىٌ ثًى، ٙڂٶز
ٓ  يػًى ثبأه وبَمبٍهًٍْ   ىٍ اسمبٷ ٽمَى   ، ىٍ ډلاٹبر ثٮيْ ډب ډٕٚڄ ىيثبٌٍ وباډٕي ثًى. اي سملاٗ ډم

َبْ اي ىيثبٌٍ ثٍ ډجبٌٍُ ٭چٍٕ ٽمَئٓ سجئڄ ٙميٌ ثًىومي. آٍُيْ اٝمچٓ     ٽمَي ثٍ و٪َ وَٕي يڅٓ سلاٗ
ٹبڅت ىاىٌ ثًى. ٹجًڃ ٽَىن ٽمَئٓ ثمَاْ ډٕٚمڄ ػمًاة     سٲَٕٕ_ٽمَئٓ  ٔب َمبن دبٔبن ىاىن ثٍ_ډٕٚڄ 

ثًى ثب َُٔٽٓ ډٚپچ٘  ثبيٍ ٽَىٌ اٙشجبٌ ثٍاي  ىٍياٹ٬ىاىٌ ثًى؛ يڅٓ اي ىٍ ډَْٖٕ اٙشجبٌ ٹيڇ ځٌاٙشٍ ثًى. 
 .ُىٌ إزٍا ىيٍ 

ٓ  ځٶز ډه سلاٗ سًاوٕڈ هًى ٍا ٵَٔت ثيَٕڈ. ثوٚٓ اُ ًَه ډٕٚڄ ثٍ اي ډٓ ډب ومٓ ډشإٕٶبوٍ ٽمىڈ   ډم
ډيٍن، دٌَٔٗ ثمئه   ثذٌَٔڇ سب اُ ا٦١َاثڈ ٽڈ ٽىڈ يڅٓ ډٕٚڄ ٽبٍْ ٱَٕ اُ دٌَٔٗ ٽَى. ىٍ ٍياوٚىبٕٓ

ٓ  ًَىمبنډٮىٓ إز: ٽٍ څل٪ٍ ثٍ څل٪ٍ سمبڇ ٵَأىيَبٔٓ ٽٍ ىٍ  ٥مًٍ ٽمٍ َٖمشىي     ىَىمي ٍا َممبن   ٍم ډم
ثمٍ   ثَأممبن ثمي   ځٌٍى ځبَٓ ايٹبر اكٖبٕٓ هًة ي ځبَٓ ايٹبر اكٖبٕٓ ثذٌَٔٔڈ. آوـٍ ىٍ ًَه ډٓ
اىاډٍ دٕيا ٽىىي ي اكٖبٕبر ثيډبن ثٍ دبٔبن ثَٕمىي؛   هًثمبنهًإَڈ اكٖبٕبر  ىوجبڃ ىاٍى. ډب َمٍٕٚ ډٓ

ٓ  ٹجمًڃ ٽمَىن   ډٚپلاسمبنٽىي. ايڅٕه دبٕن ىٍ ثَاثَ  يڅٓ أه هًإشٍ ٽمپٓ ثٍ ډب ومٓ ْ  ؿمًن  ثم  يؿمَا
 سًاوي اُ أه ډَكچٍ ٵَاٍ ٽىي. ٽَى ډٓ ٕز. ډٕٚڄ ٵپَ ډٓآوُب

ه ىإشبن دبٔبوٓ هًٗ ىاٙز ٽٍ دٔ اُ ځٌٙز ىي ٕبڃ ثٍ يٹ٫ً دًٕٕز. ډٕٚمڄ ٵُمٕمي ؿ٦مًٍ    أ
ٽىي ثبُ  ثب ا٭ٞبة كٖبٓ هًى ٽىبٍ ثٕبٔي. وشٕؼٍ وٚبن ىاى يٹشٓ ډٕٚڄ ثَاْ هؼبڅز وپٕٚين سلاٗ ډٓ

ٍ ٽٚي. دمٔ اُ   هؼبڅز ډٓ ويٍر ثًٍٙى،  ٽٚي ي يٹشٓ ثَاْ هؼبڅز ٽٕٚين آډبىٌ ډٓ هؼبڅز ډٓ  أىپم
ٗ ىٍ ډٺبثچمٍ ثمب ډٚمپلار ىٔڂمَْ     ٍي  أمه  اُسًاوي  هًى ٽىبٍ آډي، ٵُمٕي ډٓ ثب هؼبڅز ٽٕٚينډٕٚڄ 

آډي إشٶبىٌ ٽىي ي  َبْ ٍيُډٌَ ثَأ٘ دٕ٘ ډٓ ي سذ٘ ٹچت ٽٍ ىٍ سى٘ َمـًن ىٍى ٹٶّٖ ٕٕىٍ، َٕىٍى
 ٹجڄ ٙي.اُ  سَ ٍاكز  اٗٓ ُويځ ٍي اُأه

ٓ   َى ٵبٔيٌځًٔي ؿ٦ًٍ ىٍىَبْ ٍيكٓ ثَاْ ٵ أه ٽشبة ثٍ ډب ډٓ ٙمًوي. أمه ٽمبٍ ٕموز      ثوم٘ ډم
ٓ    ٕااڃإز. ََ ٵَى ډشٶپَْ ثب ٙىٕين أه كَٳ، أه  ٽىمي ٽمٍ ؿمَا ثبٔمي      ٍا ىٍ ًَه همًى ډمَيٍ ډم

َبْ ثٮيْ ٽشبة ثٍ ٙمب  ٵُمٕي. ثو٘ ؿىٕه ٽبٍْ اوؼبڇ ىَڈ. ىٍ أه ٵٞڄ ٭چز أه ٽبٍ ٍا هًإَي  أه
ٓ  إٓٔي. ىٍ اث أه ٽبٍ ثَ ىَىي ؿ٦ًٍ اُ دٔ وٚبن ډٓ ٍ آډًُٔمي   شميا ډم اُ آوـمٍ آُاٍسمبن    ًَىشمبن  ؿ٦مًٍ ى
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وبٍاكز َٖشٕي ثب هًى ډَُثمبن ثبٙمٕي.    ياٹٮبًآډًُٔي ؿ٦ًٍ ىٍ ډًاٹٮٓ ٽٍ  ىَي آځبٌ ًٙٔي. ٕذٔ ډٓ ډٓ
 ډبن ٍا وِٕ ىځَځًن ٽىي.سَٔه څل٪بر ُويځٓسًاوي ٕوزسَٽٕت هًىآځبَٓ ي ٙٶٺز ثب هًى ډٓ

 سٍثشٍ ضذى ثب دسد

ډبىٍ  أڈ. أه ٥چت ىٍ ٍيَُبْ ايڃ ؿِْٕ ثٕٚشَ اُ هًإشه َٕٙبىْ ثًىٌاُ څل٪ّ سًڅي ىٍ ٥چت ٙ
َب ي وٕبَُب ثٕٚشَ ٙيوي. ثٕٚشَ ډب يٹشٓ ثٍ ثٍِځٖمبڅٓ   وجًىٌ إز؛ يڅٓ َمـىبن ٽٍ ٍٙي ٽَىٔڈ أه ٥چت

ٙٲڄ هًة، ثين ٕمبڅڈ، دمًڃ ُٔمبى     وؼٕت،ٽٍ ٔټ هبوًاىِ  هًٙلبڃ َٖشٕڈٍٕٕڈ ٵٺ٤ ىٍ ًٍٝسٓ  ډٓ
 ډلجًة ىٔڂَان ثبٕٙڈ.ىاٙشٍ ثبٕٙڈ ي 

آٔي. َبياٍى َبځِ، طَيسمىي ثٕچًٕوَ، همًى ٍا ىٍ څل٪مّ    ډٓ َٕاٱمبناډب ٍوغ ىٍ ثُشَٔه َٙا٤ٔ َڈ ثٍ 
ډَځ٘ ثيثوز ي سىُب ٔبٵز. اُ ٥َٳ ىٔڂَ َٙا٤ٔ َممٍ ثمبَڈ ٔپٖمبن وٕٖمز. ډمپمه إمز ُوميځٓ        

ب اهمشلاار ٍٙمي   ډٚشَٻ ٔټ وٶَ ثٍ َڈ ثوًٍى يڅٓ ٔټ وٶَ ىٔڂَ اُىياع ٽىي ي ٝمبكت ٵَُوميْ ثم   
ػٖمبوٓ ًٙى ي ٔب ډمپه إز ٔټ وٶَ َمٍ ؿِٕٗ ٍا ىٍ ٕٕڄ اُ ىٕز ثيَي. ډِٕان ٍوؼمٓ ٽمٍ اٵمَاى    

ٓ  ٽىىي ډشٶبير إز؛ ىٍ ٥ًڃ ُويځٓ سؼَثٍ ډٓ ٽىمي. ىٍى ي ٍومغ    يڅٓ َٕؾ ٵَىْ ثيين ٍوغ ُويځٓ ومم
 ىَىي. َبٔٓ َٖشىي ٽٍ سمبڇ ثَٚ ٍا ثٍ َڈ دًٕوي ډٓ ٍٙشٍ

آيٍى ٽٍ ىٍ آن ثٕه اوش٪بٍار ډب ي ياٹٮٕز، ٵبٝچٍ إز ي أمه ي١مٮٕز،    ډٓ ىٍى، ي١ٮٕشٓ ثٍ يػًى
ثميسَ   كبڅممبن ډشٶمبير ثبٙمٕڈ،    ََ ؿٍ ثٕٚشَ ىٍ ٥چت ٔټ ُويځٓ ًٙى. ١ٍبٔشٓ ىٍ ُويځٓ ډٓ ثب٭ض وب

ٕبولّ ٍاوىيځٓ ډؼجًٍ ثبٙي ٍيْ ئچـمَ ثىٚمٕىي، ايڅمٕه ٕمبڃ     هب٥َ  ثًٍٙى. ثَاْ ډظبڃ، اځَ ٵَىْ  ډٓ
 ٭مًډبً، ًٙٔڈٕبُځبٍ ډَٓٙا٤ٔ  بث ٽٍَمـىبنسَٔه ٕبڃ ثَاْ اي هًاَي ثًى؛  ـَ ٕوزوٖٚشه ٍيْ ئچ
ډبن ٍا ثب اوياٌُ ځمَٵشه ٵبٝمچٍ ثمٕه     ٽبډٓسًاوٕڈ ډِٕان ٙبى ځَىٔڈ. ډب ډٓ ثَډٓډبن ٙبىٽبډٓثٍ ډَكچّ ٹجچٓ 

 .ثٖىؼٕڈ اوش٪بٍاسمبنياٹٮٕز ي 
، ډب ىٍ كبڅٓ ٍي اُأهَاډًن ډب ثٖشڂٓ ىاٍى. ٽىٕڈ ٙبىٽبډٓ ثٍ َٙا٦ٔٓ ىٍ ثَٕين ي دٕ ثٕٚشَ ډب ٵپَ ډٓ

، ثمٍ  ىٍياٹم٬ َٖشٕڈ ي ثب أه كَٽمز،    ځٌٍاوٕڈ ٽٍ ځًٔٓ ٍيْ ٔټ سَىډٕڄ ىٍ كبڃ كَٽز ُويځٓ ٍا ډٓ
ٓ    ٽىٕڈ. يٹشٓ څٌر ٍا سؼَثٍ ډٓ ٍئڈ ي اُ ىٍى ٵَاٍ ډ٥َٓٳ ٙبىْ ډٓ همًإَڈ ي   ٽىمٕڈ، ثٕٚمشَ آن ٍا ډم

٘   أىپٍإٓٔڈ. ثب  آن ثَډٓ ٍٵ٬ ىٍٝيىٽىٕڈ، يٹشٓ ىٍى ٍا سؼَثٍ ډٓ َمبٔٓ ٱَٔمِْ    أه ىي ياٽمى٘، ياٽمى
وياٍوي. ٥چت څٌر ثب ٔټ ډٚپڄ ٍيثَي إز ي آن ډٚپڄ أه إمز   سإطََْٕٖشىي، ىٍ ٕلاډز ٍيكٓ 

، ُډبوٓ َٕٕ  ٍيى؛ ٙپڈډٓ ٽىي. ٭ٚٸ، ُډبوٓ اُ ثٕه ٍٕي ي ډب ٍا ىڅَٖى ډٓ ٽٍ ََ څٌسٓ ُډبوٓ ثٍ دبٔبن ډٓ
 إز اػشىبة اُ ىٍى، ٽبٍْ ٱَٕډمپه ځَىى. اٗ ثَډٍٓ ًٙى ي ىيٕز، ثٍ هبو ډٓ
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 طلثٖتشده٘ل لزت

٘ٹجمڋ  چب ثف ـڂڊ سفؼټڍمٷ ٸمؿر   ؽ ټب اڀىبپټؽ٠ڋ ٌؽڀ ٨1971ڍٹڍخ ثفڌٱٽٿ ڂ ؼڂڀبٸؽ ٰٽذجٷ ؼـ وبٶ 
خىمشدڃڊ   ډڂوڍٹثڅ ؼـ ٘ٹت ٰىت ٌبؼٰبټڋ اڊ ڀشڍدڅ ثڋاڌٻ ڂ اڌٿ ؼـضبٸڋ اوز ٰڅ ثڅ ٌٱٷ اڌىشبؼڄ

قڌجمبسف چىمشڍٻ. ټٍمٱٷ     چمبڊ  ڂ ټبٌڍٿسف،  ف ؼاٌشٿ ـڂاثٗ ثڇشف، ټٍب٤ٷ آوبپاڀطّبـڊ زڍكچبڌڋ ڀٝڍ
ٰځؽ. قټبڀڋ ٰڅ  آٌځب ٌؽڄ ٠بؼر ټڋ ثفاڌٽبپٰڅ  چف زڍكڊثڅ  وف٠ز ثڅاڌځدبوز ٰڅ وڍىشٻ ٠ّجڋ ټب 

سڃاڀڍمؽ اق آپ ٸمؿر ثجفڌمؽ ٬جمٷ اق     اڌؽ ثڅ ڀٝفسبپ ز٭ؽـ ټمڋ ٌٽب ټبٌڍٿ خؽڌؽ قڌجبڌڋ غفڌؽاـڊ ڀٽڃؼڄ
ؼچؽ: ثڍٍشف ٰىبڀڋ ٰڅ ثفڀؽڈ لاسبـڊ  سبپ ثڍب٨شڍؽ؟ ڀشبڌح آقټبڌٍبر ڀٍبپ ټڋٰفؼپ غبڀڅاڌځٱڅ ثڅ ٨ٱف ڀڃ 

ؼچؽ ٰىمبڀڋ ٰمڅ    ؛ ڀشبڌح چٽسځڍٿ ڀٍبپ ټڋڍىشځؽڀاڀؽ  سف اق ٰىبڀڋ ٰڅ لاسبـڊ ڀجفؼڄ اڀؽ، غڃٌطبٶ ٌؽڄ
ؽ. ټب زمڅ  ـڂڀؽ اق قڀؽٴڋ ـٔبڌز ؼاـڀ ٨ٹح ٬بؼـ ثڅ ـاڄ ـ٨شٿ ڀڍىشځؽ ثڅ اڀؽاقڈ ا٨فاؼڊ ٰڅ ـاڄ ټڋغب٘ف  ثڅ

ٰځڍٻ. اڌٿ سئمڃـڊ ٠ٽمڃټڋ    ټبپ وبقٴبـ ټڋ ثػڃاچڍٻ، زڅ ڀػڃاچڍٻ، غڃؼ ـا ثب اس٩ب٬بر ثؽ ڂ غڃة قڀؽٴڋ
ثب س٥ڍڍفاسڋ خؽڌؽ ـڂثفڂ ٌمؽڄ اومز    اٰځڃپ چٻټڃـؼ دؿڌفي ثڃؼڄ اوز ڂ  چب ؼچڅؼـ وبقٴبـڊ، ؼـ ٘ڋ 

 .غڃاڀؽ ڍؽغڃاچآڀڇب  ٰڅ ؼـ ٨ّٷ دځح ؼـثبـڈ
٘ٹجمڋ ِمف٦ ٰځمڍٻ، ثمب غىمشٵڋ ڂ      اڊ ضفٰز ـڂڊ سفؼټڍٷ ٸؿر، اٴف قټبڀڋ ٘ڃلاڀڋ ثفضبٶ ثباڌٿ

چب ڂ دڍبټؽچبڊ اوشفن ٰشبة ثىڍبـ خبٸت  ٌؽ. ـاثفر وبدٹىٱڋ، ؼـ قټڍځډ ٠ٹز  ثڍٽبـڊ ـڂثفڂ غڃاچڍٻ
ڀڃٌمشڅ اومز؛ اڂ ؼـ ټمڃـؼ ومبقي ضڍڃاڀمبر ثمب       « ٌمڃڀؽ  قغٽڋ ڀٽڋ چب قـا٨څزفا »اڊ ثڅ ڀبٺ  ڂ آټڃقڀؽڄ

غڃاچمؽ   ـا سدىٻ ٰځڍؽ ٰڅ اق ؼوز ڌٯ ٌڍف ٰڅ ټڋ اڊ قـا٨څ: ڀڃڌىؽ غٙفار خىٽڋ ؼـ اڌٿ ٰشبة ټڋ
٬جٹمڋ   ڊخب ثڅٴؿـؼ، اڂ ؼڂثبـڄ ثب آـاټً  ٌٱٽً ـا ثؽـؼ ؼـ ضبٶ ٨فاـ اوز؛ ڂ٬شڋ غٙف اق وف قـا٨څ ټڋ

ً     چب زڅ ټمڋ اټب اڀىبپ؛ ٴفؼؼ ڋثبقټ ٌمڃڌٻ.   اڊ ټػ٩مڋ ټمڋ  ثڍځمڋ غٙمف ؼـ ٴڃٌمڅ    ٰځځمؽ؟؟؟ ټمب ثمب دمڍ
چىشځؽ ٰڅ اټځڍمز اخشٽمب٠ڋ سمب      څ س١ؽاؼ اق ٰبـٴفاپ اق اڌٿ ڀٵفاپز»دفوؽ: وبدڃٸىٱڋ ؼـ ٰشبثً ټڋ

ؼـثبـڈ ضف٨ڋ ٰمڅ ؼـ اڂٸمڍٿ ٬مفاـ غمڃؼ      آڀڇب غڃاچځؽ اؼاټڅ دڍؽا ڀٱځؽ؟ ڂ زڅ س١ؽاؼ اق ټڋآڀڇب  قټبڀڋ ٰڅ
ٌمځبغشڋ ڂ غٙمفار ٨ڍكڌٱمڋ ڌٱىمبپ     خىٻ ټب ؼـ ثفاثف سڇؽڌمؽار ـڂاپ  ڂاٰځً «؟اڀؽ ڀٵفاپثبڌؽ ثكڀځؽ 

ن غٙممف وممٙص اوممشفن ـا ا٨ممكاڌً ؼاؼڄ ڂ ثب٠مملا ثممفڂق ټٍممٱلاسڋ چٽسممڃپ اضىممب اوممز. ؼـڂا٬ممٟ،
٠ٽٹٱفؼ وڍىشٻ اڌٽځڋ، ا٨ىفؼٴڋ، ٰڃٸڍز، ؼـؼچبڊ ټكټٿ، اغمشلاٶ ضب٨ٝمڅ،    چبڊ ٬ٹجڋ، ٧١ٔ ثڍٽبـڊ

 ٴفؼؼ. ؼڌٵف ټڋ وبڌف ټٍٱلارڂ  ټٍٱلار خځىڋ
چمبڊ   شمڅ چبڊ ـڂاڀڋ، ټٍػُ ڀڍىمز؛ اټمب ڌب٨   ټٱبڀڍىٻ ؼ٬ڍ٫ زٵڃڀٵڋ ثفڂق ثڍٽبـڊ ؼـ اثف اوشفن

اڊ ؼـ اڀشڇمبڊ  -اپ-چمبڊ سٱمفاـڊ ؼڊ   ؼچځؽ اڌٿ ټٱبڀڍىٻ ثب سٹڃټفچب )وٹىٹڅ آقټبڌٍبر اڂٸڍڅ ڀٍبپ ټڋ
ؼچځمؽ ڂ ؼڌٵمف    غڃؼ ـا اق ؼوز ټڋ ، ؼڊ اپ اڊ سٹڃټفڊآڀڇب چب، ٰفڂټڃقڂٺ( اـسجبٖ ؼاـؼ. ثب دڍف ٌؽپ وٹڃٶ

ځڋ ٰبچً ؼاؼڄ ڂ ثب ٰمبچً  ؼچؽ اوشفن، سٹڃټفچب ـا ؼـ وڍىشٻ اڌٽ ٌڃڀؽ. سط٭ڍ٭بر ڀٍبپ ټڋ س٭ىڍٻ ڀٽڋ
 ٴڍفؼ. چبڊ وڍىشٻ اڌٽځڋ، ٨فؼ ؼـ ټ١فْ غٙف ثڍٽبـڊ ڂ ٰڃسبڄ ٌؽپ ٘ڃٶ ٠ٽف ٬فاـ ټڋ وٹڃٶ



26          ا ضفقت تا خَدهس٘ش رّي آگاّٖ ت   

 

 

ٽىٕڈ؛ ثَاْ ډظبڃ، اځَ ثمَاْ ٽمبَ٘ إمشَٓ ثمٍ       ي ََ ؿٍ ثَاْ ٍٵ٬ ىٍى سلاٗ ٽىٕڈ، َٙا٤ٔ ٍا ثيسَ ډٓ
ًى، ىٍ ٽمبٍ ٽمَىن اٵمَا٣    هم  وٶٔ ٭ِرًٙٔي ي اځَ ثَاْ ػجَان ٽمجًى  هًٍىن ٍيْ ثٕبئٍي، ؿبٷ ډٓ

 ًٙٔي. ٽىٕي ٍياوّ ٹجَٕشبن ډٓ
ٽبډڄ ډُمبٍ ٽمَى. ډمَىْ ثمٍ ومبڇ إمشًاٍر ٍا        ٥ًٍ ثٍسًان  ٥چجٓ ي اػشىبة اُ ىٍى ٍا ډٓٱَِِٔ څٌر

ٍ اڅپمڄ   اُ وًٙمٕين سمَ ثمًى    ٙىبٕڈ ٽٍ يٹشٓ ػًان ډٓ ٓ   ٙمير  ثم ثمَى. اي ډٞمَٳ اڅپمڄ ٍا اُ     څمٌر ډم
څٕمًان( ٍا ىٍ   24آثؼمً ) ثًى ٔټ ث٦َْ ٽبډڄ  ٕبڅٍ ثٕٖزاٍر . يٹشٓ إشًٽَىٌ ثًىَٙي٫  ٕبڅڂٓ ؿُبٍىٌ

ٍ  ثٍ، يٹشٓ ىٍ كبڃ وًٕٙين ثًى، ٔټ كمچّ دبوٕټ ثٍ اي ىٕز ىاى ي  وًٕٙي. ٔټ ٙت ٥ًڃ ٙت ډٓ  ْٹمي
كبا آثؼً ٽٍ ُډبوٓ ډىٚإ څمٌر اي ثمًى ثمٍ ؿٕمِْ سَٕمىبٻ       ډَٞٳ وپَى. اڅپڄ ٔڂَىاي ٍا سَٕبوي ٽٍ 

ىاوٖز. اُ آن دٔ إشًاٍر اُ ٍٵمشه ثمٍ    چّ دبوٕټ ٍا وبٙٓ اُ آن ډٓسجئڄ ٙيٌ ثًى؛ ؿًن إشًاٍر كم
ٽبٍَمبٔٓ ډظمڄ    ىٍياٹ٬ٙي هًىىاٍْ ٽَى؛ اي  َب ٔب اوؼبڇ ٽبٍَبٔٓ ٽٍ ډىؼَ ثٍ ثَيُ كمچّ دبوٕټ ډٓ ډپبن

 ُ ٓ  آوُمب   ځَىٗ ثب ٽبډًٕو٘ ىٍ ىيٍ َُٙ ي ٍٵشه ثٍ ثبُْ ثٕٖجبڃ ٽٍ ىٍ ځٌٙمشٍ ا ثمَى ٍا ٽىمبٍ    څمٌر ډم
ي دٔ اُ آن يكٚمز اُ كمچمّ دبوٕمټ     ٵَاځَٵشٍ ثًىٍا  اٗ ُويځٌٓر اُ اڅپڄ َٕإَ ځٌاٙز. ُډبوٓ څ

 ػبْ آن څٌر ٍا ځَٵز.
سمًاوٕڈ ثَځمَىٔڈ ي    ډب ثبٔي ثب إشٶبىٌ اُ وڂَٙٓ ػئي، ٍاث٦ّ هًى ثب ىٍى ي څٌر ٍا سٲَٕٕ ثيَٕڈ. ډٓ

ٙپچٓ ٥جٕٮٓ ثٕبٔىي ي ثَيوي؛ َب ثٍ سًاوٕڈ اػبٌُ ىَٕڈ ٽٍ هًٙٓ ٔبى ثڂَٕٔڈ ىٍ ُډبن ىٍى آٍاڇ ثمبوٕڈ؛ ډٓ
 ٙين  دٌَٔٔڈ ىٍى ٍا وِٕ ثذٌَٔٔڈ ي ثب ډشٶبيرسًاوٕڈ َمبوڂًوٍ ٽٍ هًٙٓ ٍا ډٓ إًٓىځٓ َمٕه إز. ډٓ

، هًى ٍا ٽبډلاً ثب آن څل٪ٍ س٦جٕٸ ىَٕڈ؛ أه ٽبٍ ػبڅت إز. ثَاْ ٍٕٕين ثٍ ٙبىْ ثبٔمي ٔمبى    ََ څل٪ٍ
ه ډشىبٹ٠ ثٍ و٪َ ثَٕي؛ اډب ثَاْ ٙبى ٙين ثبٔمي ك٢مًٍ   ثڂَٕٔڈ څل٪بسٓ ٍا ثب ىٍى ٕذَْ ٽىٕڈ. ٙبٔي أ

 ٱڈ ٍا دٌَٔٵز.

 هجبسصٓ ث٘طتش، پبٗذاسٕ ث٘طتش

 ًٙى؛ اْ يػًى ىاٍى ٽٍ ثب آن ياٽى٘ ٱَِْٔ ډب ىٍ ثَاثَ ىٍى ثٕبن ډٓٵَډًڃ ٕبىٌ

 ډجبٌٍُ ; ٍوغ× ىٍى 

؛ ثَاْ ډظبڃ يٹشٓ سٞبىٳ آٔىي ډبن دٕ٘ ډٓ اْ إز ٽٍ ىٍ ُويځٓ  َبْ وبهًإشٍ ، وبٍاكشٓ«ىٍى» ډى٪ًٍ اُ
 أڈ. ډجبٌٍُ ٔب ډٺبيډز، ثٍ ىَٕڈ ثٍ ىٍىْ ځَٵشبٍ ٙيٌ ًٙٔڈ ٔب ٭ِِْٔ ٍا اُ ىٕز ډٓ ٽىٕڈ ٔب ثٕمبٍ ډٓ ډٓ

 ىَٕڈ؛ ډظڄ سى٘ ٭٢لاوٓ َبٔٓ اٙبٌٍ ىاٍى ٽٍ ىٍ ػُز اُ ډٕبن ثَىاٙشه ىٍى اُ هًى وٚبن ډٓ سمبڇ سلاٗ
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 اصدٍاج ٍ پزٗشش سًح

اڊ ؼـ ټمڃـؼ  ٽٿ ڂ چٽٱبـاڀً اق ؼاڀٍٵبڄ ڂاٌڍځٵشٿ ثمب چمؽ٦ اڀدمبٺ ټٙبٸ١مڅ    ثڅ ڀبٺ خبپ ٴبسٌځبوڋ  ـڂاپ
ؼاؼڀؽ سب ٠ٹز ټڃ٨م٫ ثمڃؼپ    قڂج ـا ټڃـؼ ثفـوڋ ٬فاـ 650چب، ثڅ ټؽر زڇبـؼڄ وبٶ قڀؽٴڋ  ټڃ٨٭ڍز اقؼڂاج

ً    91سڃاڀؽ ثمب   ٌځبن، اڂ ټڋچب ـا ث٩ڇٽځؽ. ثڅ ٴ٩شډ اڌٿ ـڂاپ ڂ دبڌؽاـڊ اقؼڂاج ثڍځمڋ   ؼـِمؽ ا٘ٽڍځمبپ دمڍ
چبڌڋ ٰڅ قڀؽٴڋ غڃؼ ـا ثب اڀش٭بؼ  چب اق چٻ ٘لا٪ غڃاچځؽ ٴف٨ز. ثڅ ٴ٩شډ اڂ، قڂج اق اڌٿ قڂج ڌٯ ٰؽاٺٰځؽ، 

ضفټشمڋ ڂ ـ٨شمبـ ومفؼ ڀىمجز ثمڅ       ٴڍفڊ ڂ ؼ٨ب٠ڋ ثڃؼپ قڌمبؼ، ثمڋ   خبڊ ٴلاڌڅ ٰفؼپ، خجڇڅاق ڌٱؽڌٵف ثڅ
بخفار ثمڍٿ  ؼـِمؽ ټٍم   69ٌڃڀؽ. چٽسځڍٿ ٴبسٽٿ ؼـڌب٨مز   ٴؿـاڀځؽ، وفاڀدبٺ اق چٻ خؽا ټڋ ڌٱؽڌٵف ټڋ

ا٨شځمؽ، ثمڅ ِمٹص غمشٻ      چبڊ ٌػّڍشڋ ثڅ ـاڄ ټڋ چب ڂ اـقي ڌڋ ٰڅ ثف وف ڂڌمٴڋآڀڇب غّڃَچٽىفاپ، ثڅ
دؿڌفڀمؽ، ڂٸمڋ    ٌمبپ ـا ڀٽمڋ   چبڊ ٌػّمڍشڋ  خؽاڌڋ، ا٤ٹت س٩بڂر ؼـ ٌف٦چبڊ  ٰڅ قڂجٌڃڀؽ. ؼـضبٸڋ ڀٽڋ
بټٷ ؼاـڀؽ ڂ ٰمبټلا  اق  چبڊ غڃٌجػز اق ڌٱؽڌٵف ٌځبغز ٰ دؿڌفڀؽ. قڂج چب ـا ټڋ چبڊ ټڃ٫٨ اڌٿ س٩بڂر قڂج

 آٴبڄ چىشځؽ. چٻچبڊ  ٰځځؽڈ ٌػّڍشڋ، اټڍؽچب ڂ ـؤڌبچب، خڃاڀت ټشٽبڌك٠لاڌ٫، وٹڍ٭څ
چبڊ اڀؽـڂ ٰفڌىشِځىٿ ڂ ڀڍٷ خڍٱڃثىٿ، ثمب چمؽ٦ ثڇجمڃؼ ـڂاثمٗ چٽىمفاپ،       ٌځبن ثڅ ڀبٺؼڂ ـڂاپ

ڌٿ ڀمڃٞ ؼـټمبپ، ٨مفؼ    ڀٵف اثؽاٞ ٰفؼڀؽ؛ ؼـ اؼـټبڀڋ ڌٱذبـزڅاڊ ټجشځڋ ثف دؿڌفي ثب ڀبٺ قڂجؼـټبڀڋقڂج
ٰمڅ  ـا چمبڌڋ   ؼچمؽ ڂ ڂٔم١ڍز   سڃاڀؽ س٥ڍڍف ؼچؽ ـا، ثب اِڃٶ ـ٨شبـؼـټبڀڋ س٥ڍڍف ټمڋ  چبڌڋ ٰڅ ټڋ ڂ١ٔڍز

چب، اٸكاټڋ ثفاڊ س٥ڍڍمف   دؿڌفؼ. دؿڌفي ثؽڌٿ ټ١ځبوز ٰڅ ٨فؼ ثب ٬جڃٶ ټڃ١٬ڍز ټڋ چؽ،سڃاڀؽ س٥ڍڍف ؼ ڀٽڋ
چمبڊ   ټمبڄ ثمف ـڂڊ ټٍمبڂـڄ    6 ڋؼـ ٘م ثڍځؽ. ؼـ ڌٯ آقټبڌً سّبؼ٨ڋ ڂ ٰځشفٶ ٌؽڄ ٰڅ  چٽىفي ڀٽڋ

چبڌڋ ٰڅ ٬جٷ اق ؼـټبپ ؼزبـ آٌم٩شٵڋ ـڂاڀمڋ    قڂج ؼڂوڃٺؼـټبڀڋ اڀدبٺ ٌؽ، ټٍػُ ٌؽ قڂج چ٩شٵڋ
 ٌٱٷ ټ١ځبؼاـڊ سب ؼڂ وبٶ ث١ؽ ثڇجڃؼ ڌب٨شڅ ثڃؼڀؽ.ټكټٿ ثڃؼڀؽ ثڅ

 
 ٌ اة ٔب وٚوًاٍ ٵپَْ ىٍ هًٞٛ ؿڂًوڂٓ اُ ثٕه ثَىن ىٍى. ٍوغ، وشٕؼّ ډجبٌٍُ ثب ىٍى إز. ٍوغ، ٭م

 اٵِإٔڈ. ثَ ىٍى هًى ډٓ ًٌٍ ًٌٍاْ إز ٽٍ ػٖمٓ ي َٕؼبوٓ
ٽىي. يٹشٓ ډجبٌٍُ ثمب ىٍى ثمٍ ٝمٶَ     ىٍ أه ٵَډًڃ، و٫ً ٍاث٦ّ ډب ثب ىٍى، ډٺياٍ ٍوغ ډب ٍا ډٚوٜ ډٓ

ًٙى، وشٕؼمٍ ډٖمبيْ ثمب ٝمٶَ إمز.       ٍٕي. يٹشٓ ىٍى ىٍ ٝٶَ ١َة ډٓ ثَٕي، ٍوغ ډب َڈ ثٍ ٝٶَ ډٓ
ٓ آوُب  َب يػًى ىاٍوي؛ يڅٓ ډب ثٍىٍى ىٍياٹ٬ثبيٍٗ ٕوز إز؟   َمَ ػمب  ٍا آوُمب   ؛ يىَمٕڈ  اَمٕشٓ ومم

 ثَٔڈ. ٍئڈ، ثب هًى ومٓ ډٓ
َب ثٍ أه ٵپَ ٽىٕڈ ٽٍ ؿ٦مًٍ ثبٔمي ٕمُبڇ همًى ٍا      ٔټ ومًوٍ اُ ٍوغ أه إز ٽٍ ثىٕٚىٕڈ ي ٕب٭ز

ى ډُڈ، هًى ٹجڄ اُ يٹ٫ً ٔټ ٍئيا ثٕمبٍ ٙينٵَيهشٕڈ ي ٔب ثب ٵپَ  ٹجڄ اُ هَاة ٙين اي١ب٫ ثبُاٍ ډٓ
ٍ ثٕىٓ ي ثَيُ ډٚپلار ثٍ ٽمٓ سٶپَ وٕبُ ىأٍڈ؛ اډب ځبَٓ هًى ٍا  ٍا وڂَان ٽىٕڈ. ډب ثَاْ دٕ٘  ٙمير  ثم

 ٽىٕڈ. ىٍ اٵًٖٓ ثَاْ ځٌٙشٍ ي وڂَاوٓ ثَاْ آٔىيٌ ٱَٷ ډٓ
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 ًگشاى ضذى فَاٗذ

څ اق ٴ٩شٵمڃ  ؼاڀٍدڃڌڋ ٰم  45سڃاڀڍٻ ڀٵفاپ ڀجبٌڍٻ؟ سبٺ ثفُٰڃِٮ، ټط٭٫ ؼاڀٍٵبڄ دځىڍٹڃاڀڍب، اق  زفا ڀٽڋ
ٴ٩مز:   آڀڇمب  ثفٰڃٮ ثڅ ثبـ ڌٯ ِطځډ سفوځبٮ ـا ټدىٻ ٰځځؽ. 10ؼـ خٽٟ ڂضٍز ؼاٌشځؽ غڃاوز 

ؼـ ټطمٷ ټٍمػُ    ٰمڅ  ڋچځٵمبټ سدىٻ ٰځڍؽ ٬فاـ اوز ڌٯ وػځفاڀڋ ټڇٻ ؼـ ثفاثف ټفؼٺ اڌفاؼ ٰځڍؽ. 
ً، ٰځڍؽ. اٸجشڅ ثفٰڃٮ ٬جمٷ اق اڀدمبٺ اڌمٿ آقټمبڌ     ـا اضىبن ټڋ ٬ٹجشبپاڌىشڍؽ، وف٠ز سذً  ٌؽڄ ټڋ

ڂ ڀٵمفاپ س٭ىمڍٻ ٰمفؼ. اڂ، ومذه      غځثمڋ( ) غڍمبٶ  ثمڋ ـڌٹٱمه(،  آوڃؼڄ )ؼاڀٍدڃڌبپ ـا ثڅ وڅ ؼوشڅ 
ـا  آڀڇمب  ٰڅ ا٠ٕبڊ اڌٿ وڅ ٴفڂڄ، ؼـ ضبٶ سدىٻ ِطځډ سفوځبٮ ثڃؼڀمؽ، ٌمؽر ٔمفثبپ ٬ٹمت    ؼـضبٸڋ

اڀؽاقڄ ٴف٨ز. ڀشڍدډ خبٸت آقټبڌً اڌٿ ثڃؼ ٰڅ ٌؽر ٔفثبپ ٬ٹت ا٠ٕمب ٴفڂچمڋ ٰمڅ ٬جمٷ اق سدىمٻ      
ڌڋ ٰڅ ٬جٷ اق سدىٻ ڀٵفاپ ڀجڃؼڀؽ، س٥ڍڍمفڊ ڀٱمفؼڄ   آڀڇب اپ ثڃؼڀؽ ؼـ ټ٭بڌىڅ ثب ٔفثبپ ٬ٹتِطځڅ ڀٵف

ٌڃؼ ڂاٰځً ثؽپ ثڅ سفن ټشڃ٧٬ ٌڃؼ ڂ اڌمٿ غمڃؼ سمفن     ؼچؽ ڀٵفاڀڋ ثب٠لا ټڋ ثڃؼ. اڌٿ اټف ڀٍبپ ټڋ
، ؼاڀٍدڃڌبڀڋ ٰمڅ ٬جمٷ اق سدىمٻ ِمطځڅ     ټشأو٩بڀڅٌڃؼ.  اوز ٰڅ ڀبچڃٌڍبـاڀڅ وجت ڀٵفاڀڋ ثڍٍشف ټڋ

ا٨مكاڌً   ٬ٹجٍمبپ ٌؽر ٔمفثبپ   اڌځٱڅثڃؼڀؽ، ؼـ ٘ڋ ټؽر سدىٻ ٰفؼپ ِطځډ سفوځبٮ، ثؽڂپ  ڀٵفاپ
 دڍؽا ٰځؽ، ثڍٍشف اق ؼاڀٍدڃڌبپ ؼڌٵف سفوڍؽڀؽ.

 
سمَ   ٍٕي ََ ؿٍ ىٍىَبْ َٕؼبوٓ ډب ٹًْ اوشوبة ډبٕز. ثٍ و٪َ ډٓ اُ ىٍى ځَِْٔ وٕٖز؛ اډب ٍوغ ثٍ

ٓ ي دًؽ ٙ َُٕو٘ ٽَىنثبٙىي، ډب ثب ىٍځَٕ ٽَىن ٵپَ ي  ىَمٕڈ. ىٍ   مَىن هًى، ثٕٚشَ هًى ٍا ٭ٌاة ډم
ثٕٚشَ ىٍىَب ىٍ ُويځٓ ډب ىٍ كٺٕٺز ٍوغ َٖشىي، ثب سٲَٕٕ ولمًِ   اُآوؼبٽٍأىؼب ثبٔي ثٍ ٙمب ډْىٌ ثيَڈ، 

سًاوٕڈ وشٕؼّ ډٮبىڅٍ ٍا سٲَٕٕ ثيَٕڈ ي ٽبٍْ ثَاْ دبٔبن ىاىن ثٍ ٍوغ هًى ٽىٕڈ. ثٕبٕٔي ىٍ  ٭مچپَى هًى ډٓ
وبسًاوٓ ىٍ  ي هًاثٓ، ا٦١َاة اُ ٕوه ځٶشه ىٍ ك٢ًٍ ډَىڇٽمَىٍى، ثٓ) ٔغاٍأه ٍاث٦ٍ ؿُبٍ ډٚپڄ 

    ٍ ٓ آوُمب   ثَٹَاٍْ اٍسجب٣( ٍا ىٍ و٪َ ځَٵشٍ ي ثجٕىٕڈ ؿ٦ًٍ ثمب دمٌَٔٗ ي ځٌٙمشه اُ ٽىمب سمًاوٕڈ أمه    ډم
 ډٚپلار ٍا كڄ ٽىٕڈ.

 هضهي ووشدسد

ي ىٍ ََ ثٍََ اُ ُډبن ىٍ آډَٔپب ٙب٬ٔ إز  ٙير ثٍآيٍ إز. أه ډَٟ،  ٽمَىٍى ډِډه ډ١َٓ َٕٕبڇ
َب، ىٍ ٥ًڃ ُويځٓ  ىٍٝي آډَٔپبٔٓ 70سب  60اوي.  دىغ ډٕچًٕن آډَٔپبٔٓ ثٍ أه ىٍى ځَٵشبٍ ثًىٌ ٽڈ ىٕز

اٵَاىْ ٽٍ ثٍ ٽمَىٍى ډجشلا وٕٖشىي اُ  ىيًٕڇاوي. ػبڅت سًػٍ إز ٽٍ  هًى ُډبوٓ ثٍ أه ىٍى ډجشلا ٙيٌ
ډِډه إمز. دمٔ    ٽمَىٍىي١ٮٕز اٵَاى ډجشلا ثٍ َبٔٓ ىٍ ٽمَ هًى ٙپبٔز ىاٍوي ٽٍ ٙجٍٕ ثٍ  ي١ٮٕز
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ٓ  ٽمَىٍىثبٔي ىٔي ىٍ ػٖڈ ي ًَه اٵَاى ډجشلا ثٍ  ځمٌٍى؟ آٔمب أمه اٵمَاى ىٍ كمبڃ ډجمبٌٍُ        ډِډه ؿٍ ډم
 َٖشىي؟ ثٕبٕٔي ډًٍى ډَٕا ٍا ثٍَٕٓ ٽىٕڈ.

ډىي ثٍ ًٔځب إز؛ اي ىٍ ٙٲچ٘ ډًٵٸ إز. ٙمب ثب ىٔين ٙمًٍ   ٕبڅٍ ي ثٖٕبٍ ٭لاٹٍ 49ډَٕا ٔټ ُن 
سًاوٕي سًٍٞ ٽىٕي ٽٍ اي ٽمَىٍى ىاٍى. ٽمَ ډَٕا، ىٍ ٥ٓ ٔپمٓ   ي ٭لاٹّ ٭ؼٕت اي ىٍ سمبڇ ٽبٍَبٔ٘ ومٓ

ًٔځب، ىٍ كٕه هڈ ٙين ثٍ ػچً ىٍى ځَٵز. دٔ اُ آن ډَٕا ىٍى ٭ٞت ٕمٕبسٕټ   ٕزدَٵٮبڅَبْ  اُ ػچٍٖ
ٝبٳ أٖشبىن  ٍا ىٍ ډبَٕـّ دٚز ٕبٷ دبَبٔ٘ كٔ ٽَى. ثٮي اُ آن اسٶبٷ، ډَٕا ىٍ ََ ي١ٮٕشٓ ٱَٕ اُ

ٔ   ٽمَىٍىٔب ٝبٳ هًاثٕين   ٖٔمټ ىثمَىاٍْ اڇ آٍ آْ ډٚموٜ ٙمي اي ثمٍ ٵشمٸ      ىاٙز. ثٮمي اُ ٭پم
َبْ ٕشًن ٵٺَار  ػبثؼبٔٓ ىٖٔټ( ډجشلا ٙيٌ إز. ٵشٸ ىٖٔټ ٭ب١ٍٍ ىٍىوبٽٓ إز ٽٍ ىٍ آن ډٌَُ)

 ٍاوىي. ثٍ ىٖٔټ ٵٚبٍ آيٍىٌ ي آن ٍا ثٍ ٥َٳ ٭ٞت ډٓ
ّٕٝ دِٙټ ډٮبڅؼ٘ ٕٮٓ ٽَى ثيين هڈ ٽَىن ٽمَٗ اػٖمبڇ  ډَٕا اُ ًٔځب ىٕز ثَىاٙز ي ثٍ سً

 اي ىٍٍا ثچىي ٽىي سب ىٍىْ كٔ وپىي. يڅٓ ثب ځٌٙز ُډبن ٽمَ اي ثٕٚشَ إٓمٕت ىٔمي. اُ ٥مَٳ ىٔڂمَ     
ىٔڂمَ   أىپٍثًى ي كبا اُ   َبْ ٽبٍْ ثَځِٔيٌ ٍآَ ثَاْ ٍَب ٙين اُ إشَٓ ٭ىًان ثٍځٌٙشٍ يٍُٗ ٍا 

ٓ وبٍاكز ثًى. اي ثٍََ ٙير ثٍسًاوٖز دَاوَّْ يٍُٗ ٽىي  ومٓ اٗ ٍا ثميين ٽًَىمًٍىْ،    اْ اُ ُوميځ
ًٕاٍْ ي ًٔځب ٕذَْ ٽَى. ځٌٙشٍ اُ أه، ډٕمَا همًىٗ ٍا ىٍ ػبثؼمب ٙمين ىٖٔمټ ٽممَٗ        ىيؿَهٍ
ٽَى. اكٖبٓ وڂَاوٓ، َُٕو٘ ٽمَىن همًى، اٵمِأ٘     ىٔي ي ثٍ أه هب٥َ هًى ٍا َُٕو٘ ډٓ ډٺَٞ ډٓ

اٵِأ٘ ىٍى ٽمَ، ىٍ ٽىبٍ َڈ ډَٕا ٍا ډشٺب٭مي ٽَىومي سمب ثمٍ ٭ممڄ      ٵٚبٍ ٍيكٓ وبٙٓ اُ ٭يڇ ٵٮبڅٕز، ي 
 ػَاكٓ ١ٍبٔز ىَي.

ډَٕا سلٺٕٺبسٓ ٹجڄ اُ ٭مڄ اوؼبڇ ىاى ي ډشًػٍ ٙي ثب سًػٍ ثٍ ډ٦چًة وجمًىن وشٕؼمّ ٭ممڄ ىٖٔمټ     
وًٙمشّ ٍيوبڅمي    back senseٽمَ، ٭مڄ ٽَىن ؿىيان ٵَٹٓ ثب ٭مڄ وپَىن وياٍى. ٭لايٌ ثَ أه اي ٽشمبة  

وِٕ هًاوي. ثٍ ا٭شٺبى ؤًٖىيِ أه ٽشبة، ثُشَٔه ىٍډبن ثَاْ ډجشلأبن ثٍ ٭ب١ٍمّ ىٖٔمټ ٽممَ     ٕٕڂڄ ٍا
ثڂَٕوي.   َبْ ٭بىْ هًى ٍا ىيثبٌٍ اُ َٕ أه إز ٽٍ ا٦١َاة هًى ٍا ٽڈ ٽىىي ي ََ ؿٍ ُيىسَ ٵٮبڅٕز

َ   ىٍ كٺٕٺز، أه ثٕمبٍان ثبٔي اػٖبڇ ٍا ثب اويٽٓ اكشٕب٣ ډظڄ ٹجڄ ثچىي ٽىىي سب ډبَٕـٍ اُ آوُمب   َمبْ ٽمم
ًٙى ي ىٍ أه ډٕبن  ثٕپبٍْ وبسًان وًٚوي. ډَٕا ډشًػٍ ٙي اوٺجبٟ ىائڈ ٭٢لار ثب٭ض ٽمَىٍى ډِډه ډٓ

ډبومين   ٱَٕٵٮمبڃ اهشلاار ٵًِٕٔڅًّٔپٓ وٺٚٓ وياٍوي. اي َمـىمٕه ٵُمٕمي اوٺجمبٟ ٭٢ملار، ىٍ اطمَ      
َمبْ ىٍى، اكٖمبٓ    ٕمٕڂىبڃ  ًٙى ي ٭لايٌ ثَ أه، ا٦١َاة ثب سٺًٔمز  َب ي ا٦١َاة سٚئي ډٓ ډبَٕـٍ

 ىَي. ىٍى ٍا اٵِأ٘ ډٓ
َبْ ىٍىوبٽ٘ ثٍ ډبٕبّ ىٍډبوٓ ٍيْ آيٍى  ٕذَى. اي ثَاْ ىٍډبن ډبَٕـٍهب٥َ  ثٍَب ٍا  ډَٕا أه كَٳ

اْ ډلأڈ آٱمبُ ٽمَى. ثمٍ     ي ٍََيُ ٭َٞ اُ ٽّٕٖ آة ځَڇ إشٶبىٌ ٽَى ي ىيثبٌٍ يٍُٗ ٽَىن ٍا ثٍ ًٌٕٙ
 ين ىٍىٗ ٽمشَ ٙي ي ىٍى ٽمَٗ ىٍ ٥ٓ ىي َٶشٍ ثٍ وٞٴ ٍٕٕي.أه ًٍٝر، ا٦١َاة ډَٕا ثب ٽڈ ٙ
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: ډٕمَا ٵٺم٤ ٙمبؤ آيٍىٌ ي أمه     هًاَىمي ځٶمز  ٽمَ ىؿبٍ َٖشىي  اكشمباً ثٕٚشَ اٵَاىْ ٽٍ ثٍ ىٍى
اډمب ىٍ كٺٕٺمز ډٕمَا ياٹٮٕمز ٍا وٚمبن ىاى. اُ ٭ؼبٔمت ٍيُځمبٍ، ىٍ        ؛ ثمًىٌ إمز  ي١ٮٕز ٔټ إشظىب 

ىٍى ثٖٕبٍ دبٕٔه إز ي ىڅٕچ٘ َڈ أه إز ٽٍ: ډمَىڇ أمه      لا ثٍ ٽمَسًٕٮٍ، ډِٕان اثش كبڃ َبْ ىٍ ٽًٍٚ
ٔټ ١َثٍ ٭بډمڄ   ډٮمًاًٽٚىي.  َب ىٍ ډٺبٍٖٔ ثب ډَىڇ ٽًٍَٚبْ ٝىٮشٓ ثٕٚشَ اُ ٽمَ هًى ٽبٍ ډٓ ٽًٍٚ

 ىٍياٹم٬ ثبٙي. يڅٓ ىٍ ډًٍى ډَٕا، ١َثٍ ىٍ سٚئي ي ىياڇ ىٍى ٽمَ وٺٚٓ وياٙمز.   ثَيُ ډٚپڄ ٽمَ ډٓ
ډز ٽَىن ىٍ ثَاثَ ىٍى ي سَٓ اُ ډؼجًٍ ٙين ثٍ سَٻ ٕجټ دَػىت يػًٗ ُويځٓ همًى،  ډَٕا ثب ډٺبي

َمبٔ٘   . اُ ٥َٳ ىٔڂَ، اي ثب دٌَٔٵشه ىٍى ػٖمٓ ي اىاډٍ ىاىن ٵٮبڅٕزٙيٌ ثًىثٕٚشَ ىٍ ډٚپچ٘ ٱَٷ 
 ثٍ ُويځٓ ٭بىْ ثبُځٚز.

 خَاثٖ ثٖ

وٚمبومٓ  َمبْ دِٙمپٓ    . ځِاٍٗأڈ أًز ٙيٌ هًاثٓ ثٓډبن، ثٍ ٭چز ډٚپڄ  ثٕٚشَ ډب، ُډبوٓ ىٍ ُويځٓ
ٍ  ٙبن ثٓ اْ اُ ُويځٓ ثبڅٰ ىٍ آډَٔپب ىٍ ثٍََ اٵَاى ثٕ٘ اُ وٕمٓ اُ ػمٮٕز ىَي اومي. ٭چمڄ    هًاثٓ ىاٙمش

 ډَٞٳ ٽَىنٽىي، ٔب  ډٓ هَيدٴهًاثٓ، ډشٮيى َٖشىي؛ ثَاْ ډظبڃ ٙمب ثب ىاٙشه َمَْٖ ٽٍ  ٵِٕٔپٓ ثٓ
ٛ     ٙجبوٍ يٹبرا ٽبٵئٕه ٹجڄ اُ يٹز هًاة، ٔب ؿَر ُىن ىٍ ثٕٚشَ  ٍيُ ٔب ډٞمَٳ ىاٍيَمبٔٓ ډظمڄ ٹمَ

و٪مَ اُ   ًٙٔي. ٝمَٳ  هًاثٓ ډٓ وٶٔ ىٍ هًاة، ىؿبٍ ثٓ سىڂٓ ثٍ اهشلاڃ ىؿبٍ ثًىنهًٍىځٓ، ٔب  َٕډب
 ٓ ٽىمٕڈ. أمه اډمَ ؿڂًومٍ ٍم      أه ٭چڄ، ثٖٕبٍْ اُ ډب ثب سلاٗ ثَاْ ثٍ هًاة ٍٵشه ي١ٮٕز ٍا ثيسَ ډم

 ىَي؟ ډٓ
ي ثمٍ   ىاٙشٍ ثبٙمٕي ػچّٖ ډُمٓ  ٍٔي ٽٍ ٹَاٍ ثًىٌ ىٍ ٝجق ٍيُ ثٮيٗ،ثٕبيهب٥َ  ثٍآهَٔه ُډبوٓ ٍا 

َمٕه هب٥َ آن ٙت ٍا سب ىَٔيٹز ثٕياٍ ډبوئي. ٙبٔي أه ػچٖمّ ډُمڈ ٔمټ ډٞمبكجّ ٙمٲچٓ ٔمب ٔمټ        
ٍ أي ىائممبً اُ  . َمـىبن ٽٍ ىٍاُ ٽٕٚيٌثًىٌ ثبٙيٕوىَاوٓ ډُڈ  َمب   ثٕمياٍ ډبومين، دمٔ اُ ٕمب٭ز     أىپم

ٽٚمٕي ي اكشممباً ثمٍ أمه وشٕؼمٍ       ځٌٍى، ثٕٚشَ ٭ٌاة ډٓ َٖشٕي. ََ ٕب٭ز ٽٍ ډٓ سبن ٽىي وڂَان  ىًٔاوٍ
ثمبا   هًوشمبن أي ي ثب ََ ثبٍ وڂبٌ ٽَىن ثٍ ٕمب٭ز آىٍومبڅٕه    ٍٕٕي ٽٍ سًان هًاثٕين ٍا اُ ىٕز ىاىٌ ډٓ

 ځَٕٔي. ډٓ ًٌٍٙ ىڃٍٵشٍ ي 
ٓ ٭چز ثَيُ أه ډٚپڄ، أه إز ٽٍ يٹشٓ ىٍ كبڃ سلاٗ ثَاْ هًاثٕين َٖشٕي،  سمبن   ٕٕٖشڈ ٭ٞمج

ٍ      ىٍ أهًٙى.  ياٍى ډٓ« ػىڀ ٔب ځَِٔ»ثٍ كبڅز  ىٍىومبٻ ٍا سؼَثمٍ    ياٍ كمبڃ ٙممب ٔمټ ٵَأىمي ؿَهم
ٓ ثٍ هًاة ٍٵشهثٍ ٭جبٍسٓ، سلاٗ ثَاْ  ٽىٕي؛ ډٓ  ٽىمي. ثمَاْ ٙپٖمشه    ، ثين ٍا ډؼجًٍ ثٍ ثٕياٍ ډبوين ډم

َبْ ُٔبىْ ٍا اډشلبن  ٍ اُ ډجبٌٍُ ٍاٌٵَأىي ثبٔي اُ ډجبٌٍُ اػشىبة ٽَى. اٵَاى ډوشچٴ ثَاْ ٵَا ؿَهّ أه
 ًٙٔي. َب آٙىب ډٓٗ ٍي اُ أه ٽىىي. ىٍ َُٔ ثب سٮياىْ  ډٓ
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 ًاسضاٗتٖ اص ضغل: عاهل تأث٘شگزاس تش ضذت کوشدسد

ـومؽ ٠ڃاټمٷ ـڂاڀمڋ     وز. ثڅ ڀٝف ټمڋ آڀڇب ٰٽفؼـؼ ڌٱڋ اق ٠ٹٷ ـاڌح ٠ٽٹٱفؼ ١ٔڍ٧ ا٨فاؼ ؼـ ټطٷ ٰبـ
. ـثٱمب ڂڌٹڍمبټك ڂ چٽٱمبـاپ ثمب چمؽ٦      ؼاٌشڅ ثبٌمځؽ  سأثڍفؼـؼ ثڍٍشف اق ټٍٱلار ٨ڍكڌٱڋ ثف ٌؽر ٰٽف

اڀدمبٺ  ڂ ٧١ٔ ٠ٽٹٱفؼ ا٨فاؼ سط٭ڍ٭مڋ   ثفـوڋ ڀ٭ً ـٔبڌز ٥ٌٹڋ ؼـ ٌؽر ؼـؼ ٰٽف، ڀبـاضشڋ ـڂضڋ
وبٸڅ ٰڅ ټجمشلا ثمڅ    52سب  18ټفؼ ثڍٿ  82چ٩شڅ ڂ١ٔڍز  10سب  6. ؼـ اڌٿ سط٭ڍ٫، ټط٭٭بپ ٘ڋ ؼاؼڀؽ

ٰبـٰځبڀڋ ٰڅ اق ٥ٌٷ غڃؼ ـٔمبڌز   ټٍبچؽڄ ٰفؼڀؽًٌ ټبڄ ث١ؽ  آڀڇب .ثفـوڋ ٰفؼڀؽؼـؼ ٰٽف ثڃؼڀؽ ـا 
٠ٽٹٱفؼٌمبپ زځمؽاپ    ٔم١ڍ٧ ٰمفؼپ  ٰفؼڀؽ ڂ اڌٿ ؼـؼ ؼـ  ؼاٌشځؽ ؼـؼ ٰٽشفڊ ؼـ ٰٽف غڃؼ ضه ټڋ

ٌځبغشڋ ؼاٌشځؽ. ټڃ١٬ڍمز  چبڊ ـڂاپ ڀ٭ٍڋ ڀؽاٌز؛ ٠لاڂڄ ثف اڌٿ، اڌٿ ا٨فاؼ ٴفاڌً ٰٽشفڊ ثڅ ڀبـاضشڋ
ؼچمؽ ڂ٬شمڋ    چبڊ اڌٿ سط٭ڍ٫ ڀٍمبپ ټمڋ   سأثڍف ثڃؼ. ڌب٨شڅ آقټبڌً ثڋاخشٽب٠ڋ ڂ ڀڃٞ ٰبـ ا٨فاؼ ؼـ ڀشبڌح 

ؼچځمؽ ڂ   ثؽڂپ سڃخڅ ثڅ ؼـؼ ٰٽف غڃؼ ثڅ ٰبـٌمبپ اؼاټمڅ ټمڋ   آڀڇب  ثبٌؽ،آڀڇب  ضف٨ډ ا٨فاؼ ٠بټٷ ـٔبڌز
 ٴڍفڀؽ. ټڋ  وف  ؼڂثبـڄ ـ٨شبـ ٠بؼڊ غڃؼ ـا اق

-افرطاز اٗري   ّ٘س. ت٘طصطز ضا تْصط اًجام هٖ کاضّاٗصاى ت٘اٍضٗس کِ چقسض تا ذَاب کوصطذاطط  تِ .1

 ضَز کوصط ذَزشاى ضا هجثَض تِ ذَات٘سى کٌ٘س. چٌ٘ي ّسصٌس. اٗي کاض تاػث هٖ

زض شرصرَاب تِ ًَتٔ ذَزش ضکلٖ اظ اسرصطاتس اسرس؛    زضاظ کط٘سىکِ  زاضصِ تاض٘سشَجِ  .2
 ضوا چٌساى هْن ً٘سس. ذَاب ضفصي ٗا ًطفصي تِ ٍ

ضٍز؛ ٍ ضاٗس اٗي لحظرِ ترسى ترِ ذرَاب      َاب هٖٗاز زاضصِ تاض٘س کِ تسى زض هَقغ ً٘اظ تِ ذتِ .3
 .تاضس ًساضصًِ٘اظ 

ت٘ساض تاض٘س؛ اٗي هسز، ظهاى لاظهٖ اسس کِ تؼس اظ سررطٕ ضرسًص،    ٍاقؼاًزق٘قِ  33تِ هسز  .4
 ضٍز. شّي ذسصِ ضسُ ٍ تِ ذَاب هٖ

ترطإ ذرصٗطفصي    شػرو٘وصاى کٌ٘س ٌَّظ ت٘ساض ّسص٘س، تا گفصي جولرٔ ظٗرط    ّط ٍقس اتساس هٖ .5
 «.زّن هي اّو٘س ًوٖ»ا شقَٗس کٌ٘س. تِ ذَز تگَٗ٘س ت٘ساضٕ ض

 ضا تطواضٗس. ّاٗصاى ًفس .6

هًاثٓ هًى ثپىٕي. ؿَا؟ ؿًن  ثَاْ ډٚپڄ ثٓ ٔبىْٽبٍ ُسًاوٕي  ، كشٓ ثب أه سَٵىيَب َڈ ومٓيػًى ثبأه
ٓ    ٍا ٵَٔت ىَٕي؛ ثٍ ٭جبٍسٓ ًَه ٙمب ډٓ ًَىشبنسًاوٕي  ٙمب ومٓ ٍ ٽىٕمي سمب ثم    ىاوي ٙمب أمه ٽبٍَمب ٍا ډم
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ىاٍى.   هًاة ثَئي. َمٍٕٚ ثٕه اوؼبڇ ٭بىْ ٽبٍَب ي اوؼبڇ ٽبٍَب ثَاْ ډى٪ًٍْ همبٛ سٶمبير يػمًى   
ٙمبٍٔي ثب يٹشٓ ٽٍ أه ٽبٍ ٍا ثَاْ ثٍ هًاة ٍٵمشه   ٍا ډٓ َبٔشبن وٶٔثَاْ ډظبڃ، ُډبوٓ ٽٍ ثيين َيٳ 

ًاثٕين إز، سب يٹشمٓ  ه َيٵشبنسًان ځٶز يٹشٓ  سَ ډٓ ىَٕي، ٽبډلاً ٵَٷ ىاٍى. اُ وڂبَٓ ٩َٔٴ اوؼبڇ ډٓ
هًاثٓ وؼبر ىَٕي ي ثمب ځٌٙمز    سًاوٕي هًى ٍا اُ ثٓ ٍئي، ومٓ ٽٍ ثٕياٍ َٖشٕي ي ثب هًىسبن ٽچىؼبٍ ډٓ

ٓ   سَ ډٓ ُىٌ سَ ي ثُز ََ ٕب٭ز هًى ٍا ٽلاٵٍ همًاثٓ ٍا   ثٕىٕي. ثَاْ كڄ أه ډٚپڄ ثبٔي ٍاث٦ّ هًى ثمب ثم
ٕمين ٍا آٱمبُ ٽىٕمي، ثمين ٙممب ٵَٝمشٓ ثمَاْ        ٙمب ٝبىٹبوٍ دٌَٔٗ اٝمٕڄ ووًاث  ٽٍ ُٓډبوسٲَٕٕ ىَٕي. 

 .هًاَي ٔبٵزإشَاكز 

 جوغ دس حضَستشس اص سخي گفتي 

ځٶشه ىٍ ك٢ًٍ ػم٬ ٍا   ، سَٓ اُ ٕوهٕٺبراٽظَ سلٺ»ځًٔي:  ُوي، اي ډٓ ػَْ ٕٕىٶچي كَٳ ػبڅجٓ ډٓ
 ىاوىي ي ډٮشٺيوي سَٓ ىيڇ سَٓ اُ ډَٿ إز. آٔب أمه ىٍٕمز إمز؟ ٔمټ آىڇ     ايڅٕه سَٓ اوٖبن ډٓ

ٽىي، ثُشَ إمز ىاهمڄ    َٙٽز ډٓ ٕذبٍْ هبٻٽىي يٹشٓ ىٍ ډَإڈ  ډٮمًڅٓ ثب ٙىٕين أه كَٳ ٵپَ ډٓ
 «سبثًر ثبٙي سب ډؼجًٍ وًٚى ىٍ ك٢ًٍ ػم٬ ٕوىٓ ىٍ ډيف ٵَى ډشًٵٓ ثڂًٔي.

اُ ډب ثمب ٹمَاٍ ځمَٵشه     ًٕڇ ٔټىٍياٹ٬، سَٓ اُ ٕوه ځٶشه ىٍ ك٢ًٍ ػم٬ ٔټ سَٓ ٍأغ إز؛ 
أه سَٓ ىٍ ٽبٍٗ ډٚمپڄ  هب٥َ  ثًٍٙٔڈ. اُ ََ ىٌ وٶَ ٔټ وٶَ  وڂَان ډٓ اُكي ثٍٕ٘يثَيْ ډوب٥ت، 

 سَٕٕيڇ. ىإشبن ډه اُ أه ٹَاٍ إز: ٽىي. هًى ډه َڈ اُ ٕوه ځٶشه ىٍ ك٢ًٍ ػم٬ ډٓ دٕيا ډٓ
ٓ  ىاٙشٍ ثبٙڈٹَاٍ إز ىٍ ك٢ًٍ ػم٬ ٔټ ٕوىَاوٓ ډُڈ  ُډبوٓ ٽٍ ٽمىڈ،  ، ََځبٌ ثٍ آن ٵپمَ ډم

ٙميٌ  ٽىڈ؛ ىٍ أه كمبڃ ٽممٓ آىٍومبڅٕه ىٍ ثميوڈ آُاى     ًى كٔ ډٓاكٖبٓ سى٘ ي ٕٶشٓ ىٍ ٙپڈ ه
٘  ًٙوي. أه ي١ٮٕز ي ٭٢لاسڈ ٽمٓ ډىٺج٠ ډٓ إز ثٕىمٓ، ٭مميسبً ُډمبوٓ ٍم     آُاٍىَىيِ ٹبثڄ دمٕ

َىًُ هًىڇ ٍا آډمبىٌ   كبڃ ىٍ٭ٕهىٍثبٍِ ډ٫ً١ً ػئيْ ٝلجز ٽىڈ ي  ىاٙشٍ ثبٙڈىَي ٽٍ ٹٞي  ډٓ
ٽىڈ، ٙمَي٫   ٽىڈ؛ ؿىئه ثبٍ ځچًٔڈ ٍا ٝبٳ ډٓ ځًوٍ سًٍٞ ډٓ هاڇ. ىٍ أه ي١ٮٕز، هًى ٍا أ وپَىٌ
ٓ  ٽىڈ ٽٍ َٕؾ َبٔٓ ډٓ ٽىڈ، ًٙهٓ ډه ٽَىن ډٓ ثٍ ډه ٍ     ٽٔ ٍا ومم َمبْ   هىياومي ي َمـىمبن ثمٍ ٹٕبٵم

ٔټ »ُوي:  ٽمټ ثٍ ډه، ٵَٔبى ډٓ ٹٞي ثٍٽىڈ. اكشمباً، ٔټ وٶَ اُ ډٕبن ػم٬  ډوب٥جبن وڂبٌ ډٓ وبٍاكز
 ثَاْ ډه اسٶبٷ اٵشبىٌ إز.( ياٹٮبًأه ي١ٮٕز  )اڅجشٍ«. وٶٔ ٭مٕٸ ثپ٘

 

 




