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 آذردخت‌مفیدییاد‌دکتر‌‌یاد‌زنده‌به

ش آرسدخت وفٙذٖ تشجىّ کشدِ تُدٌذ. کتاب ٍْرش  َ٘شا٘ش اَل اً٘ کتاب سا وشحُن دکت
دسواٌٗ آٌتٌُٗ استُس سا استاد گشاوٗ دکتش صرٍتتٗ ترّ ورً وتشکرٗ کرشدِ َ ترشاٖ        سَاي

تشجىّ آي سا تّ خاٌه دکتش آرسدخت وفٙذٖ سررشدٌذ. دکترش آرسدخرت وفٙرذٖ ورذس       
پضشكٗ سا سّ سال تتذ اص داٌشگاِ  َ تخصص سَاي0731اش سا دس سال  پضشكٗ عىُوٗ

عٍُاي اسرتاد٘اس دس داٌشرگاِ عمرُن تٓض٘ رتٗ      دس٘اکت کشد. اَ تّ وذت دَ سال تّتٓشاي 
ْا  ْا، وقالّ دسواٌٗ تٙىاساي پشداخت َ کتاب شىاسٖ تّ سَاي ْاٖ تٗ کتالٙت کشد َ ساعت

 جا واٌذِ است. ْاٖ وتتذدٖ اص د٘ذگاِ سَاٌكاَٖ اص ا٘شاي تّ َ وصاحثّ
دکتش وفٙذٖ سَاٌكاَٖ سا دس وحضش دکتش صٍتتٗ آوُختّ ترُد َ خرُد اص سرشآوذاي    

ْراٖ َٖ   دسواٌٗ داشت اوا د٘رذگاِ  عشق پششُسٖ تّ سَاياً٘ حُصِ شذِ تُد. علاقّ َ 
ٌّ کقط دسوراي کرّ تیٙٙرش     سا دسواٌٗ َد تّ چاسچُب کاس تالٍٙٗ ٌثُد َ سسالت سَايوحذ

ا٘شاٌرٗ ٌُشرت َ     ٕشٍاسرٗ جاوتر   آسرٙة  سَاي ٔت ص٘ادٖ دستاساٌ ت. وقالاد کشٍْگ وٗ
ٙت ٌراا٘ىً اجتىراعٗ اص عُاور     ْاٖ وتتذد رٍْٗ تشخاستّ اص َضت وتتقذ تُد چاسچُب

سَاٌكراَٖ عشرق کتراتٗ ٌُشرتّ ترُد َ خرُد عاشرق         ٔتاسسَاٌٗ است. دس شٍاسٗ آسٙة
سَاٌكاَٖ تُد. ٘كثاس کّ تشاٖ پٙگٙشٖ کاس تشجىّ تّ  وطة ا٘شاي سکترّ ترُدن  وشحرُن    

صٌرٗ   ٔتراس طشح ساخت کٙمىرٗ دس  ٔتاسٗ سا دس آٌجا  ولاقات کشدن کّ دسعثاس کٙاسستى
کرشد َ اٍ٘كرّ   کّ عاشق سَاٌكاَٖ است َ اص اً٘ ساِ تّ دٌثال تیٙٙش جاوتّ است تتش٘ف 

 آکشٍ٘ٗ دکتش وفٙذٖ ساختّ شُد.    اس تُد اً٘ کٙمه تا ْىكاسٖ َ ٌقشقش
سّ سالگٗ دسگزشت َ َ دس سً پٍجاِ 0737رسدخت وفٙذٖ دس کشَسدً٘ واِ دکتش آ

 .  ٘ادش گشاوٗ تادْىّ وا سا دس تٓت َ اٌذَْٗ عىٙق تش  کشد. 

 ارجمند ندکتر محس
 مدیر انتشارات ارجمند
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 پًرمقذمٍ دکتر گُر َمایًن

ْ  ٽشمبة ڇ ثمٍ  اُ ُډبوٓ ٽٍ ٽشبة هًاوين ٍا ثٍ ٥ًٍ ػيْ َٙي٫ ٽمَى  ڇ ي ىٕمز ىي  َمب
َ   ّهًٞٛ آوُبٔٓ ٽٍ ٽىبٍ ٝٶل ثٍ  سبهًٍىٌ ىاٙشىي ي ػملار ه٤ ٽٕٚيٌ ٙيٌ ي ٔمب ثم

َمب ډظمڄ    ډىي ثًىڇ. هًاوين أه و٫ً ٽشبةٍ ، ثٖٕبٍ ٭لاٹٙي آوُب ٔبىىاٙشٓ ىٔيٌ ډٓ ّكبٕٙ
بة ثًى؛ ٔپٓ آوپمٍ ؤًٖمىيٌ   هًاوين ىي ٽشبة ډشٶبير ٔب ىي ٍيأز ډشٶبير اُ ٔټ ٽش

 ّأه ٭لاٹ ٹجڄ اُ ډه ثَأڈ ثٍ ٔبىځبٍ ځٌاٙشٍ ثًى. ِي ىٔڂَْ ثَىاٙشٓ ٽٍ هًاوىي ٍوڂبٙش
 اٍسجب٣ وجًىٌ إز. ُيىَىڂبڇ ثٍ ٍياوپبيْ َڈ ثّٓ هًٞٛ ٙبٔي ثٍ ٭لاٹٍ ث

ٙبٔي ٍياوپبيْ ثٍ ډٶًُڇ ډًٵٺ٘ َمبوب كبٍٕٙ ؤًٖٓ ثٍ ٍيأشٓ ي ٔب أؼبى اډپبن ي 
 ٍٕٕين ثٍ ٍيأشٓ وً ثبٙي. وُبٔشبًٵ٢ب ثَاْ وڂبَٓ ډشٶبير ثٍ آن ٍيأز ي 

اٗ ٍا ٽٚمٕيٌ إمز   ٓ ُكمز سَػمٍئڈ ىٽشَ ًٕڅمبُ ا٭لاثب أه وڂبٌ ٽشبثٓ ٽٍ هبو
وٕمِ ثَهمًٍىاٍ إمز ي ىٍ    « آن ىٔڂَْ»َبْ ثٖٕبٍْ ٽٍ ىاٍى اُ وڂبٌ  ٭لايٌ ثَ ػٌاثٕز

 ً...ځًوٍ اْ و َڈ وٍ ثٍ ٙپڄ ډٮمًڃ آن ثچپٍ ثٍ ياٹ٬ ډشىٓ إز ٽٍ ىي ؤًٖىيٌ ىاٍى آن
َبٕز ٽٍ ثٍ سمبٍٔن اىثٕمبر    ، ٕبڃٕشًٍااوشًوٓ  ّوًٙش« ىٍډبوٓ ٍيانَىَ »اٝڄ ٽشبة 

ىٍډبوٓ ي ٍياوپبيْ دًٕوي هًٍىٌ إز ؿَا ٽٍ ډَاكڄ ډوشچٴ ىٍډبن ي ډٮ٢ملار  ٍيان
بٍاومٍ ىٍ اهشٕمبٍ هًاوىميٌ ٹمَاٍ     اوڂ ډَث٣ً ثٍ آن ٍا ثٍ ُثبوٓ ٹبثڄ ىٕشَٓ اډمب ومٍ ٕمبىٌ   

 .ىَي ډٓ
ىأٍي اډب ثٍ وً٭ٓ ٍيأز ػَډٓ َمًڅمِ إمز اُ ٽشمبة اوشمًوٓ     ٽشبثٓ ٽٍ دٕ٘ ٍي 

 ٽىي.سَ ډٓډًُويٌآسَ ي ثوٍ٘ا ثٖٕبٍ څٌرآن ٕشًٍ ٽٍ هًاوين ا
ٓ  ّځًوٍ ٽٍ ػَډٓ ًَڅمِ ىٍ ډٺيډَمبن ٽىمي أمه ٽشمبثٓ وٕٖمز ٽمٍ      ٽشبة اٙبٌٍ ډم
دمٔ اُ ډمَٿ اي سُٕمٍ ٙميٌ إمز؛       ٕشًٍ وًٙشٍ ٙيٌ ثبٙي ؿمَا ٽمٍ اٝملاً   اثب  ډٚشَٽبً

َمبْ   َٕاسٓ ٽٍ ىٍ ٕبڃؿًن آٹبْ ًَڅمِ ثب إشىبى ثٍ سؼبٍة هًى ي سٲٕ «سٍُٕ»ځًٕٔڈ ٓ ډ
َبْ ډَث٣ً ثٍ آن ٍم ىاىٌ إز، ٍيأز ػئميْ اُ  َبْ ىٍډبن ي و٪ٍَٔاهَٕ ىٍ ٍيٗ
ْ  ٽشمبة ځًٔي ٽٍ ىَي؛ اي اُ َٕ ٥ىِ ډٕٓشًٍ ٍا دٕ٘ ٍيْ ډب ٹَاٍ ډٓاٽشبة اوشًوٓ   َمب

ٛ ىٔڂَ وًٙشٍ إز اډب أه ووٖشٕه ثمبٍ إمز ٽمٍ أمه     ُٔبىْ ٍا ثب ډٚبٍٽز ثب اٙوب
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 ډٚبٍٽز ثب ؤًٖىيٌ أٖز ٽٍ ډَىٌ إز...
ٓ ٍيٗ ٍٕٕي اي ثٍ سٶٕٞڄ  ىَمي ي ىٍ هًاوىميٌ   ن ثٍ أه ٍيأز ػئي ٍا س١ًٕق ډم

َ  ٽىي ٽٍ ډه ٍا ثَاْ هًاوين أؼبى ډٓ َٓمبن َٕؼبو ىٍ ډٺبثمڄ   ،َمـًن ثٖمٕبٍْ ىٔڂم
 أڈ.َثٍ ٽَىٌؤًٖٓ ٙيٌ سؼ كبٍٕٙ َبْ ٽشبة

ٽىي ؿَا ٽٍ َمَ  سَ ډٓ أه َٕؼبن ي اٙشٕبٷ ٍا ثَٕ٘بْ ٽشبة  وڂبَٓ ثٍ ٭ىًان ٵٞڄ
، ٹيڇ ثٍ ٹيڇ هًاوىيٌ ٍا ىٍ ډَاكڄ ىٍډبن ي آډًُٗ َّب سؼَث ىي ؤًٖىيٌ ثَ إبٓ ٕبڃ

ٽىىي ځمٌَ اُ ډٚمپلار ي ډٮ٢ملار    ي ىٍډبن ٍاَىمبٔٓ ٽَىٌ ي سلاٗ ډٓډًُٗ آدٕبدٓ 
 أه ډَٖٕ ثڂٚبٔىي.

ٍ »ډشٮمبٍٳ ي  أه ٽشبة ىٍ ٭ٕه كبڃ ٙبَيْ إمز ثمَ ٙمپًٵبٔٓ ٱٕمَ      اْ «كبٙمٕ
ٍياوپبيْ ىٍ أَان ؿَا ٽٍ وٍ سىُب كبٝڄ ٽبٍ ي هلاٹٕمز ډٚمشَٻ ىي ٍياوپمبي ثىمبڇ ي     

َڈ ىٍ ډَُ  ُكمبر ډشَػمٓ ډٚشبٷ ي ىٍهٚبن وِٕ َٖز آن ّاڅمچچٓ إز ٽٍ وشٕؼ ثٕه
 .ٵب٭چٕز ي ىٍ ډَُ ُثبن

 :ځًٔيڅًٔىً ډٓډڂَ وٍ أىپٍ أشبڅً ٽب

. سَٔه ډشلي ډه إز ٙيڇ؛ ډشَػڈ ډُڈػمٍ ډه ډلييى ثٍ ډََُبْ ٽًٍٚڇ ډٓثيين سَ»
  «.ٽىيٕز ٽٍ ډَا ثٍ ػُبن ډٮَٵٓ ډٓاي

 
 گُر َمایًن پًر

 3115 بُار ، تُران
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 مقذمٍ مترجم

ٹجچمٓ أمه ٽشمبة،     ّٽىڈ اُ ډَكًڇ ىٽشَ آًٍىهز ډٶٕيْ ډشَػڈ وٖوىٍ اثشيا ٔبىْ ډٓ
 ًٕٙاْ هًى ډب ٍا ثب أه ٽشبة آٙىب ومًى. ّسَػم ٽٖٓ ٽٍ ثب

أه ٽشبة ثَاْ ډه ٕٶَْ ثًى َمڈ ػمٌاة ي َمڈ ثمٍ ٹمًڃ وڂبٍوميٌ ځمبٌ         ّسَػم 
َب ي َڈ ىٍ ىوٕبْ ىٍين همًىڇ.  ه٦َوبٻ. ٕٶَْ َڈ ىٍ ثَٕين ثَ ٍيْ ٝٶلبر ثب ياٌّ

       ً ثمًىن ي   ِٕٶَْ ٽٍ اُ آن ثٖٕبٍ آډمًهشڈ َمڈ اُ ډلشمًاْ دَثمبٍ ٽشمبة ي َمڈ اُ ولم
 ّثَاْ َمم  سَػمٍٍاٌ ډه ثًىوي. اډٕيياٍڇ أه « ه٢َ»َمَآَ ٭ِِٔاوٓ ٽٍ ىٍ أه ٕٶَ 

 آوُبٕز ډٶٕي ثبٙي. ّىٍډبوٓ ىٍ أه ٽًٍٚ ىٱيٱٽٖبوٓ ٽٍ سٮبڅٓ اًٝڅٓ ٍاين

 یسًلماز اعلائ
 3115بُار  
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 پیشگفتار

 درماوٓ ريانآوتًوٓ اعتًر ي َىز 

ٍ  ايڅٕه. إز اطَ ٽلإٕټ ٔټ بوٓىٍډ ٍيان َىَ َ  1979 ٕمبڃ  ىٍ ثمب آن  ي اُ ٙمي  ډىشٚم
ٍ  ډجمشلا  اٵمَاى  ؿڂًوڂٓ ىٍډمبن  أه ٽشبة . إز ٙيٌ ؿبح ډيايڇ ٥ًٍ ثٍ ٕبڃ ثٍ ثٮي  ثم
ْ  آطبٍ ثب يػًى ي ىَي ډٓس١ًٕق  ٽبٍثَىْ ٙپچٓ ٍا ثٍ ٙىبهشٓ ٍيانډٚپلار   ٍياوپمبي

ٍ  ٽىي ډٓډ١ًً٭ٓ ٽمټ  يٙه ٙينٍ ثٍ ٽٍ إز آيٍ ي وبىٍٙڂٶز اْٵَايان، دئيٌ  ٽم
ٍ . ٙيٌ إز ٍاُآڅًى ځَأٓ ٵَٹٍ ي ٕبُْ ډلَډبوٍسئًٍْ ځَٵشبٍ ىٍ ثيسَٔه كبڅز،  إمشً

ٽبٍ ثٖشٍ  ثٍ ٩َٔٴ ٽبٍ أه اوؼبڇ ثَاْ ٍا هًى ٵپَْ ي ٙوٞٓ َبْسًاوبٔٓ اُ ثٖٕبٍْ
 ٍا اْ ثَاُويٌډٺبڅٍ كٔ ي كبڃ ٵٞڄ ََ ثب٭ض ٙيٌ ي ٵٕٞق يْ ىان آىاة ٕجټ. إز
 ٥ٕٴ ډىمبث٬  ٥ًٍْ ٽٍ ثٍ ځٌاٙز؛سَ  دٕ٘ ٱَة ٵََىڂٓ اُ ٕىز دب ٍا اي. يػًى آيٍى ثٍ

ْ  آطبٍ اٝچٓ ي ډُڈ اُ يْ إشٶبىِډًٍى  ٍ . إمز ٵَاسمَ ٍٵشمٍ    إمشبوياٍى  ٍياوپمبي  إمشً
 . ايسلچٕمڄ ٙمي   هًى ثب ٍيٗ ٵَئيي ثٮيَب  ًٔوڂٓ آډًُٗ ىٔيىٍډبوڂَ  ٭ىًان ٔټ ثٍ
ٍ  ثٍ ډچٓ ډٚٲًڃ ٕلاډز برهيډ ىٍ َڈ ي ډ٦ت ٙوٞٓ ىٍ َڈٽٍ  ىٍ وم٫ً   ي ثمًى  ٽمب
ِ ډَُثىيْ اُهًى ٍا  ٙي، ډلًٖة ډٓ اْ ٙيٌ ٙىبهشٍ ِؤًٖىي هًى  ٓئم َبْ ثمًډٓ ي ػ
اوياُْ ډىشوت ي ډوشَٞ  اٍډٲبن إشًٍ ؿٚڈ. ثًىٽَىٌ  ٍَب ىٍډبوٓ ٍيان َبْٕٕبٕز ىٍ
 .ثًى ْىٍډبوڂَ ٍيان ي ىٍډبوٓ ٍيان َبْډلييىٔز ي َبياٹٮٕز ىٕشبيٍىَب، َب،آٍډبن اُ

 ديران جذٔذ

 ىٍډمبن  ،70 ّىَم  ىٍ. إز ٽَىٌ سٲَٕٕ ٍُډبو ،ىٍډبوٓ ٍيان َىَ ٽشبة ٭مَ ٥ًڃ يػًى ثب
ىٍډبوٓ ډٮىبٔٓ ػمِ   ٍيان ثًىوي؛ هًى ٽبٍ آٱبُ ىٍ َىًُ ىٍډبوٓ هبوًاىٌ ي ٍٵشبٍْ ٙىبهشٓ
ٓ إمشًٍ   ؛ىٍ وشٕؼٍ، وٕبُ ثٍ س١ًمٕق وجمًى  . وياٙز دًٔٚٓ ٍيان ىٍډبوٓ ٍيان  ٖمز سًاو ډم
ٍ   ي ٽىمي  ډٓ ٝلجز ؿِْٕ ؿٍ ىٍثبٍِ اي ىاوىي ډٓ َمٍ ٽىي ٵَٟ ٓ   و٪مَار ثم  ٥مًٍ ٽچم
ٓ  ٍيان َمڈ ډشوٞٞمٕه،   ي َڈ ډمَىڇ  اډَيٌُ. إز ډظجز ٍياوپبيْ ىٍثبٍِ  ثمب  ٍا ىٍډمبو
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ثمَاْ ٙمىٕيٌ ٙمين     ٍياوپبيْ ٽٍ ىٍكبڅٓ ،ىاوىي ډٓ ثَاثَ( CBT) ٍٵشبٍْ ٙىبهشٓ ىٍډبن
 .ثؼىڂي ٝيأ٘ ثبٔي

ثمٍ   ډٮبٝمَٔه ٱَٔمت   ثَاْ ٽٍ ىاىٌ إز َڈ اٍائٍ ٍا ىٔڂَْ رٵ١َٕب إشًٍ ٽشبة
ٓ  ٍيان ٽبٍآډًُان ثٍه٦بة ٽشبة  ىٍ اثشيا. ٍٕي ډٓو٪َ  ٍ  دِٙمپ ٍ  ډبٔمڄ  ٽم ْ  ثم  ٔمبىځَٕ
ٍ  ثَ أه ثًى ٵَٟ ي وًٙشٍ ٙي ثًىوي، ىٍډبوٓ ٍيان ٓ  آن ډوب٥جمبن  ٽم  ډميٍٻ  ثمب  ډَىاوم

َ » ٽٍ اي ّسًٕٝ. َٖشىي دِٙپٓ ٔ  وجبٔمي  ىٍډمبوڂ  اسمبٷ  ىٍ ٍا همًى  نٵَُوميا  ي ُن ٭پم
اډمَيٌُ   إمز؛ اُ ډمي اٵشمبىٌ   آيٍْ  ثٍ ًِٕٙ هىميٌ  ،قلٕٝ ، ََؿىي«يٹَاٍ ىَ  ډٚبيٌٍ
ٓ  ىٍٝمي  دِٙمپبن  ٍيان ي إمز  ډَىان اُ ثٕ٘ ُن دِٙپبن سٮياى  ډشوٞٞمٕه  اُ اوميٽ
ٓ  ي ٭لايٌ َٖشىي ىٍډبوڂَان ُن اٽظَ اډَيُ. ىَىي ډٓ سٚپٕڄ ٍا ىٍډبوٓ ٍيان  اُ ثَ دِٙمپ
ٍ  اُ ،َمب ٍ كَٵ اُ اْځٖشَىٌ ٥ٕٴ ْ  ٓ،ٙىبٕم  ٍيان ػمچم  دَٕمشبٍْ،  اػشممب٭ٓ،  ډميىٽبٍ

 .آٔىيډٓ ډٚبيٌٍ ي سلٕٞچٓډٚبيٍِ  آډًُٙٓ، ډٚبيٍِ
 ٍياوپمبيْ، ك٦ٕمّ   ىٍ ډٖمچ٤  ٹميٍر  وًٙز،ډٓٽشبة هًى ٍا  إشًٍ ٽٍ ُډبوٓىٍ 
. ثًى( IPA) ٍياوپبيْ اڅمچچٓ ثٕه اوؼمه آن ّيا٦ٕ ثٍ ي( BPS) ثَٔشبوٕب ٍياوپبيْ اوؼمه
 اډمب  ٙمي،  ٔبٵز ډٓ ٽَاٵزٍاْ ؿبٍڅِ ىيٕز ايهًى إشًٍ ي  ًَه آُاى ډبوىي ىي ٔب ٔټ
ْ . ٍياوپمبيْ ثمًى   ډَاسمت  ٕچٖچٍ ايڅًٔز ثب ٽڄ ىٍ ٓ  ٝميا ٓ  َمڂمبو ْ  ي ډىٖمؼم  ثمَا

 أؼبى ٙيٌ ي آڅًىځٓډؼِا اُ َڈ  آډًُٙٓ ّثيو سٮياىْ ؛ سىُبوياٙز يػًى ىٍډبوٓ ٍيان
ْ  َبْٕبُډبن ډشٺبثڄ، سلٺََٕبْ ي ډٮمًڃ َبْ ٍٹبثز ثٍ . ٍا ٵبٕمي ٽمَىٌ ثمًى    ٍياوپمبي

َ َمبْ ډوشچمٴ ُٔم   ٍ ثيوم  اٽىمًن  ،اوٚمٮبة  ٔټ كياٹڄ ي ثٖٕبٍ َبْثلض اُ دٔ  َ ؿشم
ً  ٕبُډبن اهلاٹٓ ي آډًُٙٓ ثَ إشبوياٍىَبْ ٽٍ ٹَاٍ ىاٍوي ياكيْ  و٪مبٍر  َمبْ ٭٢م

ٍ  سٮمياى . يومبٔ ٝلجز ٭مًډٓ ّ٭َٝ ىٍ ٝيا ٔټ ثب ىاٍى ٕٮٓ ي ٽىي ډٓ  ُْٔمبى  ثٖمٕب
ٓ  ٽٍ ىاٍى يػًى دًٔٚٓ ٍيان ىٍډبوٓ ٍيان ڂبٌآډًُٙ َ   ثَهم ٓ  ي ىاوٚمڂبٌ  ډجشىمٓ ثم  ثَهم
 .َٖشىي IPA ىٍ ٭٢ًٔز ثَاْ ػبٔڂِٔه ډَْٖٕ

سمَْ  ډىٖمؼڈ  ٕٕبٕٓ هًى، ك٢ًٍ سَ ي٬ٕٕ ډٮىبْ ىٍ ډٚبيٌٍ ي ىٍډبوٓ ٍياناډَيٌُ 
ٓ  ٍيانىٍډمبن   هميډبر  سمإډٕه  ثَاْ ډَىڇ. ىاٍى 70 ّىَ ثٍ وٖجز َ  ٙمىبهش ْ  ي ثُشم  ثمَا
. ويآيٍى ډٓ ٵٚبٍ ىيڅز ثَ ُويان، ي ٽمشَ ثٍ ىاٍيَب ّسپٕ ډى٪ًٍ ثٍ ٍيان ٕلاډز رهيډب
ا٭ممبڃ   ٥َٔٸ اُ( IAPT) ٙىبهشٓ ٍيانْ َب ىٍډبنثٍ  ىٕشَٕٓ ثُجًى ّثَوبډ اوڂچٖشبن ىٍ
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ُ  إز، آډيٌ يػًى ثٍ CBT ىٍډبوڂَان ډاطَ وٶًً ْ   اډب َىمً ّ آ َمڈ ٝميا  ىٍډمبن  َٖمش
 .(2012؛ څمب، سبٍځز ي ٵًوْْ 2008َمپبٍان  څمب ي) إز ٙىٕين ٹبثڄ دًٔٚٓ ٍيان

ىٍ ُډمبوٓ  . ٽَى سٲَٕٕ ډَٚي٭ٕز آن وِٕ ډىبث٬ ٭مًډٓ، ّ٭َٝ ثٍ ىٍډبوٓ ٍيان ثب يٍيى
 ثممَاْ ٭مممًډٓ ٙممىبهز ي سؼَثممٍ ډًٹٮٕممز، وًٙممز ٽشممبة هممًى ٍا ډممٓ إممشًٍ ٽممٍ

- اُ دمٌَٔٵشه ډمي٭بْ ٹميٍر    ٹجڄ ډَىڇ ي َبىيڅز اډب اډَيُ ثًى؛ ٽبٵٓ سًػُبر ػچت
َ  اُ. َٖمشىي  ٥بڅت ًٙاَي -ثَػٖشٍ ثبٙي ثٖٕبٍ  اځَكشٓ  ٓ  ٍيان ډى٪م  ٔمټ  أمه  ىٍډمبو

ٍ  يٍسمىيٹ ٓډَاسج ٕچٖچٍ ٕىز ٔټ َمًاٌٍ ٍياوپبيْ. إز سچن ي َٕٙٔه ډًَجز  ىاٙمش
ٓ  ثَاْ ًٙاَي آيٍْػم٬. إزثَأ٘ ډٚپڄ  ىډًٽَاسٕټ أه سٲَٕٕدٌَٔٗ  ي  اطَثوٚم

ٍ آن وٖم  ثَسَْ ىاىن وٚبن ي ٍياوپبيْ َْب ىٍډبن ٍ  جز ثم سمَ ي  اٍُان َْمب  ىٍډمبن  آوـم
ٍ    اْ٭يٌ(. 13 ٵٞڄٍ.ٻ. ) إز ډيايڇ ؿبڅٚٓ ،ٽىىي ډٓسَ اٍائٍ ٽًسبٌ  ثَ أمه ثبيٍومي ٽم

ٍ  هبڇ ٕىؼٍٓيان ډٮٕبٍَبْ ي اثِاٍْ ځٌاٍْاٍُٗ يا٦ّٕ ثٍ سًان مٓو  ٥جبثمز  ّلاُډم  ٽم
ٍ  ٍياوپبيْ ٽبٍ ډبَٕز إز، ًٙاَي ثَ ډجشىٓ ٍډمبن  ى أمه  ي وٚمبن ىاى ٙبٖٔمشڂٓ   ٍا ثم
َ  ٔمټ  ؛دِٙمپٓ إمز  ُٖٔز ىٍډبوٓ ،ٙىبهشٓ ٍيان َبْ ثٕمبٍْ ثَاْ ٽٍ ٹيٍ َمبن  ٕمٶ
ثمب   ٓٔمًوڂ ىٍډبوڂَ  ٭ىًان ٔټ ثٍإشًٍ  ٽٍ إز ىٔيځبَٓ أه. َٖزوِٕ  ىوًْٕ ډٮىًْ

ٓ  ٍيانَميٳ   ٽٍ - 1سٶَى ٍيوي ي ىٍ سًٕٝٴډًاٵٸ ثًى. ا آن  -اٍسٺمبْ آن إمز   ىٍډمبو

ثمٍ َميٳ    ؛ثُٚمز  َميٳ  وٍ ثٍ ډٌَت إز،ٯ اُ ٵبٍ 2ٔبٍسُٓ ٔټ و٫ً ٕٶَ» ځًٔي: ډٓ

 (.1997)إشًٍ « سمبډٕز. ي ٔپذبٍؿڂٓ
ثميين سٲٕٕمَ    ٽٍ ىاٍى يػًى ىٍډبوٓ ٍيان ٥جبثز ىٍ ىَٔدبٔٓ َْبٍ ػىج ،يػًى أه ثب
 ٔمب  دٕيا ٽمَىٌ  سًٕٮٍ ٙيٌ، اٝلاف ٵَئي َْبٍ و٪َٔ اُ ثٖٕبٍْ ٽٍ ىٍكبڅٓ. ډبويډٓ ثبٹٓ

 َمبوىمي ٔمټ   اډَيٌُ( 1911-15 ٵَئي) سپىٕټ ثبٍِىٍ اي إز، ډٺبلار ٙيٌ ػبٔڂِٔه
ٓ  ٍيان َىَٽشبة  سَسٕت، َمٕه ثٍ. إز ١َيٍْ ي سبٌُ دٕ٘ ثَاْ ثبڅٕىڂَان ٹَن  ىٍډمبو
ٍ  إمز ٭مٕٸ  ثبڅٕىٓ ّسؼَث ثب َمَاٌ كٖبٕٕشٓ ٩َٔٴ ي ٵُڈ ْطمٌَ  ثمبڅٕىڂَان  َّمم  ٽم
َ    بث سًان ډٓ ٍا ىٍډبوٓ ٍيان ډُبٍر. ويًٙ ډىيثٌَُ آن اُ ىيسًاو ډٓ  ٔمټ  سممَٔه ُٔمَ و٪م

َ ډشوٞٞمٕه ىٍ   ډبوىمي  دِٙپبن. آيٍى ىٕز ثٍ ثبسؼَثٍ ډٮچڈ  )آٙمذِْ،  َمب ٍ كَٵم  ٕمبٔ
 
1. individuation 
2. Pilgrim’s Progress: 

 ؤًٖىيٌ اوڂچٕٖٓ (John Bunyan) ػبن ثبوٕبن ٭ىًان ىإشبن ومبىٔه اطَ(، ُائَ )ٕٶَ
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 و٪مبٍر ٔمبى   سلمز  ثب سممَٔه   ٍا هًى ّوؼبٍْ(، كَٵ إپٓ، وًاهشه دٕبوً، ُوجًٍىاٍْ،
ْ  َميڃ ي سَ٭بٹڄ ،سَ ثٍِٿ ٔټ ډَثٓ ٽَىن . دٕياځَٕوي ډٓ ٍ  إمز؛  ١مَيٍ  َمڈ  إمشً

ٍ  ثًى اْسؼَثٍ ي ىاو٘ اُ اْهلاٍٝ اي ةٽشب ي ثًى ٙوٞٓ ؿىٕه ٓ  ٽم ٍ  هًإمز ډم  ثم
 .يٽى ډىشٺڄ ثٮيْ وٖڄ

 يٹشٓ ٕذٔ َمپبٍ م  ي هبوًاىځٓ ىيٕز ٭ىًان ٔټ ثٍ اثشيا إشًٍ م  ٙىبهشه اُ دٔ
 َىممَ ٍيٍُٕممبوٓ ٽشممبة ثممٍ ّىٍهًإممز ٽَىوممي ي٩ٕٶمم ډممه اُ هممبوًاىٌ يْ ي وبٙممَان
ٍ   وشٕؼّٽشبة  ي أه ٙيڇ؛ ډٶشوَ ي هًٙلبڃ ثڂَٕڇ، ثَ ٭ُيٌٍا  ىٍډبوٓ ٍيان  َممٕه ٽمب
ٍ  ػُمبر  ثٖٕبٍْ اُ ٍا أه ٽشبة ٹجچٓ، َْبٍ وٖو هًاوىيځبن. إز هًاَىمي   سٲَٕٕٔبٵشم

اڇ  ٵَٟ ځَٵشٍ ٽٍ سَسٕت أه ثٍ ؛اڇٽَىٌ إشٶبىٌ «1سجٮ٠ٕ ػىٖٕشٓ ډٮپًٓ»اُ  ډه. ٔبٵز

َ  َٖمشىي؛  ډَى اٱچت ي ثٕمبٍاوٚبن ُن ىٍډبوڂَان َّم ثب٭مض ٍوؼم٘    ډ١ًم٫ً  أمه  اځم
ْ ٵٞمڄ  ٙمَٕٔه  ػَٔبن ډه. ٽىڈډٓ ٭ٌٍهًآَ ٙيٌ إز، اُ آوُب َمپبٍان ډَى ډه  َمب

. كٌٳ ٽَىڇ ي ٽمبَ٘ ىاىڇ ډ٦بڅجٓ ٍا  ثبٽبوٍثٓ سٺٖٕڈ ٽَىٌ ي َبَُٔٓٔٵٞڄ ٍث إشًٍ ٍا
ْ  اڇ،ٽمَىٌ  ا١بٵٍثٍ ٽشبة  ػئي ٵٞڄ ؿُبٍ ْ  ومبڇ  ىيثمبٌٍ  ٍااُ ٵٞمًڃ   سٮمياى  ي ځمٌاٍ

. ٽمَىڇ  ا١بٵٍ ٵًٞڃ َّم ثٍ ٍا ػئيْ ډ٦بڅت َىٌ،ٽىَٓ  ٍا اُ وً ٕبُډبنٵٞڄ  ؿىئه
 ىيٕمز . ډبوميٌ ثبٙمڈ   دبٔجىمي  ٽشبة اٝچٓ ّوٖو ٍيف ي څله ثٍ اډٕيياٍڇ ،أه يػًى ثب

ٍ  ثىڂَٔڈ سبٌُ إْبٹٍ ٭ىًان ثٍ ٍا ػئي ّوٖو أه ىاٍڇ ٍ   ٽم ٍ  اْثمَ ٍٔٚم ْ  ي إمشًا  ٹمً
 .دًٕوي هًٍىٌ إز

ٓ  ي َِمًڅم ) سؼَثٕبر ؤًٖىيځٓ ډٚمشَٻ ثٖمٕبٍْ ىاٍڇ   ډه  ي ثمشمه  ؛1997 څٕىميڅ
 ،(2005 ًَڅمِ ي ثټ ځبثبٍى، ؛2002 ثشمه ي ًَڅمِ ؛2001 اڅيڅَ ي ًَڅمِ ؛1995 ًَڅمِ

ٍ  اډٕميياٍڇ . وپَىٌ ثًىڇ َمپبٍْثب اي اْ ؤًٖىيٌدٔ اُ ډَٿ  ََځِ اډب ٍ  إمشً ٍا  آوـم
ٍ  ٍا «ډه»ٽٍ ىٍ ٽشبة  ثٖٕبٍْ ډًاٍىا٭شَا١ٓ ثٍ  ي ٽىي سإٕٔي اڇىاىٌ اوؼبڇ َ  «ډمب » ثم  سٲٕٕم
ٍ  ثڂٕمَڇ  ٕموز وجمًى سٞممٕڈ    ثَأڈ ٽڄ ىٍ. اڇ، وياٙشٍ ثبٙيىاىٌ ٓ ٍا ٽىمبٍ  َمبٔ ؿِٕ ؿم

ٍ  ٔمټ  سىُب. ڈىكٌٳ ٽ ٍا َٓبٔؿِٕ ؿٍ ي ىيثبٌٍ ثٕبن ٽىڈ ٍا َٓبٔؿِٕ ؿٍ ثڂٌاٍڇ،  ػمچم
ٍ  ٽَىڇ اكٖبٓ ٝبىٹبوٍ اډب ٽىڈ، آن ٍا دبٻځٶز ډٓ ډه ثٍ ٭ٺڄ ٽٍ ىاٍى يػًى  ثبٔمي  ٽم
ٗ ٕموز  هًاوىيځبن ٍِا ثَ ٭ُي ٍأه ػمچ دٕيا ٽَىن ثمبوي؛ ٓ  ٽمً  اُ ٭مٕٺمبً . ځمٌاٍڇ ډم

 
1. reversed sexism 
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 ي ثب وًٙشه ؿىٕه ٽشبثٓ وڂبٌ ىاٙز ٽٍ ډَا اُ آٱبُ ىٍ دًٕويْ ډلپڈ ٕذبٕڂِاٍڇ إشًٍ
٘  اُ ډٺياٍْ ٽٍ ثشًاوڈ ىاى ٹَاٍ ډه اهشٕبٍ ىٍٍا  ػبٔڂبَٓ ٍ  ٙمىبهشٓ ٍا  ٍيان ىاوم  ىٍ ٽم

 .ٽىڈ ډىشٺڄ ،اڇآيٍىٌ ىٕز ثٍ َب ٕبڃ ٥ًڃ

 تًرآوتًوٓ اع

ٙمَُر   ثمٕه  إَاٍآډِٕ ٕي اُ ٽٍ ثًى ثَػٖشٍ ثٖٕبٍ دِٙپبن ٍيان اُ ٔپٓ إشًٍ آوشًوٓ
ٓ ثٓثٓ سچًًِٔٔن دِٙپٓ ٍيان ِؿَُ ډيسٓ اي. ځٌٙز ډَىڇ ّ٭بډ ٙىبهز ي اْكَٵٍ  ٕم

 ٩بََ Dister Island Discs ٍاىًٔٔٓ ّثَوبډ ىٍ ٽٍ ثًى اوٓىٍډبوڂَ ٍيان ډٮييى اُ ٔپٓ ي
 ٙمىٕيٌ  اي ىٍثمبٍِ  ٽمَىٌ  ٕڄسلٞم  اٵمَاى  اٱچت. ثًى ډٺبڇ ًٙاڅٍٕ اُ سَثبلااٵشوبٍْ  ٽٍ ٙي

 وممًٍ َمڂممبوٓ ډ١ًممً٭بر ثممَ ٽممٍ دَٵَيٙمم٘ َممبْ ٽشممبة ٥َٔممٸ اُ ٭ممميسبً ؛ثًىوممي
إمشًٍ  ) آوُمب  دَٕيان ي ډَٙيَب ،(1968إشًٍ ) هٚڈ ػمچٍ اٵپىيٌ ثًى، اُ ٙىبهشٓ ٍيان
ٓ  ،(19972إمشًٍ  ) هلاٹٕز ،(1997 ّ  ،(1989إمشًٍ  ) سىُمبٔ ٓ  ٍاث٦م  اولمَاٳ  ي ػىٖم
ٍ  َمـىمٕه  ي( 1992إشًٍ ) ډًٕٕٺٓ ،(1968إشًٍ ) ػىٖٓ ٓ  ٹبثمڄ  اْډٺيډم  اُ ىٕمشَ
 سًاوبٔٓ ِىَىيوٚبن سمبڇ أه آطبٍ(. 1973إشًٍ ) ًٔوڀ ي( 1989إشًٍ ) ٵَئي ٽبٍَبْ
 ثيين ٕمبىٌ ٽمَىن ثمٕ٘ اُ كمي آوُمب      ْ دٕـٕيٌَبٌ اوشٺبڃ أي ثَاْ ثَاوڂِٕ إشًٍ ٍٙټ

 ٕز.ا
ً ىهشَ٭ممً  ( ثَػٖشٍ ثمًى  ٽٕٚٚٓ اي ديٍ) وشًوٓآ ياڅئه اي ثمب  . ثًىومي  ي دٖمَ٭م

٘    يثًى  ٵَُوي ؿُبٍډٕبن  ٵَُوي اُ سَٔه ٽًؿټ ٕبڃ ىٌ ّٵبٝچ  ىٍ وشٕؼمٍ، ىٍ ٭ممڄ وٺم
ٓ . ثمًى  اي سىُمب اډمب هًٙملبڃ    ٽًىٽٓ، ايأڄىٍ . ٵَُوي هبوًاىٌ ٍا ىاٙز سىُب اُ  ثميثوش

ٍ  ّډيٍٕم  ثٍ اوڂچٕٖٓ، ٤ًٕډش ي ثبلا ٥جٺبر ٥جٸ ًٍٕڇ ُډبوٓ َٙي٫ ٙي ٽٍ  ٍيُْ ٙمجبو
 َّمم  اٙمشٕبٷ  اډمب  ،ثًى آډًُان ٹچيٍ آُاٍ ىاو٘ ډًٍى ي سىُب اي ئىـٖشَ ىٍ. ٵَٕشبىٌ ٙي

ٍا ىٍ ډ٦بڅٮمٍ   ٍثم  ي ئًلا ثًى(ثبإشٮياى  ِدٕبوٕٖز ي وًاُوي ٔټ )اي ډًٕٕٺٓ ٍث ٭مَٗ
ْ  ٭٦مٴ  ّوٺ٦م . آوؼب ثمٍ ىٕمز آيٍى   ٔ ٍډمبن  ىيٕمشٓ ثمب   ُوميځٓ ي  ىيىاوٚمم  ي ومًٔ

ً . ٽمجَٔغ ثمًى  ىٍ إىً ثًى ٽٍ إشبى ٍاَىمبْ يْٓ..دٕٓ ٓ سٚمًٔٸ   ٍا اي إمى  ٽمَى،  ډم
ٓ ٙين  دِٙټ ٍيان ثَاْ ٍا آوشًوٓ آٍُيْ ي ٹبئڄ ثًى اٍُٗثَأ٘  ً . ٽمَى  سإٕٔي ډم  إمى
ْ  «ٵََىڀ ىي» ٭جبٍرثٍ ٽبٍ ثَىن  هب٥َ ثٍ ثٕٚشَ َ  ي ٭چمڈ  م ثٍ ډٮىمب ٓ  ي مم  َىم  ػميأ
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ٍ  سًاوٖز إشًٍ(. 1973 إىً) إز ډًٍُٚ ډى٦ٺٓ ُويځٓ ىٍ آوُب ٭مٕٸ ثٕه ٓ  ثم  ٍاكشم
 وُبٔمز  ىٍ اي. ىَمي  ثمب َمڈ دًٕومي    َٔ٘مب ٍ َڈ ىٍ وًٙش ي َڈ ىٍ كَٵٍ ٍا ػىجٍ ىي أه

ٔ  ي ٙمي  ډًٵٸ دِٙپٓ ِىاوٚپي ىٍ ايڅ٘ ٍا ٔبٵز. َمَٖ ي هًى ٍّٕبڅز ي هًإش  دم
ٔ  ّٽٍ سلز ٕچ٦م  ډبىُڅٓ ثٕمبٍٕشبن ىٍ دِٙپٓ ٍيان ٍّٙش ىٍ دِٙټ ٙين، اُ ي  ٍئمٕ

ٗ م   څًئٕٔ ثمًى  آيثَْ ڂَٕٗ َِٕډٮچڈ ٕوش ٍ  ٍ.ٻ.) ىٔمي  آډمًُ إمشًٍ  (. 1997 إمشً
اځمَ ٔمټ   . ڇا ډئًن ثَاْ ٔټ ؿِٕ ثٍ څًئٕٔ كياٹڄ ډه: »(2001ىاٙز )ځبٍىٔه  ا٩ُبٍ
ٔ  اُ ٔپٓ ىٍٍا  ثٕمبٍ ّاٍائ ّسؼَث ثبٍ سلممڄ ٽمَىٌ    يْ َّمبْ ٝمجلڂبٌ ىيٙمىج   ٽىٶمَاو

 سَٔجمًن  دٚز ي ؿٍ سچًًِٔٔنىٍ ؿٍ  ٍاىًٔ، ىٍ ؿٍ ىٔڂَْ، ٭مًډٓ ومبٔ٘ َٕؾ ثبٙٓ،
 «.أؼبى ٽىي يكٚشٓ ثَأز سًاوي مٓو ٕوىَاوٓ

ٍ اي . ٽمَى  سٺٖٕڈ اٝچٓ ّډَكچ ٍٕ ثٍ سًان ډٓ ٍا ٙٲڄ إشًٍ ٔ  ثلاٵبٝمچ  اسممبڇ  اُ دم
ٓ  هٕبثمبن  ىٍ ډمبىُڅٓ،  سمَٻ  ي همًى  ىٍډبوٓ ٍيان آډًُٗ ٓ   َمبٍڅ  اٗ ٍاډ٦مت ٙوٞم

 ،َٔ٘مب ٍ ٙوٞمٓ ي وًٙمش   ّػٌثم  ىڅٕڄي ثٍ  اوياهز ٍاٌثٍ  ًٔوڂٓ وپبيٍيا ٭ىًان ٔټ ثٍ

ٍ  هٕچٓ ُيى ،(1960إشًٍ ) 1ٙوٕٞز سمبډٕز دَٵَيٗ ٽشبة ئٌْ ثٍ  ٍياوپمبي  ٔمټ  ثم

ٍ  ٙي سجئڄ ډيٍن ي ډًٵٸ ثٖٕبٍ ْ  ٽم  ىاوٚمڂبَٕبن،  ثَػٖمشٍ،  ُومبن  ي ډمَىان  اُ ثٖمٕبٍ
 .آيٍىوياي ىٍ ِډٚبيٍ اُ اسبٷَٕ ٕٕبٕشمياٍان  ي ډًٕٕٺٕياوبن ؤًٖىيځبن، َىَډىيان،
ٍا ٍَب  هًى هًٞٝٓ ٥جبثز إشًٍ ٽٍ َىڂبډٓ ؛ٙي آٱبُ 1974 ٕبڃ اُ ىيڇ ّډَكچ

ٍ  سمب  ٽمَى  ډپمبن  وٺمڄ  آٽٖٶًٍى ثٍ ي ٽَى اُىياع ىيثبٌٍ ٽَى، سَٻ ٍا څىين ي  سٚمًٔٸ  ثم
 ثمٍ ىٕمز  ياٍوٶًٍى  ٍا ىٍ ثٕمبٍٕشبن ډٚبيٍ ىٍډبوڂَ ٍيان ػبٔڂبٌّڅيٍ  ډبٔپڄ دَيٵًٍٖ

ْ ٙوٕٞز ثب ي ٔبٵز ډ٦چًة ثٖٕبٍ ٍا ًٍىآٽٖٶ آٽبىډٕټ ٵ٢بْ اي. آيٍى  ّثَػٖمش  َمب
ًٕڇ ٽبٍ اي  ّډَكچ. ثَڅٕه ٵٕچًٖٳ ىيٕز ٙي اٙٮٕب ي ثَىوڄ دٕبوٕٖز آڅٶَى و٪َٕ ډلچٓ
ٍ أه ډَكچٍ  ىٍ اي ځَىى. ثبُډٓ ډچٓ ٕلاډز هيډبر اُ يْ ثبُوٖٚشڂٓ اُ دٔثٍ   ثٖمٕب

 ٽمبڅغ  ٵٮبڃ ٭٢ًٍسجٍ  َڈ٭ىًان ٔټ َمپبٍ  ثٍ اىاډٍ ىاى ي وًٙشه ثٍ َمـىبن ثًى، ٽبٍآډي
ٓ  ثمًى؛ اي  دِٙمپبن  ٍيان ٕچ٦ىشٓ ٽبڅغ اٵشوبٍْ َمپبٍ 1993 ٕبڃ ىٍ. ٙيځَٔه   اُ ٔپم
ٓ  َمـىمٕه  اي. ٙيٌ ثًى اوشوبةثَاْ أه ػبٔڂبٌ  ٽٍ ثًى اوٓىٍډبوڂَ ٍيان ډٮييى  اُ ٔپم

 دِٙمټ  ٍيان ٔټ ثَاْ وبىٍ ثٖٕبٍ اٵشوبٍْ ثبُ َڈ ؛ثًى اىثٕبر ٕچ٦ىشٓ اوؼمه َمپبٍان
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 .ىاٙز ثَاْ يْ ُٔبىْ مٕزاَ ٽٍ
 ځًٔي، اُ آوُب ډٓ ىٍډبوٓ ٍيان َىَٽشبة  ىٍ اي ٽٍ ٍا اًٝڅٓ اُ ثٖٕبٍْ إشًٍ ُويځٓ

ٓ  ٔبٵز ٽًىٽٓ ىيٍان ىٍ ٵَى سٮب١ٍبر ي ٙوٕٞز َْبٍ ٍٔٚ ٽىي؛ ډٍٓيٙه   ٙمًى،  ډم
ٍ ) ٽىمي  آډبىٌ ډٓ ٍا ي ًَىٓ ٝلىٍ ػٖمٓ څلب٧ اُ ّوشٕپٓ يٍاطز  إٓمڈ ثٕممبٍْ   إمشً
ٵَٕشبىٌ ) ُاإٕٓت ؿٍ ٍٙي م  ډََٖٕبْ ،(ىاىډٓ وٖجز ياڅئى٘ ٔٚبيويْثٍ هً ٍا هًى

( ػٖمٓ ثٕمبٍْ آډًُان ىٔڂَ ي ىاو٘ ٹچيٍْ ٕه دبٕٔه، ىٍ ٍيُْٙجبوٍ ډيٍٍٕ ٙين ثٍ
ٓ  ٓ يډًٕمٕٺ  َبْسًاوبٔٓ) دٌَْٔاوٮ٦بٳ ِاٍسٺبىَىي ي ؿٍ ٘  ( هًىٽٶمبٔ ْ  مم ځمَأ  َمب
 ٱچجٍ ثٍ هلاٹٕز. ثبٙي ډًڅي اډب ،ىٍىوبٻ اويسً ډٓ ثًىن سىُب. ىَىي ډٍٓا ٙپڄ  اڅٮمَ ډبىاڇ
َمب  ٹچيٍْ دبٕن إشًٍ ثٍ) ٓهٚم ي هًٚوز ،ػىٖٓ ډٖبئڄ. ٽىي ډٓ ٽمټ وبٍاكشٓ ثَ
ٍ  وٕبُٽٍ ( ىَىي سٚوٕٜ ډيٍٍٕ اٍُا  يْ وب١ٍبٔشٓ وشًاوٖشىي ٽٍ ياڅئىٓ ي  ي سإٕٔمي  ثم

 ىيٕمز  نٽمَى  دٕيا. إز هٚڈاُ  ، ډٖشچِڇ ډٺبىَْٔډشىبٕت مىيْػَؤس ىاٙز؛ سوچٍٕ
ً ) سَ ي َميڃ٭بٹڄ ،سَ ثٍِٿ ٔب ومًىځبٍ ياڅئىٓ ٓ ( إمى  ٍا ثمَاْ ٔمټ   ٙمَا٤ٔ  سًاومي  ډم

. ثبٙمي  ډوَة َڈ ي ٽىىيٌَڈ سٺًٔز سًاوي ډٓ ٵٚبٍ ٍياوٓ. َُٔ ي ٍي ٽىي آٙٶشٍ وًػًان
ٓ  َڈ ه٦مَار  «ډًٵٺٕز» ٗ  َمڈ  ي هًىٙمٕٶشڂ ٍ  ٍا دمبىا ٓ  َممَاٌ  ثم ٓ . آيٍى ډم  ډٕبوٖمبڅ

ْ سًاوبٔٓ ي آٍُيَب اكٕبْ ي ډؼيى أٍُبثٓ ثَاْ اْ څل٪ٍ ٓ  َمب ٓ . إمز  وًػمًاو  ىيٕمش
ٍ اُ  ػِئٓ ٭ىًان ثٍ ْ  ،ثمًىن  ػبډٮم ٓ  ٕملاډز  ثمَا ٓ . ىاٍى اَمٕمز  ٍياوم دمٔ اُ   ُوميځ

 .ثبٙي ثو٘څٌر ي ډًڅي سًاوي ډٓثبُوٖٚشڂٓ 
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 تذکزات

ٽمٍ   -ة ٽشمب  أمه  اٝچٓ َيٳ ثٍ ٕمز ډٺيډبر أه اُ ٽٍ إزٍٕٕيٌ  آن ُډبن اٽىًن
 كَٽمز  ىٍډبوڂَ إز م  ٍيان ٭ىًان ٔټ ثٍ ٽَىن ٽبٍ ؿڂًوڂٓ ًٍىډ ډب ىٍ ىٹٕٸ س١ًٕق

ٍ  ٥ًٍ َمبن. يػًى ىاٍى ٽٍ لاُڇ إز ثٍ آوُب اٙبٌٍ ًٙى ١مىٓ سٌٽَ ؿىي. ٕڈٽى  ٹمجلاً  ٽم
ٓ  إشٶبىٌ ُوبوٍ ١مبَٔثَاْ اٙبٌٍ ثٍ ىٍډبوڂَان اُ  ٙي، ًٽَ ٔٓ ثمب  َمب ٌ ياّ ډمه . ٙمًى  ډم

 اڇ يٽمَىٌ  كمٌٳ  ٍا «ټپِٕيٵَوٕإم » ي «اٵٖمَىٌ  ٙوٞمٕز » ډبوىي ُوٓ ثَؿٖتډٶًُڇ 
ډجشلأمبن ثمٍ   » ډبوىمي  ؛سمَ َٖمشىي  ثيٕبهزاڅجشٍ ٽٍ اڇ  إشٶبىٌ ٽَىٌ٭جبٍاسٓ  اُ آن ػبْ ثٍ

ٓ ىٍ ياٌّ ٥ًٍ ٽچٓ، ثٍ. «اٵَٖىځٓ ٓ  ٙىبٕم ٓ  إمشًٍ،  آوشمًو ٍ  ٽٖمبو ٍ  ٽم  ٽممټ  ىوجمبڃ  ثم
شٶبىٌ ځٶشمبن اډمَيُ إم  ىٍ  اډب ،ًٙوي ډٓ ٙىبهشٍ« ثٕمبٍ» ٭ىًان سلز َٖشىي ىٍډبوٓ ٍيان
ٍ  أه ىٍ آوـٍ. سَ إزډًَٕڇ« ډَاػ٬» ِاُ ياّ ْ   ٽشبة آډيٌ إز، ثم  ىٍ ٥مًٍ اولٞمبٍ
 ډىي ٭لاٹٍ ٽٍ ٽٖبوٓ ثَاْ. إز اياهَ وًػًاوٓاٵَاى ىٍ ٕىٕه  ي ثٍِځٖبلان ثب ٽبٍ ډًٍى
( 2001) سًثَ يٽشٶچٕټي ( 1998) َٖشىي، ياىڃ ٽًىٽبن ىٍډبوٓ ٍيان ُّډٕىىٍ ډ٦بڅٮٍ  ثٍ

 ىٍډممبوٓ ٍيان ٍياوپممبيْ، ،ىٍډممبوٓ ٍيان اٝمم٦لاكبر. اومميىاىٌ اٍائممٍ ډٚممبثُٓ ٍا آطممبٍ
ٍ  ؿمَا  ،َڈ إشٶبىٌ ٙيٌ إز ػبْ ثٍ آُاىاوٍٽڈ ي ثٕ٘ ي  دًٔٚٓ ٍيان ي دًٔٚٓ ٍيان  ٽم
ِ . إز ٚبنَبٔ سٶبير اُ ثٕ٘ ثٖٕبٍ آوُب ثٕه ٙجبَز ډٮشٺئڈډب  َ  ٽشمبة  أمه  سمَٽم  ثم

ْ  ثىمبثَأه  ي؛ىَم  ٍم ډٓ ډٚبيٌٍ اسبٷ ىٍ ٽٍ إز اسٶبٹٓ ياٹٮٕز ََؿىمي ثىمب ثمٍ     سئمًٍ
اُ ىٍ أمه ٽشمبة   . كياٹڄ وڂٍ ىاٙشٍ ٙيٌ إمز  ىٍ ،ك٢ًٍ ىاٍى ُډٕىٍىٍ دٔ ١َيٍر

سمب   ي ٔپذبٍؿٍ ي ډىشوت ډب ىٔيځبٌ. كمبٔز وٚيٌ إز هبٝٓ ىٍډبوٓ ٍيان ډپشت َٕؾ
ٓ     ډظمبڃ . إمز  ٙمًاَي  ثَ ډجشىٓ ډمپه ػبْ ْ  ٙمًى  َمبٔٓ ٽمٍ ډ٦مَف ډم  ي سًَٕٞٔمبُ

 هًاوىميٌ اُ  اٽىًن وپبر، أه ثٍ سًػٍ ثب. ىاٍى ىٍ ياٹٮٕز ٍٍٔٚ اډب ٙيٌ، دَىاُْ ىإشبن
َ  ي ػٌاة ٭بُڇ ٕٶَْ ډب ثب سب ٽىٕڈ ډٓ ى٭ًر ي  ٽمٍ اٍسٺبىَىميٌ   ه٦َومبٻ ٙمًى   ٓځمب

 سلچٕچٓ.ٍيان ىٍډبوٓ ٍيان إز: ُويځٓ ِسٲَٕٕىَىي
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 مقذمٍ

 ، اتُاماتَا پزعؼ

ٍ  هًى ِډٚبيٍ ٔب وٓىٍډب ٍيانډَاػ٬  ايڅٕهثب  ٽٍ ُډبوٓ اٵَاى اٽظَ ٓ  ٍيثم  سمب  ٙمًوي،  ٍي ډم
ٓ  كيْ  ٍ  ٽىىمي:  ا٦١َاة ٍا سؼَثمٍ ډم ٓ  ؟ثٕممبٍ ٍا ه٦مبة ٽمىڈ    ثبٔمي  ؿڂًوم  ٔمب  ٍٕمم

ؿ٦مًٍ   َمب ٍا ٝىيڅٓ ثذًٙڈ؟ څجبٓ ٦ًٍ؟ ؿؿٍ وبډٓ ډٮَٵٓ ٽىڈ ٱٍَٕٕمٓ؟ هًىڇ ٍا ثب
َ  ىٍاُ ٽٚمٕين  ثٍ سًٚٔٸ ٍا آٱبُ ډَاػ٬ َمبن اُ ڈ؟ آٔب ثبٔيثـٕى اسبٷ ىٍ ٍ  ٍيْ ثم  ٽبوبدم
 ؿٍ« ٽىٕڈ ډَٓٙي٫ » ٽٍ ٽؼب ٹَاٍ ىَڈ؟ ُډبوٓ ٍا ، ٝىيڅٓ هًىڇإز ؿىٕه اځَ ي ؟ٽَى

 هم٤ ىَمڈ   ډٞبكجٍ ثٍ ثبٔي آٔبثڂَٕڇ؟  كبڃ َٙف ٔب ثمبوڈ ٕبٽز ثبٔيآٔب  ؟اٵشيډٓ اسٶبٹٓ
ٍ   ډميٍٽڈ  ىٍثمبٍِ  ډَاػ٬ َٕ ٝلجز ثبُ ًٙى؟ اځَ ىَڈ اػبٌُ ٔب ٵٺ٤  ثبٔمي  ثذَٕمي، ؿم
ٍ  سمب  ٔمب  ي اڇٽَىٌ اُىياع آٔب ثذَٕي ډه اُاځَ  ؟ؿٍ َسٙوٞٓ رٕاالا ىٍثبٍِ ثڂًٔڈ؟  ثم
َ  دَٕ٘ ثبٔي أه ؿڂًوٍ ؿٍ ثڂًٔڈ؟ اڇىاٙشٍ ثٍِځٓ ًٕٿ كبڃ  َب ٍا ډئَٔز ٽىڈ؟ اځم

ٔب ډ٩ًٶڈ سٮجَٕ آ سچٶه ثِوڈ ٔب دٕبڇ ثيَڈ؟ ثٍ اي ، ثبٔياٗ كب١َ وًٚى ثَاْ ػچٍٖ ډَاػ٬
َ  ٔمټ  سًان  ډٓ ؿڂًوٍ ي ؿٕٖز ىٹٕٺبً «سٮجَٕ» إز، ؿىٕه ثيَڈ؟ اځَ  ؟«ٕمبهز » سٮجٕم

هًىٽٚمٓ   إمز  ي ډٚپًٻ ثبٙڈ ٽٍ ډمپه ثبٙڈ وڂَان ډَاػ٬ ٔټ ډًٍى ىٍ ياٹٮبً اځَ
اىاډمٍ   هًاَي ډٓډَاػ٬  ثَٕي و٪َ ثٍُډبن ػچٍٖ ثٍ اوشُب ٍٕٕيٌ ثبٙي، اډب ، ؿٍ؟ اځَ ٽىي

 آٔمب  ؟ٍٕٕيٌ ثبٙي، ؿڂًوٍ ثٍ ػچٍٖ دبٔبن ىَڈػبڅجٓ  ډ٦چت ثٍ اسمبڇ ُډبن َىڂبڇ ىَي ٔب
 !ٽمټ ػچٍٖ ډًٍى ٍا ثىًٖٔڈ؟ اُ دٔ ٔب ،ػچٍٖ ٔبىىاٙز ثَىاٍڇ ٥ًڃ ىٍ

ٓ  ىٍ آن ډلاٹبرډَاػ٬  ٽٍ ثٖشَْ ثٍيػًى ىاٍى ٽٍ  ډُڈ ىٔڂَْ َڈ ډٖبئڄ  ٙمًى  ډم
ٍ     ثبٔمي  ؿٺيٍ ؛إز ٥جبثز هًٞٝٓ اځَ. ثٖشڂٓ ىاٍى ډَاػم٬   َِٔىمٍ ثڂٕمَڇ؟ ثبٔمي ثم

ٍ  ََ اُ ثٮيٽىي؟  دَىاهز ثبٍ ٔټ  ؿىي يٹز اوش٪بٍ ىاٍڇ ٽٍ ثڂًٔڈ  ٵًاٝمڄ  ىٍ ٔمب  ػچٖم
ٓ  ٓٙىبٕ ٍيان ،دِٙپٓ ډظلاً ٍيان ،ثبڅٕىڂَ ٙٲڄ ٍيُاوٍ ىاٙشٍ ثبٙي ډى٪ڈ؟ اځَ  ٔمب  ي ثمبڅٕى
ٓ  ؿٍ ىٍ ؟ُوڀ ثوًٍى ؿٍػچٍٖ  ي٤ٕ دٕؼَڇ ىٍ ٔب َمَاٌ سچٶه اځَ؛ )!(ثبوپياٍْ  ُډمبو

ّ ٍا  اڇٝجلڂبَٓ ِٹًُ ٽٍ ٝلٕق إز آٔب ثجٕىڈ؟ ٍا ډَاػٮبن ثبٔي ٍيُ اُ  7:00 ىٍ ػچٖم
 ثىًٙڈ؟ ػَ٭ٍ ػَ٭ٍ ثب ډَاػ٬،ٝجق 
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ٍ  ٽىمي. ر ٵمَاَڈ  ٕاالا ٹجٕڄ أه ىٍثبٍِ ىاٍى ٍَىمًىَبٔٓ و٪َ ىٍ ٽشبة أه  ىٍ اڅجشم
ثُشَٔه  آوـٍ ي ٽبٍَب اوؼبڇ ثَاْ ٍا هًىٙبنډوًٞٛ  ًِٕٙثبڅٕىڂَان ثب سمَٔه،  وُبٔز
ٍ  ٌٍَممًا  ډب اٝچٓ سمَٽِ .ىَىي آوُب ىاٍى، ٙپڄ ډٓ آوُب ي ډَاػٮبن ٍا ثب سىبٕت ْ  ثم  ػمب
وٕمِ   َبْ همًى  ځٶشٍثب  ًٕ َڈ و٪َْ ډشًن ثٍ اځَؿٍ ثَ ٽبٍثَى إز، ىٍډبوٓ ٍيان سئًٍْ
ٍ  ثَاْ َڈ ىٍډبوٓ ٍيان .ىٽَ هًإَڈ اٙبٌٍ ْ   ي ثٕممب َ  َمڈ ثمَا  اډمَْ ٵمَىْ ي   ىٍډمبوڂ

ٍ  َمب ٍ و٪َٔم  ډمًٍى  ىٍ ثلض ي ٽَىن ٵَُٕز ػبْ ثٍ ٽٍ ٍئپَىْ ََ إز. ٙوٞٓ  ثم
، ډلييى ىَي ٍم ډٓ ىٍډبوٓ ٍيان ٥ًڃ ىٍ ىٍ ياٹٮٕز ٽٍ ثبٙي ډىشٺڄ ٽَىن ؿِْٕ ىوجبڃ
 ىٍډبوٓ ٍيان ػًََ ډٮشٺيوي (2006 ثبسڄ) ىٍ كٺٕٺز، ثَهٓ .إز٥َُ ٵپَ ٙوٞٓ  ثٍ

َ  ٍيانَمٕؾ   ي إمز  سٮممٕڈ  ٱَٕٹبثمڄ  ي ٵَى ډىلَٞثٍ هبٛ، ثٖٕبٍ  ٔمب  ي و٪مبڇ  ،ىٍډمبوڂ
 اًٝڃ ثَهٓ ٽٍ ػًى ىاٍىي أه اډپبن اډب وياٍى؛ىٍ اهشٕبٍ ٍا  اوٖبن ىٍٻ ٽچٕي اْ و٪ٍَٔ
ډ٦َف  ىٍډبوٓ ٍيان ٭مڄ ډًٍى ىٍډًاٵٸ َٖشىي م   ان ثب آنىٍډبوڂَ ٍيان ٽٍ اٽظَ ٍا م  ٽچٓ
 ي ثبٙي؛يػًى ىاٙشٍ ثلض ػب ثَاْ سئًٍْ  ىٔيځبٌاُ َمـىبن  إز ډمپه ََؿىي ٽَى،
 .اوؼبڇ ىَٕڈ ٽشبة أه ىٍ أڈ سلاٗ ٽَىٌ ډب ٽٍ إز َمبن ٽبٍْ أه

 تعزٔف

َ : ٽىمٕڈ  ډٓ سٮَٔٴ َٙفأه  ٍا ثٍ ىٍډبوٓ ٍيان ٘  َىم ْ  ډٚمپلار  ٽمبَ  ٥َٔمٸ  اُ ٵمَى
ٓ  ّډاڅٶ ٍٕ سٮَٔٴ . أهاْ ي كَٵٍٙوٞٓ  ٍاث٦ُّډٕىّ ٔټ  ىٍ ځٶشڂً ٍ  اٝمچ ډمب ٍا   ٽمب
 ثٍ )ثٕمبٍ(، patiens ِياّ لاسٕهُثبن  ىٍ ٽٍ ٥ًٍ َمبن) ثٕمبٍ ٔب ٍوؼًٍ ٵَى: ٽىي ډًَٓٔيا 
 ٭مٕه  ىٍ ٽٍ ٍاث٦ٍ اُ ٓهبٝ و٫ً ي ُثبن ي ځٶشبٍ كٕبسٓ اَمٕز ،(ثَىن إز ٍوغ ډٮىبْ

 .اْ إزكَٵٍ َمـىبن ٝمٕمٕز
ٓ  ٍيان ٽٍٍا  اٵَاىْ إز ډمپه ثبلا سٮَٔٴ ٍ  ووٖمز  ّىٍ يَچم ٍا  ىٍډمبو اْ يٕمٕچ

َ  ىٍ ٽمٍ ٵَئمي   ُډبوٓ .ٽىيُىٌ ٙڂٶز ،ويدىياٍ ډٍٓياوٓ  َبْ ثٕمبٍْ ىٍډبن ثَاْ  اياهم
ْ ٍيان ، كٌٳ ٭لائڈٽَى آٱبُ ئه ىٍ ٍا هًى ٍياوپبيْ وًُىَڈ ٽبٍ ٹَن  َميٳ  وْومي
ٓ ٍوغ و ثٕمبٍْ ػٖمٓ اُ ايثٕمبٍان  ََؿىيي  ثًى يْ ّايڅٕ ٍ  ثَىومي،  مم ُ  ثم ٓ  ِاوميا  ٽمبٵ

ُ  ىمي. ىٍٔبٵز ٽىٍا « ډ٠َٔ» ٥جٓ ثًىوي ٽٍ ثَؿٖت ٙجٍٕ ثٕمبٍان َ  ٍيان اډمَي  انىٍډمبوڂ
ٓ  سٮَٔٴ ثٕمبٍْ ٭لائڈ آوُب ٽٍ ىَىي ډٓډٚبيٌٍ  اٵَاىْ َڈ ثٍ َ    ي ٙمًى  ډم اى َمڈ ثمٍ اٵم
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ْ اُ  اٵمَاى  ّايڅٕ ِاوڂِٕ .وٕٖشىي وبهًٗ دِٙپٓ ډشٮبٍٳ ىٍ ډٶًُڇ ثٖٕبٍْ ٽٍ  ػٖمشؼً
 آوُمب  وبډٕمي؛  «ُويځٓ ډٚپلار»( 1965) إز ٽٍ ٕبِٕ َمبن ؿِْٕ ىٍډبوٓ ٍيان ٽمټ

ْ  ثُشَ َْبٌ ٍا ي هًٔٚشه دٌَٔٗ هًىٙىبٕٓ، ىوجبڃ ثٍ ٓ  ډمئَٔز  ثمَا  .َٖمشىي  ُوميځ
َب، وڂَٗ سٲَٕٕ ي ٽڄډًػًىٔز  ٭ىًان ٔټ ثٍ اٵَاى ىٍٻ ثٍ ډىي ٭لاٹٍ ثٕٚشَ ىٍډبوٓ ٍيان

 .٭لائڈ إز اُ ډٕبن ثَىن ىٍ ٽىبٍ

 پًٔؾٓ ريانْ َا درمانتىذْ طثقٍ

 ىٍ آوـٍ ثَسىُب  أىؼب ىٍ ډب .يػًى ىاٍى ىٍډبوٓ ٍيانثٖٕبٍ ډشىً٭ٓ اُ  َبْ ٍيٗ ي اوًا٫
سئمًٍْ   ّي دبٔ ٔٓ ٽٍ ًٌَٕٙب ىٍډبن ٔٮىٓ ؛ًٙٔڈ ډشمَٽِ ډٓ، يػًى ىاٍى ٕىز ٍياوپبيْ

ٍ  ُيىْ ثٍ ىاوٚؼًٔبن .إز ايدَٕيان  ي شٍ اُ ٵَئيځَٵثَ آوُب ٍ  هًاَىمي ٙمي   ډشًػم  ٽم
ْ  ثمٍ َممبن اومياٌُ    ( 1929 ٵَئمي ) «ػِئٓ َبْسٶبيرىٍ ډًٍى  هًىٕٙٶشڂٓ»  ثمَ ىوٕمب

ٍ ىٍ َبٌ ډٚبػَ وِٕ يٽٍ ٕٕبٕز؛  ځٌاٍىډٓ سإطَٕ ٍياوپبيْ ٍ  ِثمب ْ » أىپم ٜ  ٥ملا  « همبڅ
 ثمب ٙمير   سلچٕڄ كمبٔشٓ،ځَاوٍ ي  اثَاُ ىٍډبوٓ ٍيان ،«ياٹٮٓ» بيٍْياوپ( 1919 ٵَئي)

ٍ   يدبٔبن ثًىٌ  ثٓ ،ٽياڇ إز ٱٌَٕ ي دبٕٔه ي ثبلا  ډًاٍى ثٖٕبٍْ ثيين وشٕؼٍ ډمًٍى ډىبٹٚم
كبئِ اَمٕز إز، اځَ ثٕ٘ اُ كمي  سمبِٔار  أهډب ََؿىي  ِثٍ ٭ٺٕي .هًاَي ډبويثبٹٓ 

ٍ ثم  .ثىيْ ي ثَسَْ هًاَىي ٙمي  ٫، اڅٺبځَ ىٍػٍىٍ وً سٶبير ػبْ ثٍ ثَ آوُب سإٽٕي ًٙى،
 ډمظلاً ) سمبٔمڄ ىاٍى « سٺبٍن» ٕمز ثٍ وبهًىآځبٌ ًَه ٍياوپبي، (1975) ثلاوپً ډبسٍ ّځٶش

 ٽٚمٕيٌ  سٺمبٍن  ٭ميڇ  ي سممبِٔار  ثمٍ ٕممز   هًىآځبٌ ًَه ٽٍ ىٍكبڅٓ ،(َبسٶبير كٌٳ
 ّٙبهٞ ٽٍ) َبٌ ٍإشٮب اُ إشٶبىٌ ىٍ ٙب٭َاوٍ سًاوبٔٓ َڈ ډٖشچِڇ هلاٷ ُويځٓ. ًٙى ډٓ

 (.2012 ٓ.ٳ. ىلاڃ) إز َبسٶبير ىٍٻ ي ثىيْ ٥جٺٍَڈ  ي( سٺبٍن إز
ٍ  سًػٍ ثب ٹَاٍىاىْ ٥ًٍ ثٍ ىٍډبوٓ ٍيان هبويان ٭٪ٕڈ ىٍ ٍياوپبيْ اوًا٫ ځًوبځًن  ثم

 :ًٙوي ډٓ سٺٖٕڈ َُٔ َٙف ثٍ ػچٖبر سًاسَ
 ٍياوپبيْ: َٶشٍ ىٍ ػچٍٖ دىغ ٔب ؿُبٍ

 سلچٕچٓ(ٍيان) ٍياوپبياوٍ ٓىٍډبو ٍيان: َٶشٍ ىٍ ػچٍٖ ٍٕ

 دًٔٚٓ ٍيان ىٍډبوٓ ٍيان: َٶشٍ ىٍ ػچٍٖ ىي سب ٔټ
 َمـمًن  ىٍډبوٓ َبْ ٍيٕٗبَٔ  ي هًإَڈ دَىاهزآهَ ثٍ ډًٍى ثٕٚشَ  أىؼب ډب ىٍ



 زضٔا٣٘ اؾسٛض ٞٙط ضٚاٖ       01

 

CBT، ډًٹٮٕمز  ٔمب  ٱٕمٌَ ي  ي ٕبٔپًىٍاډب   َ ٓ  ٍيان ډبوىمي  َمبْ ىٔڂم ٓ  ىٍډمبو  ي ُوبٙمًٔ
 .ډ٫ً١ً ځٶشڂًْ ډب وٕٖز ىٍډبوٓ ځَيٌ

 انىٍډممبوڂَ ٍيان ي ډٚممبيٍان ٽممٍ إممز ىٍډممبن وممً٭ٓ اُ ثممَ ٽشممبة أممه سمَٽممِ
دَىاهمز   ؿمٍ ثمب   يَب  َِٔىٍ ٙوٞٓدَىاهز  ثب ؿٍ ىَىي؛ ډٓ اوؼبڇآن ٍا سلچٕچٓ  ٍيان

 ّاٍائم  ٔمب  ىاي٥چجبوٍ ثو٘ ډچٓ، ثُياٙز هيډبر ػبوت ٭ًاډڄ ثَٕيوٓ َمـًنَِٔىٍ اُ 
ٍ  ىٍ ثبٍ ىي بٔ ٔټ ػچٖبر سًاسَ ډٮمًڃ. ثٕمٍ ثَ ډجشىٓ ٍيان ٕلاډز  ثمب  ډمب  .إمز  َٶشم
ٍ  دىغ ٔب ؿُبٍ ډٖشچِڇ ٽٍ ٍياوپبيْ َْب ىٍډبن َٶشمٍ َٖمشىي ٽمبٍْ وومًإَڈ      ىٍ ػچٖم
ٓ  ثٕمبٍان اُ ٽمٓ وٖجز ثٍسٮياى  ٍياوپبيان كشٓ ٭مڄ ىٍ .ىاٙز  ثٕىىمي ٍا ثب أه سًاسَ ډم

ٜ  ّيٕٕچ ثٍَِٔىٍ  سإډٕهىٍ ډًاٍى  ي( ثبٙىي ٍياوپبيْآډًُٗ  ىٍ كبڃ آوپٍ ډڂَ)  ٙمو
ٍ  .إمز  ٱَٕډمپه ٭ملاً ډشمَٽِ ىٍډبن و٫ً أه أْبٍاوٍ هيډبر ٔب طبڅض  ډمپمه  اځَؿم
ٍ  ثمٍ ػچٖمبر   ُډبن ډٚوٞٓ ډير ثَاْثٮ٢ٓ ثٕمبٍان إز  ، ىاٙمشٍ ثبٙمىي  وٕمبُ   ډپمَ
َ  .ًٕى ثجَومي اُ ىٍډبن َڈ  َٶشٍ ىٍ ډَاػٮٍ ثبٍ ىي ٔب ٔټ سىُب ثب ىيسًاو آوُب ډٓ اٽظَٔز  ثم

ٓ  ٙمًاَي  ،ىٍډبوٓ ٍيان دْيَٚٓ َْبٍ ٔبٵش ّدبٔ ً  اوميٽ ٍ  ىيػم كبٝمڄ اُ   وشمبٔغ  ىاٍى ٽم
َ  ٽمشَ، ٵَٚىځٓ وشبٔغ كبٝڄ اُ ىٍډبن ثب ثٍ وٖجز َٶشٍ ىٍ ثبٍٍٕ سب دىغ  سلچٕڄ ْ ثَسم

َ  ډمير  ٥ًلاوٓ ىٍډبن ىَي ډٓ وٚبن ډ٦بڅٮبراُ ًْٕ ىٔڂَ،  ىاٙشٍ ثبٙي.  ىٍډمبن  اُ ثُشم
 (.2010 ٙيڅَ) ىَي وشٕؼٍ ډٓ ډير ٽًسبٌ

 ٔمب  ٙمًى  ډٓاوؼبڇ  ىٍډبوٓ ىٍ آن ٍيان ٽٍثٕىئٕٚڈ  ډل٦ٕٓ ِىٍثبٍ اٽىًن هًة إز
 .ىثًٚ ثبٔي
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 محیط

 ٵ٢بْ ٔټ ؛ىٍ و٪َ ځَٵز ٵ٢ب ډى٪َ اُ سًان ډٓ ٍا( 2002 ٔبڅًڇ) ىٍډبوٓ ٍيان« ډًَجز»
ٍ  سًاوىي  ډٓىٍډبوڂَ  ي ثٕمبٍ ٽٍ ٵِٕٔپٓ  ٔمټ  ي؛ٽىىم ډلاٹمبر   آن ډٞمًن اُ ډِاكممز ى

ٓ ځٌاٙمشٍ   ٽىبٍ ثٕمبٍ ثَاْ اولٞبٍْ ٥ًٍٍ ث ََ َٶشٍ ډٺيٓ ٽٍ «ُډبن ىٍ ٵ٢ب»  .ٙمًى  ډم
ٍ  ًٙى ثٕمبٍ ډٓىٍډبوڂَ دٕٚپ٘  ًَه ىٍ ٵ٢بٔٓ ،أىُب َّم اُ ثبلاسَ ٓ  اُ ٽم ْ وڂَاوم  َمب
 سمَٽِ ي سًػٍ سمبڇىٍ آن  ٽٍ ىَي س٢مٕهسًاوي  ىٍډبوڂَ ډٓ ٽٍػبٔٓ  ؛إز آُاى ٵَ٭ٓ
ٍ  َمٕؾ  ،ٍياوٓ ٵ٢بْ أه ىٍ ٱٕبة .هًاَي ىاى اهشٞبٛ ډَاػ٬ ثٍ ٍا هًى ْ  ٽمب  ډٶٕمي
 سلچٕچڂَ ٔټ وياٍوي؛ هًى ا٥َاٳ ډل٤ٕ ثٍ ٔٓا٭شىب ىٍډبوڂَان ثٮ٢ٓ .يووًاَي ٙ اوؼبڇ
ثٕممبٍان  كب١َإز اځَ لاُڇ ثبٙي كشٓ  ٽَى ډٓ اى٭ب ډىي هيډبر ٕلاډز ٭مًډٓ ٭لاٹٍ
ٍ  ووٖمز،  ٵٞڄثجٕىي. ىٍ ََ ًٍٝر، ډب ىٍ أه َڈ  ىٍ ٽمي ىًٔاٍْ ٍا هًى  ډٖمبئڄ  ثم
 .هًإَڈ دَىاهز ىٍډبنٍيوي  آوُب ثَ ډظجز ٔب ډىٶٓ طَٕځٌاٍْسإ ؿڂًوڂٓ ي ٓډل٦ٕ

 اتاق

 ىٍ ٙممًى، ډممٓ ٱ١َٕممَيٍْ سٞممًٍ ػِئٕممبر ىٍ ٙممَا٤ٔ ډٮمممًڃ ثَهممٓ ډممًاٍىْ ٽممٍ
ؿٕيډبن  ِولً ي ٽىي ډٓإشٶبىٌ  ىٍډبوڂَ ٽٍ اسبٹٓ .اَمٕز ثٖٕبٍ ُٔبىْ ىاٍى ىٍډبوٓ ٍيان
ٍ  اسمبٷ  ِٕٔهس ي ثَاْ ؿٕين هًٞٝٓ ٵَى ٥جبثز ىٍ .إز ثٖٕبٍ ډُڈآن  همًى   ِډٚمبي
 هميډبر  اىاٍار ،َمب ٌ ىٍډبوڂب َب،ثٕمبٍٕشبن ىٍ .إز آُاى ،ٽٍ ىيٕز ىاٍى ََ ٙپچٓثٍ 

ٍ  ٱٕمٌَ  ي َبٌ آډًُٙڂب اػشمب٭ٓ، ٍا ىٍ ٥جبثمز   همًى  ځمبڇ  ايڅمٕه  اٱچمت  ٽمبٍآډًُان  ٽم
 سؼُِٕار ٔب ډلڄ اسبٷ ىٍثبٍِ اوشوبثٓ كٸىاوٚؼً  اځَ ىاٍوي، ىٍ آوؼب ثَډٓ ىٍډبوٓ ٍيان

َممبْ ئْځممٓ ،كممبڃ ثممب أممه .ٙممبؤ إممز ىاٙممشٍ ثبٙممي، ثٖممٕبٍ هممًٗ آن ٩ََممب ي
 ىاٍى ٽمٍ ثبٔمي   يػًى ًٙى، ىٍ آن اوؼبڇ ډٓ ىٍډبوٓ ٍيان ٽٍ ٵ٢بٔٓ ىٍثبٍِ اْ ٙيٌ سٮَٔٴ
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ډچِيډمبر   أمه  سإډٕه اْثَ انىٍډبوڂَ ٍياناَٝاٍ ىأٍڈ سمبڇ  ډب. ًٙى ډى٦جٸ ثب آن ٭مڄ
 وب١ٍبٔشٓ ٽٍ ؿىٕه َٙا٦ٔٓ ډُٕب وٕٖز، ًٍسٓىٍ ٝ ي يٽىىدبٵٚبٍْ  هًى ډئَان ثٍ دبٍٔ

 .ىيٽىهًى ٍا اثَاُ 
ډؼُِ  َٙفأه  ثٍ ثبٔي ًٙى ډٓ اوؼبڇ ىٍ آن ىٍډبوٓ ٍيان ٽٍ اسبٹٓ أيئبڃ، كبڅز ىٍ
ثب وٖٚمشه ٍيْ   َڈ ثٕمبٍ ي ىٍډبوڂَ َڈ ٽٍ ٍاكز ٝىيڅٓ ىي اٹڄلا ثبٔي ،ووٖز :ًٙى

ْ  ىٍډمبن  .يػمًى ىاٙمشٍ ثبٙمي   ىٍ اسبٷ ، آن اكٖبٓ ٍاكشٓ ٽىىي ٓ ٍا  ٍياوپمبي  سمًان  ډم
 ، اډمب ځٚمز  ثمٍ آن ثمبُهًإَڈ  ىٍ اىاډمٍ   ٽٍ اْوپشٍ ٽَى؛سًٕٝٴ  «وبډشٮبىڃ اډب ډشٺبٍن»

 اٍسٶب٫ ثب َٓبٔٝىيڅٓ ٍيْ ََىي ثبٔي ىٍډبوڂَ ي ډَاػ٬ ٽٍ إز أه ٵِٕٔپٓ آن س٪بََ
ٓ  ىٍ اثشميا  .ثىٚمٕىىي  كبڅز ثب ٥َف ٔپٖبنىٍ ثُشَٔه  ي ٍاكشٓ ثَاثَ ي  ٍانثٕممب  اُ ثَهم
 يٍْ ثب دٕ٘ إز اډٕي اډب سًاوىي ٍاكز ٍيْ ٝىيڅٓ ثىٕٚىىي، ومٓسى٘ ىاٍوي ٽٍ  ٹيٍ آن

ٍ  ٍيْ ثشًاوىي أه ٽبٍ ٍا اوؼبڇ ىَىمي. وٖٚمشه   ٵِأىيٌ ٥ًٍ ثٍ ىٍډبن ٓ  ٔمټ  ْڅجم  ٝمىيڅ
ٍ  إمز  ډمپمه  ي ثَاْ آٙپبٍٕبُْ ٙوٞٓ ًٕىډىي وٕٖز ٕوزٕٶز ي   ٍا ىٍ ثٕممب
 .ثبٙي وٖٚشٍ سَ ٍاكز اي اځَ هًٞٛ ثٍ ٹَاٍ ىَي؛ ١ٮٴ ډ٬١ً ىٍ  ىٍډبوڂَ ثب ډٺبٍٖٔ
 .ىاٙمشٍ ثبٙمي  يػمًى   ثپٚي ٍيْ آن ىٍاُ ثشًاوي ثٕمبٍ إز سوشٓ ٽٍ ډ٦چًة ،ىيڇ

. ٔمټ  ٽىىمي  ډٓ إشٶبىٌ ٓػٖم ډٮبٔىبر ثَاْ دِٙپبن ٽٍ ثبٙي وً٭ٓ اُ وجبٔي سوز أه
ٍ  ىاٙمشٍ ثبٙمي  دًٙ٘ ډىبٕمجٓ   ثوٚٓ إز. اځ١ٍَبٔز ّومًو اٱچتٽبوبدٍ  سومز   ٙمجٕ

 ػبٍ وبث اٙشٕبٹٓ ثَهٓ ىٔڂَ ثب ي ىاٙشٍ ثبٙىي ثٕمبٍان ثٍ آن ا٭شَاٟ اُ ثَهٓ سب ًٙى مٓو
ٍيٽم٘ دًٙمٕيٌ    ّدبٍؿ َمبن اُ ا١بٵٓ ّسپ ٔټ ٽبوبدٍ ثبٔي ثب دٌَٔاْ آن ثبٙىي. اوشُبْ 

ٓ  ثٕمبٍان ثٍ أه سَسٕت،. ي ٖٙز آن ٍا ثَىاٙز ثشًان ٍاكشٓ ثٍ ٽٍ ثبٙيٙيٌ   سًاوىمي  ډم
ٍ  أمه  اوؼمبڇ  اٽظَ آوُب ثب اځَؿٍ) ثپٚىي ىٍاُ هًى ٽٶ٘ ىٍآيٍىن ثٍ وٕبُ ثيين  َمڈ  ٽمب

 ثبٔي ٽبوبدٍ ىٔڂَ اوشُبْ ىٍ .يٽى ٘ ٍا ٽظٕٴٍيٽ ٙبن ثيين أىپٍ ٽٶ٘ ،(يووياٍ ډٚپچٓ
آوُمب ٍا   اوي ٍاكز ٥ًٍ ََ ثشًاوىي ثٕمبٍان ٽٍ ثبٙيٹَاٍ ىاٙشٍ ىاٍ ٍ٘يٽ ٽًٕه سٮياىْ

ٹَاٍ ځَٕى ٽٍ ىٍډبوڂَ ثشًاوي ثيين وٕبُ ثٍ سى٪ٕڈ ډؼيى  اْ ځًوٍ ثٍٽبوبدٍ ثبٔي  .ډَست ٽىىي
 هبٍع اُ ىٔي ثٕمبٍ ثىٕٚىي.   ،آن ثبلاْ إشٶبىٌ اُ ٽبوبدٍ، ىٍ اوشُبْ ََ ثبٍډجچمبن دٔ اُ 

ْ  ثَاْ اوؼمبڇ  ،ډجشئبن هًٞٛ ثٍ انىٍډبوڂَ ٍيان اٽظَ ٍ  اُ ٍياوپمبي  إمشٶبىٌ  ٽبوبدم
ٗ إَڈ ٽَىثلض هً ثٮياً ٽٍ ىلأچٓ اډب ثٍ ؛ٽىىي مٓو ٓ   ، أمه ٍي  ثٕممبٍان  اُ ثمَاْ ثَهم




