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  تقذير و تشکر

( ٚ SCID-5-RV٘ؿورٝ دػٚٞكو٣     -DSM-5ٔهوبحجٝ  ثوب٣ٙ٥ِ ؾوبذشبض٤بفشٝ ثوطا٢ اذوشلالار       ف٥سوإِ ، ثطا٢ ٕٞىبض٢ زض 1اظ ضٚ٘سا وبضي

ٝ (  ٚ ٥٘وع  SCID-5-CVٌوط    ٘ؿرٝ ثب٥ِٗ -DSM-5ٔهبحجٝ  ثب٣ٙ٥ِ ؾبذشبض٤بفشٝ ثطا٢ اذشلالار   ـ٘موف   ذوبَط  ثو زض ثوبظٍ٘ط٢   اضظقوٕٙس

ثطا٢ ٔهوبحجٝ  ثوب٣ٙ٥ِ    ٌط ٔهبحجٝ( ٚ ٔطٚض ضإٞٙب٢ DSM-5  SCID-5-PDٔهبحجٝ  ثب٣ٙ٥ِ ؾبذشبض٤بفشٝ ثطا٢ اذشلالار قره٥ز  ؾاالار

 و٥ٙٓ.سكىط ٣ٔ DSM-5ؾبذشبض٤بفشٝ ثطا٢ اذشلالار قره٥ز 

ٝ ٚ ا٘ؿوب٣٘ ٔشرهوم ٚ سٛإ٘ٙوس زض دوػٚٞف ث٥ٛٔشط٤وه زض زا٘كوٍبٜ وّٕج٥وب،         دػٚٞكو٣ ، ٕٞىوبض  2ٕٞچ٥ٙٗ اظ زظ٤طٜ وبثبٖ  ذوبَط  ثو
 و٥ٙٓ.   لسضزا٣٘ ٣ٔ ٥ٌSCID-5-PDط٢ زض وٕه ثٝ قىُ ف٤ثٟب ٌطاٖ ٢ٞب ٢ٕٞىبض

ثوطر،  ٕٞىبض٢ وطز٘س سكىط و٥ٙٓ: ضا SCID-5-PDقٙبؾ٣ آٔط٤ىب وٝ زض س٥ِٛس  زٚؾز زاض٤ٓ اظ دطؾُٙ ا٘شكبضار ا٘جٕٗ ضٚاٖ ز٤زضٟ٘ب

٣ زل٥ك ُٔبِوت  ٥ٙچ حطٚف، ٔس٤ط س٥ِٛس؛ ثطا٢ 6، ٕٞىبض ٘بقط؛ ؾٛظاٖ ٚؾشط٤ز5، ٘بقط؛ جبٖ ٔه زاف4٣ٞبضر ٤ٗضا، ؾطزث٥ط؛ ضثىب 3ا٢. ٥ّٞع

ثبٖث قس وٝ سٕبْ جعئ٥وبر ا٤وٗ    اـ قسٜ حؿبةٞب٢ زل٥ك ٚ ، ٤ٚطاؾشبض اضقس وٝ ٤ٚطا٤ف7آٖ، اْ. اً٘ ٔرهٛنبًٚ َطاح٣ ض٢ٚ جّس؛ ٚ 

 ٔٙؿج٣ٕ وٙبض ٞٓ لطاض ث٥ٍط٘س.   نٛضر ثٝاثعاض د٥چ٥سٜ، 

 استناد و اخطارهای حق نشر
 ثطا٢ اؾشٙبز، ثٝ ق٥ٜٛ  ظ٤ط ثٝ ا٤ٗ وشبة اضجبٔ ثس٥ٞس:

First MB, Williams JBW, Benjamin LS, Spitzer RL: User’s Guide for the Structured Clinical Interview for DSM-5 Personality 

Disorders (SCID-5-PD). Arlington, VA, American Psychiatric Association, 2016. 

٘بٔٝ غطثبٍِط٢ قره٥ز ثوطا٢ ٔهوبحجٝ    (، قبُٔ دطؾفDSM-5  SCID-5-PDٔهبحجٝ  ثب٣ٙ٥ِ ؾبذشبض٤بفشٝ ثطا٢ اذشلالار قره٥ز 

٥٘وع زض زؾوشطؼ اؾوز.     SCID-5-PDثطا٢  ٌط ٔهبحجٝقٛز. زض ا٤ٗ ٔجٕٖٛٝ ضإٞٙب٢ ( ٥٘ع DSM-5  SCID-5-SPQ٣ٔثب٣ٙ٥ِ ؾبذشبض٤بفشٝ 

ٓ ٥ؾ٢ قٛ٘س، ثبظ٘كط قٛ٘س، زض ثطزاض ٣وذ٣ آٔط٤ىب دعقى ضٚاٖوشج٣ ا٘شكبضار ا٘جٕٗ  ٠٘جب٤س ثسٖٚ اجبظ ٞب وشبة٥ٞچ ثرك٣ اظ ا٤ٗ  ٢ ٞوب  ؿوش

     ٝ ٤وب   ٔجٛظٞوب نوطاحز سٛؾوٍ لوبٖ٘ٛ،    ثبظ٤بث٣ شذ٥طٜ ٤ب ثٝ ٞط قى٣ّ سٛؾٍ فطز٢ ثطا٢ ز٤ٍطاٖ اضؾبَ قوٛ٘س.؛ ٍٔوط زض ٔوٛاضز٢ ووٝ ثو

ثوبلا، ثب٤وس اظ َط٤وك     ٠. سٕبْ چ٥ٙٗ ٔٛاضز٢ ٚ ٕٞچ٥ٙٗ ٔٛاضز ثبظ٘كط ذوبض  اظ ٔحوسٚز  ا٘س قسٜ  قٕطز٢ٜ حمٛل٣ ثبظس٥ِٛس، ٔجبظ ٞب ؾبظٔبٖ

ب اظ َط٤وك  ٤و  ٢22209 ا ٢ٚ، آض٥ٍِٙشوٖٛ،  1825، ٔجٕٖٛٝ ٣1000 آٔط٤ىب زض ثّٛاض ٤ّٚؿٖٛ دعقى ضٚاٖزدبضسٕبٖ حمٛل٣ ا٘شكبضار ا٘جٕٗ 

 www.appi.orgزض  SCIDثوٝ نوفحٝ ٔحهوٛلار     ُِفوبً د٥ٍ٥ط٢ قٛز. ثطا٢ اَلاٖوبر ث٥كوشط    http://www.appi.orgفطْ ٔجٛظ آ٘لا٤ٗ زض 

 ٔطاجٗٝ و٥ٙس. 

 ا٘س: قسٜ ٌطفشٝثٝ وبض  ثب وؿت اجبظٜ اظ وشبة ظ٤ط ®٢DSM-5 سكر٥ه٣ ٞب ٔلان

DSM-5 American Psychiatric Association: Diagnostic and statistical manual of mental disorders. Fifth edition. Arlington VA, 

American Psychiatric Association, 2013. Copyright © 2013 American Psychiatric Association. 
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ٍٔوط زض نوٛضر زاقوشٗ اجوبظٜ وشجو٣ اظ       ،قوٛ٘س  ثبظ٘كط APA٘جب٤س ثٝ ق٥ٜٛ  ٔغب٤ط ثب لٛا٥٘ٗ ٘كط  ®٢DSM-5 ٞب ٔلان٥ٞچ ثرك٣ اظ 

٢ ٞوب  اؾوشفبزٜ ، حشو٣  قوٛز  ٣ٔو ثوٝ ٞوط قوى٣ّ     طٔجوبظ ٥غ٢ ٞب اؾشفبز٣ٜ آٔط٤ىب. ا٤ٗ ٥ٖٕٛٙٔز قبُٔ سٕب٣ٔ ثبظ٘كطٞب ٤ب دعقى ضٚاٖا٘جٕٗ 

٣ دعقوى  ضٚاٖ، ا٘شكوبضار ا٘جٕوٗ   DSMثب٤س ثٝ ثرف ٔجٛظٞوب٢   ٢DSM-5 ٞب ٔلانطا٢ اِىشط٥٘ٚه. ٔىبسجبر ٔطثٌٛ ثٝ ٔجٛظ حك ٘كط ث

 فطؾشبزٜ قٛ٘س.  3901-٢2209 ا ٢ٚ، آض٥ٍِٙشٖٛ، 1825، ٔجٕٖٛٝ 1000آٔط٤ىب، ثّٛاض ٤ّٚؿٖٛ 

 اؾز: قسٜ اؾشفبزٜاَلاٖبر ث٥ٕبض٢ وٝ زض د٥ٛؾز آٚضزٜ قسٜ اؾز، ثب وؿت اجبظٜ اظ وشبة ظ٤ط 

Spitzer RL, Gibbon ME, Skodol AE, Williams JBW, First MB. DSM-IV-TR casebook: A learning companion to the 

diagnostic and statistical manual of mental disorders, fourth edition, text revision. Arlington, VA, American Psychiatric 

Publishing, 2002. Copyright © 2002. 

 اظ ٔٙجٕ ظ٤ط آٚضزٜ قسٜ اؾز:   SCID-5-PD وٙٙسٜثرك٣ اظ اَلاٖبر سٛن٥ف :ٔؤِفیاززاقت 

First MB, Spitzer RL, Gibbon M, Williams JBW: “The structured clinical interview for DSM-III-R personality disorders 

(SCID-II), Part I: Description.” Journal of Personality disorders 9:2, June 1995. 
ا٘س ٚ ٕٔىٗ اؾز زض ثطزاض٘سٜ سًبز ٔٙبفٕ ثب وبضقبٖ ٔبٜ لجُ اظ ا٘شكبض ا٤ٗ وشبة زض٤بفز وطزٜ 12ٞب٣٤ وٝ زض ٤ٛ٘ؿٙسٌبٖ ظ٤ط سٕبْ حٕب٤ز

 :ا٘س وطزٜثبقس ضا ثٝ قطح ظ٤ط اٖلاْ 

َ ( اؾز. ا٤ٗ وشبة SASB، ٤ٛ٘ؿٙسٜ سح٥ُّ ؾبذشبض ضفشبض اجشٕب٣ٖ  1زوشط ِٛض٘ب اؾ٥ٕز ثٙجب٥ٔٗ ٝ ٞوب، دطؾوف  ٔكشُٕ ثط ٔوس ٞوب ٚ  ٘بٔو

-اؾز وٝ زض ؾبَ "فطز٢ اذشلالار قره٥ززضٔبٖ ٚ سكر٥م ث٥ِٗ"٢ اؾز وٝ ٔشّٗك ثٝ زا٘كٍبٜ ٤ٛسب ٞؿشٙس. اٚ ٤ٛ٘ؿٙسٜ وشبة افعاض ٘طْ

كط قسٜ زض ، ٔٙ"فطز٢ثبظؾبظ٢ ث٥ِٗ". ٕٞچ٥ٙٗ ٢ٚ ٤ٛ٘ؿٙسٜ وشبة زضٔبٖ اؾزچبح قسٜ  فٛضزّزض ا٘شكبضار ٥ٌ 2003، 1996، 1993ٞب٢ 

 ثبقس.٣ٔ 2006ٚ  2003ؾبَ  فٛضز٥ٌّا٘شكبضار 

 ,Global Science, MedAvanteقطوز ذسٔبر زاض٣٤ٚ  ٚلز سٕبْٔٗبٖٚ اضقس  ٖٙٛاٖ ثٝزوشط غا٘ز ث٣. زاث٥ّٛ. ٥ّ٤ٚبٔع، زض حبَ حبيط 

Inc., .ٔكغَٛ ثٝ وبض اؾز 

 ٘ساض٘س:، سًبز ٔٙبف٣ٗ ثطا٢ ٌعاضـ وطزٖ ا٘س آٔسٜٚ ٔاِف٣ٙ٥ وٝ زض ازأٝ 
.3؛ ضاثطت اَ. اؾپیتعض2ٔبیىُ ثی. فطؾت  
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2. Micheal. B. First 
3. Robert L. Spitzer 
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 پیشگفتار

اظ آٖ قوسٜ   (DSM)دعقى٣ آٔط٤ىب  ٤ب سٗط٤ف٣ وٝ زض وشبثچٝ ضإٞٙب٢ سكر٥ه٣ ٚ آٔبض٢ اذشلالار ضٚا٣٘ ا٘جٕٗ ضٚاٖ« اذشلاَ قره٥ز»

قوٛز، فطا٥ٌوط ٚ   َٛض چك٥ٍٕط٢ اظ ا٘شٓبضار فطٞٙوً فوطز ٔٙحوطف ٔو٣     اؾز، ٖجبضر اؾز اظ ا٢ٍِٛ ثبزٚاْ سجطثٝ زض٣٘ٚ ٚ ضفشبض وٝ ثٝ

 قٛز.  قٛز، ثبٌصقز ظٔبٖ دب٤ساض اؾز ٚ ثٝ ٘بضاحش٣ ٚ ٤ب اذشلاَ ٔٙجط ٣ٔؾب٣ِ قطٚٔ ٣ٔ ٘بدص٤ط اؾز، زض ٘ٛجٛا٣٘ ٤ب اٚا٤ُ ثعضي اُ٘ٗبف

ثٝ ا٥ٕٞز ٘مف ا٤ٗ اذشلالار زض ظ٘س٣ٌ فطز٢ ٚ اجشٕب٣ٖ، سٛجٝ ثٝ قٙبذز ٞط اذشلاَ قره٥ز ٚ الوساْ ثوطا٢ زضٔوبٖ آٖ     ثب سٛجٝ

زض ا٤وٗ ٔجحوث ٔٛضزثطضؾو٣ ٚ     DSMحبئع ا٥ٕٞز ثؿ٥بض٢ اؾوز. زض ٔؿو٥ط سحوَٛ ضإٞٙوب٢ سكور٥م ٚ آٔوبض٢ اذوشلالار زضٔوب٣٘،         

 ٞب٢ ٔشٗسز لطاضٌطفشٝ اؾز.  دػٚٞف

 ا٘س: ثٙس٢ وطزٜ ٞب٢ سٛن٥ف٣ ثٝ ؾٝ ٌطٜٚ زؾشٝاؾبؼ قجبٞز ٌب٘ٝ قره٥ز ضا ثطر زٜاذشلالا ٣َٛضوّ ثٝ

 : اذشلالار قره٥ز دبضا٥٤ٛ٘س، اؾى٥عٚئ٥س، اؾى٥عٚسب٤ذبَ  Aذٛقٝ 

 ، ٔطظ٢ ، ٕ٘ب٤ف ٚ ذٛزق٥فشٝ س اجشٕب٣ٖي: اذشلالار قره٥ز Bذٛقٝ 

 ججط٢  -، ٚاثؿشٝ ٚ ٚؾٛاؼ ٌع٤ٗ ٚض٢: اذشلالار قره٥ز زCذٛقٝ 

قوٛ٘س ٚ ثوط اؾوبؼ سٗط٤وف ا٤وٗ       سكر٥م ٔو٣  ؾب٣ِ لبثُ ٞب٢ ا٤ٗ اذشلالار وٝ ٕٔٗٛلاً زض ٘ٛجٛا٣٘ ٤ب اٚا٤ُ ثعضي ثٝ ٤ٚػ٣ٌ ٛجٝثب س

اذشلاَ وٝ اٍِٛٞب٢ ثبزٚاْ سفىط، احؿبؼ ٚ ضفشبض اؾز وٝ زض ََٛ ظٔبٖ ٘ؿجشبً دب٤ساض اؾز؛ قوٙبذز ٚ سكور٥م ٞوط اذوشلاَ ٔٛيوٛٔ      

 ثؿ٥بض ٟٔٓ ٚ زل٥م٣ اؾز. 

ط٤ٗ ٤ٚطاؾز، ا٤ٗ زٜ اذشلاَ قره٥ز، ا٢ٍِٛ دب٤ساض ذبن٣ اظ احؿبؾبر، افىبض ٚ ضفشبض ٞؿشٙس وٝ زض يٕٗ زاضا٢ چٟوبض  زض ا٤ٗ آذ

 ٤ٚػ٣ٌ ان٣ّ ا٢ٍِٛ اذشلاَ قره٥ز ٥٘ع ٞؿشٙس:  

 قسٜ  افىبض: اٍِٛٞب٢ سفىط ؾرز، قس٤س ٚ سحط٤ف 

 ُزاض  احؿبؾبر: اٍِٛٞب٢ دبؾد ٖبَف٣ ٔكى 

 ،ٝ٘ضفشبض: ٔكىلار وٙشطَ سىب 

  ٚ سٛجٝ  فطز٢ لبثُ ث٥ِٗٔكىلار 

 ٞب٢ فٛق يطٚض٢ اؾز.  ثطا٢ سكر٥م اذشلاَ قره٥ز ٚجٛز حسالُ زٚ ٤ٚػ٣ٌ اظ ٤ٚػ٣ٌ

وٙٙوس. ٔهوبحجٝ اظ    ثب٥ٍِٙطاٖ ثطا٢ زضٔبٖ ٚ ثؿ٥بض٢ اظ دػٚٞكٍطاٖ ثطا٢ زؾش٥بث٣ ثٝ اَلاٖبر ٚ قٙبذز ث٥كشط اظ ٔهبحجٝ اؾوشفبزٜ ٔو٣  

اؾوشفبزٜ اظ   ا٢ ثٝ آٖ سٛجٝ قوسٜ اؾوز. زض ٔوٛضز    َٛض فعا٤ٙسٜ ٞب٢ اذ٥ط ثٝ اَلاٖبر اؾز. وٝ زض زٞٝآٚض٢  فٖٙٛ ٚ اثعاضٞب٢ ٔشساَٚ جٕٕ

ثٝ ا٤وٗ اٖشموبز ٞؿوشٙس      ا٢ ّٖز اؾز وٝ ٖسٜ ا٤ٗ قسٜ اؾز. ا٤ٗ زٌٚب٣ٍ٘ ثٝ  ٔهبحجٝ، ٞطچٙس ثؿ٥بض ثبا٥ٕٞز اؾز، ٘ٓطار ٔشفبٚس٣ ُٔطح

٣ٖٛ٘ ثٝ اَلاٖبر ٘بزضؾز ٚ ؾ٥ٌٛطا٘ٝ ثبقس. ٌٍٟبٜ زض ثطذو٣   ر ثباضظـ ٚ ٌب٣ٞ ثٝسٛا٘س ٔٛجت زؾش٥بث٣ ثٝ اَلاٖب وٝ ا٘جبْ ٔهبحجٝ ٣ٔ

 سٛا٘س ثٝ ٘شب٤ج ٘بزضؾش٣ ث٥ب٘جبٔس.  ٌط ٣ٔٞب، و٥ف٥ز ٔهبحجٝ، ٍ٘طـ ٚ سٗهت ٤ب زض٥ٌط٢ ٔهبحجٝٔهبحجٝ

ا٘جبْ ٔهبحجٝ ثذطزاظ٘س وٝ  ا٢ نح٥ح ٚ ٣ّٕٖ ثٝ٘ٓطاٖ ثٝ ق٥ٜٛ ٞب٢ اذ٥ط ٔٛجت قسٜ اؾز وٝ نبحتٞب زض ؾبَ ا٤ٗ ز٤سٌبٜ ٚ ٍ٘طـ

 ٘شب٤ج سحز سإث٥ط ذهٛن٥بر ٚ ٍ٘طـ فطز٢ لطاض ٥ٍ٘طز.  
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قٛ٘سٜ اؾز  ٌط ٚ ٔهبحجٝآٚض٢ اَلاٖبر اظ َط٤ك سٗبُٔ ولا٣ٔ ٥ٔبٖ ٔهبحجٝ ٕٞچٙبٖ وٝ شوط قس، ٔهبحجٝ اثعاض٢ ٔشساَٚ ثطا٢ جٕٕ

 سٛا٘س ثب ؾٝ ٞسف ٖٕسٜ ا٘جبْ قٛز:  وٝ ٣ٔ

 ٞب ثبقس.  ٚ َطح فطي٥ٝ آٟ٘ب٘ٓط دػٚٞك٣ اثعاض٢ ثطا٢ قٙبؾب٣٤ ٔشغ٥طٞب ٚ ضٚاثٍ ث٥ٗ  سٛا٘ٙس اظ٣ٔقسٜ  ٞب٢ ُٔطحٔهبحجٝ ٚ دطؾف

 ـ  سٛا٘س ثٝ زؾش٥بث٣ ثٝ آ٘چٝ زض شٞٗ فطز اؾز، آٌب٣ٞ زض ٔٛضز ذهٛن٥بر ٚ اضظـٔهبحجٝ ٣ٔ ٞوب٢ ٢ٚ  ٞب٢ فوطز ٚ ا٥ٍ٘وعٜ ٚ ٍ٘وط

 ث٥ب٘جبٔس.  

 اؾشفبزٜ لطاض ٥ٌطز.   ٞب ٚ قٙبذز افطاز ٔٛضزٖٙٛاٖ ٤ه ٔىُٕ، زض ثطضؾ٣ سٛا٘س ثٝٔهبحجٝ ٣ٔ

٤ب ثوسٖٚ   ؾبذشبض٤بفشٝ، ٥ٕ٘ٝ ؾبذشبض٤بفشٝنٛضر ؾٝ زؾشٝ ٔهبحجٝ  سٛا٘س ثٝ ٤بفش٣ٍ ٣ٔ ِصا، ثب سٛجٝ ثٝ ا٥ٕٞز ٘مف ٔهبحجٝ، ا٤ٗ ؾبظٔبٖ

 اؾشفبزٜ لطاض ٥ٌطز.  ؾبذشبض ٔٛضز

ز ٚ ؾٗ ٥٘ع ٔٛضزسٛجٝ ثؿ٥بض اؾز؛ ثطا٢ سكر٥م ٚ زضٔبٖ وٝ ٔٛيٖٛبر قره٥ش٣ ٔطسجٍ ثبفطًٞٙ، جٙؿ٥ ؾبذشبض٤بفشٝٔهبحجٝ  زض 

ر سكر٥ه٣ ُٔطح وٝ اظ لجُ ٚ ثوب زلوز ذوبل ٚ ثوط اؾوبؼ      ؾاالاٚ دػٚٞف اظ٘ٓط ثب٥ٍِٙطاٖ ٚ دػٚٞكٍطاٖ حبئع ا٥ٕٞز ثؿ٥بض اؾز. 

زٞوس ووٝ ا٤وٗ    بؾود ٔو٣  ر دؾواالا ٥ٌطز ٚ ث٥ٕبض ٤ب ٔطاجٕ فمٍ ثٝ  اؾشفبزٜ لطاض ٣ٔ قسٜ اؾز ٔٛضز ٞب٢ ذبل ٞط اذشلاَ ٔكرم ٤ٚػ٣ٌ

 ٔؿئّٝ زض جٟز سكر٥م، ٞٓ اظ ؾطٖز ٚ ٞٓ اظ زلز ث٥كشط٢ ثطذٛضزاض اؾز. 

ٝ ر ؾاالاقسٜ اؾز،   قسٜ، س٥ٟٝ ثٙس٢ ٞب٢ َجمٝٞب ٚ دبؾدوٝ ثط اؾبؼ ٤ه ٔجٕٖٛٝ دطؾف ؾبذشبض٤بفشٝٔهبحجٝ  زض اؾشفبزٜ اظ   َوٛض  ثو

ٝ   زٞٙسٜ فموٍ ٤ىو٣ اظ دبؾود    ٤ىؿبٖ اؾز ٚ دبؾدر ؾاالازٞٙسٌبٖ  قٛز ٚ ثطا٢ ٕٞٝ دبؾدقفب٣ٞ دطؾ٥سٜ ٣ٔ قوسٜ ضا ا٘شروبة    ٞوب٢ اضائو

٤ىؿوبٖ زض سٕوبْ    َوٛض ثٝسٛاٖ اظ آٖ ثطز ٚ زض٘ش٥جٝ ٣ٔ ضا اظ ث٥ٗ ٣ٔ ؾااٌَط زض ٘حٜٛ دطؾ٥سٖ وٙس. ا٤ٗ ق٥ٜٛ، ٍ٘طا٣٘ ؾ٥ٌٛط٢ ٔهبحجٝ ٣ٔ

 ٌطاٖ لًبٚر ٚ فبض٘ اظ ؾ٥ٌٛط٢ اؾشفبزٜ ٕ٘ٛز.   زضٔب٣٘ ٚ سٛؾٍ ٔهبحجٝ ٔطاوع

ٖ  زض ٝ ٔهوبحجٝ   ، (DSM-IV-TR)دعقوى٣   ٤ٚطاؾز چٟبضْ ضإٞٙب٢ سكر٥م ٚ آٔبض٢ اذشلالار ضٚا٣٘ ا٘جٕوٗ ضٚا ثوطا٢   ؾوبذشبض٤بفش

دعقه ٥٘ع ثٝ فبضؾ٣ سطجٕٝ ٌطز٤وس  ثٝ چبح ضؾ٥سٜ ثٛز وٝ ا٤ٗ وشبة سٛؾٍ ٕٞىبضاٖ اضجٕٙس ضٚاٖ (SCID-I)ثب ٖٙٛاٖ  Iاذشلالار ٔحٛض 

 بٍ٘طاٖ، دػٚٞكٍطاٖ لطاض ٌطفز. اؾشفبزٜ ثؿ٥بض ٚؾ٥ٕ زضٔ ٚ ٔٛضز

اؾوبؼ ٤ٚطاؾوز دوٙجٓ ضإٞٙوب٢      ثطا٢ اذشلالار قره٥ز، ثوط  ؾبذشبض٤بفشٝثطا٢ ا٤ٙجب٘ت ثبٖث ذٛقحب٣ِ اؾز وٝ ٔهبحج١ ثب٣ٙ٥ِ 

قٙبؾبٖ ثب٣ٙ٥ِ جٙوبة آلوب٢ زوشوط ا٥ٔٙو٣،     ( سٛؾٍ ٕٞىبضاٖ اضجٕٙس ٚ ضٚاDSM-5،2013ٖدعقى٣ أط٤ىب   سكر٥م ٚ آٔبض٢ ا٘جٕٗ ضٚاٖ

ٝ    ٞب٢ ث٥ٗ٘ػاز ثب سٛجٝ ثٝ ٤ٚػ٣ٌ زوشط ُِف٣، ذب٘ٓ زوشط ٔٗه٥ٔٛبٖ ٚ ذب٘ٓ زوشط ي٥ٕط٢ ذب٘ٓ قوسٜ اؾوز ٚ     فط٣ٍٙٞ، ثوٝ فبضؾو٣ سطجٕو

قسٜ اؾز. ٕٞچٙو٥ٗ، ٕٞىوبض٢ زض حٕب٤وز ا٘شكوبضار اضجٕٙوس ٚ       ا٤طا٣٘ دطزاذشٝٔهبحجٝ  ٣ آٖ زض ٌطٜٚ سحم٥مبس٣ ثٝ اٖشجبض ٚ دب٤ب٤ سٛؾٍ

 د٥ٍ٥ط٢ ٚ چبح اضظقٕٙس جب٢ سمس٤ط ٚ سكىط زاضز.  جٙبة آلب٢ زوشط اضجٕٙس، زض

ز ُٔبِٗوٝ ا٤وٗ اثوط ضا ثوٝ و٥ّوٝ زضٔوبٍ٘طاٖ، دػٚٞكوٍطاٖ،        ٥ثب سٛجٝ ثٝ ا٥ٕٞز ا٤ٗ ٔهبحجٝ زض سكر٥م ٚ زضٔبٖ اذوشلالار قرهو  

 وٙٓ.  قٙبؾبٖ ثب٣ٙ٥ِ ٚ زضٔبٍ٘طا٣٘ وٝ ثب ا٤ٗ ٘ٛٔ اذشلالار زض اضسجبٌ ٞؿشٙس سٛن٥ٝ ٣ٖٔ  دعقىبٖ ٚ ضٚا ضٚاٖ

 

 زوتط ثٟطٚظ ثیطقه

 علوی دانشگبه و علوم پسشکی ایراى هیئت

 دانشکذه علوم رفتبری و سلاهت رواى
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 مقذمٍ .1

 10ثطا٢ اضظ٤بث٣  بفش٤ٝؾبذشبض ٥ٕٝ٘ٔهبحج١ سكر٥ه٣ِ ، ٤ه DSM-5  SCID-5-PD)1ثطا٢ اذشلالار قره٥ز  ؾبذشبض٤بفشٝٔهبحج١ ثب٣ٙ٥ِ 

ٝ ثٝ ٔهبحج١ ثب٣ٙ٥ِ  SCID-5-PDاؾز. لجلاً  A ،B  ٚCٞب٢ زض ذٛقٝ DSM-5اذشلاَ قره٥ز  ثوطا٢ اذوشلالار قرهو٥ز     ؾوبذشبض٤بفش

DSM-IVٔحٛض زٚ 
ثٝ ثرف سبض٤رچوٝ ووٝ زض ازأوٝ آٔوسٜ اؾوز، ٍ٘وبٜ و٥ٙوس(. ٔهوبحج١          ؛ ثطا٢ اَلاٖبر ث٥كشطSCID-IIٔٗطٚف ثٛز   2

ٝ      ٢ٌوصاض  م٥سكور سٛا٘س ثوطا٢   ( DSM-5  SCID-5-PD٣ٔثطا٢ اذشلالار قره٥ز  ؾبذشبض٤بفشٝ نوٛضر   اذوشلالار قرهو٥ز، ٞوٓ ثو

ٚ زض ٘ٓط ٌطفشٗ ا٤ٗ جٕوٕ  ثطا٢ ٞط سكر٥م  ]٤2ب  1، 0 [ ٔجٕٛٔ ٕ٘طار 4نٛضر اثٗبز٢  ٚجٛز ٤ب ٖسْ ٚجٛز ٘كب٘ٝ( ٚ ٞٓ ثٝ 3ا٢ ٔمِٛٝ

 لطاض ٥ٌطز.  ٔٛضزاؾشفبزٜاثٗبز اذشلاَ(  ٖٙٛاٖ ثٝ

زض ا٘ٛأ ٔرشّف ُٔبِٗبر اؾشفبزٜ وطز. ثطذ٣ ُٔبِٗبر اظ آٖ ثطا٢ ثطضؾو٣ اٍِٛٞوب٢    SCID-IIسٛاٖ ٔب٘ٙس  ٣ٔ SCID-5-PDٕٞچ٥ٙٗ اظ 

؛ اُزلاي ٚ 2010؛ ٔبِوسض ٚ ٕٞىوبضاٖ،   2014بضاٖ، اذشلالار قره٥ز ٕٞب٤ٙس ثب ؾوب٤ط اذوشلالار ضٚا٘و٣  ثوطا٢ ٔ وبَ، وبؾوبز٤ٛ ٚ ٕٞىو       

( اؾوشفبزٜ  2008؛ اٌٚبظ ٚ ٕٞىوبضاٖ،  2015ٚ ٕٞىبضاٖ،  وبَ زضٖٚ ٔب٘ٙس  5( ٤ب زض قطا٤ٍ َج2010٣؛ ٥ّ٤ٚبٔع ٚ ٕٞىبضاٖ، 2012ٕٞىبضاٖ، 

( ا٤ٗ ٔهوبحجٝ ضا  2014ثلا٘ىٛ ٕٞىبضاٖ،   ؛ ٔبضس٥ٞ2014ٗ٥شع ٚ ٕٞىبضاٖ،  -؛ ٌطٔبٚز2015ا٘س. ُٔبِٗبر ز٤ٍط  ٔب٘ٙس از٘ع ٚ ٕٞىبضاٖ،   وطزٜ

 ثوٝ ووبض  ٞب ثب ٤ه اذشلاَ قره٥ز ذبل ٔ ُ اذشلاَ قره٥ز يساجشٕب٣ٖ، اذشلاَ قره٥ز ٔوطظ٢(   زض ا٘شربة ٌط٣ٞٚ اظ آظٔٛز٣٘

( ٚ 2015ٞب٢ ز٤ٍط٢ اظ آٖ ثطا٢ ثطضؾ٣ ؾبذشبض دبسِٛٛغ٤ه قره٥ز  ٔ ُ ُٔبِٗٝ قبضح ٚ ٕٞىبضاٖ، ا٤ٙىٝ، دػٚٞف ز٤زضٟ٘با٘س.  ٌطفشٝ

 (.2014؛ ضٚجبؼ ٚ ٕٞىبضاٖ، 2015 ٔ ُ ٞبدط٤چ ٚ ٕٞىبضاٖ،  ا٘س وطزٜٞب٢ اضظ٤بث٣ اذشلالار قره٥ز اؾشفبزٜ  ٔمب٤ؿٝ آٖ ثب ؾب٤ط ضٚـ

 تاریخچٍ .2

جٛ وطز وٝ قبُٔ ٤ه ٚجؿز DSM-IIIثطا٢  ؾبذشبض٤بفش٥ٌٝط٢ ٔهبحج١ ثب٣ٙ٥ِ  ١٥ قىُسٛاٖ زض ٔطاحُ اِٚ ضا ٣ٔ SCID-5-PDان٣ّ  ٔٙكإ

سوس٤ٚٗ   1984ِو٥ٗ زض ٤ٚوطا٤ف ؾوبَ     ٤ى٣ اظ دعقىبٖ ث٥ٕبضؾشبٖ ٔه 6ثرف ٔجعا ثطا٢ اذشلالار قره٥ز ثٛز ٚ سٛؾٍ جفط٢ جٛ٘بؼ

ظٜ اذوشلالار قرهو٥ز ٚ ِوعْٚ اضظ٤وبث٣ ذوبل اظ      قس. ثٙب ثٝ زلا٣ّ٤ چٖٛ َٛلا٣٘ ثٛزٖ ا٤ٗ حٛظٜ، افعا٤ف ٖلالٝ ثطا٢ دػٚٞف زض حٛ

 SCID-II، ٣1986 قوس. زض ؾوبَ   زٞ ؾبظٔبٖزٚثبضٜ  SCID-IIزض ٤ه ثرف ٔجعا ثب ٖٙٛاٖ  ٢1985 قره٥ز، ا٤ٗ ثرف زض ؾبَ ٞب ٣ػ٤ٌٚ

ٖ ايوبفٝ  ثٝ آ SCID-II-PQ)7ضٚظضؾب٣٘ قس ٚ ٤ه ضاٞجطز سكر٥ه٣ جس٤س ٣ٙٗ٤ دطؾكٙب١ٔ غطثبٍِط٢ قره٥ز   ثٝ DSM-III-Rثط اؾبؼ 

ثوطا٢   SCID-II(، ٘ؿور١ ٟ٘وب٣٤   1995وبُٔ قس٘س  ف٥طؾز ٚ ٕٞىبضاٖ،  SCID-IIاٖشجبض   ٞب٢ ٥ٔسا٣٘ ثطا٢ سإ٥٤سوبضآظٔب٣٤ اظآ٘ىٝ دؽقس. 

ٖ  SCIDٖٙٛاٖ ثرك٣ اظ  ( ث1990ٝذ٥شعض ٚ ٕٞىبضاٖ،  اؾ DSM-III-Rاذشلالار قره٥ز   8دعقوى٣ آٔط٤ىوب   ، سٛؾٍ ا٘شكوبضار ا٘جٕوٗ ضٚا

٥٘ع آغبظ قس. ثب وٕه زوشط ِٛض٘ب  SCID-II(، وبض ثطا٢ سجس٤س٘ٓط 1994دعقى٣ آٔط٤ىب  (  ا٘جٕٗ ضٚاDSM-IVٖٗس اظ چبح ا٘شكبض ٤بفز. ث

ثوط   SCID-IIٞوب ثبظ٤ٛ٘ؿو٣ قوس٘س. ٔهوبحج١     ثطا٢ ا٘ٗىبؼ ث٥كشط ٚ ثٟشط سجبضة زض٣٘ٚ آظٔٛز٣٘ SCID-IIٞب٢ ثٙجب٥ٔٗ، ثؿ٥بض٢ اظ ؾااَ

 دعقى٣ آٔط٤ىب ثٝ چبح ضؾ٥س.   سٛؾٍ ا٘شكبضار ضٚاٖ 1997( زض ؾبَ 1997 ف٥طؾز ٚ ٕٞىبضاٖ،  DSM-IVٔجٙب٢ 

اؾز ٥٘ع آغبظ قس سب ا٤وٗ ٚال٥ٗوز    بفش٤ٝ ٘بْسغ٥٥ط  SCID-5-PDوٝ ثٝ  SCID-II، ثبظٍ٘ط٢ زض 2013زض ؾبَ  SCID-5-PDدؽ اظ ا٘شكبض 

نٛضر اذشلالاسو٣ ووٝ ثوط ض٢ٚ     ، ز٤ٍط ثDSM-5ٝوٙبض ٌصاقشٝ قسٖ ؾ٥ؿشٓ چٙسٔحٛض٢ زض  ٥ُثٝ زِضا ٘كبٖ زٞس وٝ اذشلالار قره٥ز 

 
1. Structured Clinical Interview for DSM-5(SCID-5-PD) 
2. Structured Clinical Interview for DSM-IV Axis II Personality Disorder 
3. categorical 
4. dimensional 
5. medical conditions 
6. Jeffery Jonas 
7. Screening Personality Questionnaire(SCID-II-PQ)  
8. American Psychiatric Association  
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سغ٥٥ط ٘ىطز٘س، أب ٕٞو١   DSM-5زض  ٢DSM-IV اذشلاَ قره٥ز ٞب ٔلان٤ه اظ  قٛ٘س. اٌطچٝ ٥ٞچ ٥ٌط٘س، ٘كبٖ زازٜ ٣ٕ٘ لطاض ٣ٔ IIٔحٛض 

ذٛث٣ ٔٙشموُ   ثٝٞب٢ سكر٥ه٣ ضا ٞب، ؾبذشبض ٚ ٔفْٟٛ ٔٛجٛز زض ٔلان ثٙس٢ َٛض٢ َطاح٣ قس٘س وٝ جّٕٝ SCID-5-PDؾاالار ٔهبحج١ 

، ٣ٙٗ٤ DSM-IV 1ٞب٢ دػٚٞك٣ثٙس٢ وٙس وٝ ثبٖث ا٤جبز سغ٥٥طاس٣ زض ٔهبحجٝ قسٜ اؾز. ٖلاٜٚ ثط ا٤ٗ، اضظ٤بث٣ اذشلالار ٔٛجٛز زض َجمٝ

 SCID-5-PD ، اظ DSM-5ٞب٢ دػٚٞكو٣ زض   ثٙس٢ دطذبقٍط ٚ اذشلاَ قره٥ز افؿطزٜ، ثب سٛجٝ ثٝ حصف َجمٝ -اذشلاَ قره٥ز ٔٙفُٗ

 ٝ قس٘س.وٙبض ٌصاقش

 SCID-5-PDَای  يیژگی. 3

 2دامىٍ ضمًل 3.1

SCID-5-PD  ١ٕٞ10  اذشلاَ قره٥زDSM-5 ٝٞب٢  زض ذٛقA ،B  ٚC     ٥٘ع ؾب٤ط اذشلاَ ٥ٗٔٗ قرهو٥ش٣ ضا سحوز دٛقوف لوطاض ٚ )

َ ٗ ٤ثباقٛز؛  وبُٔ اجطا ٣ٔ َٛضثٝ SCID-5-PD َٛضَٕٔٗٛ ثٝزٞس.  ٣ٔ شٝ اظ اذوشلالار  ، ا٤وٗ أىوبٖ ٥٘وع ٚجوٛز زاضز ووٝ سٟٙوب آٖ زؾو       حوب

 ٔشرهم ثب٣ٙ٥ِ ٤ب دػٚٞكٍط اؾز، ٔٛضز اضظ٤بث٣ لطاض ٥ٌط٘س. ٔٛضزٖلالٝقره٥ز وٝ 
 

 تطخیصیخلاصۀ گذاری  بزگۀ ومزٌ 3.2

ظٔوب٣٘ ثوٝ    SCID-5-PDاؾوز. ٔهوبحج١    قسٜ زازٜلطاض  SCID-5-PDسكر٥ه٣ زض اثشسا٢ ذلان١ ٌصاض٢  ثطا٢ ؾِٟٛز اؾشفبزٜ ثط١ٌ ٕ٘طٜ

اذوشلاَ قرهو٥ز    10سكر٥ه٣ ضا وبُٔ وٙس وٝ ٣َ آٖ ٘شب٤ج اضظ٤بث٣ ٞط ٤ه اظ ذلان١ ٌصاض٢  ٌط ثط١ٌ ٕ٘طٜ ضؾب٘س وٝ ٔهبحجٝ دب٤بٖ ٣ٔ

DSM-5 ٝقٛز. ثطا٢  ١ ؾب٤ط اذشلالار قره٥ش٣ ٥ٗٔٗ ذلانٝ ٣ٔايبف ث ْ َ  ٞطووسا ٝ   اظ اذوشلا ٌوط زض زضجوٝ اَٚ    ٞوب٢ قرهو٥ز، ٔهوبحج

ٔلان اذوشلاَ قرهو٥ز اجشٙوبث٣(.     7ٔٛضز اظ  4قٛز ٤ب ذ٥ط  ثطا٢ ٔ بَ، زاقشٗ حسالُ ا٢ احطاظ ٣ٔ آؾشب١٘ ٔمِٛٝوٙس وٝ آ٤ب  ٔكرم ٣ٔ

ٝ   نٛضر ٣ٔ« ٢ ٚجٛز زاضز؟ا ٔم٢ِٝٛ ٞب ٔلانآ٤ب »ا٤ٗ وبض زض ؾش٣٘ٛ سحز ٖٙٛاٖ  ا٢ ثوطا٢ ٤وه اذوشلاَ ذوبل     ٥ٌطز. اٌوط آؾوشب١٘ ٔمِٛو

زض نوٛضر  »٢ ٔٗٙبزاض ثب٣ٙ٥ِ آٖ اذشلاَ زض ؾش٣٘ٛ سحز ٖٙٛاٖ ا آؾشب٘ٝ ط٤ظٞب٢  ٚجٛز ٤ٚػ٣ٌ سٛا٘س ثٝ ٌط ٣ٔ ثطآٚضزٜ ٘كسٜ ثبقس، ٔهبحجٝ

 اقبضٜ وٙس. « ثب٣ٙ٥ِ ٚجٛز زاضز؟ سٛجٝ لبث٢ُ ٞب ٣ػ٤ٌٚ، آ٤ب ٞب ٔلان٘جٛز 

ٝ DSM-5  SCID-5-PDٕٞچ٥ٙٗ، ٔهبحج١ ؾبذشبض٤بفشٝ ثطا٢ اذشلالار قره٥ز  ر ثٙوس٢ اثٗوبز٢ اذوشلالا    ( زاضا٢ ثرك٣ ثطا٢ زضجو

آ٤وس. اٌطچوٝ ثطضؾو٣    ٣ٔ ثٝ زؾز٢ ٌصاض م٥سكرٔٙبؾت ثطا٢ ٕ٘طٜ  وٝ ٕ٘طار فطز جٕٕ قسٜ ٚ  نٛضرٗ ٤ثساؾز، DSM-5 قره٥ز 

اذوشلالار   ؾوبظ٢  ٢اثٗوبز ٥٘ؿز، أب ثب ا٤وٗ الوساْ، ا٤وسٜ     DSM-5ثٙس٢ اذشلالار قره٥ز زض  اثٗبز٢ اذشلالار ٤ه ٤ٚػ٣ٌ ضؾ٣ٕ َجمٝ

ٝ  سٛا٘س ثٝ( 2000٣ٖٔ  ٔ ُ اِٚسٞبْ ٚ اؾىٛزَٚ، سٛؾٍ دػٚٞكٍطا كٟٙبزقس٥ٜدا٢ ٔمِٛٝ ثٙوس٢   ٖٙٛاٖ ٤ه ي٥ٕٕٝ ثبِمٜٛ ٔف٥س زض وٙبض َجمو

( ٚ ٤ه ٕ٘وط٠ اثٗوبز٢   "2"ٚ  "1"، "0"وٙس  ٕ٘طار ٌط ١ٕٞ ٕ٘طار ضا جٕٕ ٣ٔ لطاض ٥ٌطز. ثطا٢ ٞط اذشلاَ، ٔهبحجٝ ٔٛضزاؾشفبزٜا٢ ٔمِٛٝ

ٝ  ط٤ظثٙس٢  ا٢ ٚ ٞٓ زضجٝ ثٙس٢ آؾشب٘ٝ ا٢ اؾز وٝ ٞٓ زضجٝا٤ٗ ٕ٘طٜ زضٚالٕزٞس،  ثطا٢ آٖ اذشلاَ اضائٝ ٣ٔ ٞوب٢  ٢ ضا ثوطا٢ ٔولان  ا آؾوشب٘

ٞوب٢ احشٕوب٣ِ   . سٛجٝ زاقشٝ ثبق٥س وٝ ثبلاسط٤ٗ ٕ٘ط٠ اثٗبز٢ ثطا٢ ٞط اذشلاَ قره٥ز، زٚ ثطاثط ٕ٘ط٠ وُ ٔولان زٞس ٤ٔ٣ه اذشلاَ ٘كبٖ 

ٞوب اظ اذشلاِو٣ ثوٝ    ٕ٘ط٠ و٣ّ ٔولان  وٝ ٣آ٘جبئقٛ٘س. اظ جٕٕ ٣ٔ بٞٓثٞب٢ اذشلاَ قره٥ز  زض آ٤شٓ "2"ٚ  "1"، "0"اؾز، ظ٤طا ٕ٘طار 

قسر ٖلائٓ زض ٕ٘ٛزٞوب٢ اثٗوبز٢ اذوشلالار ٥٘وع      زٞٙسٜ ٘كبٖث٥ٗ ٕ٘طار ٥٘ع ٔشفبٚر اؾز؛ ِصا ؾُٛح   وٙس، فبنّٝ اذشلاَ ز٤ٍط فطق ٣ٔ

 ٔشفبٚر ذٛاٞس ثٛز. 
 
1. research categories  
2. coverage 
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سكر٥م اذشلاَ قره٥ز "قٛ٘س، اضظ٤بة ثب٤س ثٝ  ز ثطآٚضز ٣ٔٞب ثطا٢ ث٥ف اظ ٤ه اذشلاَ قره٥زض قطا٤ٍ َٕٔٗٛ وٝ زض آٖ ٔلان

زض ا٘شٟوب٢ ثطٌو١    ICD-10-CM ٣ٙٗ٤ اذشلاَ قره٥ش٣ وٝ ثب٤س وبٖ٘ٛ سٛجٝ ثب٣ٙ٥ِ ثبقس( اقبضٜ وٙس. ا٤ٗ وبض ثب وسٌوصاض٢ ٔجوسز   "ان٣ّ 

 ٥ٌطز.   ٌصاض٢ لطاض زاضز( نٛضر ٣ٔ ٌصاض٢  وٝ زض ؾٕز چخ ٞط سكر٥م زض ثط١ٌ ٕ٘طٜ ٕ٘طٜ

 اختار اصلیس 3.3

زٞٙوس  ثوطا٢    اؾز وٝ اذشلالاس٣ غ٥ط اظ اذشلالار قره٥ز ضا دٛقوف ٔو٣   SCID-5ٞب٢  قج٥ٝ ز٤ٍط ٔهبحجٝ SCID-5-PDؾبذشبض ان٣ّ 

((. ثوطا٢ زاقوشٗ ٤وه اٍِو٢ٛ وّو٣ زض      SCID-5  SCID-5-CV( ؛ ٘ؿرٝ ٔشرههبٖ ثوب٣ٙ٥ِ  SCID-5  SCID-5-RV ٔ بَ، ٘ؿرٝ دػٚٞك٣

ٞوب٢  ثٙس٢ ٔلان قٛز. ا٤ٗ اَلاٖبر ثطا٢ زضجٝ ب ٔطٚض٢ اجٕب٣ِ اظ اَلاٖبر ٔطثٌٛ ثٝ ؾبثمٝ ث٥ٕبض آغبظ ٣ٔث SCID-5-PDثب٣ٙ٥ِ، ٔهبحجٝ  

 زٚ ثرف زاضز: SCID-5-PDاذشلالار قره٥ز فطز ٔف٥س ذٛاٞس ثٛز. ٔطٚض اجٕب٣ِ زض 

  ٖاؾز وٝ ثب جٕٕ "ثطضؾ٣ اجٕب٣ِ"ثرف اَٚ ٔطٚض و٣ّ، سحز ٖٙٛا  ُ ُ ؾوٗ، ٚيو٥ٗز    آٚض٢ اَلاٖبر ج٥ٕٗز قٙبذش٣  ٔ و ، سإٞو

ٞب٢ آؾ٥ت ضٚا٣٘ حوبَ   ا٢ اظ زٚضٜ ثطضؾ٣ ذلانٝ ز٤زضٟ٘بٔحُ ظ٘س٣ٌ( سحه٥لار، ؾبثمٝ قغ٣ّ، ؾبثمٝ زض٥ٌط٢ ثب ٔؿبئُ لب٣٘ٛ٘ ٚ 

( SCID-5-CV( ٤ب ٘ؿرٝ ٔشرههوبٖ ثوب٣ٙ٥ِ    SCID-5-RVاغّت ثٗس اظ اجطا٢ ٘ؿرٝ دػٚٞك٣   SCID-5-PDقٛز.  ٚ ٌصقشٝ آغبظ ٣ٔ

سوٛاٖ اظ ثروف    ضٚز، زض ا٤وٗ ظٔوبٖ ٔو٣   ( ثٝ ووبض  SCID-5-CV ٤ب SCID-5-RV ثٝ ز٘جبَ اجطا٢ ٣٘SCID-5-PD وٝ ضٚز. ظٔبثٝ وبض ٣ٔ

ٚجوٛز   ٤SCID-5-CVوب   SCID-5-RV٘ٓط وطز ظ٤طا ٕٞبٖ اَلاٖبر ثب جعئ٥بر ث٥كشط زض ثرف ثطضؾ٣ اجٕوب٣ِ   ثطضؾ٣ اجٕب٣ِ نطف

ٞوب٣٤ اظ اذوشلاَ    دعقى٣ ز٤ٍوط ٔ وُ زٚضٜ   ٞب٣٤ اظ اذشلاَ ضٚاٖٜ زض ٔهبحجٝ ثؿ٥بض ٟٔٓ اؾز وٝ ٔكرم قٛز زٚض زضٞطنٛضرزاضز. 

 افؿطز٣ٌ اؾبؾ٣ اسفبق افشبزٜ اؾز ٤ب ذ٥ط؟

  ٖ٢ قسٜ اؾز؛ ٞسف ا٤ٗ ثرف سٛن٥ف ٌصاض ٘بْ "ٔطٚض و٣ّ ثطا٢ اضظ٤بث٣ اذشلالار قره٥ز"ثرف زْٚ ٔطٚض اجٕب٣ِ، سحز ٖٙٛا

1ٔٛضز ْطف٥ز ذٛز و ا٘ٗىبؾ٣ ضفشبض ٚ ضٚاثٍ َٕٔٗٛ آظٔٛز٣٘ اؾز ٚ ٕٞچ٥ٙٗ اَلاٖبس٣ زض 
وٙوس. ا٤وٗ ثروف ثوب ا٤وٗ       فطز فطاٞٓ ٣ٔ 

ٝ ذٛاٞٓ اظ قٕب چٙس ؾااَ زض ٔٛضز ا٤ٙىٝ قٕب چٍٛ٘ٝ فطز٢ ٞؿش٥س ثذطؾوٓ؛ ا٤ٙىوٝ    حبلا ٣ٔ"قٛز  ٖجبضر آغبظ ٣ٔ ٣ چٍٛ٘وٝ  َوٛضوّ  ثو

» وٙوس، ٔو لاً    دبؾد ازأٝ د٥سا ٣ٔ -ٞب٢ و٣ّ قره٥ز، ثب چٙس٤ٗ ؾااَ ثبظ اضظ٤بث٣ ٤ٚػ٣ٌ ثبٞسفا٤ٗ ٔطٚض  "و٥ٙس. احؿبؼ ٤ب ضفشبض ٣ٔ

 س٥و ذٛاٞ ٣ٔزض ثٝ زؾز آٚضزٖ آ٘چٝ زض ظ٘س٣ٌ  س٥وٙ ٣ٔ؟ فىط س٥وٙ ٣ٔذٛز ضا لجُ اظ اثشلا ثٝ  ٖلائٓ اذشلاَ( چٍٛ٘ٝ قره٣ سٛن٥ف 

قره٥ز ذٛز  س٥سٛا٘ؿش ٣ٔ، ٤ب زٚؾشبٖ ن٣ٕ٥ٕ؟ اٌط ٛضزٖلالٝٔ، ٤ه قغُ ثرف ز٤ضيب، ٔ ُ زاقشٗ ٤ه اضسجبٌ س٤ا ثٛزٜچمسض ٔٛفك 

٣ زض ظٔبٖ حبَ ٤وب ٌصقوشٝ ٚجوٛز زاقوشٝ     ضٚا٘ ت٥آؾٞب٣٤ اظ  اٌط زٚضٜ«. وطز٤س؟ضا ثٝ َط٤م٣ سغ٥٥ط ز٥ٞس، چٝ سغ٥٥ط٢ زض آٖ ا٤جبز ٣ٔ

ٝ رم ٣ٔثطا٢ اذشلالاس٣ غ٥ط اظ اذشلالار قره٥ز ٤ب زض ٣َ ٔطٚض و٣ّ ٔك SCIDٔهبحجٝ  ثبقس  ثب سى٥ُٕ  ٌوط ثب٤وس    قٛز(، ٔهوبحج

ٖ  جٛاة ٣ٔ SCID-5-PDٞب٢  آظٔٛز٣٘ ضا ضإٞٙب٣٤ وٙس ٚلش٣ ثٝ ؾااَ دعقوى٣ ٚجوٛز    زٞس ثٝ ظٔب٣٘ سٛجٝ وٙس وٝ زض آٖ اذوشلاَ ضٚا

 ٘ساقشٝ اؾز.

ٝ  DSM-5ٞب٢ ٞط زٜ اذشلاَ قره٥ز ذبل ٞب٢ ٔطثٌٛ ثٝ اضظ٤بث٣ ٔلان ثٗس اظ ثرف ٔطٚض اجٕب٣ِ، ٔهبحجٝ ثب ؾااَ  ت٥و سطسٗ ٤و ا ثو

، س٥٤و دبضا٘ٛججوط٢، اذوشلاَ قرهو٥ز     -ضٚز: اذشلاَ قره٥ز اجشٙبث٣، اذشلاَ قره٥ز ٚاثؿشٝ، اذشلاَ قرهو٥ز ٚؾٛاؾو٣   د٥ف ٣ٔ

ق٥فشٝ، اذشلاَ قرهو٥ز   اذشلاَ قره٥ز اؾى٥عٚسب٤ذبَ، اذشلاَ قره٥ز اؾى٥عٚئ٥س، اذشلاَ قره٥ز ٕ٘ب٤ك٣، اذشلاَ قره٥ز ذٛز

آ٥ٔع ثوب  سفبٞٓضاثُٝ  سفبٚر زاضز، سب ثشٛا٘س  DSM-5ثب  SCID-5-PDطس٥ت اذشلالار قره٥ز زض اجشٕب٣ٖ. س ٔطظ٢ ٚ اذشلاَ قره٥ز يس

 
1. self-reflection 
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 "ت٤و غط ٚ  ت٥و ٖج"ٞوب٢  ؛ ٤ٗٙو٣ ٌوطٜٚ قرهو٥ز   ٢A ذٛقوٝ  ٞوب  ٣ػ٤ٌٚٞب٣٤ اظ  ثب ؾااَ SCID-5-PDآظٔٛز٣٘ ثٟجٛز ثركس. ثٙبثطا٤ٗ، 

َ   ، اؾى٥عٚئ٥س ٚ اؾى٥عٚسب٤ذبَ( آغبظ ٣ٕ٘س٥٤دبضا٘ٛ اذشلالار قره٥ز  ٤ٗٙو٣ ٌوطٜٚ    ٢C ذٛقوٝ  ٞوب  ٣ػٌو ٤ٚٞوب٣٤ اظ   قٛز، ثّىٝ ثوب ؾواا

ٖولاٜٚ ا٤ٙىوٝ، اضظ٤وبث٣     قٛز. ثٝ و ججط٢( قطٚٔ ٣ٔ اذشلالار قره٥ز اجشٙبث٣، ٚاثؿشٝ ٚ ٚؾٛاؾ٣  "ًُٔطة ٚ ث٥ٕٙبن" ٞب٢قره٥ز

اؾوز   قسٜ ٌصاقشٝب٢ ٥ٞجب٣٘، ٕ٘ب٤ك٣ ٚ زٔس٣ٔ( زض ا٘شٟب٢ ٔهبحجٝ ٞ؛ ٣ٙٗ٤ ٌطٜٚ قره٥زBاذشلاَ قره٥ز يساجشٕب٣ٖ  زض ذٛقٝ 

ٌط فطاٞٓ وطزٜ اؾوز   ا٤ٗ أىبٖ ضا ثطا٢ ٔهبحجٝ SCID-5-PDآ٥ٔع ثب آظٔٛز٣٘ سإث٥ط ٔٙف٣ ثٍصاضز. ؾطا٘جبْ، سفبٞٓضاثُٝ  ظ٤طا أىبٖ زاضز ثط 

أب ٞٙٛظ زض ووبضوطز فوطز اذوشلاَ اؾبؾو٣ ٚجوٛز زاضز،       وٙٙس ٢ اذشلاَ قره٥ز ذبل ضا وبُٔ ٣ٕ٘ٞب ٔلانوٝ ثطا٢ ثطذ٣ اظ ٔٛاضز وٝ 

 ٢ وٙس.ٌصاض م٥سكرسكر٥م ؾب٤ط اذشلالار قره٥ش٣ ٥ٗٔٗ ضا 

ثطا٢ اضظ٤بث٣ ٞط ٤ه اظ اذشلالار قره٥ز زاضا٢ ؾٝ ؾشٖٛ  SCID-5-RV  ٚSCID-5-CV ،SCID-5-PDچبضچٛة ٔهبحجٝ  ثطذلاف 

ٝ   قبُٔ ؾااَ SCID-5-PDاؾز. ؾشٖٛ ؾٕز ضاؾز زض ٞط نفحٝ  ٞوب٢  ٌوط اؾوز؛ ٔولان   ٞب٢ ٔهبحجٝ ٚ زؾوشٛضٞب٢ آٖ ثوطا٢ ٔهوبحج

ٖ   قٛز، زض ؾشٖٛ ٚؾٍ نفحٝ ثب ؾب٤ٝ ذبوؿشط٢ ٞب٢ ٔهبحجٝ ثٝ آٖ ٔطثٌٛ ٣ٔ وٝ ؾااَ DSM-5سكر٥ه٣  ؾوٕز   ضً٘ لطاض زاض٘وس؛ ؾوشٛ

آؾوشب٘ٝ   "2"ظ٤ط آؾشب٘ٝ ٚ  "1"ٚجٛز ٘ساضز، "0"; اَلاٖبر ٘بوبف٣، "؟" ٖلائٓٞب ثب چخ زض ٞط نفحٝ قبُٔ وسٞب٣٤ ثطا٢ اضظ٤بث٣ ٔلان

ٔطاجٗوٝ   "ٞب٢ ٔولان  ٢ آ٤شٌٓصاض ٕ٘طٜ"٣ٙٗ٤  4.4لطاض ٥ٌطز، ثٝ ثرف  ٔٛضزسٛجٝثب٤س  "2 "ٕ٘طٜ  اؾز  ثطا٢ ثحث ٖٛا٣ّٔ وٝ زض اضظ٤بث٣ 

ٝ  لًبٚر زٞٙسٜ ٘كبٖسإو٥س قسٜ اؾز(، ا٤ٗ ٕ٘طار  SCID-5-RV  ٚSCID-5-CVَٛض وٝ زض  وطز  ٕٞبٖ ذبَط٘كبٖٕ٘ب٥٤س(. ثب٤س  - ٔهوبحج

َ    دبؾد نطفبًاؾز وٝ زض ؾشٖٛ ٚؾٍ نفحٝ لطاض زاضز ٘ٝ  DSM-5ٞب٢ سكر٥ه٣ ٌط زض ٔٛضز ٔلان ٝ   ٞب٢ آظٔوٛز٣٘ ثوٝ ؾواا َوٛض   ٞوب. ثو

ٞب٢ ثٗس٢( اؾوز ووٝ ٔكورم     ٌط  زض ٚاضؾ٣زٞس، أب لًبٚر ثب٣ٙ٥ِ ٔهبحجٝ ٣ٔ "ث٣ّ "ٞب٢ ٔهبحجٝ دبؾد  فطاٚا٣٘، آظٔٛز٣٘ ثٝ ؾااَ

 ٌصاض٢ قٛ٘س.ٕ٘طٜ "1"٤ب "0" نٛضر ثٝٞب ثب٤س وٙس ٔلان٣ٔ

 ")٘ىتهٝ  "٢ ٤وه   ط٘س٥ٜزضثطٌ َٛضَٕٔٗٛ ثٝ،  DSM-5ٞب٢ سكر٥ه٣ ؛ ٣ٙٗ٤ ؾشٖٛ ٔلانSCID-5-PDٚؾٍ  ضً٘ ٢ذبوؿشطزض ؾشٖٛ 

زض زاذوُ وطٚقوٝ   اؾوز. ٘ىوبر ز٤ٍوط     قوسٜ  ٌٙجب٘س٥ٜ٘ع  DSM-5ٞب٢ زٞس وٝ چ٥ٙٗ ٘ىبس٣ زض ٔلان اؾز؛ ا٤ٗ دطا٘شع ٘كبٖ ٣ٔ دطا٘شعزض 

ٞب٢ ثبِمٜٛ ٔ جز وبشة وبؾشٝ قٛز. ثطا٢ ٔ وبَ، زض  ٌصاض٢سب اظ ٕ٘طٜ ا٘س قسٜ ايبفٝ SCID-5-PDٚ ثٝ  قسٜ زازٜلطاض ] وح[ ایتاِیه نٛضر ثٝ

، ثٝ حس٢ ووٝ  قٛز ٢ٔ٣ ظ٤بز٢ ضا ٔشحُٕ ٞب ٔكمزآٚضزٖ حٕب٤ز ٚ ٔطالجز ز٤ٍطاٖ،  ثٝ زؾززض اذشلاَ قره٥ز ٚاثؿشٝ   5 ش٤ُ ٔلان

اٞساف ز٤ٍط٢ غ٥وط اظ   ثٝ ذبَطضفشبضٞب٣٤ وٝ [قٛز  ٌط سٛن٥ٝ ٣ٔ ثٝ ٔهبحجٝ ]٘ىتٝ[(، ٤ه زٞس ٢ٔ٣ ٘بذٛقب٤ٙس٢ ضا ا٘جبْ زاَّٚجب٘ٝ وبضٞب

 .] ، ٔب٘ٙس د٥كطفز قغ٣ّ ضا ٔحؿٛة ٘ى٥ٙس.قٛ٘س ٣ٔزٚؾز زاقشٝ قسٖ ا٘جبْ 

ٌوصاض٢ قوسٜ زض   ثطا٢ اقبضٜ ثٝ ٤ه ٚاحس ٕ٘وطٜ  ٞطوساْا٢ اظ وسٞب٢ ٔشٛا٣ِ اؾز وٝ قبُٔ ٔجٕٖٛٝ SCID-5-PDؾشٖٛ ؾٕز چخ 

SCID-5-PD  ٢ اؾشب٘ساضز ثطا٢ ٔطاجٗٝ ثٝ اَلاٖبر ا ٥ٜٛقاؾز. اٌطچٝ ٞسف ان٣ّ وسٞب٢ ٔشٛا٣ِ فطاٞٓ وطزٖ  قسٜ زازٜلطاض َ  ٢ٞوب  ؾواا

SCID-5-PD ثحوث زض ٔوٛضز    ا٤ٗ وسٞب ثوطا٢ ٘ٓوبضر زضٖٚ فوطز٢    حبَٗ ٤ثباٞب٢ ٔرشّف اؾز، ٚ ؾِٟٛز زض ٔمب٤ؿٝ ثب ٘شب٤ج ثطضؾ٣ ٚ

 ٥٘ع ٔف٥س ٞؿشٙس. قسٜ زازٜٕ٘طار 

   (SCID-5-SPQغزبالگزی ضخصیت ) وامٍ پزسص  3.4

سٛا٘وس ظٔوبٖ   ٖٙوٛاٖ اثوعاض غطثوبٍِط٢ اؾوز ووٝ ٔو٣       ٣ قره٥ز ثٝذٛز ٌعاضق ٘بٔٝدطؾفٚجٛز ٤ه  SCID-5-PD فطز ٔٙحهطث٤ٚٝػ٣ٌ 

غطثبٍِط٢ قرهو٥ز   ٘بٔٝدطؾفزل٥مٝ ٚلز ٥٘بظ زاضز سب  20وٙس. آظٔٛز٣٘ سمط٤جبً ثٝ  ثطا٢ اجطا٢ اثعاض سٛؾٍ ٔشرههبٖ ضا وٛسبٜ  بظ٥ٔٛضز٘

DSM-5  SCID-5-SPQ ُٔهبحجٝ  ، ٘بٔٝدطؾف( ضا سى٥ُٕ وٙس. دؽ اظ سى٥ٕSCID-5-PD قٛز. ٔشرهم ثب٣ٙ٥ِ ثط اؾوبؼ ٥٘وبظ،    اجطا ٣ٔ



 SCID-5-PD       15 ٌط ضإٞٙب٢ ٔهبحجٝ

 

وٙس. فطو ثط ا٤ٗ اؾز ووٝ  ٣ٔ ٚجٛ دطؼ(، "ث٣ّ"ٞب٢  ا٘س  دبؾد زض٤بفز وطزٜ "ٔ جز"دبؾد  SCID-5-SPQزض ٣٤ وٝ ٞب ش٤ٓآسٟٙب زض ٔٛضز 

ذٛاٞوس  "ذ٥ط"ثذطؾس ٥٘ع دبؾد  آٖ ضاٌط ٣ وٝ ٔهبحجٝظٔب٘ زضزازٜ اؾز،  "ٔٙف٣"دبؾد  SCID-5-SPQ ٘بٔٝدطؾف٢ ٞب ش٤ٓآآظٔٛز٣٘ وٝ ثٝ 

 زاز.

ٗ  1َٛض وٝ َجك فطَٔٛ فّوف وو٥ٗ وبئ٥وس   ٞكز ولاؼ ؾٛاز ٥٘بظ زاضز  ٕٞبٖ حسالُ ثٝ SCID-5-SPQ ٘بٔٝدطؾفدبؾد ثٝ  قوسٜ   س٥ٗو٥

ٔشٙبْط اؾز  ثب  SCID-5-PDٔهبحجٝ  ٞب٢ آغبظ٤ٗ زض  ٚجٛز زاضز، ثب ؾااَ SCID-5-SPQ ٘بٔٝدطؾف٣ وٝ زض ؾااِ 106اؾز(. ٞطوساْ اظ 

ٝ دطؾوف زض  78اؾز(. ثطا٢ ٔ وبَ، ؾوااَ    قسٜ ٔكرمٞب٣٤ وٝ زض ؾشٖٛ ؾٕز ضاؾز زض ٞط زٚ اثعاض ٚجٛز زاض٘س، قٕبضٜ -SCID-5 ٘بٔو

SPQ  ؾوااَ ٔشٙوبْط ثوب آٖ زض آغوبظ     "ثطا٢ قٕب ا٥ٕٞز زاض٘س، ثبلا ٚ دب٥٤ٗ ظ٤بز٢ زاضز؟ٚالٗبً ثب افطاز٢ وٝ  ضٚاثُشبٖآ٤ب "ٖجبضر اؾز اظ .

٤ه آؾوشب٘ٝ ثوطا٢    SCID-5-SPQٔٛجٛز زض  ٢ٞب ش٤ٓآ،  ا٥ِٚٗ ٔلان اذشلاَ قره٥ز ٔطظ٢ اؾز. زض اغّت ٔٛاضز، SCID-5-PDٔهبحجٝ 

اؾوز. ثوطا٢ ٔ وبَ،     SCID-5-PDٞب٢ سكر٥ه٣ ٔشٙبْط ثب آٖ زض سط اظ ٔلان٣ دب٥٤ٗسٛجٟ لبثُ َٛض ثٝزٞس،وٝ ٣ٔ ثٝ زؾزٞب٢ ٔ جز دبؾد

-SCIDز٢ ثٝ ا٤ٗ آ٤شٓ ضٚز افطاز ظ٤ب ا٘شٓبض ٣ٔ "آ٤ب زٚؾز زاض٤س ٔطوع سٛجٝ ثبق٥س؟"،وٙس ٣ٔ ؾااَ SCID-5-SPQ ٘بٔٝدطؾفزض  52ؾااَ 

5-SPQ  ٔهبحجٝ  ٞب٢ ثٗس٢ ٣َ زض ٚاضؾ٣ اٌطچٝثسٞٙس،  "ث٣ّ"دبؾدSCID-5-PD سٛجوٝ   زض ٔطووع ٞب٣٤ وٝ  آ٤ب زض ٔٛل٥ٗز " ا٤ٗ ٔلان

 اثعاض غطثبٍِط٢ اؾز وٝ ٖٕوساً  ٖٙٛاٖ ثٝ SCID-5-SPQ ٘بٔٝدطؾف، ٍط٤ز ٖجبضر ثٕٝٔىٗ اؾز ثطآٚضزٜ ٘كٛز.  "ق٤ٛس؟ ٥٘ؿش٥س، ٘بضاحز ٣ٔ

ٓ  SCID-5-SPQووبشة زض  « ٔٙف٣»ضٚز ٘شب٤ج  زٞس. ٕٞچ٥ٙٗ ا٘شٓبض ٣ٔوبشة اذشهبل ٣ٔ« ٔ جز»ٞب٢ ٕ٘طار ثبلا٣٤ ضا ثٝ دبؾد ثبقوس،    وو

ثطضؾ٣ وٙس؛ ثسٖٚ  SCID-5-PDٔهبحجٝ  ٚجٛز ٘ساضز ضا زض ٣َ  آٟ٘بٌٛ٘ٝ قٛاٞس٢ ثطا٢ ٣٤ وٝ ٥ٞچٞب ش٤ٓآقٛز  ٌط سطغ٥ت ٣ٔظ٤طا ٔهبحجٝ

ثوسٌٕب٣٘ ضا ا٘ىوبض ووطزٜ     SCID-5-SPQضا زض ٘ٓط ث٥ٍطز  ثطا٢ ٔ بَ، اٌط آظٔوٛز٣٘ زض   SCID-5-SPQ ٘بٔٝدطؾف٣٘ زض ا٤ٙىٝ دبؾد آظٔٛز

-SCID-5ٔ جوز ووبشة ثوبلا، اؾوشفبزٜ اظ       ٘طخ ٥ُثٝ زِقٛز(.  ؾااَوٙس، ثب٤س زض ٔٛضز ثسث٣ٙ٥ اظ اٚ  اؾز أب ٣َ ٔهبحجٝ ثسٌٕبٖ ضفشبض ٣ٔ

SPQ ٝو٥ٙٓ. ٣ غ٥ط اظ غطثبٍِط٢ د٥كٟٙبز ٣ٕ٘ثبٞسفٖٙٛاٖ اثعاض٢ ٔجعا  ضا ث 

 DSM-5ی َا ملاکاس   اوحزاف  3.5

سط ٔكرم وطز٤ٓ سوب ا٤وٗ ٔفوب٥ٞٓ سكر٥هو٣ اظ ثم٥وٝ ٔوشٗ       اؾب٣ٔ اذشلاَ ضا ثب حطٚف زضقز DSM-IVثٝ زلا٤ُ ٤ٚطاؾشبض٢، َجك ؾٙز

قسٜ زض ذبض  اظ فهُ اذشلالار ضٚا٣٘  قطا٤ٍ َج٣ ٥ِؿزسط ثبقٙس. ثٙب ثط زلا٤ُ ٔكبثٝ، ٕٞچ٥ٙٗ سه٥ٕٓ ٌطفش٥ٓ وٝ ثطا٢ اقبضٜ ثٝ  ثطجؿشٝ

٢ انوُلاح  جب ثٝ SCID-5ٞب٢  ضا زض زؾشٛضإُِٗ GMC)3«  قطا٤ٍ دعقى٣ ٣ٕٖٔٛ»، انُلاح ICD)2ٞب   ا٣ِّّٕ ث٥ٕبض٢ ثٙس٢ ث٥ٗ زض َجمٝ

وٝ زضٖٚ ٤ه ٔولان سكر٥هو٣    ٣ٍٔٞٙب« قطا٤ٍ جؿٕب٣٘ ز٤ٍط»، ٔب اظ ٖجبضر حبَٗ ٤ثباثىبض ثجط٤ٓ.  DSM-5زض  4«قطا٤ٍ جؿٕب٣٘ ز٤ٍط»

DSM-5 ٤ٓا وطزٜقٛز، ٕٞچٙبٖ اؾشفبزٜ  ْبٞط ٣ٔ . 
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ٞب، اظ ٕٞٝ ٔٙوبثٕ   ثٙس٢ ٌط ثب٤س ٍٞٙبْ زضجٝ ، ٔهبحجٝحبَٗ ٤ثبا، سٟٙب ٔٙجٕ اَلاٖبر اؾز؛ SCID-5-PDٔهبحجٝ  زض او ط ٔٛالٕ، آظٔٛز٣٘ زض 

و٣٘ٛٙ ٤ب لج٣ّ ٚ ٤وب اظ اًٖوب٢ ذوب٘ٛازٜ ٚ ؾوب٤ط ٔٙوبثٕ اَلاٖوبس٣ اؾوشفبزٜ وٙوس.          زضٔبٍ٘طقسٜ سٛؾٍ  لاٖبر اضائٝاَ اظجّٕٝزض زؾشطؼ، 

 
1. Flesch-Kincaid 
2. International Classification of Diseases(ICD) 
3. general medical condition 
4. another medical condition 




