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 مقدمه

عملکررتان چیونه اس ؟ ون کا: :ا انجام  ،کا:  :ا انجام رهخدشويد  نی« نجبو:» وقنی

کاه انیخازۀ شتصای از ر:ون     خد. ازونجايیکن ینم:ا  تان انا احنمالاً همۀ تلاش ،رهخد نی

باه انجاام کاا:      وقنای ک ای شاما :ا    (،نند ه انخد  يعنی شما از ر:ون انیخزه)ويد  نی

بیااا:ر. کننارل بخرونای     تاان  :اح  کهکا:  کنخد  اس تان اي   کند، هدف نی «نجبو:»

 تاان  تلاش نهاي انیخزر  انا هریز شما :ا برنمی ،باعث شور از ريیر  پخرو  کنخد شايد

 کا: بیخريد.  :ا به

کا: ب نخد، زنانی کاه عملکررتاان     :ا به تان تلاش نهاي حالا به زنانی فکر کنخد که 

بتح بوره اسا    راينان :ضاي . بدون ترريد تجربۀ انجام ون کا: براش کخفخ  بالايی 

 کاه  ر:حاالی  نخان شما و ريیران شده اسا .  ا  و احنمالاً ون فعالخ  سبب ايجار :ابطه

و :ضاينی :ا تجربه کرريد که با  يدغری ر: انجام ون کا: بوريد، اح اس شاي نیی کرر

ک ب نوفقخنی رشوا: همراه اس . احنماالاً ر: ن اوۀ انجاام ون کاا: از وزار  اننتااب      

وزار بوريد. شايد ون  ،رخو:را: بوريد يا حنی ر: اينکه ويا اصلاً ون :ا انجام بدهخد يا نهب

رارنح چخز  ونوخنخد. خلاصاه، چاون انجاام ون     بتح بوره و ر: حخ  انجام کا: لات

کاا:    :ا برا  انجاانح باه   تان تلاش نهاي ، روس  راشنخد :ا ا:ضا کررهکا: نخازهاينان 

 بیخريد.

که ر: بالا به ون اشا:ه شد، ر: پی ون بوريد از کننارل ريیار  فارا:    ر: حال  اول 

 راشنخد . ر: حال  روم انیخزهبور کخفخ  یب  و عملکرر یحداقل پخرو ِ ه، کنخد. ننخجه

رار  نای  نکاان زيارا انجاام کاا: باکخفخا  باه شاما ا       ،کا: بیخرياد   :ا به تان تلاش نهاي 

 .راشنخد :ا بروو:ره کنخد. ر: هر رو حال ، شما از ر:ون انیخزه ناننخازهاي

ام کاه   وناوزانی :ا رياده   ، راناح ام راشانه سالی که به نعلمی اشنغال  30بخح از  طی
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ام کاه کمناري  تالاش     ريدهه، ونوزانی :ا  یخرند و رانح کا: نی  :ا به شان نهاي  تلاش

:ا را:ناد خیانور   شاان   که قصد کننارل ا :ها و والدينی  رهند تا نعل، نمک  :ا نیان نی

وناوزان بارا  ساات     ام بارانیختن  راناح   ساال یاشانه ننوجاه شاده     22ساازند. ر:  

 ا  پُربا:تر اس . ل اظ حرفه انیخزتر و به نهاي  هخجان کررن، بی تلاش

انیخز نخز ه  .  فرصنی شیف  حال ر:عخ  وو: اس ؛ حقخقناً ن ئولخنی ترس ینعلم

زنان ون فارا :ساخده   اکنون کنخ،.  نان خَلق نی ها و ندا:س :ا ر: کلاسنا هر :وز وينده 

نادلی کاه هرچاه ر: چنناه راشانه       ؛بخرونی :ا پی  سر بیاا:ي، کننرلِ شناسیِ :وانکه 

 ی بارا  هااي  توانخ، ن اخ   شناسی کننرل ر:ونی نی عرضه کرره اس . با اسنفاره از :وان

کررن قاطعانۀ اهداف ت صخلی،  لمان با رنبالونوزان و نع ياریخر  پديد بخاو:ي، که رانح

 کنند. :ا بروو:ره نی یاننخازهاي

کناد کاه نادل     نعرفی نی:ا نظريۀ جانعی از :فنا:  برانیختن  شوی ياریخر کناب 

هايی وشنا خواهخد شد کاه باه    کید. شما با پژوهح کننرل بخرونی غالب :ا به چالح نی

 یهااي  بتیاند. :وايا    نرل ر:ونی اعنباا: نای  شناسی کن کا:وند  :ويکرر نبننی بر :وان

ونوزان واقعی خواهخد خواناد کاه از ايا      از نعلمان، نیاو:ان، نديران و رانح یراسنان

نان :ا ر: نعرض ون  زنان ون فرا :سخده فرزنداناکنون اند.  تئو:  ر: عمل اسنفاره کرره

راناخ،   انیخزۀ ان اان نای  رسنه از تجا:ب ياریخر  قرا: بدهخ، که با ونچه ر:با:ۀ :فنا: و 

زنان ون فرا :سخده ندا:سی ايجار کنخ، که بر اساس انیخزۀ ر:ونی کاا:   و نطابق  را:ند

 کنند. نی
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      اول فصل     

 درونی انگیزۀشناختن 

کنناد و   ها  ر:س بار اسااس نادل پااراش ياا تنبخاه عمال نای         اکثر ندا:س و کلاس

یخرناد. ايا  نادل     کا: نی  پاسخ، اصلاح :فنا: يا انضباط قاطع :ا به-ها  ن رک تکنخك

بار ايا  عقخاده اسانوا: اسا  کاه :فناا: ان اان          ،را:ر نوزرهکه :يیه ر: حکم  قرن 

وثاا: برج انۀ   خلق  ی که نوجبخرو  ن رکن با نیاهدۀن صول عوانل ن خطی اس . 

نقايص ندل پااراش ياا    توانخ، شوند نی نی خورانیختنه هنر  و ساير :فنا:ها  ان انیِ

 بورنح ون :ا کنا: بیاا:ي،. رلخل ناقص تنبخه :ا شناسايی کنخ، و به

هاا    ايا، کاه ن ارک    به اينکه يك قرن :ا با اي  عقخده پی  سار یااشانه    توجه با

نعل، عمدتاً ر: پی ون ه انند   ها  تربخ ِ رهند، برنانه ا: ان ان :ا توضخح نیبخرونی :فن

:و،  وناوزان :ا ياار بیخرناد. ازايا      نناد راناح   که نعلمان چیونیی پاراش و تنبخه نظاام 

ونوزان از طريق رارن پاراش  رهی به :فنا: رانح ب خا:  از نعلمان خور :ا ن ئول شکل

رارن باه   رانند. اي  ر: حاالی اسا  کاه نظاام پااراش      نی بر  فرنانبرا  ونها  بخرونی به

 شور که همان چخز  نی ا:زشی ونوزان ر: ازا  ک ب نوفقخ  ت صخلی، سبب بی رانح

يااریخر . باا ايا  کاا:، ناخواسانه پخاانی کاانلًا واضاح باه           اش ه انخ،، يعنای   ر: پی

باه شاما ر:س   رهاخ، نباور، ونچاه     خاطر پاراشی کاه نای   ایر به» رهخ،: ونوزان نی رانح

توان یف  نظام ونوزشی نبننی بار   طو: خلاصه نی به.« رهخ، ا:زش ياریخر  نداش  نی

 پاراش و تنبخه اساساً ضدونوزشی اس .

یاا: نظريۀ کننرل ار:اکی که يکی از اولخ   (، بنخان122: 1998عقخدۀ ويلخام پاو:ز ) به
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 :ها  بلخغ ر:خصوص کننرل ر:ونی اس  نظريه

توانخد واقعاً ونها  ا  که نی کنند. تنها شخوه ورشان :ا کننرل نیافرار تجربخات خ

یونه :فنا: کنند که شما روس  را:يد، از طرياق تهدياد ياا     :ا نجبو: کنخد ون

 حلی نوقنی اس . اسنفاره از زو: فخزيکیِ ب خا: زيار اس ؛ حنی اي  ه، :اه

: 1993یهو: الفی کوه  )نعلمان با اي  انر نوافق ه نند. نوي نده، نیاو: و ستنران ن

 کند: ( خاطرنیان نی148و144

. یرفن  ندا:ناد...   : کورکان خررسال برا  ونوخن ، نخاز  به پاراش1حقخق  

انیخزۀ ر:ونی بر  از تأثخر کمنربر ياریخر  پاراش تأثخر : ر: هر سنی، 2حقخق  

رارن به ياریخر  سابب تضاعخف انیخازۀ     : پاراش3حقخق  . ... اس ياریخر  

 شور. ر:ونی نی

(، نوي نده و نیاو: ونوزشای نعاروف ر: حاوزۀ يااریخر      242: 1995ا:يك جنِ   )

 نوي د: نغزن و:، نی

ر:ک خواهد شد که  طو: اي انجام بدهد،  حایر شایرر تکلخفی :ا برا  پاراش

 کاری. اي  تکلخف ذاتاً ناخوشايند اس . اسنفاره از پاراش :ا فرانوش کنخد... 

را:، نرتب  و نفرح کنخد. ر: اي  صاو:ت  اشور نعن س انجام نیکه ر: ندا::ا 

 ونوزان باج بدهخد. نجبو: نتواهخد شد به رانح

(، نبادع تئاو:  اننتااب و چهارۀ نعاروف      41: 1990طاو: کاه ويلخاام یل ار )     همان

 کند: شناسی کننرل ر:ونی اشا:ه نی المللی ر: حوزۀ :وان بخ 

کنخ، انجاام   بر ونچه اننتاب نیرا:ر ار  رهد تأثخر زي ونچه بخرون از نا :خ نی

شور. تماام چخاز  کاه از بخارون      بدهخ،، انا :ويدار بخرونی سبب :فنا: نا نمی
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کنخ، اطلاعات اس ؛ اينکه چیوناه اننتااب کناخ، بار اسااس ون       ر:ياف  نی

 اطلاعات اقدام کنخ، به نا ب نیی را:ر.

کا: بیخاري، ضارو:  اسا       شناسی :ا با نوفقخ  به :وان ها  برا  ونکه بنوانخ، تئو: 

راشنه باشخ،. برا  اسنفارۀ حداکثر  شما از نطالعات نو:ر  که ونها  رانح کافی ر:با:ۀ

رهند، اي  فصل يك خلاصۀ کلی جانع از  ا  از کناب حاضر :ا تیکخل نی بتح عمده

رهد. ن  به چند رلخال بار    نیشناسی کننرل ر:ونی با تأکخد بر تئو:  اننتاب ا:ائه  :وان

 کن،: تئو:  اننتاب تأکخد نی

ا  از  ن ان اس ، ناه صارفاً نجموعاه   تئو:  اننتاب يك تئو:  جانع از :فنا: ا ·

 :اهکا:ها.

هاا  و  از   سال ر: ندا:س فعالخ  کرره اس . اياده  چهلويلخام یل ر بخح از  ·

رو:ش :ا بهباور  و کخفخ  ونوزش و پا  اند بخرون ونده سربلندبوتۀ وزنايح زنان 

 اند. بتیخده

سال ر: زندیی شتصی و  بخ  تئو:  اننتاب :ويکرر  اس  که ن  بخح از  ·

 ام. کا: ب نه  ام به ا  حرفه

 سؤالی دربارۀ باور شما

 ایر باو: را:يد :فنا: ان ان ن صول پاراش و تنبخه اسا  و :ويادارها  بخرونای ناا :ا    

تررياد از نادل    رهخ،، ر: اي  صو:ت بی نیکنند که انجام  ی نیهايکا:همان به « نجبو:»

کنونی وناوزش و پارو:ش :اضای ه انخد. ر: نقابال، ایار باه ا:ارۀ وزار و ن ائولخ          

شتصی باو: را:يد، ر: اي  صو:ت با ندل غالب ر: ونوزش و پرو:ش که بار پااراش،   

ش را:يد. ایر باو: را:ياد پاارا   یکلن ،تنبخه و نخل به کننرل بخرونی ريیران اسنوا: اس 

شناسی کننارل   برا  رسناو:رها  نا باشد، ونیاه :وان وجخهیتواند ت و ترس از تنبخه نمی
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اياد ناا از ر:ون برانیختناه     ر:ونی براينان نعنارا: خواهد بور و پخح از اي  ر:ک کارره 

 شوي،. نی

عنوان فرر  که به ن ئولخ  شتصی باو: را:ر، اي  عقخده :ا که توس  پااراش و   به

نوجاب  اناا   ،کان،. نخروهاا  بخرونای :و  نا  تاأثخر را:ناد       ام :ر نی نهتنبخه شکل یرف

پاايرم.   ها  خورم :ا نی ها و شک   ند. ن  ن ئولخ  نوفقخ شو نمین  « رهی شکل»

ايماان  ونها  پاير  جوهرۀ وجور ان ان ه نند و ن  کانلاً به وزار ، اننتاب و ن ئولخ 

کاا:  ونهاا   لمان و والدينی کاه هار :وز باا   ونوزان، نع رانح برا را:م. ن  اي  باو:ها :ا 

ام. اي  چخز  اس  که  . به همخ  رلخل اس  که اي  کناب :ا نوشنهکن، بازیو نی ،کن، نی

 به ون باو: را:م.

 انگیزه از درون

نند ه انند،   انیخزه از ر:ونشناسی کننرل ر:ونی بر اي  باو: اسنوا: اس  که افرار  :وان

نان قرا: را:ند، ناا :ا باه    ساخنا: ژننخکی ر:  قد:تمند  که ها عملالنه از بخرون. رسنو:

، فقا  باه ناا    هاا  هاا و تنبخاه   جمله تمام پاراش را:ند. رنخا  بخرونی، ن  :فنا:کررن وانی

 کند. نمی نجبو:رهد. اي  رنخا نا :ا به انجام هخچ کا:   اطلاعات نی

پاراش يا تنبخاه  نظام  ت  ندت طولانی  ونوزانی که به رانح که جا  تعجب نخ  

از شاان   افارار  کاه نوفقخا  ياا شک ا      بخنناد:   نیکننرل « فاقد» اند، خورشان :ا هبور

شوند. وقنی نکر:اً باه   یريز نی ن ئولخ ونها  شور. از خورشان ناشی نی بخروننخروها  

هايیاان :ا انجاام    خواهخ، کرر خوب :فنا: کنند، تکلخف« نجبو:» :اونها  اي، ها یفنه بچه

سا ، پارو:ش ذهنخا     ر  ايا   شده :ا ياار بیخرناد و ناوا:ر  از    نطالب ن ول بدهند،

شناسای کننارل    نبايد نا :ا ننعجب کند. تکخۀ نا بر اصاول :وان ونها  یريز  ر: ن ئولخ 
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و پايرناد،   :ا نمای بخرونی سهواً جمعخنی از افرار :ا تربخ  کرره که ن ئولخ  شتصای  

 اتفااقی کاه   ؛اسا   خورشاان  هاا   ننتااب عمدتاً ن صول اشان  که زندییپايرند  نمی

 .اس  هیدا:رهنده

(، ياك  1998شناسی کننرل ر:ونی، تئو:  اننتااب ويلخاام یل ار )    تري  :وان جانع

صاو:ت   شاوي، و باه   ا  ننولاد نای   نا با نخازها  ويژه یويد نیکه اس   زي نیتئو:  

 نناا  نري  تالاش . تمام :فنا:ها  نا به  ونها را:ي،ا:ضا برا  هايی عملالژننخکی رسنو:

نان اسا . عالاوه    ها  ژننخکی عملالنخازها  اساسی يا رسنو:  ر: هر ل ظه برا  ا:ضا

شناخنی را:ي، که بايد ا:ضا شاوند تاا    بر نخاز ج مانی برا  بقا، چها: نخاز اساسی :وان

 ل اظ هخجانی سلان  باشخ،: به

 يا پخوند تعلق ·

 قد:ت يا شاي نیی ·

 وزار  ·

 تفريح ·

ونهاا   انیخزر تا :واب  با ريیران :ا پرو:ش رهخ، و با :ابطه نا :ا برنینخاز به تعلق يا 

کرري، ن نقل باشاخ،. ايا     همکا:  کنخ،. ایر نخاز به تعلق و :ابطه نبور، فق  تلاش نی

سام  واب انیی ننقابال و     عمل اجنماعی، همکا:  :ا فراسو  اسانقلال و باه  الرسنو:

وناوزان )و   هايی باشاند کاه ر: ون راناح    توانند ن خ  رهد. ندا:س نی اجنماع سوی نی

 ا  هکا:کنان( اي  تمايل به پخوند و اح اس تعلق :ا بروو:ره کنناد. بارا  خَلاق ند:سا    

وهاوا    حاال  ناوعی اسا ، سااخن     فاراوان  ها رسناو:ر اش نخاز که ويژیی بروو:ندۀ

 چنخنی ضرو:ت را:ر. اي  ا:تباطی و اجنماعیِ

راشان  اسا . قاد:ت از طرياق      ه بارا  سالطه  نخاز به قد:ت چخز  فراتر از انیخاز 

عمل ژننخکای ناا بارا  ک اب     الشاور. رسانو:   شاي نیی، رسناو:ر و نها:ت ک ب نای 
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هايماان اسا .    بارا  نوفقخا    شادن  ت  اخ  هاا  جدياد و    رسناو:ر، ياافن  نهاا:ت  

شدن، برا  نعلمان ب خا: حاائز اهمخا     بورن و نوفق عمل ژننخکی برا  باکفاي الرسنو:

توانخ، ندا:سای   شوي،، نی از ر:ون برانیختنه نی خ ، به اينکه نا برا  نوفقاس . با عل

ا  قد:ت و شاي نیی ک ب کنند کاه   شخوه ونوزان و کا:کنان به رانح هاب ازي، که ر: ون

شاايد  از ر:ون را:ا  انیخزه ه نند  ی کهونوزان :اسنا با :سال  ونوزشی اس . رانح ه،

  ن ائولانه ايا  قاد:ت :ا باه     ا  هشاخو  انند چیونه بهنمک  اس  ندانا قد:تمند باشند، 

ها يار بدهخ، چیوناه   عنوان نعل، اي  اس  که به بچه رس  وو:ند. يکی از وظايف نا به

 ا  ن ئولانه قد:تمند باشند. خخلی نه، اس  ن ب  به قلد:  و ساير :فنا:هاا   شخوه به

وناوزان   باشخ،. وقنی به رانح زنگ به توانند ند:سه :ا نابور کنند یوش که نی «قد:ت بر»

ها  ن ئولانه برا  افزايح قد:ت شتصای خاور :ا از طرياق ک اب      کمك کنخ، شخوه

ها  نترب ر: پای ک اب    شخوه شاي نیی ت صخلی پرو:ش رهند، کمنر احنمال را:ر به

 قد:ت باشند.

 کررن نخاز را:ا  انیخازه ه انخ،. راشان  وزار ِ     برا  وزاربورن و اننتاب ها نا ان ان

بورن و يکی از رلايلی اس  که یونۀ نا توان انه تکانال    اننتاب بتیی از نعنا  ان ان

کنناد انیخازۀ    ونوزان کماك نای   بخابد، سازیا: شور و :شد کند. نعلمان کا:وند به رانح

ون باا ساايري  ن نرناناه :فناا: کنناد.      ضام   ا  رنبال کنند که ر:  شخوه وزاربورن :ا به

 ريیر ندامبخنند که از وزار  کافی برخو:را:ند،  :ا افرار  نیونوزانی که خورشان  رانح

ونوزانی کاه خورشاان :ا افارار      اي  نخاز نتواهند بور. ر: نقابل، رانح  رنبال ا:ضا به

کنناد وزار    :فنا: خواهناد کارر کاه فکار نای      طو: بخنند که هخچ اننتابی ندا:ند،  نی

:يزر،  کلاس :ا به ه، نیونها  :فنا:ها  خواهد رار. اغلب اوقاتونها  نو:رنظرشان :ا به

. نعلماانی کاه   کناد  وا:ر نای ريیاران   هشاور و وساخب ج امی با     نزاح، ياریخر  نای 

 ا  ايم  ر: ن دوره تاکنند  هايی ايجار نی ن خ  ،فهمند شناسی کننرل ر:ونی :ا نی :وان
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 شد.ونوزان فراه، با برا  ياریخر ، وزار  کافی برا  رانح و بهخنه :شد نناسب و

پنجماخ  انیخازۀ    ؛ تفاريح کناخ،  تفاريح نای   ،یخاري،  هروق  چخز جدياد  ياار نای   

رهد تاا   نی نکانان ان اس . اي  نیاط و اح اس اکنیاف اس  که به نا ا شمول جهان

يااریخر    ژننخکایِ  کند تفريح پاراشِ ( قخد نی1990توانخ، بخانوزي،. یل ر ) جايی که نی

خر  از اهمخا  خاصای ر: نادا:س برخاو:را:     اس . :ابطۀ نزريك بخ  تفريح و يااری 

طاو: نانظ، کاا:     انیخزر باه  ونوزان :ا برنمی اس . کلاس ر:س بدون شار  هریز رانح

کنناد کاه    شار  ايجار نی ها  ر:سِ باتجربه کلاس ت صخلی کخفی انجام رهند. نعلمانِ

هاا تفاريح    کناد. وقنای نعلماان و بچاه     ت صخلی کخفی کمك نی ها به ک ب رسناو:ر

ونوزان نخل شديد باه يااریخر  :ا کاه ر:     و رانح یخرند يار نیتر و بهنر  کنند، عمخق نی

 کنند. حفظ نی ،شور نی ريده وشکا:ارب نانی  نقطع پخح

ل ر: ر:ون هرياك از ناا   ئافارر و اياد   نن صاربه  ینخازها  اساسی نا به خَلق رنخاي

انیخازر تاا باا     جهاانی نا  :ا برنای     نخاز که ر:حالی رهد. که به نا انیخزه نی انجاند نی

 يك فرررهد با  ريیران پخوند و تعلق راشنه باش،، اي  فرري  ن  اس  که نرا سوی نی

اح اس تعلق کان،. ناا ر:    يك فعالخ  خاصپخوند برقرا: کن، و هنیام انجام  خاص

هاا و   کناخ، کاه شاانل افارار، :فنا:هاا، ا:زش      ل خلاق نای  ئااياد  یرنخاي نان طول حخات

رنخاا   » لئاناد. ر: تئاو:  اننتااب، ايا  رنخاا  اياد      ا نها،  نا برا  باو:هايی اس  که

شور، ايا  رنخاا ننباع انیخازۀ ناا       نظر از اينکه چه نانخده نی صرفنام را:ر؛ انا  «نطلوب

که تمرکز اي  کناب بر انیخزۀ ر:ونی اس ، ن  برا  اشا:ه به اي  نفهوم  اس . ازونجايی

و  کوشاخدن وناوزان سات     اسنفاره خواه، کرر. وقنی راناح  «رنخا  ر:ونی»از عبا:ت 

 ياریخر  حداکثر  :ا ر: اي  رنخا قرا: بدهند، از نظر علمی شکوفا خواهند شد.

رهخ،، به يك يا چند نخاز اساسی خورنان  نان قرا: نی هر چخز  که ر: رنخا  ر:ونی

، فعالخ ، بااو: ياا   :ب  را:ر: تعلق، قد:ت، وزار ، تفريح و بقا. رلخل اينکه يك شتص

رقخقاً اي  اس  که بروو:ندۀ يك نخاز  ،شور ا:زش به بتیی از رنخا  ر:ونی نا تبديل نی
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سازر و هخچ رو ان انی، حنی روقلوهاا    اس . هريك از نا رنخا  ر:ونی خورش :ا نی

شان راشنه باشند. ونچاه ر:   هم ان، وجور ندا:ند که تصاوير يک انی ر: رنخا  نطلوب

رهخ، چخز  اس  که تمايل را:ي، برا  :ساخدن باه ون تالاش     نان قرا: نی ونیرنخا  ر:

باکخفخا  انجاام رهناد،      ونوزان بخینر  :ا برانیخزي، تا کا: خواهخ، رانح کنخ،. ایر نی

وناوزان ند:ساه،    ياریخر  خَلق کنخ، که تعدار بخیانر  از راناح   ی برا هاي بايد ن خ 

ر:ونی خور قارا: رهناد. ايا  نها، زناانی :خ      :ا ر: رنخا   کوشخدنياریخر  و ست  

اح ااس ايمنای و بقاا فاراه،     یاان  ونوزان ر:يابند ر: ن خطی که براي رهد که رانح نی

کند با ريیران ا:تباط برقرا: کنند، اح اس کفاي  کنند،  شان نی شور، ياریخر  کمك نی

 اننتاب راشنه باشند و لات ببرند.حق 

کناخ،، يعنای رنخاا  ار:اکای. ر:      اس  که تجربه نی رنخايی ،نانخ، نی «واقعخ » ونچه

تواند با رنخا  واقعی  ل اظ تئو: ، رنخا  ار:اکی نی اصل، ار:اک همان واقعخ  اس . به

چاون   اناد،  ، اي  رو نعمولاً تا حادور  باا ها، ننفااوت    حال بااي  نطابق  راشنه باشد.

ر: ناا  کاه  :اکای )رنخاايی   ار سفر از رنخا  واقعی )بخرون از نا( به رنخاا   طیاطلاعات 

 د.نکن تغخخر نی (سازي، نان نی ذه 

ا  اثار   وياد حاداقل تاانادازه    ر: ابندا، حواس نا بر اطلاعاتی که از رنخا  بخرونی نی

هايی که ر: سخ ن، ح ی خاور را:يا،، اطلاعاات و:ور      رلخل ن دوري  یاا:ر. به نی

یخري،. ایر اطلاعاات :ا   تصمخ، نیشنوي،،  بخنخ، و نی کند. نا بر اساس ونچه نی تغخخر نی

ر: سطح حواس ر:ياف  نکنخ، نانند اي  اس  که، لااقال تاا ونجاا کاه باه ناا نرباوط        

 شور، اصلاً چخز  وجور نداشنه اس . نی

کند که ر: تئو:  اننتاب فخلنر رانح  ر: نرحلۀ بعد ، اطلاعات از فخلنر  عبو: نی

ن، فهمخدن اطلاعات اس . نا نوجوراتی شور. يك کا:کرر طبخعی ر: ان ا کلی نانخده نی

رهاد، فهمخادن    که اي  یرايح خورش :ا نیان نی هايی شخوهاز  ینعناساز ه نخ، و يک
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صو:ت ناهیخا: اطلاعات و:ور  :ا پاررازش   نان اس . نا به رنخا بر اساس رانح کنونی

  نطابقا  راشانه باشاد. ر:سا    « واقعخا  » نوجور خورنان از کنخ، تا با ندل ازپخح نی

نعلول فخزياك   و شناسان اولخه :فنا: ان ان :ا بر اساس اسندلال عل  طو: که :وان همان

کررند، هريك از نا بر اساس راناح کناونی    ر:ک نی (که ر: ون زنان غالب بور)نخوتنی 

سازي،. یااهی راناح قبلای ناا صا خح اسا  و اطلاعاات و:ور          خورنان نعنا :ا نی

کاررن از   ناقص اس . نعلماان باتجرباه باا ساؤال     رانح نا شور. انا یاهی ت ريف نمی

ايا  ن ائله :ا    ،ونوزان، پخح از ونکه نفاهخ، جديد :ا ونوزش بدهناد  رانح قبلی رانح

وناوزان باا خورشاان باه کالاس       رانند رانیی که رانح نیونها  ند.کن هموا:ه ا:زيابی نی

اطلاعات جديد باه فخلنار    توانخ، با افزورن یاا:ر. نا نی اثر نیونها  وو:ند بر ياریخر  نی

رانح کلی، ار:اک :ا ت   تأثخر قرا: رهخ،. با راشن  اطلاعات جديد و صا خح، ار:اک  

  ئطما ن کنناد  سعی نیکند. نعلمان کا:وند  پخدا نی« رنخا  واقعی» نا شباه  بخینر  به

ار:اک وناان باا واقعخا      و تري  رانح نمک  نجهزناد  به ص خح  ونوزان ند که رانحشو

 ر.:ی نطابق  رابخرون

کند. ب نه باه اينکاه    یاا:  عبو: نی نام فخلنر ا:زش ر:نهاي ، اطلاعات از فخلنر  به

صو:ت  اغلب به)کند يا نه  بروو:ره نی ر: ون ل ظهويا اطلاعات و:ور  نخاز  از نا :ا 

رهخ،. هرقد: چخز   به تمام اطلاعات و:ور  ا:زش نثب ، ننفی يا خنثی نی (،ناویاهانه

ا  ننفااوت از   یونه یاا:  کنخ،، بخینر احنمال را:ر ون :ا به تر ا:زش تر يا ننفی  :ا نثب

باشاد: رو   یتواناد تبخخنای بارا  ياك :ويادار نعماول       ريیران ار:اک کنخ،. اي  انر نای 

نیاهده کنناد و  « رنخا  واقعی» ونوز )يا کا:نند ند:سه( نمک  اس  چخز  :ا ر: رانح

 هاا بار ونچاه    چون ا:زش ،ر:با:ۀ ونچه شاهدش بورند بدهندتوضخ ات کانلاً ننفاوتی 

یااا:ي، کاه ار:اک ناا ر:سا       یاا:ر. اغلب نا فرض :ا بر اي  نای  اثر نی« ريدند»ونها 

: با: خررنند  یف   انا يك«. اصلاً ننوجه نوضوع نخ  » کنخ، ريیر  اس  و ارعا نی

وقنای  .« شاوم  از تو ننوجاه نای   ننفاوتا   شخوه به؛ فق  شوم نی ننوجهن  ر:س  »
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ونوزان بر اساس  یويد قرا: اس  فعالخ  جديد  انجام بدهند، رانح نعل، به کلاس نی

کنند. زناانی کاه    ق نیلشان، ار:اکی از فعالخ  وتی خ ها  کنونی رانح نوجور و ا:زش

يیاناه و  « واقعخا  » شاور،  ونوزان اعلام نای  اي  فعالخ  به کلاس ر:سی نملو از رانح

شناسی کننارل   شور. نعلمانی که :وان چندیانه تبديل نی« ها  واقعخ »نی ون فعالخ  به عخ

 :سد. تر از ون اس  که ر: ابندا به نظر نی پخچخده« واقعخ »رانند  فهمند، نی ر:ونی :ا نی

کنخ،، بر اسااس   نتلص کلام اينکه نا از طريق حواس خور اطلاعات :ا ر:ياف  نی

ون :ا  ،ناان  هاا  شتصای   باا ا:زش  کررنح نقاي ه باکنخ، و  رانح خور ون :ا ر:ک نی

سازي، که باو: را:ي، با ونچاه   هايی نی صو:ت فعالانه ار:اک کنخ،. نا به یاا:  نی ا:زش

کننادۀ   ر:سانی نانعک    برابرند. اينکه ويا اي  ار:اکات به ،وجور را:ر« رنخا  واقعی» ر:

بار اسااس ار:اکااتی کاه خورناان شاکل       . نا توفخر  ندا:رواقعخ  ه نند يا نه، اساساً 

 کنخ،. رهخ، زندیی نی نی

رو ار:اک اسا : تصاوير ر:ونای از اينکاه      ۀل ظاه ر: حاال نقاي ا    به ل ظهنغز نا 

از ونچاه ر: ون ل ظاه    خورنان ار:اکو  ،ر: ون ل ظه رنخا چیونه باشد روس  را:ي،

خ، اي  رو ار:اک تاا  کن صو:ت خورکا: ا:زيابی نی واقعی اس . هنیام نقاي ۀ اي  رو، به

شبخه باشند، ترازو  ر:ونی نا  ا  تااندازه. ایر اي  رو اند چه اندازه به ه، نزريك و شبخه

نان لااقل ر: ون ل ظه ا:ضاکننده اس . از طرف ريیر، ایار ايا     و زندیی اس ننعارل 

شاور و   ناان از تعاارل خاا:ج نای     با ه، ننفاوت باشند، ترازو  ر:ونی خخلیرو ار:اک 

 یويد چخز  ر:س  نخ  . کنخ، که نی انی ر:ياف  نیپخ

جدياد باه    ینفهاون  تاد:ي  و ر: حاال  ه انخد  تصو: کنخد شاما نعلا، :ياضای    

ايد و ر: حال اشا:ه به نکناۀ نهمای ه انخد.     ونوزان ه نخد. جلو  کلاس اي ناره رانح

چیونه به نظار   بايدهايی نثل اي ، کلاس  ها تصوير  را:ند از اينکه ر: زنان همۀ نعل،

ناد، ر: ر:س  کنوناوزان توجاه    خواهخد اي  اسا  کاه راناح    برسد. نوعاً، چخز  که نی




