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 اىٗادداضت هتشجو

 زواضت -       «وٌن، پغ ّؼتنهي فىش هٖ»

سواني ډٮنی ثوٚي یب آ  ٍا ٵنب ٕبُى. ثله ٕلون ىیڂلَ،    ای ٽه ثه ُنيځی هَ ٵَىی ډیسَین دنغ ٽچمهډهڈ
هبی ٵپَی او إشواٍ إز وڅی ٍوی ىیڂَ ٕپه وػوى آىډی، دبیياٍی و ٙپوٵبیی وی ىٍ ځیشی ثَ ثنیب 

ٙلبىاة و سوانمنلي ٍا ىٍ ډٖلیَ آٍُىځلی و      نیِ ىٍ دی آ  إز ٽه انٖلب ِ « ٽنڈ دٔ نیٖشڈن ٵپَ ډیډ»
هلبی دیٚلین إلز     یلبىآوٍی سؼَثله   ىیڂلَ،  هبی انٖب  و ډوػلوىار نبسوانی ٹَاٍ ىهي. یپی اُ سوانبیی

ً    ای اُ سوانمنيی ٽه انٖب  ىٍ اوع و ٹچۀ آ  ٹَاٍ ځونه یلبى   هلن ىاٍى و اُ آ  همـلو  ٙمٚلیَ ىو څجلۀ 
وٕلیچۀ ٵلَىی ٽله     ٽنني. ىٍ ىیيځبه اٽز، اٵَٖىځی ىٍ نشیؼۀ ٽبٍٽَى څجۀ سبٍیټ ًهن و سٺویز آ  ثله  ډی

آیي و ٍویپَى اٽز ثه ُیجبیی این ٽلبٍٽَى   وػوى ډی ىٍىَٕهبیی ٍا ىٍ ُنيځی هوى سؼَثه ٽَىه إز ثه
ٙير ثلب   ٵَى اٵَٖىه، ثه ٽٚي.و ثه ویْه ٵنو  ځٖچ٘ ثه ؿبڅ٘ ډیآځبهی  سوػههبی دٌیَٗ، څٶهثب ډؤٍا 

څٶلۀ نباډیليی   ؤځَىاني. اٽز ثب ډ ځیَ و ىڃ آٍُىه ډیاٵپبٍ هوى آډیوشه إز و این آډیوشڂی وی ٍا ُډین
ٗ سب ٵَى ٍوى ٕبُنيه ثه دیٚواُِ ىٍډب  اٵَٖىځی ډی آځلبهی،    آ  ٍا ىٍ آٱلوٗ ځیلَى ثلب سوػله     ،ثب دلٌیَ

ني ډلشوی وػوىی هوی٘ ٍا اُ اٵپبٍٗ ػيا ٽني سب ػبیی ٽه ثشواٙوى  آٍاډَ٘ ٽني ثب ځٖچ٘ اُ او ىوٍ 
وػوی ُنليځی ثبڅنليه، یلبٍی    ثنيی ثه اهياٳ، ٵَى ٍا ثَای ػُٖزٕبُى سب ثب دبیهب ٍا ثَػٖشه ډیاٍُٗ
 ىهي. 

ٙنبهشی إز ایلن  هبی ٍوا سَین ىٍډب نٶٔ# یپی اُ سبُهACT$ ىٍډب  ډجشنی ثَ دٌیَٗ و دبیجنيی
ٙلوى ٽله ًهلنِ ٕلَٽ٘ ٍا      ٍوى. ىٍ اٽز ؿنلین دنياٙلشه ډلی   ٚبنه ډیىٍډب  ٍیٚۀ ډٚپلار انٖب  ٍا ن

ای اُ وػوىډب  دلٌیَٵز، ىٍ ٽنلبٍٗ ثلوى، ثلب او      سوا  آ  ٍا همـو  سپه سوا  ډشوٹٴ ٽَى وڅی ډی نمی
سوا  ًهلن ٍا ثوٚلی اُ هلوى ٽلَى و نله هلوى ٍا        ډني ٙي ډی هبی ډظجز آ  ثهَه ُنيځی ٽَى و اُ ػنجه

ػبی إبٍر و ثنليځی او، او ٍا ىٍثنلي و إلیَ نملوى. دلٌیَٗ       ثه مځَٵزهمـو  ثوٚی اُ آ  ىٍ ن٪َ 
ٕلبُى ٽله آیلب     وٍُی ىٍثبٍۀ این دَٕ٘ ٍهنمو  ډی انٖب  ثوى  و ىاٙشن ًهنی َٕٽ٘، ډب ٍا ثه انيیٚه

 هواهیڈ ٵَډبنياٍ یب ٵَډبنجَىاٍ ًهن هوی٘ ثبٙیڈ؟ ای ثجَیڈ؟ ډی هواهیڈ اُ كٸ انشوبة هوى ثهَه ډی
هلبی   اني سب ثه نمبی٘ ځٌاٍى  ایلن ًهلنِ ډلِاكڈ و ٽبٍثٖلز سملَین      ٽشبة ٽوٙیيه نویٖنيځب  این

هب و نپبر ډنٶی هوی٘ ٽمټ ٽنني. ثلب ثله نملبی٘     ٙبیٖشه و ىٍهوٍ ډَاػ٬، ٵَى ٍا ىٍ دٌیَٗ ٽبٕشی
ٕلبهشن   ٕوی ُیٖشن ىٍ ُډب  كبڃ ٍاهنمبیی ٽنني و ثلب ٙلٶبٳ   آځبهی او ٍا ثه سوػههبی  ځٌاٍى  سمَین
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 خَاًٌذٓ ػشٗش

 
ىٍډلب  ډجشنلی ثلَ دلٌیَٗ و     هلبی  انشٚبٍار هبٍثینڂَ ػيیي هوٗ آډيیي. هبٍثینڂَ ثه انشٚبٍ ٽشلبة  ثه

هلبیی  # و ډواٍى ٽبٍثَى آ ، اهشٞبٛ ىاٍى. هبٍثینڂَ ػيیي ا٭شجبٍ ثبلایی ىٍ انشٚبٍ ٽشبةACT$ دبیجنيی
 ىاٍى ٽه اُ دیٚینۀ دْوهٚی ٹوی ثَای هواننيځب  ٭بڇ و هبٛ ثَهوٍىاٍ هٖشني.

دِٙلپی ډبننلي ٕلَډبهوٍىځی، ٙلبی٬ إلز. ایلن ٕلون         ٙوى ٽه اٵَٖىځی ىٍ ٍوا ځٶشه ډیثیٚشَ 
ٕلنؼی ٭بىلانله نیٖلز.     انڂبٍانله اُ هوڅنلبٻ ثلوى  اٵٖلَىځی إلز و ایلن یلټ هلڈ         ای ٕبىهإشٮبٍه

ٙوى. اٵَٖىځی ثه سمبڇ َٕډبهوٍىځی ثب٭ض ٽبه٘ ٍواث٤، ٽبٍٽَى ١ٮیٴ اػشمب٭ی و یب هوىٽٚی نمی
 ٙوى.ی كشی ثیٚشَ ډنؼَ ډیاین ډواٍى و ځبه

ٙلنبهشی و ؿله ىٍډلب  ىاٍویلی اُ     ثَای ىٍډب  اٵَٖىځی اثِاٍهبیی وػوى ىاٍني ٽه ؿه اُ ن٪َ ٍوا 
انلي،  هبی ډوػوى دبٕلن نلياىه  كمبیز سؼَثی ثَهوٍىاٍني، اډب ثیمبٍا  ثٖیبٍی وػوى ىاٍني ٽه ثه ىٍډب 

یيی ثه ٍویپَىهبی سبُه ىاٍیڈ ٽه ثله نشلبیغ   این اډَ نٚب  ىهنيۀ وػوى هلأ ىٍ این ُډینه إز. نیبُ ٙي
 آډیِ ډنؼَ ٙوني.سَ اُ ډبهیز و ىاډنۀ ٵَاینيهبی سٲییَ ډوٵٺیزثهشَ، ىٍډب  ٕبُځبٍسَ و ىٍٻ ٭میٸ

هب ٽبٍثَى ىاٍى. اٽز ثَای اٵَٖىځی نوٙشۀ ٍاثلَر ُسلڄ   ٽشبثی ٽه ىٍ ىٕز ىاٍیي ىٍ سمبڇ این ُډینه
ٵٖلَىځی، ٙبیٖلشڂی نوٙلشن ایلن ٽشلبة ٍا ثله ىٕلز آوٍى. او        ای ٹوی ىٍ ُډینلۀ ا إز. او ثب دٚشوانه

ٙنبٕی إشیو  هیِ ثوىم نوٖشین ٽبٍآډوُی ٽه سللز َٕدَٕلشی آٍو    نوٖشین ىانٚؼوی ىٽشَی ٍوا 
ای ٽله ىاٍى،   هبی آډوُٙلی و ثلبڅینی ځٖلشَىه   ىیي. ُسڄ ثب ډهبٍر ىٍډبنی# آډوُٗسی ثټ $ديٍ ٙنبهز

ٙلنبهشی  ٽني سب ٽلبٍثَى ډليڃ اٽلز ٍا ىٍ ایلن ډٚلپلار ٍوا      یٽشبثی نوٙشه ٽه ثه هواننيځب  ٽمټ ډ
 ىٙواٍ، ىٍٻ ٽنني.

ٙنبهشی اٵَٖىځی و ؿڂلونڂی  هبی ٍوا ډياٍ و سبُه إز ٽه ٙبهٞهٍو ٙٶبٳ، سپنیټ ٽشبة دی٘
سلوا  ایلن ٵَاینليهب ٍا    ىهي ٽه ؿڂونه ډلی ٕنؼ٘ این ٵَاینيهب ٍا ىٍ هوى ػبی ىاىه إز و نٚب  ډی

ثنليی ډلوٍى   هبی ٵپَی و نشبیغ ٵَډلوڃ ډوٍى ىٍ ډَاػٮب  اٵَٖىه ثه ٽبٍ ثٖز. سمَینثنيی  ثَای ٵَډوڃ
ىهلي ٽله ؿڂونله    ىهني. ىٽشَ ُسڄ نٚب  ډیهبی ىٍډبنی ډيڃ اٽز ٍا ثه هڈ دیوني ډی٥وٍ ډياوڇ ٙیوهثه
ٍ  ای ٍا ثه نملبی٘ ډلی  ای ىواُىه ػچٖهنبډهسوا  ٵَاینيهبی ثنیبىی ٍا دَوٍٗ ىاى و ٕذٔ ٙیوهډی ى ځلٌا

نبډلۀ ٍوٙلنی اُ ډٖلبئڄ هبٝلی ډبننلي       ٽه اُ دٚشوانۀ دْوهٚی هوة و ٭مچی ثَهوٍىاٍ إز. او ٙیوه
 ٽني.اٵشني ٍا نیِ اٍائه ډی ُډب  ثب آ  اسٶبٷ ډیاٵَٖىځی و ډٖبئچی ٽه هڈ

هبی ثبڅینی و ٭چمی انشٚبٍار، إشیو  هیِ، ػلَع  ثه ا٭شجبٍثوٚی دْوه٘ دبیجنيی ٭نوا  ثوٚی اُثه
ٍا ډلوٍى ثٍَٕلی    ىٍډب  ډجشنی ثَ دٌیَٗ و دبیجنليی هبی هبی ٽشبة  ٵوٍٕیز، سمبڇ ػنجهایٶَر و ػب

هبی ډنشَٚ ٙيه ىٍ هبٍثینڂَ ػيیي و ن٪َهبی ډوػلوى ىٍ  اني. ثَای ویَای٘ ٽشبة، سمبڇ ٽشبةٹَاٍ ىاىه
ٍا ىٍ ٍاث٦له ثلب    هب و دیٚلنهبىهبیی نبډه هب ٍا ډوٍى ثبُثینی ٹَاٍ ىاىه و سب ػبیی ٽه لاُڇ ثوى ٙیوهدیٚنهبىه
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-نٚليه . ډب ٽوٙ٘ ٽَىیڈ ډ٦مئن ٙویڈ هَځونه اى٭بی اطجبریڈٽَى اٍائه ډلشوا، ٭مٸ و كی٦ۀ هَ ٽشبة

  ٘ هلب ٍا سٲییلَ   ای ىٍ ٽشبة ٽه ثب اٽز نبٕبُځبٍ إز، ثه نویٖنيه ثبُسبة ىاىه ٙوى ٽه ثشواني ایلن ثول
هلبی اٽلز   ٙليه ثلب ثنیلب     واٍى ثیب ٽني و سمبڇ ډ ىهي سب ډ٦مئن ٙویڈ نپبر ډوٍى ن٪َ ډب سلٺٸ دیيا ډی

هبی ىٍډبنی ىیڂَ ػيای اُ اٽز ډوٍى ثٍَٕلی ٹلَاٍ   هب و ٍوٗهمبهنڀ هواهي ثوى $ىٍ این ُډینه ډيڃ
 اني#.نڂَٵشه

 :ىٍډب  ډجشنی ثَ دٌیَٗ و دبیجنيیهبی ثَػٖشڂی ډؼمو٭ه ٽشبة
 ایؼبى دبیڂبه ا٥لا٭بسی اینشَنشی ثَای ٕنؼ٘ اى٭بهب 

  همووانی آنهب ثب ډيڃ اٽز و اٝوڃ ٍٵشبٍی ُیَثنبیی آنهب ىٍ ُډب  –آنهب ډیِا  یپذبٍؿڂی ن٪َی
 -نوٙشه ٙي 

 ػچت ن٪َ هواننيه ثه ډٖبئڄ سؼَثی كڄ نٚيه 

 هبی ډوػوىدوٙبنی ثب ٽشبةدَهیِ اُ ٽبٍ ٍوی ډو١و٭بر سپَاٍی و نياٙشن هڈ 

 ىوٍی  ٗ آنهلب،  ٕلبُی ثلب   هلبی ىٍډلبنی دیٚلین و ډظچلض    ځِینی اُ ثه ٽبٍ ثَى  اٝل٦لاكبر ٍو
 ځٚوىځی ىٍ ٽبٍ ثب اٽز

  سوػه ډياوڇ ثه ډٞچلز هواننيځب 

 هبی ثٮيی این ٍٙشهكمبیز اُ دیَٚٵز 

 ٝوٍسی ٽه ثَای هواننيځب  ٽبٍثَىدٌیَ ثبٙيٵَاهڈ ٽَى  ا٥لا٭بر، ثه 

ىهني. ىٍ اىاډه هواهیي ىیي ٽله سملبڇ   هبی ػبډٮۀ اٽز ٍا ثبُسبة ډیهبی این ٽشبة، اٍُٗنبډه ٙیوه
اني سب ډ٦مئن ٙویڈ ٽله ٽبٍٙنبٕلب ، ا٥لا٭لبر ٕلوىډنيی ٍا     ىٍ این ٽشبة ځَىآوٍی ٙيههب این اٍُٗ
ثوٚلني و ایلن ٽلبٍ ٍا ثلب ى٭لور اُ      ٕبُی ٍنغ ثٚلَ ثهجلوى ډلی    ٽنني و سوانبیی ډب ٍا ىٍ آٍاڇٵَاهڈ ډی

 سَ انؼبڇ هواهیڈ ىاى.ٽبٍځیَی و اٝلاف ٍویپَىی ٙبیٖشه ٽبٍٙنبٕب  هَلاٷ ثه ٵَایني ځٖشَٗ، ثه

 احتزامبا 
 زوتط اؾت٥ٖٛ ٥ٞع، زوتط خٛضج ا٤فطت ٚ زوتط خاٖ فٛضؾ٥ت
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 سپاسگضاسٕ

ىٕز ثه ىٕز هڈ ىاىني سلب ډلن ایلن     -دٌیَ و ثَهی نبځهبنی یثینثَهی دی٘ -ای اُ ٍویياىهب ډؼمو٭ه
انلي، هنڂلبډی ٽله ىوٍۀ ىٽشلَی هلوىڇ ىٍ       ٍُم ىاىه 1976ٽشبة ٍا ثنویٖڈ. این ٍویياىهب ىٍ دبیب  ٕبڃ 

نبٕی ثبڅینی ٍا ىٍ ىانٚڂبه ٽبٍوڅینبی ٙمبڅی ىٍ ځَینِثَو آٱبُ ٽَىڇ. ٍویياى ىیڂَ إشبىی ثه نلبڇ  ٍٙوا 
او « ثليو  هلیؾ ىڅیلڄ ډن٦ٺلی    »إشیو هیِ ثوى ٽه سبُه ىٍ آنؼب إشوياڇ ٙيه ثوى. ٙبیي ثله ٹلوڃ إلشیو    

ى ٍاهنملبی ډلن ثچپله    سنهب إلشب اڇ ىځَځو  ٙي. إشیو نه٭نوا  إشبى ٍاهنمبی ډن انشوبة ٙي. ُنيځی ثه
ویلْه ډلبیچڈ اُ ٍوكیلۀ    ثوى. ډن نوٖشین ىانٚؼوی ىٽشلَی او ثلوىڇ. ثله   « اڇديٍ ٭چمی»اڅڂو، ىوٕز و 

 همَاهی و كمبیشڂَی او ٕذبٕڂِاٍی ٽنڈ. ثيو  ٽمټ او نوٙشن این ٽشبة ثَایڈ ډیَٖ نجوى.
سبُه نیبُ ىاٍى. ډلب   ٽنیڈ ٍٵشبٍىٍډبنی ثه نڂبهیَٕ٭ز ډشوػه ٙيیڈ ٽه هَ ىو كٔ ډیډن و إشیو ثه

ٙوى، ثبُسبة ىاىیڈ سب ىاډنۀ ځٖشَىۀ ٍنؼی ٍا ٽه ثَٚ ډشلمڄ ډیثبیي ٽبٍی ٵَاسَ اُ ٽبٍ إپینَ انؼبڇ ډی
ٙيڇ، إشیو ىٍ كبڃ ثَای دْوه٘ سِ هوىڇ آډبىه ډی 1981ىهي. ىٍ ٥وڃ ُډبنی ٽه ىاٙشڈ ىٍ دبیب  ٕبڃ 

« شَىهځیلَی ځٖل  ٵبٝلچه »آ  ُډب  ثلب ٭نلوا     نویٔ ٽشبثی ثَای ٍویپَى ػيیيٗ ثوى ٽه ىٍ سيوین دی٘
ػبی ډلشوای ُثب ، ثبٵلز ُثلب  و ٵٮبڅیلز ٽلاډلی ٍا ډلوٍى ثٍَٕلی ٹلَاٍ        ٙي. این ٽشبة ثه ٙنبهشه ډی

ىهلي. سلِ   ډب  ٍا سلز سلفطیَ ٹلَاٍ ډلی   هبی هیؼبنیىاىم یٮنی ؿڂونه ٵَایني سٶپَم ٍٵشبٍهب و واٽن٘ ډی
ىٍډلبنی ثلَای ىٍډلب  اٵٖلَىځی      ٽز ډٚهوٍ ٙي ثلب ٙلنبهز  ىٽشَی ډن، ىٍډبنی ٍا ٽه ثٮيهب ثب ٭نوا  ا

ىاى. ایلن ٽشلبة   ٽَى و اوڅین ىٍډب  ثبڅینی ثوى ٽه این ٍویپَى سبُه ٍا ډوٍى ٕنؼ٘ ٹلَاٍ ډلی  ډٺبیٖه ډی
 اىاډۀ همب  ٽبٍ ثَ ٍوی اٽز ثَای اٵَٖىځی إز ٽه اُ كيوى یټ ٍث٬ ٹَ  دی٘ آٱبُ ٙيه ثوى.

هبی ځونبځو  ډَا ٽمټ ٶَ ىیڂَ هڈ ٽه ىٍ نوٙشن ٽشبة ثه ٙیوههواهڈ اُ ؿني ناٵِو  ثَ إشیو، ډی
ٽلنڈ: هنلټ ٍاة ٽله ىٍ دیليا     ٽَىني، ٕذبٕڂِاٍی ٽنڈ. ثيو  سَٚیٶبر هبٝی این اٵَاى ٍا ډٮَٵی ډلی 

ٍإشی ٽبٍٗ اٍُٙمني ثوى، ػیٖو  څیچیِ و ػیٖلو    ٽَى  ٕونب  ػوُٳ ٽمجڄ ثه ډن ٽمټ ٽَى ٽه ثه
ٕبُی ډوٍى آنهب ىٍ ُډینۀ اٽز إشٶبىه ٽلنڈ، ػی.سلی. ثچپچلغ و    ٵَڇ ډٶهوڇڅوډب ٽه ثه ډن اػبُه ىاىني اُ 

هبی هوىٙب  ٍا ىاىني و ٽچلی ویچٖلو     ٽبٍځیَی دَٕٚنبډۀ اٍُٗ ػوُٳ ٕیبٍوؿی ٽه ثه ډن اډپب  ثه
 ٽبٍ ځیَڇ. اٗ ٍا ثهٽه ثه ډن اػبُه ىاى دَٕٚنبډۀ ُنيځی اٍُٙی

ثله ډلن ىاىنلي     2006ټ ىوٍه ډَهٞی ىٍ دبیب  ٕبڃ هب٥َ اینپه ی ډبیچڈ اُ ىانٚڂبه ایبڅز ویـیشب ثه
هبی ػچٖبر اىاٍی و ٕبیَ اډوٍ، ٕذبٕڂِاٍی ٽنڈ. این ډَهٞی ثه ډن اډپب  ىاى ٽه ثه ىوٍ اُ ډِاكمز

هلبٍثینڂَ  نیو٥وٍ ٽبډڄ ثه نوٙشن این ٽشبة اهشٞبٛ ىهڈ. همـنلین اُ ٽبٍٽنلب  انشٚلبٍار    ُډبنڈ ٍا ثه
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وّه ٍا ثَایڈ ٵَاهڈ ٽَىني و ىٍ ٽمټ ثه ډن هيډبر اٍُٙلمنيی  ٕذبٕڂِاٍڇ ٽه اډپب  َٕدَٕشی این دَ
انؼبڇ ىاىني ٽه ثشوانڈ سب َٕ كي ډمپن این ٽشبة ٍا ٽشبثی ٹبثلڄ ٵهلڈ ٽلنڈ. اُ ٽبسلبٍین ٕلوسپَ، ډليیَ       

ٍا ىٍ ٵَایني هوڅنلبٻ نوٙلشن ٽشلبة، هليایز ٽلَى و هیلٍِ ډیـنلَ،        « ٽبٍسبُه»ډٖئوڃ انشٚبٍار ٽه ډنِ 
هلبی اوڅیلۀ ٽشلبة،    ؿَؽ ثَای دیٚنهبىهبی ٕوىډنيٗ ىٍ اٝلاف نٖلوه هبنیډٖئوڃ ویَای٘ و ٽبٍوڃ 

 ٽنڈ. ٥وٍ ویْه ٕذبٕڂِاٍی ډی ثه
ىٍ دبیب  اُ سمبڇ ډَاػٮبنڈ ٕذبٕڂِاٍڇ ٽه ثب وػوى ٽٚمپ٘ ثب اٵَٖىځی، ثه ډلن ا٭شملبى ٽَىنلي سلب     

، اُ ډلن آډوهشله   سوانڈ اډیيواٍ ثبٙڈ ٽه ثیٚشَ اُ آنـه ډلن اُ ٙلمب آډلوهشڈ   ىٍډبنڂَٙب  ثبٙڈ. ٵٺ٤ ډی
 .ثبٙیي
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 فصل اٍل

 اکت بشإ افسشدگٖ چ٘ست ٍ چِ چ٘ضٕ

 کٌذ؟ًظ٘ش هٖآى سا بٖ

 
اػبُه ىهیي ثب هجَهبی هوة و ثي ىٍثبٍۀ اٵَٖىځی آٱبُ ٽنیڈ. اثشيا هجَ ثي، اٵَٖىځی ٵَاځیَ  و ٍو ثله  

# ثله آ   1999ڈ و ثنشلبڃ،  ځلَی $دیلڄ  "َٕډبهوٍىځی ٍوانی"اٵِای٘ إز. ىٍ اهشلالار، اٱچت ثب ٭نوا  
دِٙلپی إلز $ډیـلڄ،    هبی ثیمبٍا  ٕلَدبیی ٍوا  سَین ٙپبیز ٙوى، اٵَٖىځی  یپی اُ ٙبی٬اٙبٍه ډی

اُ آ  دیٚی ثڂیَى $ډشلَُ   2030سب ٕبڃ  HIVٍوى ٽه ایيُ/  #. اځَؿه انش٪بٍ ډی1983دیڄ و هبسٖوٽبډی ،
اُ ٭واډڄ اٝچی نبسوانی ػهبنی ىٍ ثین ٹ٦جی ٭ميه یپی  #. ىٍ كبڃ كب١َ اٵَٖىځی سټ2005و څونپبٍ، 

#. اٽنلو  نلَم ٙلیو٫ اٵٖلَىځی ٭مليه ىٍ ٽٚلوٍ        1996اٵَاى ؿهبٍ ٕبڃ ثه ثبلا إز $ډلوٍی و څلودِ،   
ىٍٝي# سٺَیجلب    7/12ىٍٝي# ىٍ ډٺبیٖه ثب ډَىا  $ 3/21# ثَای ُنب  $2005$ٽٖچَ، ؿیو، ىډچَ و واڅشَُ، 
#. ٥لی  1990ٌٙشه همـنب  اٵِای٘ یبٵشه إز $ٕلچیڂمن،  ٍٕي ىٍ نیڈ ٹَ  ځىو ثَاثَ ثوىه و ثه ن٪َ ډی

-همین ځٖشَۀ ُډبنی، ډیبنڂین ٕن آٱبُ اٵَٖىځی، اواهَ نوػوانی سب اوایڄ ثیٖلز ٕلبڅڂی إلز و ثله    

 #.2003آیي $ٽٖچَ و همپبٍا ، سَ ډیسيٍیغ دبیین

ز. ثلَآوٍى  هبی ډبڅی و انٖبنی اٵَٖىځی نیِ ٍو ثه اٵِای٘ إػبی ٙڂٶشی نیٖز ٽه ډلبٕجۀ هِینه
ىیليه اُ ایلن   وٍی ٽبٍٽنلب  إٓلیت  ٙوى ٽه اٵَٖىځی ٭ميه ىٍ ایبلار ډشليه اُ ٥َیٸ ٽلبه٘ ثهلَه  ډی

ډیچیلبٍى ىلاٍ هِینله ىٍ ثلَ ىاٙلشه      70هبی واثٖشه ثه آ  ٕبلانه هبی ثهياٙشی و هِینهثیمبٍی و ډَاٹجز
-و ٵَٕوىځی ٙلٲچی ٙلوى. ثلب   این ډمپن إز ثب٭ض سٲییَ ٙٲڄ ٽبٍٽنب  ثَ#. ٭لاوه2001ثبٙي $سبنویه، 

ٍٵشن انلَّی و ٙلبىاثی ٵلَى، ٵٚلبٍ      اُ ىٕز-هبی ډبڅی ىٍ ثَاثَ سچٶبر انٖبنی اٵَٖىځی كبڃ هِینهاین
نلبؿیِ ثله ٙلمبٍ     -ٽچلی ٥وٍ ٍٵشن ُنيځی ٵَى ثه ای و یب ٙبیي اُ ىٕزٍوی ٵَى، هبنواىه و ٍواث٤ كَٵه

انلي،   ه اٵٖلَىځی ٭مليه سٚلویٜ ىاىه ٙليه    ىٍٝي اُ اٵَاىی ٽه ډجشلا ثل  15ٍوى. ثَای ډظبڃ كيوى ډی
 #.1992ثَځَ و یوٵیز،  ٙوني $ډبٍیٔ، ډبڅشٔډَسپت هوىٽٚی ډی

٥لوٍ هلبٛ   ٙلوني. ثله  ىٍ ډٺبثڄ این ثٖشَ نبهوٙبیني اُ هجَهبی ثي، اهجبٍ هلوثی هلڈ ىیليه ډلی    



6;          تطإ افسطزگٖ  پاٗثٌسٕ ٍ زضهاى هثتٌٖ تط پصٗطش  

 

ياٹڄ هبی دْوهٚی اطَثوٚی كل  إبٓ یبٵشهإز. ثَ "ٹبثڄ ىٍډب "هبی ٍوانی  اٵَٖىځی یپی اُ ثیمبٍی
#، 1979ىٍډب  ٙلنبهشی $ثلټ، ٍاٗ، ٙلبو و اډلَی،      –ٙنبهشی ثَای ىٍډب  اٵَٖىځی  ٕه ٍویپَى ٍوا 

ٕلبُی ٍٵشلبٍی $ػبٽوثٖلو  و    # و ٵٮبڃ1984ٕبویڄ و ٙوٍو ، ٵَىی $ٽچَډب ، وایِډن، ٍو ىٍډب  ثین
و ىاٍای  "هٙلي نهبىینله "٭نوا  ډياهلار  ثه –#2001م ػبٽوثٖن، ډبٍسڄ و ىیمیيػیب ، 1996همپبٍا ، 

هلبی  # ىٍ ډٺبیٖله ثلب ىٍډلب    1995م سٖټ ٵوٍٓ، 1998، 1996كمبیز سؼَثی $ؿبډجچٔ و همپبٍا ، 
ٓ 1995إپبی،  نڄٕیو، ىانشو  و ىی ىاٍویی $آنشونیوٓ # و 1997ٕلیو، سوډلبٓ و ىانشلو ،     م آنشونیلو

وی هميلانله  وځل  هب $ٽله ىٍ آ  ډَاػٮلب  ٵَٝلز ځٶلز    ٙنبهشی و ىاٍونمبإشٶبىه اُ ٍویپَىهبی ٍوا 
ىٍثبٍۀ اٵَٖىځی هوى ثب ىٍډبنڂَ ٍا ىاٍني# ثه ٍٕمیز ٙنبهشه ٙيه إز. ىو ٍویپَى ىٍډبنی ىیڂلَ ٽله   

آډوُٙلی $څوینٖلو ،   هلبی ٍوا   ثَنبډله  –ٍٵشبٍی إلز   -ٙب  ثَ ٍویپَى ٙنبهشی ډٮموڃ سمَٽِ ٥وٍثه
ٙنبهشی $ٕڂبڃ، ویچیلبډِ   و ىٍډب آځبهی  سوػههبی ډجشنی ثَ # و سَٽیت ډؤڅٶه1989هوثَډن، و ٽلاٍٻ، 

اني، اډب اُ كمبیلز سؼَثلی ىٍ ٽلبه٘    ٽبډڄ ډوٍى ثٍَٕی ٹَاٍ نڂَٵشه ٥وٍاځَؿه ثه –#2002و سیِىیڄ، 
 اٵَٖىځی یب دیٚڂیَی اُ وٹو٫ ډؼيى آ  ثَهوٍىاٍني.

 ّذف اٗي کتاب

ه سچٶل٨ آ   یب اٽز $ٽ ىٍډب  ډجشنی ثَ دٌیَٗ و دبیجنيیهبی ىٍډبنی یٮنی این ٽشبة یپی ىیڂَ اُ ځِینه
هلبی ځونلبځو  ٍنلغِ انٖلب  اُ     # ٍا ثَای دَىاهشن ثه ٙپڄA- C- Tٝوٍر ٽبډڄ إز نه  ثه اٽزٽچمۀ 

ٽله اُ ځٖلشَٗ اٽلز ُډلبنی     كبڅی#. ى1999ٍٽني $هیِ، إشَوٕبڃ و ویچٖو ،  ػمچه اٵَٖىځی اٍائه ډی
ای اُ ا  ډؼمو٭له ٭نلو سلوا  آ  ٍا ثله  # ډلی 2005ځلٌٍى $ُِسلڄ،   ثی٘ اُ ثیٖز سب ثیٖز و دنغ ٕبڃ ډلی 

هبی ىٍډبنی همجٖشه ىٍ ن٪َ ځَٵز، ثه ا٭شٺبى ډن اٽز ٍویپَىی ٵَاځیَ إلز ٽله ىٍ آ  ىاډنلۀ    سپنیټ
ن٪یلَ و هلبٛ    هلب ثلی  ٽه ثَهی اُ این سپنیټ–هب هبی ىٍډبنی، ٵَاینيهب و سمَینای اُ سپنیټځٖشَىه

 سٮجیه ٙيه إز. –انيٙيهىٍډبنی ځَٵشه  هبی ٍوا اٽز هٖشني و ثَهی اُ ىیڂَ ٍویپَىهب و ٕنز

٭نوا  ثوٚلی  ډٮموڃ اُ آ  ثه ٥وٍهبی اٽز ثب ٍٵشبٍ ىٍډبنی سٶبور ىاٍى، ثهاځَؿه ثَهی اُ سپنیټ
#. $ثَای ا٥لا٭بر 2004ٽنني $هیِ، اُ ډياهلار ٍٵشبٍ ىٍډبنی یبى ډی "ډوع ػيیيی"یب  "ٕوڇ"اُ ډوع 

ٍ ن٪َ ثڂیَیي#. ډوع ٕوڇ همـنلین ىٍثَځیَنليۀ   انياُ ُیَ ٍا ىهب، ؿٚڈثیٚشَ ىٍثبٍۀ ٕه ډوع اُ ډياهچه
# و ٍویپَىهبی واثٖشه ثه آ  ډبنني ٍٵشبٍ ىٍډلبنی ػليڅی   MBCT$آځبهی  سوػهىٍډب  ٙنبهشی ډجشنی ثَ 

ىٍډلبنی ٍٵشلبٍی   # و ُوع1991ىٍډبنی سلچیڄ ٽبٍٽَىی $ٽوڅنجَٿ و سٖلبی،   اڅٴ#، ٍوا  1993$څینهب ، 
انياُی اُ اٽز و ثلض ىٍثبٍۀ آنـله   ز. دی٘ اُ اٍائۀ ؿٚڈ# ا1996ٕسچٶیٺی $ػبٽوثٖو  و ٽَیٖشنٖن، 
څٶۀ ډلوٍىن٪َ  ؤٽني، ثه ؿني ډ ٍٵشبٍی ىٍ ىٍډب  اٵَٖىځی ډشمبیِ ډی-آ  ٍا اُ ىیڂَ ٍویپَىهبی ٙنبهشی

 ٽنڈ. ډوب٥جب  و هيٳ این ٽشبة اٙبٍه ډی
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اٽلز و  ډنلي ثله آٙلنبیی ثیٚلشَ ثلب      این ٽشبة ىٍ ىٍػۀ اوڃ ثَای ډشوٞٞب  ثهياٙز ٍوانی ٭لاٹه
ٹ٦جلی ٽله ډبیچنلي اٽلز ٍا ىٍ ٽلبٍ       ای ىٍ ىٍډب  اٵَٖىځی سټویْه ثَای ډٚبوٍا  و ىٍډبنڂَا  كَٵهثه

ویلْه  ثبڅینی هوى ثه ٽبٍ ثجَني، نوٙشه ٙيه إز. هَ ؿني ثه ډیِا  ٽمشَی، اډب اډیليواٍڇ ایلن ٽشلبة ثله    
اٽلز یپذبٍؿله ٙلي،     # ثَ إبٓ اٝوڃ ٭مچی2005ٽه ثب آهَین ٽشبة هوىیبٍی هیِ و إمیز $ُډبنی

هوثی اُ اٹياډبر ډوٍى نیبُ ثَای ډجبٍُه ثب اٵَٖىځی آځبهني، دبٕوڂویی ٕوىډني ثَای ډَىڇ ٭بىی ٽه ثه
# و ٍهنموىهبی ٽلبٍثَىی  2002ثبٙي. هَؿني ىٍ این ٵٞڄ ثلض ٽوسبهی ىٍثبٍۀ اٵَٖىځی $ُِسڄ و هیِ، 

ثبٍ ثه یپذلبٍؿڂی سو١لیلی ډٶهلوډی اُ    #، این ٽشبة ثَای اوڅین 2004ثَای اػَای آ  اٍائه ٙي $ُِسڄ، 
ٍٵشلبٍیِ ىاٍای كمبیلز   -هبی اٽز ثَای اٵَٖىځی ثلب ىیڂلَ ٍویپَىهلبی ٙلنبهشی     هب و سٶبورٙجبهز

دَىاُى ٽه این ٽلبٍ  # ډیMBCTٕبُی ٍٵشبٍی و سؼَثی ىٍ ىٍډب  اٵَٖىځی $ډبنني ىٍډب  ٙنبهشی، ٵٮبڃ
هلب انؼلبڇ   بٍثَى و اػَای ډؤطَ اٽز ثب آ  ىٍډلب  ٍا ثب دَىاهشن ثه ػِئیبر ثیٚشَی ىٍ ُډینۀ سٶبور ىٍ ٽ

اڇ ٽه نه سنهب ثله ىیليځبه اٽلز ىٍثلبٍۀ     ای ثوىهىهي. ثه این سَسیت، ثه ىنجبڃ نٚب  ىاى  اهياٳ ىوځبنهډی
سَ اُ آ ، ثه ٙیوۀ ٽبٍثَىٗ هڈ ثذَىاُڇ. هليٳ ډلن اُ سمَٽلِ ثیٚلشَ ثلَ       اٵَٖىځی اٙبٍه ٽنڈ ثچپه ډهڈ
ن ٽشبة ٍا ډپمڄ ډنبث٬ دیٚین ىٍثلبٍۀ اٽلز ىٍ ىٍډلب  اٵٖلَىځی ٽلنڈ نله       ٽبٍثَى اٽز، این إز ٽه ای

٭نلوا  ػلبیڂِینی ثلَای ډشلو      ػبیڂِین آنهب. ثه ٭چز سمَٽِ آٙپبٍ ثَ اٵَٖىځی، این ٽشبة ٍا نجبیي ثه
# ٽه نٖجز ثه آنـه ثه آ  اٙبٍه هواهڈ ٽَى ثه ډجلبنی  1999اٝچی اٽز ىٍ ن٪َ ځَٵز $هیِ و همپبٍا ، 

 ٍویپَى اٽز سوػه ثیٚشَی ىاٍني.ٵچٖٶی و ن٪َی 

 ؾاظ٢ ٔٛضزز٤سٌاٜ ٔفْٟٛ

# ىٍ ثه ٽبٍځیَی اٽز ثلَای اهلشلالار ا١ل٦َاثی آٙلنب     2005ٽٖبنی ٽه ثب ٽبٍ ایٶَر و ٵوٍٕیز $
انياُ هٖشني ډشوػه همذوٙبنی ُیبى این ٽشبة ثب ٽبٍ آنب  هواهني ٙي، ثه ویْه ىٍ ىو ٵٞڄ اوڃ ٽه ؿٚڈ

هلبی ٽلبٍثَىی ىو   نبډله ىهی ٙلیوه كبڃ اڅڂوی ٕبُډب اینٙوى. ثبٍائه ډیای آ  اٽچی اٽز و اٝوڃ دبیه
ځیَی ثَهوٍىاٍني. این اډَ ثه ډٮنبی ثَسَی ٽبٍثَى ٍویپَىی نٖلجز ثله ىیڂلَی    ٽشبة اُ سٶبور ؿٚڈ

ٙلنبهشی یلب سوانلبیی    دلٌیَی ٍوا  ځونه ٽه هواهیي ىیي هيٳ ډهڈ اٽلز اٵلِای٘ انٮ٦لبٳ   نیٖز. همب 
هبی ځونبځو  ایؼبى ُنيځی واٹٮی و اٍُٙمني إلز و ایلن ىٍ ٍٵشلبٍ ډَاػٮلب  و     هانشوبة آُاىانۀ ٙیو

هلبی  همـنین هوى ډب ٽه ىٍ كبڃ سمَین آ  هٖشیڈ ٹبثڄ ٽبٍثَى إز. ػبی سٮؼلت نیٖلز ٽله ٙلیوه    
ځونبځونی ثَای انؼبڇ اٽز و ٍٕیي  ثه اهياٳ وػوى ىاٍى. ىٍ واٹ٬ ٽنپبٗ ىٍ این ډوٍى ٽه آیب این اډَ 

إز یب نه، دَٕٚی سؼَثی إز ٽه نیبُ ثه ثٍَٕی ىاٍى. دیٚنهبىڇ ىٍ این ډوٍى ایلن إلز    یبٵشنیىٕز
هبی  ىٍ ډيڅی ٱیَه٦ی ثه ػبی ډيڃ ه٦ی، ثه ٽبٍ ثجَیي ٽه ثیٚشَ ډجشنی ثَ سَػیق ٽه اٽز ٍا ثب انٮ٦بٳ



6=          تطإ افسطزگٖ  پاٗثٌسٕ ٍ زضهاى هثتٌٖ تط پصٗطش  

 

 هبی ٭چمی. هب و ډجبنی ٵچٖٶی همجٖشه ثبٙي نه ثَ یبٵشهٵَىی، اٍُٗ
ٽبٍځیَی # ىٍ ډوٍى ثه2005ٙيه ثه وٕیچۀ ایٶَر و ٵوٍٕیز $بٍثَىی اٍائهثٖیبٍی اُ دیٚنهبىهبی ٽ

انلي. ىٍ  هبی ځبڇ ثه ځبڇ و دٚز َٕ هڈ سليوین ٙليه  هبی ا٦١َاثی ثه ٝوٍر ػچٖهاٽز ثَای اهشلاڃ
هبی ٽبٍثَىی اٍائه ٙيه ىٍ این ٽشبة اُ ن٪َ ډٶهوډی ثیٚشَ كوڃ ٙ٘ ٵَایني اٝچی ٭وٟ ىٕشوٍاڅٮمڄ

ٙنبٕلی ٍوانلی ٍا ثَإلبٓ اٽلز ٕلبُډب        اني ٽه یټ ډيڃ إٓلیت ىهی ٙيهبُډب وػهی اٽز# ٕ $ٙ٘
ای ٽله ىٍ   # و ثه ایؼبى ٍاهجَىهبی ىٍډبنی2004ىهني $هیِ، إشَوٕبڃ، ثبنشینڀ، سوهبیڀ و ویچٖو ،  ډی

#. 2004ٽنلي $إشَوٕلبڃ، هیلِ، ویچٖلو  و ځیٶلوٍى،      اني، ٽملټ ډلی  هب ٥َاكی ٙيهٍإشبی آ  إٓیت
هبی اٽز ىٍ ىٍډب  اٵٖلَىځی ىٍ  هب و سپنیټونۀ ځبڇ ثه ځبڇ اُ ؿڂونڂی إشٶبىه اُ ډؤڅٶهٽه نم كبڅی ىٍ

هلبی ځونلبځو  ډٚلبٍٽزر ٵَاینليهبی     ٕبُی ډوٍى ٽه ثب ٙلیوه  اٍائه هواهني ٙي، ٍویپَى ډٶهوڇ 9ٵٞڄ 
ز و ُای ثنیبىی ىٍ ثَوُ اٵَٖىځی هَٽياڇ اُ ډَاػٮب  اٍسجب٣ ىاٍى $هیِ، إشَوٕبڃ، څوډلب، إلمی  إٓیت

هلبی ىٍډلبنی اٍائله    #، نوٖز ثَای ٍاهنمبیی ىٍ ځِین٘ و اػَای ٍاهجَىهلب و سپنیلټ  2004ویچٖو ، 
 هواهي ٙي.

 زأٙٝ ٚ ٘م١ُ تٕطوع ا٤ٗ وتاب

هلبی دبیلياٍ اٽلز ىٍ ُډینلۀ     ثبیي اٙبٍه ٽنڈ ٽه ىاډنۀ این ٽشبة ډليوى ثه ٽبٍثَى اٝلوڃ و سپنیلټ  
ز. ثه ویْه اینپه كياٹڄ ثه ىو ىڅیڄ اٽز ٍا ثلَای  ٹ٦جی إٕبُی، ٕنؼ٘ و ىٍډب  اٵَٖىځی سټډٶهوڇ

ٕلبُ ىٍ اهلشلالار ىوٹ٦جلی ځٖلشَٗ نولواهیڈ ىاى. نوٖلز اینپله ډهلبٍر ىٍ         ىٍډب  ٭واډڄ اٵٖلَىه 
آیي سب ډ٦بڅٮۀ َٝٳ ىٍثلبٍۀ نللوۀ ٽلبٍثَىٗ و    سَ ثه ىٕز ډیٽبٍځیَی اٽز ثب اػَای آ  ثٖیبٍ ٕبىه ثه

ٕبُ ىٍ اهشلاڃ ىوٹ٦جی نياٍڇ. ىوڇ ثَای ىٍډب  ٭واډڄ اٵَٖىهډن هیؾ سؼَثۀ ثبڅینی ىٍ ثه ٽبٍځیَی اٽز 
 ه سبٽنو  هیؾ ځِاٍٙی ډجنی ثَ ىٍډب  اٵَٖىځی ىوٹ٦جی ثب إشٶبىه اُ اٽز وػوى نياٍى.پاین

اٵَٖىځی ثب اٽز، ثهشَ إز سمَٽِ ٽشبة ٍا ثَ  "ىٍډب "دَىه ثڂویڈ، ثه ػبی سمَٽِ ثَ ؿڂونڂی ثی
ٹ٦جی ىاٍني. همبن٦وٍ ٽه هواهیي ىیلي ثَنبډلۀ اٽلز     یڈ ٽه اٵَٖىځی سټٽبٍثَى اٽز ثَای ډَاػٮبنی ثجین

انلي ثشواننلي ثليو  آ  ُنليځی ٽننلي ثچپله       ىٍډب  اٵَٖىځی نیٖز سب ډَاػٮبنی ٽله آ  ٍا سؼَثله ٽلَىه   
ػبی اػشنبة اُ سلاٗ ثَای ٍهبیی اُ اٵَٖىځی، ُنيځی ډٮنبىاٍ  سوانمنيٕبُی ثیٚشَ ډَاػٮب  إز سب ثه

ثب اٵَٖىځی آٱبُ ٽنني. طبثز ٙيه ٽه ثب ثه ٽلبٍځیَی ایلن ډو١لو٫، ٕل٦وف اٵٖلَىځی       ای ٍا و َُٕنيه
# ثب این وػوى هيٳ اوڅیۀ ىٍډب  اٽز ٽبه٘ 1989م ُسڄ و ٍاین، 1986ٽني $ُسڄ و هیِ، ٽبه٘ دیيا ډی

 دٌیَی ٍوانی ثه ډن٪وٍ هيایز ُنيځی اٍُٙمنيانه إز. هب نیٖز ثچپه اٵِای٘ انٮ٦بٳنٚبنه

اٵَٖىځی همجوىی ثبلایی ثب ىیڂَ ډٚپلار ٍوانی ثه ویلْه اهلشلالار ا١ل٦َاثی ىاٍى    اُ آنؼب ٽه 
هلبی  #، ډَاػٮبنی ٽه ثله ىنجلبڃ ىٍډلب  اٵٖلَىځی هٖلشني نڂَانلی      1998ٽب، واسٖو  و ٽلاٍٻ، $ډینه
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هبی سٚویٜ سجبىڅی ډبنني اٽلز ثشلوا    ٙنبهشی ىیڂَی هڈ ىاٍني ٽه ٙبیي ثب إشٶبىه اُ ٍویپَى ٍوا 
ُډلب   هب، ٵَاینيهبی ډشياوڅی إز ٽه ٙلبیي وٹلو٫ هلڈ   مبیب  ٽَى ؿَا ٽه هيٳ این ٍویپَىآنهب ٍا ن
ٽني. ىٍ ن٪َ ځَٵشن اٵَٖىځی یب هلَ ډٚلپڄ ىیڂلَی ىٍ    هبی ډوشچٴ ٍنغ انٖب  ٍا ډٚوٜ ډیٙیوه

انڂلبٍی ډٶلبهیڈ ٙليه و ثلب     ډنؼَ ثله ٙلی    "ؿیِی ٽه ثبیي ډوٍى ىٍډب  ٹَاٍ ځیَى"٭نوا   ُنيځی ثه
ٍٙلي ىٍ ن٪لَ   ثه٭نوا  اډَی دویب و ٍو ٙنبهشی ٍا ثه-هبی ٍوا ز ىٍ س٢بى إز ٽه ٍویياىىیيځبه اٽ

٭نوا  هب ىٍ كبڃ وٹو٫ إز. ٭لاوه ثَ این ىٍ ن٪َ ځَٵشن اٵَٖىځی ثهځیَى ٽه ىٍ ثبٵز آ  ٍویياىډی
ډلن  "ٕبُی ٙيۀ إٓلیت ىیليه $ډبننلي،     هویشی ډٖشٺڄ ډمپن إز ثه آډیوشڂی ډَاػ٬ ثب هوىر ډٶهوڇ

ٙنبٕلی $ىٍ ډٺبثلڄ   # ډنؼَ ٙوى. این ډو١و٫ همـنین ثه ٍویپلَى ٕلبهشبٍی/ډوٹٮیز  "اٵَٖىه هٖشڈ
ٽبٍٽَىی# اٙبٍه ىاٍى ٽه اُ ٥َیٸ ن٪بڇ سٚویٞی ٵٮچلی $ٍاهنملبی سٚویٞلی و آډلبٍی اهلشلالار      

# ثه ډیِا  ثبلایی اُ همجوىی یټ ٙبهٜ 1994دِٙپی آډَیپب، ٍوانی =ویَای٘ ؿهبٍڇ>م انؼمن ٍوا 
ډللوٍِ   كبڃ همڂبڇ ثب ٍویپَى نٚبنهاین#. ثب1991 -1990ىٍ ن٪َ ځَٵشه ٙيه إز $آهنجبم،  ډٞنو٭ی

DSM ثنليی دِٙپی كوڃ ٥جٺله هبی ٍوا هبیی ډبنني این ٽشبة، اىثیبر دْوه٘ و دبیڂبه ىاىه ٽشبة-

اڇ ػهلز ٍاكشلی ٽلبٍ اٱچلت اُ ٭جلبٍر      ٍٱڈ ډیڄ ثب٥نی ٙوني و ٭چیىهی ډی هبی سٚویٞی ٕبُډب 
 ٽنڈ.إشٶبىه ډی "اٵَٖىځی ىٍډب "

 ًواٖٗ کلٖ اس اکت

٭نوا  ٭٢لوی اُ  سواني ثهسَ، اٽز ډیهمبن٦وٍ ٽه دی٘ اُ این اٙبٍه ٽَىڇ ىٍ یټ ثبٵز سبٍیوی ځٖشَىه
ای اُ سٲییَار ٍٵشبٍی ثه ٙمبٍ آیي. ىٍ اینؼب سنهب ثه هلاٝه-هبی ٙنبهشیاُ ىٍډب  "ډوع ٕوڇ"نٖڄ یب 

ٽنڈ. اځَ ډبیڄ ثه یبىځیَی ػِئیبر ثیٚشَ ىٍثلبٍۀ ایلن ډو١لو٫ هٖلشیي     ډینٖچی ىٍ ٍٵشبٍ ىٍډبنی اٙبٍه 
 # ٍا ډ٦بڅٮه ٽنیي.2004هواهٚمنيڇ هیِ $

 ٔٛج اَٚ ضفتاض زضٔا٣٘ 

# ٽله اُ ٥َیلٸ ثله    1924ځَىى $ػونِ، ثَډی 1920اوڅین نٖڄ ٍٵشبٍ ىٍډبنی اُ څلب٧ سبٍیوی ثه ىهۀ 
ٕلبُی  # و یب ٥َٙی1958$ثَای نمونه وڅذی، ٕبُی ٽلإیټ/ دبٕوڂَ دبئوڅوٳ  ٽبٍځیَی اٝوڃ ٥َٙی

#، ثله  1968٭بډڄ ٽه ىٍ آ  سٲییَ ٍٵشبٍ ثه سٺویز دیبډيهب واثٖشه ثوى $ثَای نمونه ثبئَ، وڅلٴ و ٍایِڅلی،   
ای ٽه ُثب  و ٙنبهز ىٍ آٱبُ، سياوڇ، سٚيیي و سوانیڈ ٕهڈ ثبڅٺوهٕبُ ثوىني. ډیىنجبڃ ثهجوى ٍٵشبٍ ډٖئچه
ٽبٍځیَی ُثب  ډهبٍر ىاٍني# ٍا ثذٌیَیڈ، این  ویْه ىٍ ډیب  ثٍِځٖبلا  ٽه ىٍ ثه ثهسٖپین ٍٵشبٍ نبثهنؼبٍ $

ُډب  ٕهڈ ثبڅٺوۀ ُثب  سب كي ُیبىی ىٍ كین ىٍډب  ډٚپلار نبىیيه ځَٵشله  ٥وٍ هڈىٍ كبڅی إز ٽه ثه
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هبی ډ١َی هبٛ# یلب    ٕبُی ٙي $ډبنني سَٓ ٕبُی ٽلإیټ ډٶهوڇ٭نوا  ٥َٙیٙي ٽه این ډو١و٫ ثه
هبی  ډبنيځی ًهنی# ٽه سوانبییهبی ٍٙيی $ډبنني اوسیٖڈ و یب ٭ٺتهبی ىاٍای نبسوانیوٕیچۀ ػمٮیزثه 

 اني.ٝوٍر ٵٮبڃ ٥َٙی ٙيهٽلاډی ډليوىی ىاٍني ثه

 ٔٛج زْٚ ضفتاض زضٔا٣٘

هبی ثبڅینی ثلب ډٚلپلار ځونلبځو     ٽه اوڅین ډوع ٍٵشبٍ ىٍډبنی ثَای ىاډنۀ وٕیٮی اُ ػمٮیزُډبنی
دیيا ٽَى، نیبُ ثه ٵَاینيهبی ډجشنی ثلَ ُثلب  ډنبٕلت ىٍ ٍٵشلبٍ ىٍډلبنی آٙلپبٍسَ ٙلي.        ٍٙي و ځٖشَٗ 

٭نوا  ٍویپَىی ډشمبیِ ىٍ ٍا ثجینیي#، ثه 1976$ثَای نمونه، ای. سی. ثِټ،  1970ٙنبهز ىٍډبنی ىٍ ىهۀ 
ی ٍٵشلبٍی ثله وٕلیچۀ سَٽیلت ٵَاینليهب     -دبٕن ثه این ؿبڅ٘ و ثب سلاٗ ثَای ثهجوىی یب ىٍډب  ٙنبهشی

اځلَ سملبڇ   "ای $ثَای ډظبڃ هبی ډٺبثچهځوییهبیی ډبنني إشٶبىه اُ هوىډجشنی ثَ اهياٳ ٙنبهشی و سپنیټ
#، ثلب وػلوى   "سوانڈ اُ اكٖبٓ ٱَٷ ٙي  ىٍ اٵپلبٍ اػشنلبة ٽلنڈ   هب ٍا ىٍ یټ ُډب  انؼبڇ ىهڈ ډیٽبٍ

 #. 1977م ډبیپنجبڇ، 1974اٝوڃ و ٍاهجَىهبی ٥َٙی ٭بډڄ و دبٕوڂَ ديیي آډي $ډبهونی، 

هبی ډٶهوډی و سپنیپی آٙپبٍ ثین ډوع اوڃ و ىوڇ ٍٵشلبٍ ىٍډلبنی، آنهلب هَځلِ ثله      ثب وػوى سٶبور
٭نوا  سٲییَ ډَسجۀ اوڃ $ٽه ٭جبٍر إز اُ سلاٗ ثَای سٲییَ ٙلپڄ،  سواني ثه ٝوٍر ٭ینی ٍوی آنـه ډی

ٍ   اني. همڂبڇ ثلب ٵَاوانی و یب ډلشوای ٍٵشبٍ نبثهنؼبٍ# سچٺی ٙوى، سمَٽِ نياٙشه اڅٮملڄ، ډلوع   ایلن ىٕلشو
ٕلبُی ٭بډلڄ و دبٕلوڂَ ثلَای سٲییلَ      نوٖز ٍٵشبٍ ىٍډبنی ىٍ ىٍػۀ اوڃ ثَ إشٶبىه اُ اٝلوڃ ٙل٥َی  

هلبی ٍوُډلَۀ   هلب $اُ ػمچله ىٍ ډهلبٍر   ُىایی ډن٪ڈ یب ٽبٕلشی -هبی هیؼبنی، كٖبٕیزډٖشٺیڈ واٽن٘
وىسلَیپی# ډبننلي سلچیلڄ   ُى  ثه هلوى و هل   هبی إٓیتُنيځی# و اٵَا٣ ىٍ ٍٵشبٍ كَٽشی $ډبنني ٍٵشبٍ

ٍٵشبٍ ٽبٍثَىی، سفٽیي ىاٙز. ىٍ اٝلڄ ډلوع ىوڇ ٙلبډڄ إلشٶبىۀ ٝلَٳ اُ ٙلنبهز، هلواه ىٍ ٹبڅلت         
٭نلوا   هب ثهواٍهٕبُ یب ٥َفهبی نبٽبٍآډي، ارٕنبىهبی اٵَٖىه ثبوٍهبی ٱیَډن٦ٺی، هوىځویی ډنٶی، نڂَٗ
هلبی  اني ثب ډوٵٺیلز اُ ٥َیلٸ سپنیلټ   سوىهی إز ٽه ډینو٫ ىیڂَی اُ ٍٵشبٍ یب ٕجټ ىیڂَی اُ دبٕن

سٲییَ ډَسجۀ اوڃ دیڂیَی ٙوى. ثه ویْه ٍاهجَى ډلوٍى سلَػیق ثلَای سٲییلَ ثبوٍهلبی ٙوٞلی ډَاػٮلب         
 #، ٵَاینيهبی ثبُٕبُی إز.  "ٽٶبیز هٖشڈ ډن ثی"اٵَٖىه ىٍ ډوٍى هوىٙب  $ډبنني 

 ٔٛج ؾْٛ ضفتاض زضٔا٣٘

هبی ٵچٖٶی ىٍثبٍۀ ډوع ىوڇ ٍٵشبٍ ىٍډبنی اكشیب٣ هبی سؼَثی و همـنینثب آٱبُ هِاٍۀ ػيیي ٽبٕشی
ػبی سٲییلَ ٙلپڄ   ډنؼَ ثه سفٽیي اٽز و ىیڂَ ٍویپَىهبی نٖڄ ٕوڇ ثَ ثَنبډۀ سٲییَ ډَسجۀ ىوڇ ٙي و ثه

ویْه ىٍ اواهَ ىهلۀ  اٵشي، سمَٽِ ٙي. ثهیب ډلشوای ٍٵشبٍ نبثهنؼبٍ ثه سٲییَ ثبٵشی ٽه ٍٵشبٍ ىٍ آ  اسٶبٷ ډی
٘   -هب و ٵَاینيهبی ىٍډب  ٍٵشبٍیڄ اُ سؼِیه و سلچیڄ ډؤڅٶههبی كبٝیبٵشه 1990 هلبی  ٙلنبهشی دَٕل
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ځٶشنلي ډلؤطَ ثوىنلي     ٙلب  ډلی  ای ٽه هوىػبیی ٍا ډ٦َف ٽَىني ٽه آیب ٍویپَىهبی ډوع ىوڇ ثه انياُهثه
هبی سٲییَ ٙلنبهشی ٽله ثله وػلوى آوٍىنلي ثلَای ډوٵٺیلز        # و آیب سپنیټ1994هي، $ایلاٍىی و ٽَایغ

م ػبٽوثٖلن و همپلبٍا ،   1988نرَ، ځلولا ، ىاثٖلو ، و ػبٽوثٖلن،      ١َوٍی ثوىني $ځوٍرٙبىٍډبنی
ځَایلی  ُډب  ٙنبهز ىٍ ډوٍى ثبٵز٥وٍ هڈ#. ٭لاوه ثَ این اُ څلب٧ ٵچٖٶی، ثه1987م ُِسڄ و هیِ، 1996

ه ىٍٕلشی  ىهلي ثل  یب این ىیيځبه ٽه ثهشَ إز ٍٵشبٍ نبثهنؼبٍ ىٍ ُډینۀ سبٍین و ډوٹٮیشی ٽه ىٍ آ  ٍُم ډی
ځَایی ٽبٍٽَىی ٽه ثَ اهياٳ ٭مچیِ  # و ثبٵز٥1993وٍ ٭بڇ $هیِ، هیِ، ٍیٔ و ٕبٍثین،  ٙنبهشه ٙوى ثه

#، اٵِای٘ دیيا 1988م هیِ، هیِ و ٍیٔ، ٥1996وٍ هبٛ $ثیڂلا  و هیِ، سٲییَ ٍٵشبٍ ډؤطَ سفٽیي ىاٍى ثه
و ىوڇ ٍٵشلبٍ ىٍډلبنی ځٖلشَٗ    ٽَى و این ٙنبهز ػبیڂِین ىیيځبه ډپبنیپی ٙي و ىٍ نشیؼه ډوع اوڃ 

ثینی ٍٵشلبٍ  ځَایی ٽبٍٽَىی، سمَٽِ ٍوی ىیيځبهی ډپبنیپی ثب سوانبیی دی٘ دیيا ٽَىني. ىٍ سٺبثڄ ثب ثبٵز
ٙنبهشی ثیٚلشَ   هبی ٍوا هب و ډيڃنبثهنؼبٍ و ؿڂونڂی دیٚڂیَی اطَثو٘ و یب سٲییَ آ  ثه وٕیچۀ ن٪َیه

 #.  1986ٙي $هیِ و ثَونٖشین، 

 طتث١ زْٚاوت ٚ تغ٥٥ط ٔ

ځَایلی  اځَؿه ىٍ این ُډینه هنوُ ػبی ثلض ثیٚشَ وػوى ىاٍى اډب سفٽیي ډٚشَٻ ثلَ ٍویپلَى ثبٵلز   
ىهلي. ثله ویلْه    هبی ىٍډبنی نٖلڄ هلوى دیونلي ډلی     ډَسجۀ ىوڇ ىٍ سٲییَ ىٍډبنی، اٽز ٍا ثب ىیڂَ ډياهچه

سٲییلَ ثبوٍهلبی    ځَایلی هلبی ثبٵلز  ٍوى، هليٳ ٍویپلَى  همبن٦وٍ ٽه ىٍ ىٍډب  اٵَٖىځی نیِ ثه ٽبٍ ډی
# اُ ٥َیٸ سٲییلَ ډلشلوا یلب ٙلپڄ     "سوانڈ هیؾ ٽبٍی ٍا ىٍٕز انؼبڇ ىهڈډن نمی"نبٽبٍآډي $ثَای ډظبڃ 

# ثب ډجبكظه و یب ثلب إلشٶبىه   "سوانڈ كياٹڄ ثَهی اُ ٽبٍهب ٍا ىٍٕز انؼبڇ ىهڈډن ډی"آنهب $ثَای نمونه 
ىهلي سٮلياىی   وى ىاٍى ٽه نٚب  ډیاُ ٍاهجَىهبی ثبُٕبُی ٙنبهشی نیٖز، هَ ؿني ٙواهي ډلپمی وػ

#. اځَؿله سٲییلَ   1986ٙب  ثب اٽز ٽبه٘ یبٵشه إز $ُِسڄ و هیِ، ٕبُاُ ډَاػٮب  ډٮشٺيني اٵپبٍ اٵَٖىه
هبی سٶپَ ثيو  ثو٘ ػهز سن٪یڈ هُچٸ و یب ثبُٕبُی ٙیوه هبی څٌرٍٵشبٍ آٙپبٍ ډبنني اٵِای٘ ٵٮبڅیز

ٽنلي، اډلب ډلوٍى    هبی ُنيځی اٍُٙی هيایز ډیىٍ ډٖیَٙوى ٽه  ډَاػ٬ ٍا ٙټ ثب٭ض سٲییَ ٍٵشبٍی ډی
ٙنبهشی اٵَٖىځی، ثله  هبی ٍوا هيٳ اٽز نیٖز. اٽز ثه ػبی هيٳ ٹَاٍىاى  ٙپڄ یب ٵَاوانی ډؤڅٶه

هب ثلب هلبٍع ٙلي  اُ    دَىاُى ٽه آ  ډؤڅٶهىنجبڃ ثَنبډۀ سٲییَ ډَسجۀ ىوڇ إز ٽه ثه سٲییَ ٽبٍٽَىهبیی ډی
ډَثلو٣   "ډٚپڄِ اٵٖلَىځی "٥وٍ ٭بىی ٭مڄ ٽنني. ىٍ این ىیيځبه سب ثهىٍ هيډز آ  هٖشني،  "ٕیٖشڈ"

هلبیی إلز ٽله ٍویلياىهبیی ٙوٞلی ٍا ثله       ٕبُ نیٖز ثچپه ثبٵزثه هوى هُچٸ آٍُىه یب اٵپبٍ اٵَٖىه
هب اُ اٵپبٍ، اكٖبٕبر و ٕلبیَ  ىهني. ثَای ډظبڃ اځَ ٕیٖشڈ ثبٵزطمَ دیوني ډیاڅڂویی ٽچی اُ ُنيځی ثی

٭نوا  ٽبهنيۀ ٭چڄ ٍٵشبٍِ آٙپبٍ كمبیز ٽني، ډمپن إز سٲییَ یب سٮيیڄ آنهب ی ٵَى ثهٍویياىهبی ٙوٞ
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ىٍ اٵَاى اٵَٖىه ثَای ٍهبیی و كَٽز ثه ٕوی ُنيځی ١َوٍی نجبٙي. ثَای ډظبڃ ډمپن إز ډَاػٮب  
ی ډبننلي  سوانني ثهجوى یبثني و سٲییَار اٍُٙمني اى٭ب ٽنني ٽه اځَ ا٭شمبى ثه نٶٔ ثیٚشَی ىاٙشه ثبٙني، ډی

ٙب  ثه وػوى آوٍني. ثه ػبی سلاٗ ثلَای اڅٺلبی ا٭شملبى    سٲییَ ٙٲڄ یب ثبُځٚز ثه ډيٍٕه ٍا ىٍ ُنيځی
ثَى ٽه آیب ثَای ، ٕوىډنيی این ٙیوه ٍا ثب این دَٕ٘ ُیَ ٕؤاڃ ډیدبیجنيی ثه نٶٔ، ىٍډبنڂَ دٌیَٗ و

٭میٺلی ٍا ىٍ ُنليځی ایؼلبى     ؿنین ډَاػٮبنی اډپب  ىاٍى ٽه ثيو  ا٥مینب  اُ اطَثوٚی آنهلب، سٲییلَار  
ٕبُی ىٍ سٲییَ ٽبٍٽَى ٍویياىهبی ٙوٞی ډبنني اٵپبٍ ثيثینبنله   ٥وٍ هلاٝه اٽز اډپب  سوانمنيٽنني. ثه
ىهلي، آ  ٍا  سَی ٽه ىٍ آ  اٵَٖىځی ٍُم ډیىهي ٽه ثب سٲییَ ىٍ ثبٵز ځٖشَىهٕبُ ٍا دیٚنهبى ډیو نڂَا 

ىیي، ثٖیبٍی اُ ٭واډڄ ثبٵشی ٽه ثبیي سٲییَ دیيا ٽنني ثله   ىهني. ډشفٕٶبنه همبن٦وٍ ٽه هواهیڈځٖشَٗ ډی
 ځیَ و اػشمب٭ی ىاٍني. هبی ٽبٍٽَىی ٙنبهز و ُثب  انٖب ، ډبهیشی همهىڅیڄ ٩َٵیز

 ًظزٗٔ چارچَب ارتثاطٖ ٍ اکت

٥لوٍ یٺلین اٽلز سنهلب ٍویپلَى      ډب  ػهز هيډز ثه ډَاػٮب  هوى ثبٙیڈ، ثه اځَ ثه ىنجبڃ ثهجوى سوانبیی
شبٍی نیٖز ٽه ىٍثبٍۀ نیبُ ډب ثه ىٍٻ ثهشَ نٺ٘ ٵَاینيهبی ٙلنبهشی و ُثلب  ىٍ ٍنلغ انٖلب ،     ىٍډب  ٍٵ
٭نلوا  نیلَوی   ٽني. همبن٦وٍ ٽه دی٘ اُ این ډ٦َف ٙي ٙنبهشی ډٚبثه اُ ایلن ډلليوىیز ثله   ثلض ډی

كلبڃ  ایلن ٽنلي. ثلب  ډلَٽی ثَای ٙنبهز ىٍډبنی و ډياهلار ډوع ىوڇ ٽه ثب آ  ډَسج٤ هٖشني، ٭مڄ ډی
ٽني اٍسجب٣ آ  ثلب  ـه اٽز ٍا نه سنهب اُ ٙنبهز ىٍډبنی ثچپه اُ ىیڂَ ٍویپَىهبی ډوع ٕوڇ ډشمبیِ ډیآن

#. ن٪َیۀ ؿبٍؿوة اٍسجلب٥ی اُ  2001: هیِ، ثبٍنِ هوڅمِ، و ٍوٙه، RFTن٪َیۀ ؿبٍؿوة اٍسجب٥ی إز $
ٹٮیشی ٽه ىٍ آنهلب  نڂَى و ثه ډواُار ٭واډڄ ډوځَایی ٽبٍٽَىی ثه ٙنبهز و ُثب  انٖب  ډیىیيځبه ثبٵز

 ٽني.ٙنبهشی ىاٍى، سفٽیي ډی ٙوى ثَ سٲییَ ثبڅٺوۀ اطَی ٽه ٍوی ىیڂَ نواكی ٭مچپَى ٍوا  سٶپَ ایؼبى ډی

انلياُ و  اٍائۀ ثی٘ اُ یټ ىیيځبه ٽچی و ډوشَٞ سبٍیوی اُ ن٪َیۀ ؿبٍؿوة اٍسجب٥ی، ٵَاسَ اُ ؿٚڈ
ٽنلیڈ. اځلَ ډبیچیلي ىٍ ایلن      نيه ډلی هيٳ این ٽشبة إز و ثه ًٽَ ؿني نمونه اُ ځٖشَٗ اٵَٖىځی ثٖ

# ٍا ثووانیي، ډنلبثٮی ثلَای ٽٖلت ػِئیلبر ثیٚلشَ ىٍ      2001ُډینه ثیٚشَ ثيانیي ٽشبة هیِ و همپبٍا  $
# ٥2001وٍ ٽچی و ٵٞچی اُ آ  ٽه سوٕل٤ ویچٖلو ، هیلِ، ځلَٿ، و ُسلڄ $     ډوٍى ؿبٍؿوة اٍسجب٥ی ثه

ٙنبهشی ثبڅینی ثجینیلي. ىٍ ډٺیبٕلی   ٖبئڄ ٍوا ٥وٍ هبٛ، ثَای ا٥لا٫ اُ ٽبٍثَى آ  ىٍ ډنوٙشه ٙيه ٍا ثه
# ىٍ سليوین  1957هلبی ٽلبٍ ثنیلبىی إلپینَ $    وٕی٬ ؿبٍؿوة اٍسجب٥ی ىٍ واٽن٘ ثه ثَهی اُ ٽبٕلشی 

سَین ٽبٍ ىٍ این ُډینه سمَٽِ ٭ميۀ إپینَ ثلَ ُثلب    ځَایی اُ ٍٵشبٍ ٽلاډی ديیي آډي. ٙبیي ٹيیمی ثبٵز
ویلْه سلچیچلی   ِی ٽه ىٍ این ُډینه نبىیيه ځَٵشه ٙي ٙنیي  ثوى، ثهانٖب  اُ ن٪َ ځوینيۀ آ  ٽلاڇ ثوى. ؿی

وځو ٽَى  ثب هوى#. اځَؿه ٽشلبة إلپینَ   ثوى $یٮنی ٵپَ یب ځٶز "یټ نٶَ"ٽه ځوینيه و ٙنونيۀ ٽلاڇ 
ُډب  ثب آٱبُ اوڅین ډوع ٍٵشبٍ ىٍډبنی ډنشَٚ ٙي، سٮؼجی نياٍى ٽه سيوین ٍٵشبٍ ٽلاډی سو٤ٕ إپینَ هڈ
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 سوػهی ثَ این ډو١و٫ نڂٌاٙشه إز.سفطیَ ٹبثڄ

م ثلټ و اډلَی،   1976هبی ٙنبهشی ىٍثبٍۀ اٵَٖىځی و اهشلالار ىیڂَ $ای.سی. ثټ، هب و ډيڃن٪َیه
ٽَىني، ٽوٙیيني سلب  ٙنبهشی همَاه ثوىه و اُ آنهب كمبیز ډی-هبی ٍٵشبٍی# ٽه ثب نٖڄ ىوڇ ىٍډب 1985

كبڃ همبن٦وٍ ٽه دلی٘  اینسَی نٚب  ىهني. ثببیٖشه٥وٍ ٙ ٙنبٕی ٍوانی انٖب  ٍا ثه نٺ٘ سٶپَ ىٍ إٓیت
هبیی ثه ىلایڄ ٵچٖٶی و سؼَثی، ىٍ نهبیز نیِ ىٍ دی یټ هليٳ ثوىنلي.   اُ این ډ٦َف ٙي ؿنین ثَآوٍى

ای ٕوىډني ثَای ثٍَٕی ؿبٍؿوة اٍسجب٥ی ایلن إلز ٽله ىٍ ٭لین كلبڃ ٽله نٺلب٣ ٹلور         ٙبیي ٙیوه
هلب ىٍ ُډینلۀ ُثلب  و    هلبی ایلن ٍویپلَى   ه ډلليوىیز ٍویپَىهبی إپینَ و ثټ ٍا كٶ٨ ٽَىه، ٽوٙیي

ویْه ىاډنه و ٭مٸ ُثب  یلب ٙلنبهز ثَإلبٓ ډجلبنی و ٵَاینليهبیی ٽله       ٙنبهز انٖب  ٍا نٚب  ىهي. ثه
هلبی ډوشچلٴ ىٍ كمبیلز اُ ٙلنبهز     ٙيه سوٕل٤ ډليڃ   ؿبٍؿوة اٍسجب٥ی ىٍ إشنشبع ډواٍى ٙنبٕبیی

ى إپینَ ثه ٍٵشبٍ ٽلاډی، ؿبٍؿوة اٍسجب٥ی نیِ ثه ػبی ىٍډبنی ىٍ دی سيوین آنهب إز اډب ډبنني ٍویپَ
#. همبن٦وٍ ٽله هلواهیڈ ىیلي ٙلبیي     1942$دِذَ، ٽني ځَایی إشٶبىه ډی ىیيځبه ډپبنیپی اُ ٍویپَى ثبٵز

سَین ٽبٍثَى ُثب  یب ؿبٍؿوة اٍسجلب٥ی ایلن إلز ٽله ډبننلي هلَ ٍٵشلبٍ ٭بډلڄ ىیڂلَی، ٥لوٍی           ډهڈ
هب ٹَاٍ ثڂیَى سب ٍٵشبٍ ىٍ آ  ثبٵز نمبیب  و سٺویز ٙوى. ایلن اډلَ   ٵزسفطیَ ثب ٕبُی ٙيه ٽه سلز ډٶهوڇ

٥لوٍ ډٮملوڃ ٍٙلي ُثلب  ٍا ثله اثلِاٍی اٽشٖلبثی        ىٍٕز نٺ٦ۀ ډٺبثڄ ثَآوٍىهبی ډپبنیپی إز ٽه ثله 
 ىهني.# یب ىیڂَ نهبىهبی ًهنی ٵ٦َی نٖجز ډی1965$ؿبډٖپی، 

 ٔا٥ٞت چاضچٛب اضتثا٣َ

هلبی اٍسجلب٥ی    این إز ٽه ٙنبهز و ُثب  انٖب  ثَ ؿبٍؿوة ىٍ ن٪َیۀ ؿبٍؿوة اٍسجب٥ی ثبوٍ ثَ
ىهلڈ اډلب   ٍا سَػیق ډلی  "ځیَی اٍسجب٥یؿبٍؿوة"ډجشنی هٖشني. اځَؿه هوى ډن ٙپڄ ډٞيٍ آ  یٮنی 

سَ آ  یٮنی ؿبٍؿوة اٍسجب٥ی ٍا ثه ٽبٍ  ٙوى، ٙپڄ ٍایغ ثَای سفٽیي ثَ ٍٵشبٍی ٽه ىٍثبٍۀ آ  ٝلجز ډی
٭نوا  دبٕن ثه ډلَٻ، ثَإبٓ ٍواثل٤ ٹلَاٍىاىی ثلین آنهلب، ىٍ ن٪لَ      ثه ځیَڇ. ؿبٍؿوة اٍسجب٥ی ٍاډی
ىٍ ك٢وٍ اٙلیب  ٽلَوی هلبٛ وػلوى      "سوح"ځیَڇ. ثَای ډظبڃ هیؾ ٍاث٦ۀ ٥جیٮی ثین ځٶشن ٽچمۀ  ډی

سواني سلز ٽنشَڃ ثبٵلز   نياٍى. ىٍ ٭وٟ اٍسجب٣ ثین این ىو ثبیي ٹَاٍىاىی ثبٙي اډب هوى این اٍسجب٣ ډی
 وځو ىٍثبٍۀ نو٭ی ډیهمبنی نیِ ډوٍى إشٶبىه ٹَاٍ ځیَى. ىٍ ځٶز "وحس"٭نوا  ٽچمۀ ثه

هبی اٍسجب٥ی، ٍٵشبٍ ډٖشچِڇ دبٕن ثه یټ ډلَٻ ثلَ إلبٓ اٍسجلب٣ آ  ثلب ډللَٻ یلب       ىٍ ؿبٍؿوة
ثه ٽلوىٻ ډمپلن إلز ثلب سوػله ثله        "سَثٍِٿ"هبی ىیڂَ إز. ثَای ډظبڃ ىٍ آډوُٗ ډٶهوڇ ډلَٻ

َ ثلٍِٿ "سوح ځچٴ، ثیٖجبڃ و ثٖپشجبڃ ثَای اٙبٍه ثله ٙلی     هبی ډوشچٴ ٕؤاڃ ٽوىٻ اُ ډؼمو٭ه  "سل
ٽلوىٻ   -هلوى و ٥جیٮلی  هواه ٭ميی ثبٙي یلب هوىثله  -إشٶبىه ٙوى. دٔ اُ ؿني ثبٍ سپَاٍ این سؼَثه 
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آډوُى. ډوػوىار ډٺبیٖه ٍا ډیٹبثڄ "هبی ډلَٻ"ثَ إبٓ انياُۀ نٖجی اٙیب  یب  "ایٍاث٦ه"ځویی دبٕن
انٖب  ډبنني ډیمو ، ډوٗ، ٽجوسَ نیِ اُ ٩َٵیلز ډٚلبثهی ثَهوٍىاٍنلي $ٍیلٔ،      سَ اُىاٍای هوٗ دبیین

ځونه ډوػوى یب انٖبنی ٽه ٹبىٍ ثه ٕون ځٶلشن  ځویني $هَكبڃ ىٍ ډوػوىاسی ٽه ٕون نمیاین#. ثب1968
هبی هبی اٍسجب٥ی وػوى نياٍى ؿَا ٽه این اٍسجب٣ سلز ٽنشَڃ ثبٵزنیٖز# سوانبیی ىٍیبٵز ؿنین دبٕن

ٙلوى و اُ   اىی إز. ثَای ډظبڃ هنڂبډی ٽه ٕپۀ یټ ٕنشی، دنغ ٕنشی و ىه ٕنشی نٚلب  ىاىه ډلی  ٹَاٍى
ٽله ٕلپۀ دلنغ    ٍا نٚب  ىهي، ډمپن إلز ُډلبنی   "سَثٍِٿ"ٙوى ٽه ٕپۀ ٽوىٽی هَُىٕبڃ دَٕیيه ډی

كلبڃ  اینسَ ثب ا٥مینب  ثه آ  اٙبٍه ٽني. ثبهب ځٌاٙشه ٙوى ٽوىٻ هَُىٕبڃٕنشی ىٍ ٽنبٍ هَ ٽياڇ اُ ٕپه
ػبی سوػه َٝٳ ثه انياُۀ آنهب اُ سوانلبیی  سَی ٽه دوڃ هَع ٽَى  ٍا سؼَثه ٽَىه إز ثه ٽوىٻ ثٍِٿ

هلبی  هب $ٕپۀ ىه ٕنشی ثه ىڅیلڄ اٍُٗ آ  اُ ٕلپه  إبٓ اٍُٗ دوڅی ٕپهثیٚشَی ثَای دبٕوڂویی ثَ
سلَ و سلب   ٽوؿټ إز ثب وػوى اینپه ډمپن إز اُ څلب٧ ٵیِیپی اُ یپی "سَ ثٍِٿ"دنغ و یټ ٕنشی 

 انياُه ثبٙي# ثَهوٍىاٍ إز.  كيوىی ثب یپی هڈ

َ ثلٍِٿ "ىهی اٍسجب٥ی $ثَإبٓ ن٪َیۀ ؿبٍؿوة اٍسجب٥ی، اینڂونه دبٕن سوانلي اُ ىیليځبه   # ډلی "سل
سلوا  اٙلیب  ثیٚلشَی ٍا    ٽه ىٍ آ  ډلی -ىهی ٽبٍٽَىی سَِ دبٕن٭نوا  ثوٚی اُ ٥جٺۀ ثٍِٿ ای ثهډٺبیٖه

ثله ٙلمبٍ آیلي. ثله ایلن       -ثوى  اُ ىیڂَی، ډوٍى ډٺبیٖه ٹَاٍ ىاى "سَثٍِٿ"ن٪َ ٙب  اُ ثَإبٓ انياُه
ٙلوني. ایلن ډٺبیٖله ډمپلن      هب نیِ ثب یپيیڂَ اُ ػنجۀ اٍسجب٥ی ډٺبیٖه ډیسَسیت نه سنهب اٙیب ثچپه انٖب 

هملۀ ډلَىڇ   "هبی نٖجی ىیڂَی ډبننلي  یب اٍُیبثی -"سَ اُ ډن إز او ثٍِٿ"-إز اُ ن٪َ انياُه ثبٙي 
هلبیی ډلوٍى انش٪لبٍ إلز     . ثَكٖت ن٪َیۀ ؿبٍؿوة اٍسجب٥ی نه سنهب ؿنین اٍُیبثی"ثهشَ اُ ډن هٖشني

ىهلی ثله   هلبی دبٕلن  نبدٌیَني. یپی اُ ٙیوهٙوى، اػشنبة-ای ایؼبى ډیٽه ؿبٍؿوة ډٺبیٖهثچپه ُډبنی
ډولبڅٴ آ ،  اٍُیبثی ٙلواهي ډواٵلٸ یلب     -"همۀ ډَىڇ ثهشَ اُ ډن هٖشني"-هبی ډنٶی  ؿنین هوىاٍُیبثی

ٙوى. ىٍ اٽز ٍوٗ ػبیڂِین این إز ٽله ٵٺل٤   ډبنني آ  ؿیِی إز ٽه ىٍ ىٍډب  ٙنبهشی انؼبڇ ډی
ډلشوای این ٵپَ ٍا ثٚنبٕلیڈ و ىٍٕلشی آ  ٍا ډلوٍى ؿلبڅ٘ ٹلَاٍ نليهیڈ، یٮنلی ډلشلوای واٹٮلی آ           

 ینی إز# ثجینیڈ.$اٍُیبثی# ٍا ثيو  ٹ٢بور $اځَؿه سوٝیٶی اٙشجبه ثبٙي ٽه نیبُ ثه سٞلیق ىاٍى، اډب ٭

 ٞا٢ چاضچٛب اضتثا٤ٚ٣َػ٣ٌ

هبی اٍسجب٥ی ٕه ویْځی یب هٞوٝیز ىاٍنيٽله سلب اینؼلب ثلَ ایلن      ثب این سوٝیٶبر سمبڇ ؿبٍؿوة
ٙپڄ ٽبٍٽَىهبی ډلَٻ. اػبُه ىهیي ثه هلَ  ډواٍى اٙبٍه ىاٙشني: إشچِاڇ ډشٺبثڄ، إشچِاڇ سَٽیجی و سٲییَ

سواننلي نٺل٘ ډهملی ىٍ اٵٖلَىځی     یڈ ؿَاٽه هَٽياڇ اُ آنهلب ډلی  سَی ثینياُیټ اُ این ډواٍى نڂبه ىٹیٸ
 ىاٙشه ثبٙني.




