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 مقدمۀ نویسندگان 

 

تاریي هطاکیتی   عٌَاى ایي کتاب، ترس از زایواى )از هباًی تا درهاى( بِ یکی از ضاای  
بِ آى برخَرد. ترس از زایواى عیٍُ بار ضاای     تَاى هیاخیر  ۀپردازد کِ در طَل دّهی

یعی داًستِ ٍ برای آى را طب زًاى . چراکِ اکثریتاستای ًیس بَدى، هطکل بسیار پیچیذُ
از طعان   برای ّویطاِ خاَد را   تقریباًدارًذ ٍ با اًتخاب سساریي درهاى آى قذهی برًوی

ّاای  گاااری کٌٌذ. با تَجاِ باِ سیاسات   ضیریي لحظات ًاب زایواى طبیعی هحرٍم هی
ٍزارت بْذاضت در چٌذ سال اخیر سساریي اًتخاابی هوٌاَب باَدُ ٍ پسضاکاى تٌْاا در      

اها در هَاردی کِ ترس از  ِ اًجام ایي ًَب عول جراحی ّستٌذ؛از بهَارد اٍرشاًسی هج
ِ زایواى درهاى ًطَد ٍ یک زى هجبَر بِ اًجاام زایوااى طبیعای ضاَد،      لحظاات   تٌْاا  ًا

             تَاًاذ هطاکیت  بلکاِ تجاارب تلاو اٍ از زایوااى های     خاَرد  خَضی برایص رقن ًوی
افساردگی ٍ یاا حتای اکتباا باِ       تری را هاًٌاذ اخاتیل اساترس پا  از سااًحِ،     جذی
ای برای ترس از زایواى طبیعی ٍجَد دارد کاِ در  ایجاد کٌذ. دلایل گستردُ فرزًذی تک

این تا حذ هوکي بِ آًْا بپردازین. فاار  از تواام ایاي دلایال کاِ      ایي کتاب تیش داضتِ
             ّساتٌذ، تارس از زایوااى    تأهال  قابال گاّی اٍقات هاًٌذ تارس از درد بسایار جاذی ٍ    

کاِ   باِ ٍجاَد آیاذ   ّا ٍ باٍرّای غلط راج  بِ زایواى طبیعای  دلیل ضٌاختتَاًذ بِهی
ِ ضَد. بٌابرایي در ابتذا ّای اٍلیِ هیتر ضذى یا ضذت یافتي ترسباعث پیچیذُ  عٌاَاى  با

ِ زًاًی کِ قصذ جذی برای هادر ضذى داضتین ٍ بعذ ّان   ضٌاسااى باالیٌی   رٍاى عٌاَاى  با
 ضاٌاختی  رٍاىٍ ارائِ راّبردّاای   بارُ  ایي دررفتین کِ با ًگاضتي کتابی تصوین بر آى گ

 هاى کوکی کردُ باضین.اٍل بِ خَدهاى ٍ بعذ ّن بِ توام هادراى سرزهیي در درجۀ
 

 مریم قضاییدکتر

 لیلی رمضان ساعتچی دکتر
 
 



 

«10» 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



«11» 

 1فصل 

 انترس از زایم
 
 
 

 هقذهه

ثابٍىا٥ٍ   ٙٞٛي.ثبٍىاٍ ٦ٗ هٞى ىٍ ٥ّٞ ُٛي٦ُ ثبٍ ٧ي ىٍٝي اُ ُٛبٙ كياهْ 90كيٝى 
 ٝ، ٍاػغ ثا٠ هاٞىٗ   ٧ي ُٙ ٍا ١ب١٥ب ٝ اكٖب٠ًٓ ث٨ٖب٥ٍ اُ ى٧يُبٟياى٥ إز ٧ٍٝ

٘  ىٍ ٕیٗش٦، هٞٗى١ي ٝ سـ٨٨َ ٦ٗ ُٛي٦ُ ٍ ١اب٥ اػش٘ابػ٦ اٝ   ثوشا٦ ٝ ٛوا  سأط٨َُاٌا
   (.2011 )ٕبٓ٘یآٍٝ ٝ ١ٌ٘بٍاٙ، إز

 ٛشوبّ ث٨ٚ كَى٥ ٧ٖ٢ٗي ا ا١بك٠ ٙيٙ ُٛٞاى ث٠ هبٛٞاىٟ اُ ى٧يُبٟ ثَه٦ اُ ٗلوو٨ٚ،
ػي٧اي٥ ًٖات ٝ    ١اب٥ ٢ٗبٍر ثب سٞٓي ُٛٞاى ٝآي٧ٚ ؿَا٠ًٖب٦ٓ إز؛ ُىٍ ىٍٝاٙ ثٍِ

ٙ   ٤َٗكٔا ـ٨ٜٚ اٛشوبّ ثا٠  ١٘ د٧ٌَٛي.٦ٗ ٍا ١ب٥ ػي٧ي٥ٖٗئ٨ٓٞز اُ  ٦ثوٚا  ٝآاي ٙاي
ٙ ث٧َُا  ؛١ٖز٨ِٛ  كَا٧ٜي ثٔٞؽ ٕ    ، ؼي اُ ٝآي ٙاي َ  ١اٖ ُٙ ٝ ١اٖ ٗاَى ٗابىا                     آؼ٘اَ سـ٨٨ا

ّ  ٥ج٨ؼ٦ هٞا١ي ثٞى ٠ً ىٍ ٥ّٞ ا٧ٚ كَا٧ٜيثٜبثَا٧ٚ . ًٜٜي٦ٗ  ب٦ٛسؼب١ٍابر ٨١ؼا   ،اٛشواب
٧بثاي ًا٠   ٙير ٦ٗ هي٥ٍ ث٠(. ا٧ٚ سؼب١ٍبر ٨١ؼب٦ٛ ُب٦١ 2001، ٕبا٧ٖشٞاسلبم ث٨لشي )

ىٍٝاٙ ُٛي٦ُ ُٙ  س٧َٚ دَإشَٓ ث٠ ٕٕٞ آٙ ٍا ٤ٗب١ ٠ٕآوٞٞٛ ىٍٝاٙ ثبٍىا٥ٍ ٝ ػ٦ٔ
ٓ  ٠ً  سب كي٥ ،ًٜيسجي٧ْ ٦ٗ  ١اب٥ إشَٓ ٛب٦ٙ اُ سٞٓي ا٨ٓٝٚ كَُٛي ىٍ ػايّٝ إاشَ

 ٙٞى.ثٜي٥ ١٦ٗب٥ ٙي٧ي ٥جو٠ػش٘بػ٦، ػِء إشَٓا -ٍٝا٦ٛ
ا٥ ، سؼَثا٠ آ٧ي٦ٗ كٖبة ث٠ُٛي٦ُ ُٛبٙ آؼبىٟ ٦٘٢ٗ ىٍ كٞم ٤سؼَث ثبٍىا٥ٍ ىٍٝاهغ
)لاٛاَ،   ثاَ ٥ٍٝ ُٛابٙ هٞا١اي ىاٙاز     ثٜٔيٗيس٦اطَار اٗب  ،ثٞىٟ ٗير بًٟٞس٠ً اَُؿ٠ 

ٖ    (.٨ٓ2006جي،  ٝ ٍّٕٞ، ٍاىػَُ ثابٍىا٥ٍ ٧اي ثلاَاٙ     ثٜبثَا٧ٚ ٙاب٧ي ثشاٞا٨ٖٛ ثِا٨٧ٞ
ٗاي٧َ٧ز ٛٚاٞى، سجاي٧ْ ثا٠ ٧اي ثلاَاٙ        هاٞث٦  ثا٠ ٗٞهؼ٨ش٦ إاز ٝ ىٍ ٗاٞاٍى٥ ًا٠    

ًٜاي )ٍٕاشِب٥ٍ ٝ   ٗا٦ ٙيٟ ٠ً إشَٓ ٧ُبى٥ ثا٠ ٗابىٍ ٝ ا٥َاك٨ابٙ ٝاٍى     ٗير ٥ٞلا٦ٛ
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ٜٗجاغ   سٞاٛاي ٗا٦  ىٍ ىٍٝاٙ ثابٍىا٥ٍ س٧َٚ ١ٞٗٞػبس٦ ٠ً ٢ٖٗ ٦ٌ٧ اُ (.١1392ٌ٘بٍاٙ، 
، ٢بُٛبٙ اٗب ٠ٛ اًظ٧َز آٛاُ  سٞػ٦٢ هبثْثَا٥ سؼياى  إز. س٢ي٧ي ٝ إشَٓ ثبٙي، ُا٧٘بٙ

َٙا٦٦٧ ٠ً ث٠ آٙ  ،ٙٞى٧ُبث٦ ٦ٗاٍ س٢ي٧يًٜٜي٧ٟي ٗٞهؼ٨ز ه٦َٛبى ٧ب  ػٜٞاٙ ث٠ُا٧٘بٙ 
 40ًا٠ ىٍ   إاز  ا٥. سَٓ اُ ُا٧٘بٙ دي٧ي٧ُٟٜٞي٦ٗ 1ُا٧٘بٙ ١َا٦ٕٓ اُ ُا٧٘بٙ ٧ب سَ

ٙ   إاٌبٛي٧ٜب٥ٝ ٝ   ٣ُٞىٍ إشَا٨ٓب، ًٚا١ٍٞب٥ كا   ٕبّ اه٨َ ٍ  اٍٝداب٥ ؿَثا٦ ثا٠ آ  ثٖا٨ب
 .(2012ٙ، ٖٞٞٛ)ٕبٓٞٗ إز ٙيٟ  دَىاهش٠

 

 ترض ٍ بارداری هیجاى

 ٙاٞى: سؼَثا٤  س٨ٌْٚ ٦ٗ ٦لبٝساُ س٨ًَت اػِا٥ ٗش ؿَا٠ً ،ا٥ إزد٨ـ٨يٟ ٨١ؼبٙ دي٧ي٣
ار ١َ٘اٟ ثب ٨١ؼبٛابر، ث٨بٛابر   ١ب٥ ػ٦ٖ٘ ى٦ٍٛٝ، اكٌبٍ ٝ اػشوبى٦ٜ١ً ٨١ؼبٛبر، دبٕن

ٖ   ٥ٍٍٝكشبٍ. ا٧ٚ اػِا ثاَ   ى٢ٍٛب٧زٝاًٜ٘ ث٠ ٨١ؼبٛبر ٝ  ا٥ ىٍؿ٢َٟ َ  ١ا هٞا١اي   ساأط٨
ٍا سؼَثا٠   ٙو٦ٞ ٨١ؼابٙ هبٝا٦   ٠ً ا٧ٚاٗب ٌُاٙز ٝ ثبػض ا٧ؼبى ٨١ؼبٙ هٞا١ي ٙي. 

 ٗٞهؼ٨ز ثٖش٦ِ ىاٍى.  اُ آٙ اٝ ث٠ ا٧ٍُبث٦ ٜٙبهش٦ ،ب ٠ًٜٛي ٧
ٙٞى، ٝاًٜ٘ ٨١ؼب٦ٛ ُٛي٦ُ ا٧ٍُبث٦  س٢ي٧يًٜٜي٣ه٦َٛبى ٧ب  ٠ً ٧ي ٗٞهؼ٨ز ُٗب٦ٛ

، ثا٠ ٛواْ اُ   1978ث٠ اػشوابى ٧ٍـ٘اٚ )   (.2012)ٕبٜٖٓٞٗٚ،  سَٓ ٛبٕ ىاٍى َٗث٣ٞ ث٠ آٙ
١ًٜا٦ سآَ،    ٤سؼَثا  .ٙاٞى ٗا٦ ( سَٓ اُ ٠ٕ ػِء ػ٘يٟ سٚا٨ٌْ  1999ٜٗٔيٍ ٝ لا٥ٍ، 
١ًٜا٦ سآَ،    ٤. سؼَثٝ دبٕن ػَٜ ٧ب ٧َُِ سَٓ ٨ٕٝ٤ٔ ث٠ ٙيٟ ا٧ؼبىس٦ٜ سـ٨٨َار ٍٝاٙ

ٓ  ّٞ ٝاكٖبٓ ك٥ٍٞ ١ ٝ  ١ٞٗ٦اٞػ  ١َآ إز. ػٔز ا٧ٚ اكٖاب ا١اق  ٗٚاوٜ ٝ 
 ٙٞى.  اىٍاى ٦ٗ س٢ي٧يًٜٜي٠ًٟ  ثٞىٟ

ٜجاغ  د٥َ٧ٌ، سًَ٘اِ ثاَ ٗ  س٦ٜ ىٍ اٍسجب٣ ثب سَٓ ٙبْٗ اكِا٧٘ سل٧َيسـ٨٨َار ٍٝاٙ
. سل٧َي ك٦ٖ ثب اكِا٧٘ ١اَثبٙ  إز٥َ٨ُ ٝ سل٧َي ك٦ٖ ٥، ًٜبٍٟسَٓ، دَهبَِٙ

١َ٘اٟ إز. ىٍ ؿ٨ٜٚ َٙا٦٦٧ هٞٙ اُ َٕإَ ثيٙ ثا٠ ٕا٘ز هٔات،     كٚبٍهٞٙهٔت ٝ 
ًٜاي. ٨٘١ٚا٠ ٝاًاٜ٘ ػٜاَ ٝ     ١ب٥ ٗو٤٦ كًَز ٨ٕ٦ٖٗشٖ ػٞج٦ ٥ًَِٗ ٝ ٗب٨١ـ٠

ث٠ كَى ً٘اي   ًٜٜي١ٟب٥ س٢ي٧يَهب٥َِٙ ىٍ ٗٞهؼ٨زسَٓ ٝػٞى ىاٍى. د ٤ىٍ سؼَث ٧َُِ

                                                           
1. tokophobia 
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ثب سٞػ٠ ث٠ ػٞاهات دَهبٙا٥َِ، ٙاوٜ ٌٗ٘اٚ إاز اُ       .ىكبع ًٜي ًٜي سب اُ هٞى٦ٗ
 بىٟ ًَىٟ ٝ هٞى ٍا ىٍ ٗٞهؼ٨ز سَٕٜبى هَاٍ ٛي١ي. ٍٝٗ ٗش٢بى آٙ ٧ؼ٦ٜ اػشٜبة إشل

(. 1999)ٜٗٔايٍ ٝ لا٥ٍ،   ١ب ثب ثبٍىا٥ٍ ٝ ُا٧٘ابٙ ىٍ اٍسجاب٣ ١ٖاشٜي   ثَه٦ اُ سَٓ
ٞ ؛ ث٠ ٛوْ اُ 1997ّٞ ٝ ًٞدبِٛ )إشٜي٦ٓ، ٕئ ( ٕا٠ ٜٗجاغ   2003ٝ ١بٖٓ٘ا٘ب٦ً،   ٕبا٧ٖاش

 ٛي: ثبٍىا٥ٍ، ُا٧٘بٙ ٝ ٝآي٥َُ. ٧ٞٓٚاٟٜٙبٕب٦٧ ًَى ىٍ ُٛبٙ ثبٍىاٍ ٍا سَٓ ٝ ا٦١َاة
٠ٕ ثؼي ثَا٥ ا٦١َاة َٗث٣ٞ ثا٠   ٨ِٛ (2003ٝ ١بٖٓ٘٘ب٦ً،  ٕبا٧ٖشٞ؛ ث٠ ٛوْ اُ 1991)

ٙ ثبٍىا٥ٍ ىٍ ٛظَ َُكش٠ إز:  ْ ، ُا٧٘ابٙ ٝ ثٖاش٥َ ٙايٙ.    ثبٍىاٍٙاي ساَ اُ آٙ ٨ٛاِ   هجا
ٜٙبهش٦ ثا٠  ( ثبٍىا٥ٍ ٍا اُ ى٧يُبٟ ٍٝا2001ٙ، ٕبا٧ٖشٞ؛ ث٠ ٛوْ اُ 1983)س٨ذٔز -َُُٞٔ

ٕبثن ُٙ ٍٗٞى  اّٝ، ٧ٞ١ز ٤ٗب١ ٠ٕىٍ ٥ّٞ  اٝ اػشوبى ىاٍى. إز ٠ٕ ثو٘ سو٨ٖٖ ًَىٟ
ىٕٝ، ُٙ ثب ٗل٢ٕٞ  ٤ٗب١ ٠ٕسَٓ اُ ٕو٤ ٨ِٛ ٝػٞى ىاٍى. ىٍ ٥ّٞ ٝ  ٙٞىس٢ي٧ي ٝاهغ ٦ٗ

ىٍ دا٧ٌَى.  ٧ي ٗٞػاٞى ٖٗاشوْ ٗا٦    ػٜٞاٙ ث٠ٍا  ػ٨ٜٚ ٕبُُبٍ ٙيٟ ٝ ٝ ُٛٞاى ٗبىٍ ثٞىٙ
هاَ  آ ٤ٗب٠ٕ١. ٙٞى٦ٗ سَٓ اُ ٕو٤ ُٛٞاى ػب٧ِِ٧ٚ ٕیٗش٦  ث٠َِٛا٦ٛ ٍاػغا٧ٚ َٗك٠ٔ 

. ىٍ ا٧ٚ َٗك٠ٔ ٝ ُٛي٦ُ ػي٧ي إز ٝآي٥َُثَا٥ ُا٧٘بٙ،  كؼبّ ُٗبٙ آٗبى٦ُ ثبٍىا٥ٍ
٥َ٨ ٨١ؼب٦ٛ ُٙ اُ اػش٘بع ٝ ًب١٘ ػیه٠ ث٠ ى٨ٛب٥ ث٨َٝٙ ثا٠ اٝ ً٘اي هٞا١اي    ًُٜبٍٟ

آوٞٞٛ ُٛابٙ  سٞاٛي ثَا٥ ٗبىٍ، ػ٦ٔا٧ٚ َٙا٤٧ ٦ٗ ُٛٞاى ٗشًَِ٘ ٙٞى. سٞٓيًَى سب ثَ 
  ثبٙي. ُاا٦١َاة ُاٛوٖز

٨ٛاِ   اه٨َ ٝ ىٍ ىاهْ ًٍٚٞ ٤ىٍ ى١ ٙيٟ  اٛؼب١ٕٖ٘ٞ ثب ا٧ٚ د١َِْٝٚاٙ، ٦ٗبٓؼبر 
 اٛاي. ٍا ىٍ َٗاكْ ٗوشٔق ثبٍىا٥ٍ ٗشلبٝر ًًَ ًاَىٟ  ٝ ٨ٙٞع آٙ ا٦١َاة ٧بسَٓ  ٛٞع

اّٝ ٝ ٕإٞ   ٤ٗب١ا   ٕا٠ ( ٙا٨ٞع ا١ا٦َاة ٍا ىٍ   2008ثبثب ٛظا٥َ ٝ ًابك٦ )   ٠ً ٥ٍٞ٥ ث٠
ٚ ١٘ .اٛيىٕٝ ىاٖٛش٠ ٤ٗب١  ٥٠ٕ ث٨ٚشَ اُ ثبٍىاٍ ٙ  ٍٕاآ ىّ ـٜا٨ ٨ٛاِ   (1390داٍٞ ) ٝ ٕا٦ٔب

ٖاَى٦ُ  ا١ا٦َاة ٝ اك  ٛا٦ ىٍ ٥اّٞ ثابٍىا٥ٍ   س٧َٚ اهشیلار ٍٝااٛي ٠ً ٙب٧غٟٛٚبٙ ىاى
 .  إزاّٝ ٝ ىٕٝ ثبٍىا٥ٍ  ٤ٗب١  ٠ٕاُ  سَٕٕٞ ٙب٧غ ٤ٗب١  ٠ً٠ٕ ىٍ  ١ٖشٜي
 

 ترض از زایواى طبیعی

 ٤ٗب١ ٠ٕآوٞٞٛ ٦ٌ٧ اُ ٜٗبثغ إشَٓ ىٍ ىٍٝاٙ ثبٍىا٥ٍ ٝ ػ٦ٔ ١٘ب٦ٍٛٞ ٠ً ُلش٠ ٙي
ث٠ ىٍٝاٙ ثبٍىا٥ٍ ٍاػغ اؿٔت ُٛبٙ ىٍجب٧ي كَاٗٞٗ ًَى ٠ً سَٓ اُ ُا٧٘بٙ إز. ٕٕٛٞ 
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٢ب سَٓ ٝ ا١ا٦َاة ٙاي٧ي اُ ُا٧٘ابٙ ٍا    سؼياى ٦ً٘ اُ آٛ س٢ٜب اٗب اٛي َِٛاٙ هٞىُا٧٘بٙ 
٨ٗاِاٙ سآَ    (.2012 ،، ٨ٕيػ٨ٞ، ُب٧َٝٛي، ثیىٟ ٝ ػُٞكًٖٜٜٞٙي )٨ٕيػ٨ٞسؼَث٠ ٦ٗ

 سَٓ اُ ُا٧٘بٙ ىٍٝاهغاُ ُا٧٘بٙ ٥ج٨ؼ٦ ىٍ ث٨ٚ ػ٘ؼ٨ز ُٛبٙ ثبٍىاٍ س٧ُٞغ َٛٗب٦ٓ ىاٍى. 
ٍ ًٖ سب سآَ ٙاي٧ي    ٙير ث٥٠ج٨ؼ٦ ىٍ د٨ٕٞشب٥ٍ اُ َِٛا٦ٛ  . ٨ٗاِاٙ سآَ اُ   ىٍىا هاَا

، ًٜاي اُ ٧َ٥ن ٨ِٗاٙ ٍٛؼ٦ ٠ً ٗبىٍ هجْ، ثؼي ٝ ١ِٜبٕ ثبٍىا٥ٍ سؼَث٠ ٗا٦  ٥ج٨ؼ٦ ُا٧٘بٙ
، ٕٝااش٘ٚ ٝ ا٧ٌٍٖااٞٙ ٕااشبىٍ ١٘اا٨ٚ ٍا(. 2012ٙ، ٖٞٗٞٛااٞ)ٕبٓ إااز سٚااو٨ٜ هبثااْ

ىٍٝاي اُ ُٛابٙ ثاب     80ث٨٘ اُ ًٜٜي ٠ً ٦ٗ ( ٨ِٛ ىٍ د١ْٝ٘ هٞى اٙب2006ٍٟ) ١بٗجٍَ
ٍ   ًٜٜيٙ ٍا سؼَث٠ ٦ٗ، ىٍػبس٦ اُ سَٓ اُ ُا٧٘به٦َ ١ًٖب٥ كب٦ِٔٗ  10 -6 ًا٠ س٢ٜاب ى

ا٧ٚ ُٛبٙ ؿب٦ٚٓ ثٍٍِ ثَا٥  .٨ٛبُ ث٠ د٥َ٨ِ٨ ىاٍى ٝ إز ىٍٝي ٗٞاٍى ا٧ٚ سَٓ ٙي٧ي
٢اب ٙايٟ   ٕٛبّ ٌُٙش٠ سٞػ٠ ث٨ٚش٥َ ث٠ آ 20 ٝ ىٍ ٥ّٞ آٗي١ًٍٟٞٚب٥ ٜٝؼش٦ ث٠ ٙ٘بٍ 

ٙ     سٜبه٠. (2008إز )٨ٕيػ٨ٞ ٝ ١ٌ٘بٍاٙ،   ػبٓت ىٍ اكاِا٧٘ ٙا٨ٞع سآَ اُ ُا٧٘اب
ٚ  ثاب اٗب  ٙيٟ  اكِٝىٟثَ ا٨ٜٗز ُا٧٘بٙ  ٍُٝ  ث٠ ٠ًٍُٝ  إزث٠ ا٧ٚ َٗث٣ٞ  ٥ج٨ؼ٦ ّ  ا٧ا  كاب

سَ ٛٚيٟ ث٠ٌٔ ٍٝٛي ٍٝ ث٠ ٍٙاي ىاٍى )٨ٖٛٔاٞٙ ٝ   ًٖ س٢ٜب ٠ٛ ٥ج٨ؼ٦ ٨ِٗاٙ سَٓ اُ ُا٧٘بٙ
 .(2009لاٛيَُٙ، 

، سؼ٧َق ٝاكاي ٝ  ٝ ٍٝٛي ٍٝ ث٠ ٍٙي آٙ سَٓ اُ ُا٧٘بٙ ٥ج٨ؼ٦ٍؿٖ ٙب٧غ ثٞىٙ ٦ٔػ
ثا٠ ٕاب٧َ    O91.8، ًاي  ICD-10ثَا٥ آٙ ٝػٞى ٛياٍى. ىٍ ٛظابٕ سٚو٨ٞا٦    ىا٠ٚ٧ٍ٥ٍ

ـ٨ٜٚ ٨ُ٘١َى. ُا٧٘بٙ ٧ب ثؼي اُ ُا٧٘بٙ سؼٔن ٥٦ٗ ىٍٝاٙ ثبٍىا٥ٍ، ١ب١ب ٧ب اهشیّث٨٘ب٥ٍ
ىٍٝاٙ ثبٍىا٥ٍ، ُا٧٘بٙ ٧اب   د٦ٌِٙ ٍٝا٥ٙ ػٞج٦ ٝ ١ب١ب ٧ب ث٨٘ب٥ٍث٠ اهشیّ O99.3ًي 

ّ ٨ِٛ ثَا٥ ٕا  F40.2ٙٞى. ًي دٔ اُ ُا٧٘بٙ ا٥یم ٦ٗ ٓ  ١اب٥ ب٧َ اهاشی ثا٠ ًابٍ    ١اَا
 َُكش٠ إز. O99.80 ٣، سَٓ اُ ُا٧٘بٙ ٙ٘ب1997ٍٕبّ  ICD -10 ٤. ىٍ ٖٛوٍٝى ٦ٗ

ىٍ ٛظاَ   ١٠َٛآ ُٞ ٦سَٕ ا٦١َاث٦ ٧ب ٦سَٓ اُ ُا٧٘بٙ ٥ج٨ؼ٦، اهشیٓ ٦ًٔ ٥ٍٞ ث٠
٘ ١ب٥ ٙجب٠ٛ، ٌٙب٧زٙٞى ٠ً ثب ًبثَُٞٓكش٠ ٦ٗ اٙاٌبّ ىٍ سًَ٘اِ ٥ٍٝ    ب١،٦ٛب٥ ػٖا

اكَاى ٗجشی ث٠ سَٓ ٙٞى. ٗٚوٜ ٦ٗ ، اكٖبٓ ٛبسٞا٦ٛ ٝ س١ٜ٘ب٥ ٍُٝا٠ًٛبٍ ٧ب كؼب٨ٓز
ٞ ) ًٜٜاي اُ سَٓ هٞى اػشٜبة ٦ٗثب اٛشوبة ِٕا٧ٍٚ  ٗؼ٘ٞلاًاُ ُا٧٘بٙ ٥ج٨ؼ٦  ٝ  ٕبا٧ٖاش

   (.١2003بٖٓ٘٘ب٦ً، 


