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 تقدیر و تشکر  

کنم کوه جوان فیورمن،    من، رن جیلا، با  مدنه  فر ن ن ن قلب  شکسته، به شما  علام م 
، چها  هفته پوع  ز  ماوای   2008ژنئن  23همسر ن همکا م د  تألیف  ين کتاب، د  

قر  د د با  مت:ا  ت سام  جهت چاپ  ين کتاب،  ز دمیوا  فوت. د   ن خور موا  موا        
بیما ی جان، سرطان پامکر   ت:خیص د د  شد ن  ن تنها سه موا  پوع  ز رن،  ز دمیوا    

  فت.  
  ی پرشن  د شوت.  ن علاقهرساجینل  ترکیبگریِ نيژ   ن نبه ن ،شناس جان به  ن ن

   بر مگیخت تا به جستجنی منع   يك حالت  نج    تجربه کرد که نی 1968د  سال 
گنمه تجا ب  همیت بدهد ن رمها    من د تنجه قر   دهد.  ين شناس  بپرد زد که به ن ن

سواخت، چنودی پوع  ز رگواه        هنمونن  گریترکیب   به ک:ف  ن ن  ين جستجن  ن
بوه  رساجینل  فت ن د  رمجا به مدت دن ما ، زير مظر گری به  يتالیا  ترکیبيافتن  ز  ن ن

گوری، کواند د    ترکیبنمسبت به پی:ورفت  ن   ن با تمام نجند.  فر گیری رن پرد خت 
ن شوفای   هوا د ک فر يند  شد ن بالندگ   مسان ن ،د مامگر با مر جعش ن ن   بطةمقش 

 رمان متعهد بند.
 گوری بوا يکوديگر   ترکیب ن ن زمینوة مودت کنتواه  د     1970جوان د  سوال    من ن

ن  ز هوم   د  زمودگ  پویش گورفتیم   همکا ی د شتیم. ن پع  ز رن، هر کد م     خند    
عنون ن د موامگر د    بوه  دنبا   به هم پینستیم، جان 1987جد  شديم. زمام  که د  سال 

ی صون ت خصنصو  د  پوالن رلتون    رمجلوع، ن مون بوه   لیك د  لوع اتنيك کلیسای ک
 کا  بنديم.کالیفرمیا، م:غنل به

، د  تعطیلات رخور   فتیمبه مندل همديگر م  مرتب های  نلِ   تباط مجدد،د  سال
گذ شوتیم،  میوان مو   های شخص  ن  نحام  خند    با يکديگر د  سیر ن سیاحت هفته
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ن د  مون د   کورديم شناخت  ن معنواگر  مطالعوه مو     ن ن نيکردهای  د با ة بسیا ی  ز
بوند   ين رغازِ بیست سال کا  م:ترک.  پرد ختیمبه بحث م گری با هم ترکیب ن ن مظرية

 کتاب حاضر، منجر شد.  ن که به منشتن دن کتاب  نل ما
 ز هم جد  شديم ن با تنجه به مسیری که هور کود م د     1970بعد  ز رمکه د  سال 

،  ما  نح ما به با   به همديگر بپینمديم سید که بتن میم دنمظر مم ، بهته بنديمپیش گرف
بوه   های موا، حاصول  مان رغاز شد. کتابنی هم فر خن مد  شد  بند ن فعالیت م:ترکس

 موا بور ی شوناخت    هواي  بوند کوه  ز جسوتجنی قلبو       شتر ک گذ شتن تمام رن چیدی
گوری ن تعهودی کوه مسوبت بوه      ترکیب  ن  ن نشناسبه  ن ن مان، ع:وحقیقت نجندی

 . مددست رمد به  يم،د شته مانشناخت ن خدمت به مر جعان
هوا، ن  مان، مر تب قد د م      ز  فور د، مکوان  بنابر ين  کننن من به میابت  زهر دنی

 رن م.جا م  مد بهمخلنقات  که ما ن کا مان    من د حمايت قر   د د 
ترين  نزهای فقد ن جان چاک ن لیلا میلر سپاسگد  م که د  تا يكپیش  ز همه  ز 

های بسیا ی بر ی مون  مجوام د دمود ن مون بور ی همی:وه       ف:ام با من بندمد. رمان جان
شد. ع:و رموان بوه مون    قد د ن رمان خن هم بند. بدنن رمان  ين کتاب هرگد منت:ر مم 

ن نير ستا ی مور  قواد  سواخت توا     صبر ن  ستقامت بخ:ید ن مها ت رمان د  کامپینتر 
صمیمامه  ز شما مت:وکرم   ،رخرين مر حل  مت:ا   ين  ثر    به  تمام برسامم. چاک ن لیلا

 د مم که جان مید سپاسگد   شماست.ن م 
،  نزهوای سوخت   نِی ت:کر کنم کوه د   همچنین مايلم  ز د ل میر مد  ن  نبین د ن

هبت رمان د  گند د دن به مون بودنن رمکوه    خصنص  يام تعطیل د  کنا م بندمد. من به
کموك کورد توا د  رن شور يت سوخت دن م بیوان م. ن        هیچ تنقع  د شته باشند، به مون 

 ز تن سپاسگد  م  ز  ينکه مر  من د حمايوت قور   د دی ن عموو فقود ن      ،کريع میريام
ن  ع:ق  که به من ن جان د شوت  ن ر    خاطر  هخنب  د ک کردی. ب   بهن جان بر ی م

 مظر ت  که د  طنل سالیان با ما د  میان گذ شت  سپاسگد  م.
جان قبل  ز نفاتش تقدير ن ت:کر ت خند     ز بعا   فر د منشت.  ن مايول بوند    

 ز پسرعمنيم جین پا ندی ن همسرد بنم  ت:کر کند کوه حاون  همدۀموة رموان د      
ته  ی با رموان د شو  یمامهبه  يتالیا د شتیم، باعث شد جان   بطة صم 2003سفری که سال 

مرتبت سواخت ن    ت ن حان   نبرتن رساجینل با قد باشد.  ين تجربه، جان    مجدد ً
 ين بید  ی مجدد به ما کمك کرد تا به ياد رن يم حان  د مامگر مة رساجینل ،  ساسواً  
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 شند. بنابر ين ما تصمیم گرفتیم که  ين ع:ودنستامه مربنط م به ع:و همدۀمه يا منع
-موان د  بواب د موان  ن ن   همدۀمه ن  صل جنهری  نبرتن    منضونع  صول  کتواب   

ترکیبگر مه قر   دهیم. جین ن بنم ،  ز شما مت:کريم که ع:وو ن مر قبوت شوما جن موه     
 پذير کرد.زدن  ين بذ      مکان

مايلیم  متنان خند     ز ما ک هن نيتد  بر ز کنیم که مطالعات  سوتاد مة  ن د  زمینوة   
سیاسو   يجواد شود      – قتصوادی   های  جتماع  به سبب ظلم مظامهای ب:ری که سیبر

گیری  ين کتواب توأثیر قونی ن میرنمنودی د شوته  سوت. موا ک بور ی         ، د  شکل ست
رن ی ن  شود  مسوان د    مگريستن د  تأثیر نير مگر ن گستردة  ين ظلم ن کانيدن تواب 

د يو  ن حمايوت   ع:و ب  خاطر  بهترکیبگری بهر  جست. ما ک، با رن  ز  ن ن همن جه
تن، ن برکات  کوه کوا ت بوه دمبوال د  د،  ز تون سپاسوگد  يم.  ز فیلیو  بورنکع میود          

کتاب    د  مر حل مختلف  د  جريان تکامول رن   منيع  ينصمیمیامه مت:کريم که پیش
مید  مجام د د  بوند. حکموت   مان قر ئت کرد، همچنان که  ين کا     بر ی دن کتاب قبل 

بر تد يع ن تألیف ما توأثیر گوذ  د   سوت.     ،ن تجا ب بالین  بسیا  زياد  ن ط  سالیان
خاطر حان  د  برمامة رمنزش  سواۀمه ن کموك بوه موا د      لی  بهیهمچنین مايلیم  ز ف

 ت:کر کنیم.   ،برد رن، زمام  که جان قاد  به تد يع مبندپیش
خاطر م:ا کت مادی  ن  هفیرمن، بر د  جان، مه تنها ب«( پنپ)» کر ن  ز دينيدت:کر ب 

های ن ضح ن گیر ي  که ک:وید   سوت، بلکوه چونن بور د ی      د   ين کتاب  ز طريو طرح
د شتن  ن دنست  نفاد    ست. ط  سالیان دينيود ن جوان  ز  ينکوه هموديگر    د      دنست

بندمد،  ز  ينکه د يافتنود بوه     مد خنشحالها ن  لگنهای خامن دگ  ک:ف کرد ن  ی مقش
 شما مد.ن زمد ن يکديگر    محترم م يکديگر به عنن ن  فر دی  صیل، مخلصامه ع:و م 

 يون منهبوت       فیرمن، ت:کر کنویم.  ن  «کتَ»جان، کاترين  لید بت  مايلیم  ز دخترِ
يابود، پینمود   فورد خوندد د  جهوان    مو     د  د که د  عین حال  که مسویر منحصوربه  

ن  صول   ن  ين يک   ز ماوامی  -کندمیم  خند    با حلقة دنستان بسیا د حفظ م ص
 ين کتاب  ست. جان بسیا  خنشحال ن مفتخر بند کوه  ن ن کواترين هموديگر    يافتوه     

گذ  مود ن د يافتنود کوه    بندمد، ن ع:و به کا  ن من زمدگ  شن مند مه    به  شتر ک مو  
 منسیق  رمان   نح:ان    نسعت بخ:ید   ست. 

 د کنیم. باب د  طنل زمودگ  همچنین  ز بر د  رن، باب جیلا ت:کر ن قد د م  م 
ب  کم ن کاست بوا  نح   ،های قابل تنجه   نبه  ن شد   ست ن با  ين نجندلشابا چ
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سرچ:مة خرد ن ع:وو د  زمودگ    ن ۀيش سربر فر شته  ست.  ن ماية  لهام ن شادی ن 
ين کتاب چیدهای زيادی نجند د  د ماست، بر ی همین ما تا  بد قد د ن  ن هستیم. د   

 به ما رمنخته  ست.   که  ن د  گفتا  ن کرد  
یا ، کنویم کوه بوا مهربوام  بسو      مت:وا  ت سوام  ت:وکر مو      سوردبیر  ز جِین بامکر، 

پوذيرفت.   حتمال  رن،  مت:ا   جهتاب منيع کتپیش د خن ست ما    بر ی مرن  سريع
 ضايت  ن بر ی  مجام  ين کا  ن سپع    ئة قر  د د پیش  ز منعد به ما طو   نزهواي    

منيع کتاب    د يافت کرد  بند، به جوان، قبول  ز نفواتش،   مغوان  طولاع  ز      که پیش
جان پع مان      ز م  کرد. شادی متجل  شد  د  چهرة من فقت  مت:ا  ت با م:ر کتاب

  ند. ز د يافت  ين خبر هرگد  ز ياد مم 
موان  ، د م:جنيان، ن کوا ن ز ن مان، بدنن مر جعان ين کتاب، همامند دن کتاب قبل 

گوا  توألیف   شان  عتماد کرد  بندمد، هیچکه به ما د  همر ه  کردن رمان د  سفر زمدگ 
ن ا د  حایض  مو  ن يوأ    قدم شدن با رمهشد. رمان د   جاز  د دن به ما بر ی هممم 

ن د  تلاد رمان بر ی پذيرد  ين گسترة کامل تجربة  مسوام     نج  مید، شادی ن ع:و
شان، ن شايد مهمتر  ز همه د  تصومیم رموان بور ی ک:وف حکموت ن خورد       د  زمدگ 

  مد.  مان بند شان ن پیرنی  ز رن، بد گترين رمنزگا  ن قلب 
طور   ه طو  سوالیان  ز منوابع مختلوف ن بوه     بخ:  ن حموايت  کو  سر مجام،  ز  لهام

کنیم. د  میوان  يون    يم سپاسگد  ی خند     بر ز م گنماگنن، ما ن کا مان د يافت کرد 
تن ن به من  د زير  شا   کرد: فر مك ها نمیان، ينن د تیلون، ماسویمن ن سونزی    منابع م 

ت، موای گلیلامود،    نسل ،  سکی  گیبع،   جر ن جان  ين مد، کا يل هال، سامد   سني
رن ماگ، کا ۀ کنن ک، نينسنت سِرپا،  ِ ن ن میريام پنلسوتر،  -برجت جِلِین،  ُن ن ن میلا

شناسو   رب  سیکسا ، ديدی فیرمن ن تد سلانسک ، تام ن رن ينمامع، مؤسسوة  ن ن 
موان     هوای مهوم د  زمودگ    فر فردی، ن بُرمیا بنيد. ن د  رخر، برخ  حین مات ن مکان

-خصنص رب ، منل ، ن  ستا ؛ مکانمان بهد شتن مهیم: حین مات خامگ  دنست  ج م 

 هاي  مامند پالن رلتن، کالیفرمیا؛ ن کن تنما، سان فلیسیامن،  سپنتن من، ن ماگننن،  يتالیا.
قیود ن شورطت   ن قد د م  مهاي  من: جان فیرمن،  ز تن سپاسگد  م، بر ی ع:و بو  

عنن ن يك شخص عادی، همکا  ن شريك زمدگ  مون د  ها مر  به که د  طنل  ين سال
 حمايت قر   د د. تن به حرفت جامة عمل پنشامدی.

  



«11» 

 
 
 

  مقدمه

 رنبطل  عامل  ننالانیب بلر     ةکنندتأکید نظری و عملی بر نقش محوری و تعیین
 فردی میان درمانگر و بیماربین

 آساجیولی  روبرتو -

ذيرد تمامیوت ن کیسوت   ن   د نم  بر ی تحقو ن پ میرني  ،د  ژ فای نجند هر  مسان
د موة  منودی، همچونن يوك    فرد با قد ت ن جهتد. د  صن ت تربیت مناسب، نجند د  

شد ، ن تجا ب زمودگ     د  يوك   های کسبها، مها تکند، تن ممندی،  شد م بالند 
 کند. خند    د  جهان  بر ز م ، ی منسجمرمیدد، ن به شین کل يکپا چه د هم م 

شناسو  عمقو  غورب    گیوری  ن ن  ي:ه د   ن يل شوکل  ،شناخت  ين تکامه شالندة
د  د نن شخصیت     « ن م  -ترکیب» ،(394-395، ص. 1948د  د. زيگمنمد فرنيد )
طن  مسوتقیم مون د بحوث    مبند به میاز ]به زعم  ن[ پند شت کهچنان بنیادی ن عمیو م 

کنود.  طبیع  عمل م   یگنمهبه ، ز میان برد شته شنمدطن ی که  گر من مع به ،قر   گیرد
ن يووك  ،رن    تلاشوو  بنیووادی بوور ی حرکووت بووه سوونی نحوودت (1957) رلفوورد ردلوور

هست  نجند د  د. کل که هم د   مسان ن هم د  کند تنصیف م ، «مگری ر مام  غايت»
کووه  ز رن سوونی  ، ز نحوودت ن تحوونل شخصوویت میوود (1960کوا ل گنسووتان ينموو  ) 

 گیرد، منشت.  م:أت م  خود يگن ن  ز  عما   شیا یِهن
، فر ينود  عصر  ين  مدي:مند نپدشك  يتالیاي  ن هم(  ن ن1965)رساجینل   نبرتن 

گوری  ترکیب ن ن مامیود.  ترکیبگری ن نشناس  قر   د د ن رن    ترکیبگری    محن   ن ن
د  میان رحواد   ، ن حرکت  به سنی سازمندی،  مسجام، ن هماهنگ  د نم  فرد  عتقاد به
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   من:أ غواي   يون    خودترين ژ ف ،عقید  با ينم ها  ست.  ن هم فر د ن  جتماع  مسان
عقید  د شوت کوه  يون فر ينود د       ،ن بعدها کا ل   جرز ،د مست ن مامند ردلرفر يند م 

 کند. ل م گنمه عممید به همینجهان طبیع  
شناس  فر فردی مید  يون تکاموه      شناس   مسامگر  ن  ن ن نيکردهای معاصر  ن ن

هووا ن پوورد زیکووامنم  تحقیقووات، مظريووه مقطووةم:ووأت گرفتووه  ز د نن  مسووان ن رن    
 مظرية»های مختلف مامند گنمه که د  مظريهخن   هماند مند. م  خندهای د مام   برمامه

  بر هوام موازلن  « خندشوکنفاي  »(، 1978هوال ن لینودزی،   لدشوتاين ) کن ت گ«   گامیدم
د  مطالعوات   ( تعريف شد  باشود، يوا  1980کا ل   جرز )« گر يش شکنفاي »(، 1954)

دهنود  شخص   متد د م  1مسان    به قلمرنی فر تر  ز خند ن تحنل که  شد  ،فر فردی
(، د  هور  1980ن لوش ن ن گوان،   ؛ 1996سکاتنن، چینِن، ن باتیسوتا،   ؛ 1980)بن شتین، 
بخوش  شوند کوه پذيرمود  ن  مسوجام    اخته مو  عنن ن فوردی شون  به ،  مسانِ بالند صن ت
 ب:ری  ست.    ةهای شکنفاشنمد قابلیت

شناسو    ز ديرباز میوان مکاتوب بود گ  ن ن     جماع سد  ين مظر م ، بهد  مجمنع
ن شوکنفاي  د    تمامیوت ، گوری ترکیبکه جريام  میرنمند ن ژ ف  ز   شته  ستنجند د

تون ن حرکوت   نجند د  د که قابل  حتر م ن  عتماد  ست ن م د  حال  شد  د نن  مسانِ
 ن شدن با من مع ن يا خا ج شدن  ز مسیر طبیع  صن ت  نبه ن د ، رن    تسهیل ممند

شناخت  منجر شند.  ما شر يط  کوه فرصوت   خند، ممکن  ست به برنز  ختلاۀت  ن ن
ربیت   سوت کوه  ز  يون میورنی     ت شینة؟ کد م  مدکد م دهد     به  مسان م  ين شکنفاي

يابیم کوه د   يون   م تر د با مگاه  دقیوکند؟ گر فطری د   نح  مسان حمايت م هد يت
 زمینه مید  جماع ن همر ي  نجند د  د.

 عشق ای ازنوع ویژه

های مختلف د  يك همگر ي  ن تن فو میان ديدگا  ،های  خیر سد که د  سالمظر م به
نجوند د شوته  سوت.     ،کنود مسیر شکنفاي  شخصیت  مسان    همن   م که من د رمچه 
 ةدهنود کوه  شود سوالم د  دن  ن  نلیو     کندک  م:وان مو    ةهای مربنط به دن پژنهش

) شوترن،  « خوند  کننودة ديگور نِ تنظویم  »های بین پاسخد  که دهد زمدگ ، زمام   خ م 
« مگهد  ی کوردن »  ن بت ش  ، مظرية( هماهنگ  ن تن فو نجند د شته باشد؛ د  1985

 
1  . ego 
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ظهون    ة جاز «خند حقیق »، به ند کنيا  معکا  د دن تنست فرد مر قبت« ن  گ  رينه»ن 
شناس  خند، همواهنگ  ن تن فوو همدۀموه    (؛ د   ن ن1987کات، )نينی دهدن برنز م 

شناسو   د   ن ن(؛ 1984بخ:د )کنهات،    سرعت م «  یخند هسته» ست که تکنين 
پوع  ز بوررن د  شودن میازهواي   ز قبیول       ،«خندشوکنفاي  »ن « ساختا  خند» مسامگر  
(؛ د  1951؛   جورز،  1962د )موازلن،  يابو  شتن، ع:و ن  حتر م،  شد مو  تعلو د  منیت،
 ز  شود  گن هسوتند،  دلبستگ ، نجند  فر د من د دلبستگ  که د  دستر  ن پاسخ مظرية

برخو   ز   (.1999کنود )کاسویدی ن شوان ،    بخش کوندک حمايوت مو      يمن ن  طمینان
 ی د عنون ن عنصور کلیود   بر شفقت به شناس   مسامگر  ن ن ةهای  خیر د  حنز نيکرد

علوم  عصواب    حتو   ،(؛ ن د  مهايوت 2005کننود )کاسول،    شد سالم  مسان تمرکد مو  
 ن بوت  »دهد گنيد ن م:ان م سخن م « گیری میرنی فیدينلنژيك ع:وشکل»معاصر،  ز 
رينود،  نجوند مو   ن سطة   بطة معناد   بوا ديگور ن بوه   که به« تحريك لیمبیك»ن « دلبستگ 

 (.1999؛ سیگل، 2001دهند )لنيد،  مین  ن ۀمنن،    شکل م « هستة عصب  خند»
های کاملاً متفوانت  گیری غم جهت سد که همة  نيکردهای مختلف، عل مظر م به

ن سطة   تباط همدۀموه ن محترماموه بوا ديگور ن پورن د      خند، بر  ين بان مد که  مسان به
 سود ع:وو يوك    مظر مو  مامید. به« ع:و»تن ن رن    ، م  ی که به عقیدة ماد.   بطهياب م 

سائو د نم  بر ی  مسجام، تمامیت ن شکنفاي   ست. ع:وق  کوه پ:وتیبان سوفر زمودگ       
 مسان د  تمام طنل عمر  نست. ع:و  ست که فرصت شوکنفاي  ن کامیواب     بوه  نح    

 ی  ز  يون، مونعِ نيوژ     يوابیم کوه  تر به تأثیر  ين ع:و، د مو  دهد. با مگاه  دقیو  مسان م 
يعنو  ع:وق     -تن مد ما    همامطن  که هسوتیم ببینود ن بپوذيرد   ع:و  ست؛ ع:ق  که م 

 همدۀمه.
سوازد يوك مونز د يوا کوندک    ن  ی  میودها ن        ين ع:ق   ست که ما    قاد  مو  

. ع:وق  کوه بوه موا     هايمان  ز  ن، بپذيريميمان بر ی  ن ن يا ما میدیهايا شادی ها، ر ت
ن  يوا   مان د  مظور رن يوم، ن  دهد تا يك دنست    فر تر  ز میازها ن  متظا  ت مکان م 
ع:وق   . مان مسبت به  ن ببینیم ن دنست بد  يمخند    جد ی  ز خ:م يا  شتیا  منمع

ن  د دن يا رمونزد   ن به بهبند ن کنترل نماشند يك مر جع    فر تر  ز میلکه باعث م 
ها    د  ما موابند ممو     لبته  ين ع:و هیچ يك  ز  ين  مگید . مکردن  ن بپذيري مصحیت

 تن مد  ز رمها فر تر  ند.ن م  مامد ز رن تعلقات رز د م  ،  ماکند
ن  موان،  حون ل ن  فکا   ن تن مد فا غ  ز  فتا  ن ظواهر، ع:ق   ست که م  ،  ينپع
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 تور  ز رمچوه د   عمیوو  سطح د  برگیرد ن د   ، ما   مظر  ز هر منقعیت  که د  يمصرف
 هايموان، ن فر تور  ها ن کاست فر تر  ز منهبت مدي:یم، کنیم يا م من د خند  حسا  م 

هویچ يوك  ز    کوه  ينجا مید همچنانکند. د  ، د  ما  ثر مانهای فردی ن  جتماع  ز مقش
د  ن قوع  -گیرمود ا من د غفلت قور   ممو   شنمد ي ين  بعاد نجندی ما ماديد  گرفته مم 

د  عین حال، بوه هویچ يوك  ز     -حت  ممکن  ست من د ع:و ن محبت مید قر   گیرمد
تون میم رز د موه بوه جسوتجنی     کنیم. با چنوین ع:وق   سوت کوه مو      تندل پید  مم رمها 

گنمه که حع ، تا هر چید    همان بر ز کنیم که هستیمخني:تن برريیم ن خند    رمچنان
، بیندي:ویم. رز ديوم توا    کنویم گنمه که فکر م همان به هر چید ن  حسا  کنیم، ،کنیمم 

 .    ک:ف کنیم خند صیل ن حقیق   هنيت
های خوند  پذيريم، زمدگ  زيباي ماد م  که رگاهامه ن با رغنش  گ:ند  ع:و    م 

د  گذ    ز هر مرحله  ز  شد ن تحنل خند د  طنل زمدگ ، ن  سازد   بر ما رشکا  م 
هوای د   هوای د نمو  ن مهوا ت    ز د رمیختن تن ممندی نم؛ گیريمن د حمايت قر   م 

شوادی ن    ين ع:و عوامل  بور ی چوالش بوا    کنیم. مان  حسا   طمینان م حال تنسعه
رن د. د  پرتن  يون  با  م ن بهماکه زمدگ  بر يهاي   ست ها ن شکستمنفقیت ن ، مدن 

 حسوا    يا ،ن جد ي  ع:و، ما نحدت با ديگر ن ن جهان    به دن   ز  حسا  ثننيت
 ،موان کنیم. پع ما با ساير مردم، جهان پهنان  ن خني:وتن ديگری، تجربه م  بیگامگ  با

د  منطن  م:ترک مندل د  يم.  حسا  همبستگ  ن  عتمادی  صیل که ما    به د يافتن 
 خن مد.فر  م  ،ريدن دمبال کردن مد ي  که  ز  عما  نجندمان برم 

 در غیاب عشق

يوا کوا ی کوه     ،مجبن يم باشویم  بر ی رمچههمدۀمه، هنگام  که ما تنها  ن ع:وِبدنن  ي
عنن ن  بود  ی بور ی بوررن دن میازهوا ن     ريیم، هنگام  که بهبايد  مجام دهیم به چ:م م 

 يودد.  حسوا    ن فورن مو   من د  ستفاد  قر   گیريم،  ين بنوا  ز بوُ   های محیتخن ست
 همچنن يك شو    خند    دهیم نن دمیا  ز دست م  مان    د    بطه با ديگر نفرديت

مید موه  من کنیم. رمگا  ماچوا يم د  تقلايو   تجربه م  ،جد  فتاد  ن بیگامه  ز جهان ن مردم
به کس  تبديل شنيم که ماگدير  ست تا  ز هر   هو  د  پو  يوافتن  حسوا       ،بر ی بقا

 تن، به هر محنی که باشد.زيس   ه  بر ی د  پ  يافتن ،تعلو ن  منیت باشد، د  حقیقت
دنسوت  خاطر رن چیدی که د  ن قع هسوتیم، ديود  ن   زمام  که ما به ،ترطن  دقیوبه
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تونجه  قور   گورفتن ن  مودن         شدگ  عاطف ، من د ب شنيم، حس   ز  هاد شته مم 
شونيم. تهديود   ، با  حتمال عدم ن میست  فردی  نيوا ن مو   مهايت ن د  ؛کنیمتجربه م 
 هنمونن   موان هوای بوالقن   ما    به پذيرد ن شکنفاي  تن مواي   مابندی فردی،ماش   ز 

صن ت عمدتاً به-شندها منته  م بلکه به محدند کردن ن تحريف  ين قابلیت کند؛مم 
زمد  بمامیم. بوه  يون ترتیوب، موا      ،جهان ماهمدل ين تا بتن میم د   -ماهنشیا  ن خندکا 
گیوريم ن  ز د نن، ن  د يوك حالوت عمیوو ن       م های محیط  قر تحت تأثیر خن سته

 شنيم.هانِ بیگامگ   ز خند ن  ز ديگر ن م  غلب پن
هوای بوالقن  ن   تور   ز فنوا شودن ن بیگاموه مامودن  ز میورنی       ةبا زمودگ  د  سواي  

د  معور  هرگنموه  خوتلال     ممکون  سوت خوند       موان، طبیع  ن ذ ت  شنمدةشکنفا
رن ،  عتیاد به من د ن  لکول، نسون      لگنهای فکر ن عمل عذ ب ،  ز قبیلشناخت   ن ن

،  جبا  د  سکع يا  ن بت،  م  ماش   ز  ضوطر ب ن  فسوردگ ، فقود ن    عملد  کا  يا 
قور     ،بوا   نزمور   ن  شدن د  زمودگ  کسوالت  شايد غنطهمعنا ن هدف د  زمدگ ، يا 
موا    ی د  زمودگ  ۀت عمود  تن مد مسبب  ختلام  ،رن  د نم دهیم.  ين پري:ام   م 

سرنصود  ن  ی برريیم، يا ممکن  ست کاملاً ب  که به جستجنی کمك حرفهباشد رمچنان
که به گفته  عامل  ؛ظاهر طبیع  ما پنهان شد  باشدهای زيرين زمدگ ِ بهد  ۀيه ،منذيامه

 ک:امد.  م  «هاي   ز جنع  فسردگ  خامندزمدگ »تن ئن ما    به سنی 
ممکن  ست بوا  -شنمدرگا  م  مگید ه مسبت به  ين نضعیت د دماک ن غم  کرمهاي 

ن گاه  هم ممکون  سوت   -شنمديك تغییر د  زمدگ  دچا  شنک  ةيك بحر ن يا تجرب
 گمگ:وتة عود   ن شود  ن رن بُ د نم  خوند  نبوه   به جستجنی   ه  برريند تا با پنچ ِ

جستجنی   هو  باشوند توا بوا     د   نجند خند    د  زمدگ  بازجنيند. رمها ممکن  ست
تر به سونی  ن مسیر خند    د  سفری ژ ف  ن شنمدا ن مابندی خنيش  نبهتر   ز فن

 شکنفاي  بازيابند، سفری که به گمر ه  ن  محر ف ک:ید  شد  بند.
شناس   ز منع   ن ن ،پید ست که يك حمايت قد تمند بر ی  يفای چنین مسئنلیت 

سوفر  مسوان بوه سونی      موه    عامول بوه ثمور  سویدن     ع:وو همدۀ ريد که نجند بر م 
تن مد  د  ک شناس  م د مد.  ين منع  ن نن فقد مش    سبب گمر ه  رن م  ،شکنفاي 

های عمل  ن مؤثری بر ی پرن  مدن ن شناخت منسجم   ز  ين ع:و فر هم کند ن شین 
عملاً  ين منع کند تلاد م  ،نجند رن د.  ين کتابن بهبند بخ:یدنِ شکنفاي   مسان به

 .1      ئه دهد  شناس  ن ن  ز
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 شناسی مبتنی بر عشقروان در جستجوی

عنصوری   ، ين تعريف  ز ع:و همدۀمه، بديه   سوت کوه  يون مونع ع:وو      تنجه به با
 شد ن شوکنفاي    برمدةمیرنی پیش.  ندشما  م به حیات  د   شد ن پرن د  بنا  ب:ر

که يوك   طن  همان ؛ع:و  ست نسیلةبهن پرن د « تربیت»، مستلدم «طبیعت» مسان، يا 
خواک  ، رفتاب میازمند تابش د خت بلنط شدن ،بلنط بر ی جن مه زدن ن د  مهايت ةد م
 .رب  ست ن

رن  ع:و، فرد  ست.  ينمنحصربه بايد يادرن ی کرد که  ين منع ع:و، کاملاًدنبا   
ن د، شما  رها ن ر زنهای فرد ديگر بهة خن ستکنندتمیست که ديگر ن     جابع:ق  

قابل تغییر يا کنترل د  مظر گیرد، ع:وق  کن کن  موه    ع:ق  میست که ديگری    شیئ 
نجند ه منف ( به)چه مثبت چديگری میست که با تصن  ت ن پند  های ن ه  مسبت به 

ها، ن تر   میدها، - غمعل  میدن  -سنیفر  ز  بايد ،بخش ين ع:وِ حیات رمد  باشد.
شخص ، م:أت گرفته باشد. گرچوه د ک  يون مسوئله قود ی      مقاصد شخصیت يا خند

  مد.خنب  تنصیف کرد شناسان رن    بهست،  ما برخ   ن نپیچید  ن دشن    
 صوطلاح   ، بور ی منشوتن  ز  يون ع:وو  ز     مسامگر  -شنا  نجندی،  ن ن نلن م 

 حتر م به ديگری،  همیت د دن بوه سوعادت   » ن  ز رن به  ستفاد  کرد« ع:و  له »سنت  
تعبیور   «منع ، ع:و خد  بوه  مسوان  به غر  ند شت ؛ ع:و ب بدنن هیچ چ:م ديگر ن

( بر ی ع:وق  کواملاً   1980طلاح کا ل   جرز )ن  لبته  ص(. 319، ص. 1969 کرد )م ،
 ی بودنن  به شین »يعن   همیت د دن به ديگری -بند« م:رنطتنجه مثبت ما»به  ين، م:ا

 «. ی مطلو ن مه م:رنطبه شین »بر ی ديگری «   زد قائل شدن» ،«تملك
،  ز يوك خوند   کنود تعبیر مو  « دنستامهع:و منع» ز رن به رساجینل  ، که  ين ع:و

.  ن گیورد م:أت م  ، ز رن سنی مرزهای هنشیا ی شخصیت ،فر فردی خودتر يا ژ ف
مامیود  شوند ن    «شوائبه ع:و ب »يا « ب:ردنست »تن مد نشت که  ين ع:و همچنین م م
   د   «مان د  میان مژ د ب:ر]ن خن هر ن[ن نحدت  بنیادی با بر د  ن  يگامگ حس   ز »

 (.  ن  فدند که:116ن  94ص.  ،b1973 رساجینل ،) گیردبر م 

توننلد  نناانی نیات. نین عشق می  جامعدوستانهب تنها محدود به نفرند عشق نوع
در برگیلرد. نیلن    بنی رن در قلمرو هاتیب نعم نز جانورنن و نباتاتهر موجود زنده

 موجودنت خلقت و به تعبیر فرننایس  شمولیت در مکتب بودیامب عشق به هم
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تلونن گتلت کله  لس     ب معنا شده نست. نز طرفلیب ملی  «آفرینش  نغم» قدیس
 رکلت روبله     ت به نین همباتگی و نخوتِ فرنگیرب پشلتونن آگاهی ناب ةفزنیند

تلرین و  رشد بله سلوی نیدلاد رونبطلی هماهنلم بلا محلیا نسلت. نیلن علالی          
 (.۱۱۷ب ص. b۱۹۷۳ آساجیولیب) بومی ما نستفرنگیرترین وجه زیات

 ی، نحودت  عاشوقامه نجوند د  د،    فرديوت منودنی ن جود  فتاد     فر تر  ز هر ، ينجاد  
کائنات ن جهوان   ةن حت  هم تن مد چنان تجربه شند که هر منجند زمد   تحادی که م

موا د  پنوا    »ة ، به گد  «دنستت د  م»ة گد   ،چنین ع:ق  پرتن گیرد. د هست     د  بر
 يابد.تحنل م  «هستیم ع:و همگ  ما»يا « ع:و هستیم

د سوت  به  عتقاد ما، رن ع:ق  که من:أ  شد شخصیت ن شوکنفاي   مسوان  سوت،    
 سوت. بنوابر ين   « دنسوتامه مونع »يا همان ع:و « قید ن شرطب »، «غر ب »همان ع:و 

بر عهدة منع   -ن فقد ن رن -دنستامه  پرد ختن به مسائل   ز قبیل ع:و همدۀمه ن منع
 ز  ن م:ناس  قر   م  گیورد کوه  ز شوناخت  موؤثر ن کا رمود مسوبت بوه  يون مسوائل          

شناسو   ن مو  گرفتوه توا     تن مود  ز رسویب  نوة رمهوا مو    . مسائل  که د مبرخن د    ست
های مثبت  مسان، ن  ز  شد فردی تا م:کلات  جتماع  ن محیط  کلان،  متود د   قابلیت
 يابد.

 درمانگر و عشق همدلانه

 شناسو   سد که يک   ز مخسوتین کا هوای د موامگر ن د   ن ن   مظر م ، بهعلان  بر  ين
شان به شکل  همدۀموه  ن زيدن به مر جعان ع:و -  گر مه مخستین کا -مبتن  بر ع:و

کود م   شوند، يوا  کا  گرفتوه مو    نش  بهدنستامه  ست. مهم میست چه تکنیك يا ن منع
بدنن  يون ع:وو همدۀموه، بهبوندی ن  شود       د  هر حال، شند،هدف د مام  دمبال م 

 تن مد  تفا  بیفتد.مم 
عنون ن  د مام     بوه    بطةطن  کل ، هب هابه همین دلیل  ست که پژنهش ، ز مظر ما
 دهند:د مام  م:ان م  ن ند   عنصر مهم

مرنجل    رنبط  که دندهروشنی نشان میهای  اص  نز پنج دهه پژوهشب بهیافته
و درمانگر در همباتگی با سایر عونم  مؤثر در زندگی مرنج  )متغیرهای خارج 

درملانی موفلق بله خلود     رن در رونن% نز ونریانس 40% و ۳0نز درمان(ب به ترتیب 
% نلر  موفقیلت در   ۱5% نز ونریانسب کله بلا   ۱5ها دهندب و تکنیکنختصاص می
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 (.۱۷4 ص. ب2002رنبطه با نثر پلاسیبو قاب  مقایاه نست )بوزنرت 

نرندی و هدفمند نز چارچوب  ةهای  اص  نز چنین پژوهشی قابلیت نستتادیافته
و در جریان درملان  « عشق بورزید»به مرنج   دهندبنرجاعی مرنج  رن نشان می

 .2 (۱۷6ص. شوید. )جهت همبا مرنج  

چنامکوه د  گفتگونی    ،د مام  يقین د شت   بطةمسبت به مقش محن ی رساجینل  
 م:اهد  کرد: تن نم ترکیبگری،  ، منيسند  ن د مامگر  ن نچرن فرن ن با پیِ

به نو گتتم ملن بله نیلن نتیدله      رفتم و 1[آساجیولی]سرنندام روزی نزد روبرتو 

بلکه همله چیلز  لو      بها و تشخیص نیاتتکنیک بنم که موضوع نصلیرسیده
نم به نیلن  منتظر بوده». روبرتو جونب دند: گرددرنبط  میان درمانگر و مرنج  می

 (.2005یب چ)فرو «چیز وقوف پیدن کنی

لوین کتواب خوند،     ن د   ن -کورد  د   ين جمله تا حدی  غر   مو رساجینل  شايد 
طون  گسوترد  بوه    بوه  (،1965 رسواجینل ، ) ها تکنیك صنل ن    هنمای ترکیبگری: ن ن

  صريح ن قاطعاموه  چبه فرنرساجینل  پرد خته  ست.  ما پیام  بحث ت:خیص ن تکنیك
بوین مر جوع ن د موامگر    د  مقايسوه بوا سواير مون  د د موام ، د           ]نی[   بطة ست: 

 دهد. نلنيت قر   م 
د موام    ساس  د   ن ن کنندةيك  صل تعیینما،  ز رمجا که ع:و همدۀمه  ةبه عقید

د موام   تورين عنصور د  فر ينود  ن ن   د مام  تا حود زيوادی مهوم    ة  بطبنابر ين  ست، 
ع:و به صور حت مون د تأيیود قور        مقش د مام   خیر،متنن  ن ن  ند. د شما  م  به

 گرفته  ست:  

های قلبیب به بالینگرنن نین نمکلان  نین ویژگی پردنختن به و بیان عشق همدلانه
رن بلدون هرگونله سلوگیری علاطتیب ن ااسلی و یلا        عشلق   دهد تا کلمرن می

عشلق   -عشق نست درمانی یک تدلی نزکار برند. روننبه دوباره ببردنشت جنای
ت   ما نین فرصنین عشق به  رف .شتقتب شادمانیب شکیبایی و مهربانی  به مثاب
تلرین عناصلر نرتبلا  و    ترین عناصر فعالیت خودمانب و عمیلق دهد تا مهمرن می

 (.۹8ص. ب 2005رمرب سیگ  و فولتن )گِتددید و ن یا کنیم  بشتابخشی رن

طریقی دیگر نست که درمانگر  بمعنویب من بر نین باورم که عشق نز یک دیدگاه

 
 .  فدندة منيسند . م.1
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یابد. ست که مرنج  بهبود مین روو نز نینپرورنند در مایر آنب روح مرنج  رن می
درمانی به  رنبط نست و در  عشق نیرومندترین عنصر شتابخش برنی روح رندور

سلرری و  نیابلد ) شک  همدلیب ن ترنمب صلدنقتب  مایلت و پلشیرم نملود ملی     
 (.۱40ص.ب 2005 بشافرنناکر

، د مام  باشود محن   ن ن ، د  ن قع،دنستامهع:و منع چنامچه جالب تنجه  ست که
تن مد با ديگر  من ع میرنی شگرف  ين ع:و م  ،د مامگر  ين  مر    د ک مکرد  باشد ن

ع:ووو، مامنوود ع:ووو  نمامتیووك ) ِ ن (، ع:ووو دنسووتامه )فیلیووا(، يووا ع:ووو ن لوودين  
به  ين معن  که عدم رگاه  د مامگر ن  ز  ينکه رمها د   .3 شتبا  گرفته شند  ،ستن گ( )

ستند، ممکون  سوت بوه  ن بوت شوهن م ، دنسوت ، يوا        دنستامه هع:و منع تجربةحال 
د مام  هسوتند.  يون      بطةتخط   ز  ة  ين  ن بتکه هم-منجر شند ن لدين  با مر جعان

 ی حرفوه  کا ماموة تن مود  مو   ،« متقال متقابل د  ع:وو »گنيد که تنها همین  مر به ما م 
 د   کند.د مامگر    خدشه

مبتنو    شناس دنستامه هستند به  ن نبر ز ع:و منعد مامگر م  که د  پ    ،بنابر ين
  یمظريوه د شت تا رمها    د   مجام  ين کا  يا ی کند. رمها میازمند بر ع:و میاز خن هند 
 ع:و رمان، همان چیدی  ست که کوا  مؤثر هستند که م:ان دهد   منسجم ن دستن لعمل

   فر تور  ز   خوند  انرمها میاز د  مد بد مند چر  ن چگنموه مر جعو   .کند   يجاب م د مام
ماپوذير بور ی   های د مام   معطافدستن  لعمل های قنی، ياهای بالین ، تکنیكت:خیص

 دنست بد  مد. ،بهبند ن بهديست  رمها
 ،تن مد چنین د مام     به ما عرضه کندم رساجینل  ترکیبگری ما معتقديم که  ن ن

( ن 1997)مخسوتین   رسویب هوای قبلو  موا،    د  کتابرساجینل  تفصیل ديدگا  شرح ن 
مبتنو  بور    گوری  نيکوردی عمیقواً   ترکیبدهد که  ن ن( م:ان م 2002) ترکیبگری ن ن
:گا  ها ن  د، پیتیوريم  شنا  م:هن  د م ست؛ عبا ت  که جامعه« طريو ن قد ت ع:و»

 بور ع:وو همدۀموه    یبی:وتر  تمرکود  د  کتاب حاضر موا کا  برد. ( به1954سن نکین )
سوپع   تحونل ن  يوك مظريوة  شخصویت،   يوك مظريوة   يدی ن به طرح ،خن هیم د شت
 پرد زيم.د مام  حنل محن   ين ع:و همدۀمه، م د  زمینة  ن ن  نيکرد عمل 

  ، که مگرش  همسن با  يون ع:وو    هاي   ز  نيکردهای ديگرجنبه، ین منظن به هم
کندک ،  دن ةهای مربنط به دهیم.  نيکردهاي  که پژنهشمن د  ستفاد  قر   م  د  مد،
 ۀذهوام ،  شناسو  بوین  ،  ن ن شناس  عمقو شناس  خند،  ن ن ن بت ش  ،  ن ن مظرية
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شناس   مسوامگر  ن  مگر، ن  ن نشناس  مثبتشناس ،  ن نمظرية دلبستگ ، د مش عصب
د سوت   يا معرف  رمها به که بر ی تلفیو  ين  نيکردها گیرمد.  ز رمجافر فردی    د برم 

 منجوند میوان  يون  نيکردهوا بوا      برجسوتة تلاش  صن ت مگرفتوه  سوت، موا  ن بوت     
 کنیم.  گری    م:خص م ترکیب  ن ن

مووا  يوون کتوواب    بوور ی م:ووان  ن، مووددکا  ن  جتموواع ،  هبوور ن  نحووام ، ن     
بینند، بر ی ن لودين، معلموان ن   منزد م د مامگر ن، کا رمنز م  که د   ين حرفه ر  ن ن

 ی به دمبال د ک ماهیت صن ت حرفهيا به صن ت فردیبهپی:ن يان مذهب ، رمهاي  که 
ع:وو هسوتند،   د مام   ز جونع  کسام  که د  جستجنی يك  ن ن ةع:و هستند ن هم

  يم تا رمها    د  مسیر  شد ن بهبندشان يا ی کند.ف کرد تألی
 یهوا کا برد هوا ن مبتن  بور تجربوه، مثوال    مظريةها ن  مند  به مدلخن ،د   ين کتاب

 مدي:و  ن  همچنین، بوه ژ ف  ها دسترس  خن هد د شت.ها ن  ند من ع تکنیك، عمل 
 ين زمینوه  سوت میود،    ع:و ن کا  د   ۀزمةن تعهدی که  مگرید نن تأمل د با ة خند،
 پرد زيم.اب م به معرف  فصنل  ين کت. د   د مه شندفر خن مد  م 
: ترکیبگوری شخصویت د   نيکورد  ن ن   تورين مظريوة  ن معورنف  مخستین ،1فصل 

 گیوری    که د برگیرمدة ماهیوت ن شوکل  رساجینل  « مرغ ِ تخم»شکل يا ممند   بیا 
 دنسوتامه، ع:وو مونع   ةسرچ:وم  بوا « من» ؛   بطةتر ماهنشیا سطنح میام ، برتر ن پست

 خوود گوری فر فوردی، ن تحقوو    ترکیب،  ن نفردی گریترکیب ن ن ؛ ن فر يندخود يعن 

مان د  عدم  ز شینة معمنل «   د »ن « خود»، «من» ةد  بحث د با  دهد. ست، شرح م 
 يوم. موا   هوا، پیورنی کورد    ک  بر ی  ين عبوا ت  ستفاد   ز حرنف تعريف يا ضماير مل

، «1مون مونِ  »اي  مامنود  همعتقديم که  ستفاد   ز  ين حرنف تعريف ن ضماير د  عبا ت
ن  گ ِ هنشیا ی  ست توا ذهنیوت   ة عینیت ن ش  بی:تر م:ان دهند« 3   د »، يا «2خود»

  سامند.ها رن    م محض ن ماب  که  ين ن ژ 
رد زد.  يون مظريوه بور  سوا      پو گری م ترکیبتحنل د   ن ن مظرية به    ئة 2فصل 
هوای حاصول  ز   هوا ن بیونش  تنست پژنهشيافته ن  ز طرف  مید شکلرساجینل   مدي:ة 

طبیع  شخصویت د  طونل عمور     تحنلشند. بسیا ی  ز  نيکردهای ديگر حمايت م 
رسویب   - ست. د  حال  که فقود ن  يون ع:وو    مة تنأم با همدل دنستاع:و منع ةمتیج

 
1. my I 
2. the Self 
3. the will 
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 شند.،  مطباق  ن تد فع  م اجنقشخصیت بمنجر به  يجاد  -مخستین
 سوت.   شود   د د   ختصواص  گریترکیب ن ن بالین  ظريةم ها بهفصل ةبقی ن 3 فصل

   رمونزد    نحو  همودل    ،ة تونأم بوا همودل    دنسوتام  ين فصل با تنصیف ع:و منع
دهود.  ن چگنمگ  تأثیرگذ  ی  ين همدل  بر منقعیت ن قع  د مان    م:ان م  دهد م 

سوازمد    مو  که د مامگر    قواد  د   ينجا کاند بر ی يافتن تمام رن چیدهاي  همچنین،
 شند. ين ع:و    مثا  ديگر ن کند، رغاز م 

همودل   عنن ن کس  که پذيرفتوه  سوت توا  يون     به دمیای د نم  د مامگر    4فصل 
دهود. د   ينجوا   تر من د کاند قر   مو     به مر جعان  بر ز کند، با مگاه  عمیو  نح 

ند ن پینسوتن بوه دمیوای    شند که د مامگر هر با  با ترک دمیای تجا ب خم:ان د د  م 
بوه ماهیوت ن   همچنوین،  کنود.     تجربوه مو     ی  ز مرگ ن تنلد دنبا  چرخه ،مر جعان
میان  «عرفام  نحدت»عنن ن منبع  ز رن بهرساجینل  ه رمچ کنجکانی همدۀمه نکا کرد 

 تنجه نيژ  خن هد شد. ،(276 ص. ،2000کند )کرچمر د مامگر ن مر جع  شا   م 
که د  بستری  ز همدل  میان  فر د   بطة متقابل يا همسن با کاند د  عمو  5فصل 

کوه  همدۀموه   همنون ي  دهد.  يون  م   نح     شرحشکل يافته  ست، منضنع همدل  
کنود توا بتن منود    شند، به مر جعان کمك م عنن ن پنياي  قد تمند د مان  ز رن ياد م  به

زمودگ  ن    نلیةهای دن  ن ن فرصت ظهن  رسیب تفصیل شرح دهندبه    خند تجا ب
میود بحوث    ترنماتیكهمنن ي   د با ةد   ين فصل رن د.  لتیام رمها    بر ي:ان فر هم م 

 های د مامگر د  بستری همدۀمه  ست.شند،  ين مفهنم به معنای ظهن  يافتن رسیبم 
د ک صوريح   ضورن ت قد ت ن  صنل  خلاق  د  رغاز د مان    بوا   ةمسئل 6فصل 

دنستامه که  ي:ه د  ن میاز به قد ت  منع مسبت به عدم بر بری قد ت د    بطة د مام  
چهوا  کوا برد قود ت د موام  کوه د        دهد. نح  د  د، من د بر س  قر   م  همدل 
د مید من د بحث قر   گرفته  ست. منضونع ديگوری کوه د     م همیت د    نح همدل  

سیاس  بد گتری  -های  جتماع ان ن ستم مظام  تباط بین د م ،شند ين فصل بحث م 
 دهند. ل:عاع قر   م  مات د مامگر مه    تحتها ن  قد ست که تلاد
ن  تن مد د  بسوتری  ز ع:وو همدۀموه   ترکیبگری، که م    ئة مر حل  ن ن 7د  فصل 

 مود کوه   ظویم شود   شند.  ين مر حل بر  سوا  مر حلو  تن  دنستامه  نی دهد، رغاز م منع
هوای مون دی بوه     يدی کرد  بند؛  ما د   ينجا بوا  سوتفاد   ز مثوال   رمها    طرحرساجینل  
 مرحلوة بقوا   مد.  ين فصل به تنضیح مرحلوة صوفر يوا    های د مام  بست د د  شد منقعیت
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پرد زد. د   ين مرحله،  لگني   ز  فکا  ن  عمال غیر   دی که بر ی حفظ بقوای فورد د     م 
شنمد. مقش  مد، جايگدين هنيت  صیل  ن م یتِ مامهربان ن ماهمدلِ مخستین شکل يافتهمح

 عنن ن عامل تسهیلگر بر ی گذ    ز  ين مرحله، من د بحث قر   گرفته  ست.د مامگر به
کانشگری       ئوه   ةيا مرحل  نل ةيعن  مرحل ،ترکیبگریبعدی  ن ن ةمرحل 8فصل 

میرنی ع:و همدۀمه،  فر د رز دمد تا د   ةن سطبقا به ةمرحل کند. با  هاي   ز  سا تم 
 ين جستجني   ست  .به کاند بپرد زمد ن  بعاد شخصیت  خند  نج ن حایض تجا ب

ماهیوت   مفقند شود   سوت.   ،بقاجنيامه ةبر ی بازيافتن  صالت  که د  جريان تکنين شین
ر د   ين فصل تنضیح د د   ين کانشگری، به همر   يك مثال من دی، ن تکلیف د مامگ

 شد   ست.

 ظهون   پورد زد.  يون  گوری مو   ترکیبد   ن ن «مون »ظهون   دنم يا  ةبه مرحل 9فصل 
کوه د  بسوتر ع:وو ن همودل  د       ،طبیع  شکنفاي  خني:تن  صیل فورد  ةعنن ن ثمر به

 ی  ز  حسوا  تواز    شوند. د   يون مرحلوه   مو   ، د مسوته گیردمنقعیت د مام  شکل م 
هوای  شوند کوه فرصوت تجلو   سوتعد دها ن مهوا ت      رز دی رشوکا  مو   رگاه  ن خند

کند. د   ين بخش مید مقش د مامگر بر يش فر هم م     د  جهان فرد شخص،منحصربه
 گیرد.من د بحث قر   م « من» ظهن د  

فوردی کوه    ،دهد. د  جريان  ين تموا     شرح م  خودتما  با  ةمرحل 10فصل 
تن مد فر تر  ز خندشکنفاي  برند، ن به سونی  م  ،رفته  ستقر   گ من د ع:و همدۀمه

، گوام  خوود تحقوو   ةد  من د معنا ن هودف زمودگ  د  زمینو    ،تریهای گسترد پرسش
د موامگر، بوا حوع     ةها ن با حمايوت ع:وو همدۀمو   برد  د. د   ينجا فرد با  من ع  ند

هوای  اصد ن تصومیم کند تا با رن مقتما  برقر   م  -خوديعن   -عمیق   ز خردمندی
  د    هد يت کند.زمدگ 
تن مود د  ع:وو همدۀموه پديود       ترکیبگری که م مهاي   ن ن ةمرحل ،11فصل د  

کوه د    خودة فر يند تحقوو  . د   د مشندشرح د د  م  خودپاسخ به  ةشند، يعن  مرحل

تما  با  تر ن د عمیو خودقبل رغاز شد   ست، د   ين مرحله فرد د    تباط با  ةمرحل
 ن شود  ن بوه رمهوا پاسوخ     زمودگ   نبوه   ةهای تازبا چالش ،خردمندی ن هد يتگری رن

 شند.د   ينجا مید چند مثال من دی    ئه، ن مقش د مامگر تنضیح د د  م  .دهد م 
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 ،گری    د   صول ترکیب ن ن 12فصل 
شناس  مبتن  بور ع:وو   عنن ن يك  ن نبه

کند که نحدت  نح ِ م:وترک  معرف  م 
 ةد  د. خاتمو ما    عمیقاً پا  م  ةبین هم
  سوت؛ « د موامگر    ِ »بحث د با ة  ،فصل

د مامگر  هل ع:وو  دعنت  بر ی يك  ن ن
 بندن.

گیوری مظوری، عملو ، ن    ما سع  کرديم که يوك جهوت   ،گنيیمد  پايان دنبا   م 
د مام   ن ن   ئه کنیم که  -تد مام  متک   س ن ن ةکه بر تفکر منجند د با -کا بردی

ن  سوتفاد   ز  يون کتواب،     ين ر زنی قلب  ماست کوه مطالعوه    .   عمل  عاشقامه بد مد
ن يادرن دن، ن بیان ع:و خند مسبت به مر جعوا  به   د  ک:ف، حال ن ريند  د مامگر ن 
يعن  همان دلیول  حتموال  کوه مخسوتین بوا  رموان    بور رن د شوت توا           -يا ی برسامد

 د مامگری    پی:ة خند سازمد. ن ن 

 های مقدمهیادداشت

 شناس  ن ن خیر ً تنست منيسندگان حنزة شناس  مبتن  بر ع:و، تنجه به  ن ن .1
شودت  کنود، بوه  های مثبوت  مسوان تمرکود مو     مگر،  نيکردی که بر جنبهمثبت

 (:2005ضرن ت يافته  ست )هند يك ن هند يك، 

چیود   هیچ»تر  ست؟ بر ی زمدگ  سعادتمند مة  مسان چه چیدی  ز ع:و مهم
عنن ن بخوش   سخ،  ز ع:و به ين پاسخ ما  ست، ن با  ين پا« تر  ز رن میستمهم

 (.472کنیم )ص. د  ی م مگر جامبشناس  مثبتعمد  ن  ساس   ن ن
بر ی پژنه:وگر ن ن مهادهوای    د  ريندة مدديكپژنهش د  زمینة ع:و بايد 

به يك  نلنيت بدل شند. تنها با يك مگا  به  طور ف   ]پژنه:  [تأمین  عتبا  ت
ها يك  نلنيوت  بر ی بسیا ی  ز  مسانتن ن د يافت که د  حال حاضر ع:و م 

 (.480ص.  ست )

 پدشك ن منيسندة معرنف،   نين يالنم برگرفته شد   ست:ن  ين  ز  ن ن .2

ورزیدن، همة آن موواردی را  خوب عشق 
کند که برای پرداختن به یو   ایجاب می

ع، الزاموات  یابند، در واقو هنر ضرورت می
ای هر فعالیوت اناوانیی یعنوی، توا انودازه     

 نظم، شکیبایی، و استقامت.

 روبرتو آساجیولی  -
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قرن،  نيکرد د مام  ]کا ل[   جرز چنان صحیح   مرنز ، پع  ز گذشت میم
د مامگر موه چنوان   های  ن ن سد، ن تنست چند دهه پژنهشم  مظربهن بديه  

ها يا حت  فهمیودن  گذ  ی شدت  ين جد ل ست که   زد ب کرد حمايت  کس
 أی  هدف ن مقصند رمها بسیا  دشن    ست.  مرنز  د مامگر ن کوا رزمند ، هوم  

خوند   گنمه که   جرز د  کا های  نلیوة انکنندة د مان، همهستند که جنبة تعیین
 موامگر  ، ضورن ی  سوت کوه د    لبتهبه  جمال مطرح ممند،   بطة د مام   ست. 
د مامگر هرچه بی:تر شخص  ن قع  -  بطة ن قع  ن  صیل  با بیما  د شته باشد

 ی بپرهیودد،  کا ی، يا پنهان شدن پ:ت مقاب يا مقوش حرفوه  باشد ن  ز محافظه
کنود ن بوه شوکل  سوازمد  ن مفیود،      بیما  مید به همان مسبت، مامند  ن  فتا  م 

صون ت  د ن ی ن بوه     بودنن پویش   ، د موامگر بايود بیموا     لبتوه کنود.  تغییر م 
   ی همدۀمه، به جهان خصنصگنمه، د مامگر بايد به لبتهغیرم:رنط بپذيرد. ن 

 (.ix-x ص.، 1980مر جع ن  د شند )يالنم، 

؛ 200۱؛ لللویزب نمینللیب و لانللونب ۱۹۹۷)همچنللینب بلله بوهللارت و گرینبللر ب 
 ب مرنجعه کنید(.2002مورساند و کِنیب 

؛ هنود يك ن  b1973 رسواجینل ، ع:و که د  برخ  منابع مظیر به  من ع مختلف  .3
  مد،  جنع کنید.، مطرح شد 1969؛ مِ ، 1960؛ لنيد، 2005هند يك، 
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 1 فصل

 گریترکیبشخصیت در روان نظریة

تلر نالبت بله    تلر و گالترده  نین بردنشت نز ساختار وجودی ماب شناختی جلام  
 دهد.دهد و رنه رهایی ما رن نشان میدست میسرگششت شورننگیز نناان به

 آساجیولی روبرتو  -

-1974)رسواجینل   بوه موام  نبرتون     ،پدشک  جون ن ، يك کا رمنز  ن ن1910د  سال 
 گوری رکیبت ن نرن     پرن  مود کوه   شناس     د  ذهن مو  ن ن  یگنمه ة(،  مدي:1888

بیوان کوردن تحقوو تمامیوت يوا      « گوری ترکیب- ن ن» ن  ز کا برد  صطلاح مامید. منظن  
ة مقابول  مقطو  -يکپا چگ ، هوم د  د نن خوند فورد ن هوم د    تبواط بوا جهوان بوند        

دۀلوت   ة  ندهندکه بر تفکیك فرد به  جد ی ت:کیل ،زيگمنمد فرنيد« تحلیلگری  ن ن»
 کرد.م 

عنن ن که ينم   ن    به ن مکانی بسیا  فعال بند، رمچنان ةد  محافل  نلیرساجینل  
(. بوا  يون   241، ص. 1974به فرنيد معرف  کرد )مك گاير، «  يتالیاي  ما [ نلین ]عان»

فر ينودی  سوت کوه بوا     «  ن م -کیبتر»کرد که  حسا  م  ( عمیقا1948ًحال، فرنيد )
، نی بور ی تمرکود  نی   دهود، بنوابر ين  طن  خندکا   نی مو  به تحلیلگری نی پیش

 ديد.مفسه، لدنم  مم  ترکیبگری ف 
رشوت  ن س ترکیبگری، مق:و  بنیوادی د  طبیعوت    رساجینل ،مظر  ز سنی ديگر، به
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، ن شکنفاي   سوت کوه   د  جهت يکپا چگ ، تمامیت  مسان د  د؛ ن رن،  مگیدش  ذ ت 
 ةد بووا  تحلیلگر مووهکوواند رسوواجینل    د.  گرچووه  سووتحقا  مطالعووه ن بر سوو     د

پذيرفت،  ما نی د  پ  د ک ن شناخت جريان ن حرکت ترکیبگر موه ن  شخصیت    م 
ردی( فگری میانترکیبها ) ن نها، ن گرن ن زنجيکپا چگ ِ )شخصیت( د   فر د، د  میا

عنون ن تحونل ن تکامول قد تمنودی بوه سونی       گری    بوه .  ن ترکیبن د  کل جهان بند
د  میوان  « پینمودهای مبتنو  بور ع:وو    »پند شت کوه  ز  م «  تحاد، زيباي ، ن هماهنگ »

 (.27، ص. 2000 رساجینل ،گیرد )ها سرچ:مه م فرديت
بسوت ن تنسوعه د د؛    عنن ن ديدگاه  گسترد ،گری    بهترکیببعدها  ن نرساجینل  

ها  ز منظر تحنل موذکن  د  جهوت يکپوا چگ ،     ی بر ی مگرد به  مسانعنن ن شین به
تورين مفهونم    نلین ن مهوم » گریترکیبگنمه که نی منشت،  ن نمان  بطه، ن تمامیت. ه

(. بنووابر ين 27، ص. 2000 رسوواجینل ،« )پنيووا ن شووگرف زموودگ ِ  ن موو  مووا  سووت  
 ی بور ی پیواد    میست، بلکه بافت ن زمینوه خصنص  گری تکنیك يا  ند بهترکیب  ن ن

د موام  میسوت، بلکوه    گری يوك  ن ن ترکیبها  ست.  ن نها ن  ندنیكکردن  من ع تک
د موام   سوت؛ ن موه مسویری معنونی ن  نحوام ، کوه        کوردن  ن ن  ی بر ی عمل شین 
 سنی قلمرن تجرب ِ مسیرهای معننی. مد زی  ست به  چ:م

کوه کوا کرد  يون تکاموه بور ی       پورد زد شخصویت مو    ةمظرييك  ة ين فصل به    ئ
 ديواب   بوه  . فصل بعود  دهدمن د تنجه قر   م گری ن  مسجام    د  د نن  مسان ترکیب

 ة.  د مو پورد زد ر  مسوان مو   د  طنل عمو  ،ده  به محن   شد ين تکامه د  جريان شکل
تن ن عنون ن  که م گر مه  ختصاص يافته  ست ترکیببه يك  نيکرد بالین ِ  ن نکتاب مید 

   بر رن مهاد. د   ينجا عامل پرن  مدن ن به بوا  م:وامدن   گری ترکیبد مان مبتن  بر  ن ن
شوند، بنوابر ين   دنستامه قلمود د مو   جهت ترکیبگری ن  مسجام، ع:و منع ين تکامه د  

 گردد.گری،   بطه، ن ع:و م ،  ساساً حنل محن  ترکیبتکلیف د مام  ن مقش د مامگر

 آساجیولی شخصیتیِ مدل 

تخوم  »شوکل يوا   ترکیبگری، ممند   بیا ترين مدل شخصیت  د   ن نمخستین ن معرنف
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 رسواجینل ، « )مفهنم  چند بعدی  ز شخصیت  مسان» ست.  ين ممند   رساجینل  « مرغ 
( منت:ر 1934 ؛1931 رساجینل ،دهد.  ين مدل  نلین با  د  دهة س  )(    م:ان م 2000

(،    ت:کیل د د ن توا بوه   2000)رساجینل  ترکیبگری  ن ن بعدها فصل  نل کتابشد، که 
 ترکیبگری باق  مامد   ست.  ماپذير مظرية  ن ن مرنز، بخش  ساس  ن جد ي 

 ز شکل مهاي  ن کامل خند بوه  »مبن  بر  ينکه  ين مدل  رساجینل ، ةبا تنجه به گفت
 يوم. د   ا تغییوری د  رن  يجواد کورد    (، د   ينجو 14، ص.2000 رساجینل ،« )دن   ست

 يم. د  مدل  صول   فر فردی(    م:ان مد د  خودِ)يا  1خود يم، ممند  ی که ترسیم کرد 
کوه میمو   ز   ماهنشیا  برتر تصنير شد   ست، چنوان  ة، د  باۀترين مقطخود رساجینل ،

شند  ينجا    ئه م  ما مدل  که د   ؛گیرد ن میم  بیرنن  ز رنرن د  د نن بیا  قر   م 
 ی  ختصواص د د   ، به هیچ محدند  يا بخوش نيوژ   خودد   ين مدل،  گنمه میست. ين

مناطو ممند   ن ن  ی رمها    فر  گرفتوه   ةهمتصن  شند که  گنمه  ينم:د   ست، ن بايد 
مموند     ،1-1شوند. شوکل   بعد ً بحوث مو    ،ضرن ت  يجاد چنین تغییری ة ست. د با 
 دهد.م:ان م  مر   با تعديل  عمال شد ،ه   رساجینل  
بر  ين فر  بند که بیا ، رساجینل  تن ن گفت طن  کل  م به ، ين ممند   ةد با 

کوه   ،يك بستر  ن م ِ م:ترک با ماهیتِ فن  فوردی »يا  ماهنشیا  جمع ِ ينم  ةنسیلبه
سوطنح   (  حاطه شد   ست.  يون حونز ،  4 ، ص.1969)ينم ، « ما نجند د  د ةد  هم

هوای  گیورد ن  میوال ن تن مواي    بر مو  کند ن رمها    د    پ:تیبام  م شخص  ماهنشیا  
 فر د يك مونع   ةکه د  هم    خصنص های بهد نم  بر ی تجربه يا عمل کردن به شین 

کند. د   د موه، هريوك  ز   بازمماي  م   مد،م:ترک هستند ن د  سیر تکامل  تکنين يافته
 دهیم.    به ترتیب تنضیح م   جد ی  ين ممند  

 
 
1. Self ز رمجا که منيسندگان بین  :self ( باsن  ه( کنچك )ب )عنن ن خند فوردیSelf  ( بواS  عنون ن  ه( بود گ )بو

 مد، لذ  د  متن بر ی متمايد کردن  يون دن، کوه د  ن قوع يوك کلموه      های ظريف  قائل شد تفانتخند فر فردی( 
میود منطبوو  سوت.     Spiritن  spiritدهویم.  يون  مور د بوا ة     صن ت پر م  )بلُد( ممايش م    به Selfهستند، 

بود گ(   sبوا  ) Spiritن  Self مود منظون    کا   فتهصن ت پر م  بههای خند ن  نح بهبنابر ين هرجا که عبا ت
  باشد. م.م 
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 1-1شکل 

 ناهوشیار میانی

شناختی تشکی  شده نسلت کله بله    ناهوشیار میانی ... نز یک سری عناصر رونن
شباهت دنرنلد و بله آسلانی قابل  دسلتر        بعناصر هوشیاری در هنگام بیدنری

و متنلوع ملا جلشب و تلتیلق      هاتند. در نین بخش درونیب تدربیلات گونلاگون  
ملانب پلیش نز متوللد شلدن در     معملو   های روننی و تخیللی و فعالیت شوند می

یابنلد  شلناختیب بالا و توسلعه ملی    شلک  نلوعی آبالتنی رونن    هوشیاریب به
 (.۱5ب ص. 2000 آساجیولیب)

 ی مموايش د د  شود   سوت کوه     گنموه شکل، ماهنشیا  میام  بوه د  ممند   بیا 
کند.  ين به معنای ممادين کردن  ين  مر  حاطه م مستقیماً حنزة هنشیا ی ن    د     

 ست که  ين منطقه  ز ماهنشیا ، به شکل  مستقیم ن بلافصل، شالند  ن  سا  رگاه  
کنود. ماهنشویا  میوام ، بخوش سورکنب       يدی مو  ن  فتا  مد نم ن  نزمرة ما    پ 

   ز  ی بوا رگواه  مد شوته باشود، بلکوه بخ:و       ی  ز شخصیت میست کوه   بطوه   شد 




