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کم با ی ك چ الش س لامتی عم ده     ها در طول یك زندگی طولانی درکنارهم، دستیشتر زوجب
تأثیر بگذارد، م ذاکره   ها آنتواند بر سلامت دربارۀ چندین گذر زندگی که میشوند و مواجه می

ه ا ت أثیر مح وری ب ر     ها این است که رابطۀ زوجکنند. موضوع اصلی این مجموعه از کتابمی
ها حیاتی است که در اصل، زوج قدر آنسلامت، جسمانی و روانی، دارد. تعامل شرکای زندگی 

تواند مثبت و مفید یا منفی شوند. این مقابلۀ مشترک میاصلی مواجه می همزمان با تنش طور به
 و مضر باشد.

ها کار کنند و در حال حاضر شواهد مبرهنی وجود دارد که اگر متخننان سلامت با زوج
تواند های زندگی را مدیریت کنند، نتایج سلامت میهمزمان تنش طور به که کمك کنند ها آنبه 
ت أمین نیازه ای    منظ ور  ب ه  ها و سلامتزوجهای معناداری افزایش یابد. مجموعه کتاب طور به

کنند اما ممکن است در زمینۀ ها کار میت متخننانی که با زوجاند شده گرفتهمتخننان در نظر 
های مبتنی تخنص نداشته باشند. این مجموعه به بهترین روش ،کار با مسائل مرتبط با سلامت

ها کمك کنن د رواب ط خ ود را بهت ر کنن د      کند تا به زوجمتخننان را راهنمایی می ،بر شواهد
زا باش د. مجموع ۀ   این رابطه بتواند حائلی در برابر وقایع زن دگی و س لامت ت نش    که یطور به

ش وند ک ه همس ران مش کل     هایی متمرکز میها بر زوجهایی است که در آنحاضر شامل کتاب
هایی توج ه دارن د ک ه گ ذرهای     هایی که به زوجهمچنین کتابخاص سلامت مزمن دارند و 
مطال   مرب وب ب ه     ازلح ا  ها در میان کتاب که یدرحالسازند. مرتبط با سلامت زندگی را می

ی را ف رد  منحن ربه همپوشانی وجود دارد، هر کتاب محتوای رویدادی یا سلامت  ،بهبود روابط
 آن است. عنوان بهدهد که مربوب ارائه می

کمك به متخننان پرمشغله اس ت ت ا بهت رین ش واهد موج ود در       منظور بهاین مجموعه 
در روش بالینی خ ود بگنجانن د.    کنندکه در شرایط سخت کار می را هاییزوجخنوص کار با 

های موج ود در مجموع ه   منظم به کتاب طور بهریزی جلسۀ مراجعین امیدواریم در زمان برنامه
ك یا قفسۀ کتاب خود مراجعه کرده و اطلاعات مفیدی پیدا کنی د. اگ ر   الکترونی خوان کتابدر 

 ایم.ریزی کرده بودیم، رسیدهاین اتفاق بیفتد، ما به آنچه برنامه
 و.کیم هالفورد و تامارا جی.شر
 ویراستاران مشترک مجموعه

 زیر مراجعه کنید: برای کس  اطلاعات بیشتر دربارۀ این مجموعه به سایت
 http://www.springer.com/series/11191  
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تق دیم   نظی رم، بارب ارا  این کتاب را ب ه همس ر ب ی   
ها پیش با من مرحلۀ گذر با والدینی کنم که سال می

ش د ب ا   را طی کرد و زمانی که این کتاب نوشته می
 گذر به پدربزرگی را طی کردم. او مرحلۀ

 و.ک.ه

به همسرم و دو پسر زیبایم. ما در کنار هم لحظات 
را س هیم   ه ایی ه ا و خن ده  شماری، لبخن د شاد بی
 ایم که هرگز فراموش نخواهم کرد.شده

 جی.پی

بخش شادی حال نیدرعتواند سخت و والدشدن می
باشد. برای همسرم، مارک و فرزندانم، بِن، آلیس ون  

 از ت ر ت ر، بهت ر و تکمی ل   جوئی، شما من را قویو 
 تنوراتم کردید.

 د.ک.سی
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 قدرداني

که همکاری ارزشمند اس ت و ب ا م ا در انج ام      میسپاسگزاراز دکتر جنی گامبل بسیار 
همک اری ک رد. جن ی     ندوالدش  ها برای آزمایش بزرگ کنترل تنادفیِ مراقبت از زوج

های او در آموزش به های پیرازایشی دارد و کمكتجربه و دانش ارزشمندی در مراقبت
بس یار ح ائز   ه ا  مربیان ماما در آن آزمایش برای کنترل و تنظیم برنامه و نظارت ب ر آن 

اهمیت است. همچنین از جوآنا فیشر، ترسا والش، کوراین ماون، لیزا گانینگهام، ملین دا  
 ه ا  آنلی، جاسی هادسون، آلیسون برنان، لیان شوارتز و دی تاماریکی برای زحمات بنت
ای ه ا و ک ار حرف ه   کنیم، مه ارت مربیان رابطۀ مامایی در پژوهش ما تشکر می عنوان به
کمك کرد. همچنین یك تش کر ب ه چ ارلز فاروگی ا،      مؤثرتربه ما در ایجاد برنامۀ  ها آن

ه ا  آوری دادهدر جم ع  ها آنهای ویویان جارت و کریستوفر پپینگ به خاطر تمام کمك
، از شورای ملی سلامت و پزشکی استرالیا به تیدرنهادر آزمایش تحقیق ما بدهکاریم. 

رنام ۀ مبتن ی ب ر    ش دۀ تن ادفی از ب  یی کنترلکارآزمایك » 326321خاطر اعطای امتیاز 
که  میسپاسگزارنهایت به و.کیم هالفورد و دبرا کریدی بی« به والدینی رها برای گذزوج

 .ندرا حمایت کرد برای والدشدن هامراقبت از زوجبخشی از پژوهش ما در ارتباب با 
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 پيشگفتار

را نس بت ب ه رابط ه و آم وزش مراقب ت از       مبتنی بر شواهد یکردیرو در کتاب حاضر
مراقب ت از  »ای ن برنام ه    .میکن   یم  ارائ ه   هستندکه منتظر فرزند یی ها زوجنوزاد برای 

برای پایدارسازی  ها زوجبه  کمك نام دارد و هدف آن، «(CCPوالدشدن )برای  ها زوج
تمرکز  متفاوت است. یدرمان زوج با ،CCP است. والدشدندر زمان  شان رابطهو تقویت 

CCP ،به رابطه و جل وگیری از پریش انی رابط ه اس ت.     تعهد بر تقویت رابطه CCP  از
مثب ت در هنگ ام   منبعی برای نیروی محرک تغییرات  عنوان به ،هااحساسات مثبت زوج
ایج اد   همچنین ش امل آم وزش و   CCP .کند یم استفاده والدینی، سازگار شدن با دورۀ
از یکدیگر حمایت کنن د و فرزندش ان را ب ه     ها کمك کندبه زوج مهارت نیز هست تا

ب ر روی   یدرم ان  زوج تمرک ز  اما در مقابل، دهند. پرورش حساس و مسئولانه، یا وهیش
 یه ا  یتینارض ا ب ا ح ل    الزام ا   یدرمان زوج موجود در رابطه است. یها یشانیپردرمان 

 در اکث ر م وارد،   CCP دارد. ارسروکو احساسات منفی در مورد رابطه  افکار درازمدت،
در  CCP شود یمتوصیه  که پیش از زایمان در دورۀ .شود یمترکیبی پیاده  قال  ارائۀ در

ترتی     ه ا را ب رای زوج  رودرروو  روزه كی  آموزش ی   کارگاه همین دوره آغاز شود،
با س ایر   اتشانیتجرباغل  از شانس در میان گذاشتن  ها زوجکه  میا افتهیدر ما تمیده یم

را  CCP معم ولا   کارگاه آموزشی، نیازا پس .کنند یم استقبال در انتظار فرزند، یها زوج
 حول منعطف، ارائۀ .میده یم ادامه منعطف، خانگی و ارائۀ ملاقاتترکیبی از  صورت به

 چ اپی و  یاه   کاربرگ ه  مانن د مطال   آنلای ن،   اس ت ) مطال  ی ادگیری خ ود راهب ر    
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DVDبا پشتیبانی متخنص سلامت از طریق اینترنت  معمولا  ها وجزآموزشی( که  یها
 منعط ف،  . هدف از ملاق ات خ انگی و ارائ ۀ   دهند یمدر منزل انجام  خودشان یا تلفن،
 ی مختل ف ارائ ۀ  ه ا  س تم یسو  ه ا  ن ه یزم ،حال نیدرع است. CCPدسترسی به  سهولت

 CCP این کتاب، کند. تر مناس ارائه برنامه را  یها فرمتسلامت هم ممکن است سایر 
متف اوت   یه ا  قال    ام ا  ،کن د  یم فیتوص میکن یمما ارائه  آنچه کهرا در قال  معمول 

 .دهد یمشرح  دهد قرار ها زوجرا در اختیار  CCP توان یمهم که  را دیگری
تحقیق در این  نیتر مرتبط خلاصه طور بهفنل اول  فنل دارد. هشت کتاب حاضر
و  گذاشته تأثیر ،والدشدنکه چه چیزی بر سازگار شدن در زمان  کند یممورد را تحلیل 

رویکردها برای کمك به ت ازه   نیمؤثرتر ها،چه رویکردهایی نسبت به آموزش رابطۀ زوج
. دهن د  یم  را توض ی    CCPۀ دهن د  لیتش ک ی ه ا  بخش، 8تا  2ی ها فنلوالدها هستند. 

و چند نمون ه تمرین ات    اند دهش فیتوصنیز  شده دادهی محتوایی پوشش ها حوزههمچنین 
است. این کت اب ش امل پیش نهادی در ای ن م ورد       شده  ارائهدونفره و گروهی خاص نیز 

را طوری تغییر داد ک ه نیازه ای ی ك     CCPمحتوا و فرآیندهای  توان یماست که چگونه 
ی پزشکان مفید برا این است که کتاب پیش رو، هدفمانکند.  نیتأمزوج بخنوص را نیز 

وج ود دارد ک ه   « نکات مفی د ب رای تم رین   »یی تحت عنوان کادرها . در این کتاب،باشد
 ارائ ه را  ها زوجیی بسیار خاص در مورد چگونگی ارتقای اثربخشی جلسات با ها شنهادیپ
کار رفته در این کتاب نیز در سایت اینترنتی کت اب  . همچنین تمام جزوات بالینی بهکند یم

موج  ود  WWW://link.springer.com/book/10.1007/978-1-4939-1613-9 ب  ه آدرس
دان ش و تجرب ۀ    ب ه  این برنامه مؤثرۀ ارائرا دانلود کنید. همچنین  ها آن دیتوان یماست که 

 دی  توان یمرای تفکر در این مورد که چگونه ی دارد. ببستگ خواننده عنوان بهشخنی شما 
را در « ارتب اب ب الینی  »یی به ن ام  کادرها استفاده کنید، CCPدر ارائۀ  تان یشخناز تجربۀ 
که قند داریم قوۀ تفکرتان  شده مطرحیی ها پرسش در این کادرها، .میا گنجاندهاین کتاب 

چگون ه ممک ن    تانیشخن  ی ه ا  تجربهطوری که کار اندازید بهرا بر روی این موضوع به
 ک اربردی و   عل م  ،ت ان یها نوشتهداشته باشند. امیدواریم در  نقش است در ارائۀ این برنامه
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ۀ رابط ه  ن  یدرزمی یك آم وزش خ وب   ها یژگیو از ۀ ما،دیعقتمرینات دلسوزانه را که به 
 تلفیق کنید. باهمها است، زوج
 

 ایاسترال ،نزلندیکوئ سنت لوسیا،      1دبلیو.کیم هالفورد
 ایاسترال بریزبِین، کوئینزلند،                                                 2یما پِچاجم
 ایاسترال گُلد کُست، کوئینزلند،                                                   3کِی بِریدی دبرا.
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  فصل
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 ر شرف والد شدنهاي دزوج

 فصل ةنکات برجست

در تلاش و کشمکش هستند  والدینی ۀدور ها برای سازگار شدن بابسیاری از زوج ·
 .دهدرضایت آنها از رابطه را کاهش می و همین تجربه،

 دورۀکشمکش برای سازگاری ب ا   خطرکه دچار را هایی توانیم زوجما تا حدی می ·
 .والدینی هستند شناسایی کنیم

 ممک ن اس ت   وال دینی  دورۀ ها با تمرکز بر س ازگاری ب ا  زوجمدت آموزش کوتاه  ·
 .کننده باشدکمك

صب  است و  3ساعت  دهد.را تکان می آریا ای خودبه آرامی نوزاد شش هفته سارا
 دهدمیبه او شیر  پوشك او را عوض کرده، .یش از یك ساعت است که بیدار استاو ب

 ۀاز تغذی   پ س  آریاست که ااین سومین ش  متوالی  ام کند.او را آر کند کهو تلاش می
پرس د:  آی د و م ی  آلود میبا حالتی خوابسارا، پارسا شوهر  گیرد.دیگر آرام نمی شبانه
 «آیا به او شیر دادی؟ توانی او را آرام کنی؟نمی»

 پوشکش را ه م ع وض ک ردم،    ام،معلوم است که داده» گوید:با عنبانیت می سارا
 .«یك بار هم تو کاری بکن ،پارسابیا  برم.و راه می مساعت است که او را بغل کردیك 

من باید ش  کم ی بخ وابم ت ا ف ردا      توانم!من که نمی چی؟» کشد(ه میآ) :پارسا
 .«صب  زود سر کار باشم

1 
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 .«دیگر نا ندارم ،پارسازود باش  شوم؟کنی من خسته نمیفکر می» :سارا

ش ود و  صدایش ان بلن دتر م ی    کنن د، با هم صحبت می پارساو  ساراطور که همین
ه م ب ه    پارس ا کند و شروع به گریه می سارا رود.کوچولو هم بالا می آریا ۀصدای گری

  گردد.رختخوابش بر می
 )ی  ك زن و ی  ك م  رد، ب  ا وال  دین بیولو ی  ك ن  وزادان ت  ازه متول  د ش  ده بیش  تر

چ ه   -س یل عظیم ی از تغیی رات    والدینی، ۀدور .کنند( خود زندگی میگراجنسغیرهم
ن وزاد خ ود را    والدین، کند.را در زندگی مشترک زوجین ایجاد می -مثبت و چه منفی

وقت ی  . کنن د آورد، عاشقانه تماشا میکه در هنگام خواب رفتن صداهایی از خود در می
ی ا وقت ی س ه     دهدمی اند به آرامی تکانوجود آوردههفرزندی را که با هم ب همسرشان،

ام ا  ، انگیز باشندهایی شگفتتوانند تجربهمی ت همۀ این مواردروندتایی با هم بیرون می
ان بیدار مانده و پایان نوزادشهای بیها ننف ش  به دلیل گریهوقتی زوج در عین حال

م آیا باز ه  که کنند کنند و مدام با خود فکر میبا همسرشان بحث می به خاطر خستگی
دچ ار اس ترس و    باش ند،  دیگررسد که مانند ی ك زوج واقع ی در کن ار هم     زمانی می
 ب ین زوج ین را ک اهش ده د.     ۀمی توان د کیفی ت رابط     استرساین  .شوندنگرانی می

و  س ارا ه ا مانن د   س ت و بس یاری از زوج  ا فرساکاری بسیار طاقت نگهداری از نوزاد،
 سازگار شدن با شرایط والدینی هستند. جهتدر تلاش و کشمکش پارسا 

ت وان ب رای   عملی در مورد این موضوع است که چگونه می یراهنمای کتاب حاضر
ب ه آنه ا آم وزش داده و از آنه ا      وال دینی  ۀدورها جهت سازگار شدن با کمك به زوج
دکتره ا و س ایر    پرس تاران،  ماماه ا،  روانشناس ان، پ یشِ رو   کت اب  هدف حمایت کرد.
 ۀبرنام کنند.کمك می والدینی ۀها برای دورکه به زوج هستندسلامت  ۀحوزن متخننی
 ۀس اختاریافت  ۀیك برنام وام دارد ن «CCP والد شدنمراقبت از زوجین برای » ارائه شده
 5ت ا   4 ساعت کار برای ی ك زوج در ط ول   12)حدود رود بشمار میکوتاه  به نسبت

بینان ه و  واق ع والدها کمك کن د ت ا ب ه انتظ اراتی     تازهآن است که به  CCPهدف  ماه(.
های ارتباطی و حمایت متقاب ل را ارتق ا داده و   مهارت ،والدینی برسند دورۀمشترک از 

براس اس اص ول ی ادگیری      CCPبرنامۀ و حساس شود. مسئولانهموج  فرزندپروری 



 19         های در شرف والد شدن زوج .1فصل 

 

ا و ه  م دیریت چ الش   ۀدر م ورد نح و   به طوری که هر شرکت کننده بزرگسالان است
کند ک ه ب رای   کند و همین موضوع به آنها کمك میمل میأوالدینی ت ۀهای دورفرصت

و از اجرای  گرفتهتغییری را در پیش خود اهداف، والدینی ۀدوربهبود سازگاری خود با 
  حمایت کنند. انتخاب شدهاهداف 

 گ ذر ب ه وال دینی    ۀکه ناشی از دور را ی در روابط زوجینتغییرات کلید این فنل
گذار ب ر  تأثیرحمایتی  عوامل اصلی و خطرهمچنین  کند.طور خلاصه مرور میهب است
بر مفاهیم ضمنی  طور خاصهوالدینی را تحلیل کرده و ب دورۀ و تطبیق فردی باها زوج

 تمرک ز داری م.   به بهترین نحو ممکن والدهاتازهاین شواهد برای چگونگی پشتیبانی از 
نی ز ب رای کم ك ب ه      را ه ا مورد اثربخش بودن این برنام ه همچنین شواهد تجربی در 

در نهایت در مورد س اختار   کنیم.والدینی هستند مرور می دورۀ هایی که در شرف زوج
CCP ۀوعات عمل ی در انتخ اب چگ ونگی ارائ     صحبت کرده و برخی موض CCP  در

گ ونگی  ب ر چ  هفت فنل باقیمانده از ای ن کت اب   گیریم.شرایط مختلف را در نظر می
  متمرکز است. CCP ۀتشکیل دهند بخشهر  ۀارائ

 گیری رابطه و فروپاشی آنالگوهای شکل

 در ب ار  ی ك ک م  دس ت  ازبزرگسالان درصد 85بیش از  کشورهای غربی بسیاری از در
از  بخش ی کوچ ك   .(2012 ،ه ایس  ک و،  )وس تون،  کنن د م ی  ازدواجش ان  زندگی طول

آنه ا ح داقل    ، اما بیشترکنندگاه ازدواج نمیهیچنیز هستند در حال افزایش جمعیت که 
)مرک ز آم ار    ش وند م ی  دارای تعه د  ۀدوطرف ۀوارد یك رابط بار در طول عمرشان یك

 ۀدو طرف   ۀگر اهمیت یك رابطبیان این آمار (.موشر وسپا، دنیلز، کوپن،، 2012 استرالیا،
 دانه در زندگی تمام افراد است.همتع

ه ا ب ه ازدواج   از برخی جنبه (بدون ازدواج رسمیهمباشی )زندگی زیر یك سقف 
بسیاری که  حالی در .شودنیز میان این دو دیده میهایی اما تفاوت ،قانونی شباهت دارد

 کنن د ل ازدواج گزارش م ی ایشان در اوتعهدی قوی نسبت به رابطهمتأهل های زوج از
میزان تعهد را گزارش سط  متفاوتی از  های همباشزوج (،2012، و همکاران وستون)

 ۀبرنام  در م ورد  برخی افراد پس از تواف ق   (.2012 ،مارکمن استنلی، رودس،) اندکرده
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ای را ب ا  آین ده  سایر اف راد  کنند.با طرف مقابل در یك خانه زندگی می ازدواج در آینده
های همباش زوج ازکنند که ازدواج در آن جایی ندارد.گروهی دیگر ریزی میهم برنامه

، )هِوی ت و دِواس  ندارن د ش ان ب ا ه م    رابط ه ۀ هم هیچ بحث و صحبتی در مورد آیند
هایی وجود دارند زوج های همباشی که یك فرزند نیز دارند،حتی در بین زوج .(2012

 نی مدت به ش ریك خ ود هس تند   آیا خواستار تعهدی طولا که که هنوز مطمئن نیستند
  .(2012، ت رودس و همکاران2012 ،)هِویت و دِواس

 نیوزیلن د،  کشورهای غربی مانند استرالیا، بسیاری ازدر در طی یك یا دو دهۀ اخیر 
ک اهش یافت ه    ازدواج آمار پای شرقیآمریکا و انگلستان و کشورهای ارو ایالات متحده

اف زایش   کنن د، در کنار هم زندگی می هایی که بدون ازدواج رسمیو نسبت زوجاست 
)وس تون   طلاق نیز بالا رفته است آمار سال گذشته 30یا  20با  در مقایسهیافته است و 
ه  ای زوجآم  ار  همچن  ین در اس  ترالیا و ای  الات متح  ده آمریک  ا، .(2012، و همک  اران
درص د ازآنه ا    30و اند افزایش یافت ه اس ت   که از هم صاح  فرزند شدهنیز همباشی 
ک وپن و   )مرکز آم ار اس ترالیا،  اند را داشتهبدون ازدواج رسمی  شدن والدتجربۀ  اولین

  (.2012 ،همکاران
در م ورد پای داری ی ك     ط ور کل ی  بهافراد  همباشی، دورۀدر زمان ازدواج یا آغاز 

بس یاری از  هرچن د   .(2012-)وستون و همکاران بین هستندخوش بخشرضایت ۀرابط
 ه الفورد،  ،1998، گِلِ ن ) کنندکاهش رضایت از رابطه را تجربه می با گذر زمان هازوج

 اس ترالیایی متأه ل   ه ای زوج از درص د  40ود ح د  .(2007اوکیپینت ی،   لیزیو، ویلسون،
، )کوپ ت و همک اران   آمریک ایی  ه ای زوج درص د از  40 و( 2012 استرالیا، مرکزآمار)

آم ار ط لاق    ۀب ه ان داز   های همباشجدایی زوج آمارد ردر مو گیرند.طلاق می (2012
 ه ای همب اش  ج دایی زوج که آمار ها حاکی از آن است داما برآور ،تحقیق نشده است
 .(2012 و همکاران، وستون) های ازدواج کرده استبسیار بالاتر از زوج
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 ارتباط بالینی

چ ه تغیی ری در    ه ایی ب ا ه م دارن د؟    ه ا و تف اوت  چه شباهت همباشی و ازدواج
ت ا آنه ا را    دهیدهای همباش میآموزش رابطه برای زوج ۀزمانبندی و محتوای برنام

 ؟های متأهل متمایز کنیداز زوج

 هازوج ةوالدینی و رابط دورة

ش ود  موج  ل ذت و ش ادی واف ری م ی     گویند که تولد اولین فرزندمی هابیشتر زوج
ارض ای   دارد: آ( مزایای بسیاری والدینی ۀورود به مرحل .(2000، )گاتمن و نوتاریوس

 ج( حس پیشرفت، پ( برآورده کردن انتظارات اجتماعی، ب( نیاز شدید به تولید مثل،
و آن را به عنوان نمادی از عش ق و پای داری در    د( مناحبت، مهر و عاطفه، سرگرمی،

در  .(2001 ،الکس اندر  ن ولر،  هوه اوس،  فینی،د )داننمی زناشویی( ۀ)رابط هازوج ۀرابط
 هب   زوجین ۀزگاری رابطمتوسط سا سال پس از تولد اولین فرزند، 2تا  1طی  عین حال
در فراتحلی ل تع داد زی ادی از مطالع ات ب ر روی       یاب د. توجهی ک اهش م ی   طور قابل

که پس از تولد اول ین   است مشخص شده والدینی بودند، دورۀهایی که در شرف  زوج
 ریچ ارد،  )میتنی ك،  کن د کاهش چشمگیری پی دا م ی   میانگین رضایت از رابطه فرزند،

 کوچك والدین یك نوزاد میان میانگین کلی سازگاری رابطه در .(2009، اسمیت اِسلپ
ق رار دارن د   در مراحل دیگر زن دگی  ی است که یهازوجتر از پایین توجهیقابل طرزبه 

ای ن   ی انگین م، یاب د اگرچه رضایت از رابطه کاهش م ی  .(2003 ،فاستر کمبل، )توئنِگ،
 ش وند، نم ی  رضایت کاهشدچارزوجین  ازدرصد  50تا  40حدود  متغیر است. کاهش
 م وارد  از درصد 20تا  10شوند و در رو میهی روبتوجها کاهش قابلبدرصد  40 تا 30
 )پِ چ،  رس د م ی  رابطه درماندگی بالینی سط  معیار به کهحدی است  به کاهش این هم

  .(2012، گَمبل کریدی، هالفورد،

 مراقبت از نوزاد

مواجهه با واقعیت مراقبت از نوزاد تازه متولد ش ده ک ه ب رای     هنگام بسیاری از والدین
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، )ونزتی و داک  شوندغافلگیر میهستند الدین خود متکی به و کاملا  محبت و عشق غذا،
ترین دلایل گزارش از عمده ایگریه کردن و مشکلات تغذیه ت خواب،اختلالا .(1996

 به طور کل ی نوزاد تازه متولد شده  .روندبشمار میوالدها تازهشده برای فشار روانی بر 
ت دریج  ب ه  عمرش نخست هایطی سال خوابد و این میزان خوابساعت می 18تا  12

 الگوی مدت کوتاهی پس از تولد، .(2012، هِربیسون اِلدر، تیلور، )گَلَند، یابدکاهش می
 4ی ا   3 )ت ا ی کوت اه  مدت زمان به نسبتآید و به خواب نوزاد به شکل تنادفی درمی
وقت ی   .(2012، مین دل  س اده،  بارتل، )تنِگ، شودساعت( در طی ش  و روز تبدیل می

 به تغذیه یا آرام شدن توسط وال دین خ ود نی از دارد    به طور معمول نوزاد بیدار است،
اغل  در حال مراقبت از نوزاد  دین ترتی  والدین در طی ش  و روزبت (1996)ساده، 
، ت ایکوتزکی  )سینای، مشترک است تمام والدین نوزادان میان در خستگی تقریبا  هستند.
 گ زارش  را نوزادش ان  خواب اختلال که والدین ازدرصد  30و در مورد حدود  (2012
  .(2012)تنگ و همکاران،  است بیشتر خیلی خستگی این اند،کرده

از  گریه ک ردن اس ت و   تواند نیازهایش را مطرح کند،ترین روشی که نوزاد میواض 
گری ه ب ه    .(2007)اوِان و،   گریه اغل  برای ابراز ناراحتی و پریشانی نیز استفاده می ش ود 

کند که به نیازهای را وادار می هاانگیزد و آنشدیدی را در والدین بر می پاسخطور معمول 
ب رای وال دین بس یار     شود ممک ن اس ت  دار ه ادامهیاما اگر این گر ،نوزادشان توجه کنند

 بیدار ش دن،  کند:طور معمول در شرایط زیر گریه مینوزاد تازه متولد شده به اشد.ناگوار ب
)افزایش  نیاز به تغییر محیط بدحال بودن، گرم یا سرد بودن هوا،آرام نشدن،  گرسنه بودن،

 3به طور معمول ن وزاد ت ا س ن     .(2010)بارنارد،  ها( و یا نیاز به خوابیا کاهش محرک
این  ،درصد از نوزادان مبتلا به قولنج 20)در حدود  کندروز گریه میساعت در  2ماهگی 

   .(2010)بارنارد،  یابدمدت گریه به تدریج کاهش می مدت بیشتر است( و پس از آن
زی را سیس تم ایمن ی را     ،شودتوصیه می ماهگی 6حداقل تا سن تغذیه با شیر مادر 

)آکادمی ام راض کودک ان    ودششناختی می ویت کرده و موج  رشد و تکامل عن تق
ویژه زمانی که مادر از شیر هب مل مادر و فرزند در حین شیر دادنتعا (.2012، در آمریکا

، )تارنر و همک اران  دهددلبستگی کودک را افزایش می برد،دادن به نوزاد خود لذت می
 انجام را خود شیر با تغذیه عمل موفقیت با توانندمی زنان ازدرصد  85بیش از  .(2012
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هفت ۀ   6 ط ی نوزاد  .رسدنظر می، با این حال برای بسیاری از افراد کار دشواری بهدهند
شود که تعداد توصیه می و کندمی تغذیهروز  در ساعت 3 تاطور معمول زندگی به اول

حفظ تناوب تک رار   .(2011، مَککِنا )گتِلر، ساعت باشد 24هشت بار در  دفعات تغذیه
ویژه ب رای زن انی ک ه پ س از     هب تواند بسیار چالش برانگیز باشد،می ادرشیر متغذیه با 
 زن ان  ازدرصد  70تا  60در نتیجه تنها  گردند.ازباید به سر کار خود ب به سرعت زایمان
 ش یر  اب   را ن وزاد او  زندگی اول ماه 6 طول در زنان ازدرصد  30و نوزاد تولد زمان در
یک ی از   کوت اه م دت و س ریع    ۀتغذی .(2012 ،همکاران)بلایت و  ندکنمی تغذیه خود

 ق رار ت أثیر   تح ت  را ن وزادان درص د   35تا  25که است شایع بوده  ایهمشکلات تغذی
 .(2000، پرِمن )مانیکام، دهد می

 تأثیر دوران والدینی بر والدین

این تف اوت ت ا    تا حدی با هم متفاوت است. دار شدن برای پدران و مادرانبچه ۀتجرب
در  زایم ان و ش یر دادن   بارداری، دورۀست که طی اناشی از نیازهای فیزیکی  ایاندازه

 زایم ان و ش یر دادن   تغییرات فیزیولو یك مربوب به بارداری، آیند.وجود میهبدن زن ب
زیادی بر س لامت فیزیولو ی ك م ادر     تأثیرتواند ست که میاشامل تغییرات هورمونی 

 ط ور معم ول  به .(2009، میلگرام ورتهایم، پاکستون، یس،اسکوتر )کلارک، داشته باشد
واقعی ت   در مقایسه ب ا پ در   ()مانند احساس لگد زدن کودک مادر حین بارداریۀ تجرب

اغل     زایم ان ب رای م ادر،    ۀط ور تجرب   هم ین  کند.تر میواض  او والد شدن را برای
عض ی  ب .(2009، )ک لارک و همک اران   ش ود موج  ارزیابی مجدد وضعیت زندگی می

 کنند و در برخی از آنهااحساس اندوه و گرفتگی خلق می مادران بعد از تولد فرزندشان
تا سط  بالینی افسردگی پ س   احتی ماندگار شده و به مرور زماناین احساس غم و نار

 ن د از اعب ارت  PND ۀکنن د بین ی پ یش عوام ل مه م    یابد.( افزایش میPND) از زایمان
درمان دگی   حمایت اجتماعی پایین، ،بالا روان رنجوری ،از زایمانپیش خلقی  گرفتگی
 ۀسوءاس تفاد  ۀس ابق  زا،اس ترس ه ا و عوام ل   بالای جر و بح ث  آمار، زوجین ۀدر رابط
ای نزدیك به زمان وضع حم ل و  هاسترس عوارض زایمان، بارداری ناخواسته، جنسی،
  .(2011، رِدشاو کوریونیك، )کلِمتی، اختلال روانی در خانواده ۀسابق
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 3ط ور می انگین   هب   اختلالات اضطراب پس از زایمان نیز در بین مادران شایع است،
( را تجرب ه  PTSD)درصد از زنان پس از تولد فرزندشان اختلال استرس پ س از حادث ه   

زایم ان ب ا    ه ای ش دید،  طور معمول زنانی که عوارض زایمان مانند جراح ت به کنند.می
ه ای  کار سخت و استفاده از مسُ کن  ا دستگاه کمکی شبیه به انبرک(،)زایمان ب فورسپس

 ۀس ابق  آن دسته از مادرانی که پیش از بارداری، کنند.را تجربه می PTSD ضعیف را دارند
بالاتری برای ابتلا به افسردگی ی ا   خطر اند،راب یا افسردگی( داشتهطاختلالات روانی)اض

   .(2009)تیکسیرا، فیگوئردو، کوستا، کنُده، پاچکو،  اضطراب پس از تولد فرزندشان دارند
چن د   ،روان مادران متمرک ز هس تند   یبر روی موضوع پریشان اگرچه اکثر تحقیقات

ای ن   ان د. مطالعه نیز به بررسی سلامت هیجانی پدران پس از تول د نوزادش ان پرداخت ه   
دورۀ وال دینی  افسردگی و اضطراب مردان ط ی گ ذر ب ه     آمارگر افزایش بیان مطالعات
 .(2013 ،اس کالد  اِس کال ،  )لام  ،  بالا نیست مادران ۀهرچند میزان آن به انداز ،است

 کنن د، وال دینی تجرب ه م ی    دورۀاین پریشانی روان که پدران و مادران در طی گذر ب ه  
 ده د بطه را اف زایش م ی  درماندگی را خطرها وارد کرده و بر زوج یفشار روانی بیشتر

 (.2013، و همکاران اسکال )

 ۀرسد که تأثیری متقابل میان سازگاری روانی فردی دو والد و کیفیت رابط  به نظر می
م رد زن دگیش را    بالا ب وده و زن،  شانرابطه ها اززوجوقتی رضایت  وجود دارد. هازوج

ک اهش   نیزافسردگی و نگرانی  گزارش شده برای استرس والدین، آمار حامی خود ببیند،
در ص ورت   اگر افسردگی مادر پیش رفت کن د،   .(2009، فلورشیم، 1999 )ویکی، یابدمی

ت وان درم ان و بهب ود آن را    م ی ه ا  ب ین زوج  بخش و حم ایتی رضایت ۀوجود یك رابط
مک ن  افسردگی مادر م طور بالعکسهب .(1998)اوِانس، مکَلین، میشل، پاپ،  بینی کرد پیش
 .(1994)بلِسکی و کلِی،  موج  وخامت سازگاری رابطه شود است

 هاتأثیر دورة والدینی بر تعامل زوج

وال دها ر   نج تغییر عمده نیز در زندگی تازهحداقل پ علاوه بر نیازهای مراقبتی کودک،
. اول اینک ه  قش داشته باش ند ها نزوج ۀتوانند در کاهش رضایت از رابطدهد که میمی
و ش ود  تساوی بین پدر و مادر تقس یم نم ی  به وظایف نگهداری از نوزاد طور معمولبه
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 ۀب ه ان داز   طور تقریبیبه مراقبت از کودک نارضایتی در زنان شود.  موج ممکن است
بس یاری   .(2005، )کِریگ و بیتمن کنداضافه می ادهبه کارهای خانو ساعت در هفته 35

ام ورات من زل را    دورۀ وال دینی تا پ یش از  اند که گزارش کرده از زوجین البته نه همه
 انتظ ار داش تند ک ه    علاوه بر حفظ این رویه دادند وطور مشترک و مساوی انجام می به

، های د  پ ریس،  وای ز،   )کتز   بزرگ کردن بچه نیز همین روال ادامه داشته باش د  هنگام
ب ر بیش تر از   دو تا س ه برا  ،یرنظر از اینکه شاغل باشند یا خهرچند زنان صرف .(2010
 .(2012، )آلب ورگ و هنس ون   دهن د کارهای اضافی مربوب به بچه را انجام م ی  مردان،

تواند یکی از دلایل مهم نارض ایتی در  بار نگهداری از کودک هم می ۀتقسیم غیرمننفان
)فین ی و   وظ ایف را داش ته باش ند    ۀژه اگر آنه ا انتظ ار تقس یم عادلان     ویهب زنان باشد،
 .(2001 ،همکاران
بر با ذهنی آزاد بتوانند ها زمان کمتری وجود دارد که زوج پس از تولد کودک دوم،
ب ا   والدین پس از تولد نوزاد، ۀرابط در مقایسه با پیش از تولد، متمرکز شوند. نشارابطه

 حس ین کمت ری هم راه اس ت    تو  خودافش ایی ه ای بیش تر و   نگ ری تعارضات و منفی
 ه ایی ک ه  زوج تخری  رابط ه در  .(1994، ی و کِلیبلسک ،2000، )نوتاریوس و گاتمن

 نگری بیشتری نسبت به میانگین دارن د کمت ر مش هود اس ت.    قبل از تولد فرزند، مثبت
 پ الی،  )ه وتس،  ،است بیشتر شده آنها نسبت به پیش از تولد فرزند نگریمتوسط مثبت

دورۀ  ه ای این موضوع ح اکی از آن اس ت ک ه اس ترس     ،(2008، کاکس واکر،، بارنت
 کند.تشدید می اندکه از پیش وجود داشتهرا  هازوج ۀمشکلات رابط والدینی

ل د اول ین   ان داز م الی پ س از تو   فشار روانی ناش ی از ک اهش پ س    ،هازوج بیشتر
ب ه   نی ز  ان داز این کاهش پس .(2005، )توماس و ساهیل اندفرزندشان را گزارش کرده

ر در صورت کم کردن هم به کاهش درآمد ماد های ناشی از داشتن بچه وافزایش هزینه
احس اس   مین نیازهای مالی خ انواده أت رایمردان اغل  ب مربوب است. ساعات کاریش

کنند و تمایل دارند که پ س از تول د ن وزاد نی ز تعه د خ ود ب ه        مسئولیت بیشتری می
وی ژه  هب   .(2010داریوتیس،  اشتاین،سون پلكِ، هاینس، )آستون، شغلشان را حفظ کنند

ه ای تفریح ی   فعالیت یهاتواند فرصتفشار مالی می هایی با درآمد متوسط،برای زوج
 .(2005، )توماس و ساهیل الشعاع قرار دهدفردی و مشترکشان را تحت
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ک اهش   کنندمی سپریهم  در کنار هاتعداد دفعات و کیفیت زمانی که زوج چهارم،
ه ای اجتم اعی و تفریح ی    فعالی ت  زایمان،طی سه ماه آخر بارداری و پس از  یابد.می

 یاب د ک اهش م ی   ش ان ب رای س فر و دور ش دن از خان ه     ق ات فراغت ووی ژه ا هوالدین ب
ش ان را  ه ای مشترک توانند فعالی ت می هاوقتی زوج .(2008، )کلاکستون و پِری جنکینز

 میزان بالاتری از رضایت از رابطه و میزان تعارض کمت ری را ط ی ی ك    مدیریت کنند،
  .(2008، )کلاکستون و پری جنکینز کنندمیگزارش  سال پس از تولد کودک

 سه ماه آخر بارداری تا دو تا سه ماه پ س از زایم ان،   ها،بسیاری از زوج در نهایت
زایم ان و ی ا    بسیاری از م ادران پ یش از   .(2011)جانسون،  جنسی ندارند ۀدیگر رابط

هم ین   .جنسی احس اس درد و ن اراحتی دارن د    ۀدر هنگام رابط حتی پس از تولد بچه
، س افیر  رِی س، ، س اگیو  )بی رن ب اوم،   دهدها را کاهش میفعالیت جنسی زوج موضوع،
ان د ک ه ب ه عل ت ترکیب ی از      علاوه بسیاری از پدران و مادران گزارش کردههب .(2012

 ان د دچار کاهش میل جنس ی ش ده   ستگی و کاهش جذابیت جنسی در زناناحساس خ
کاهش اشتیاق جنسی در شریك  .(2012، وَن آندرس کین لاو، هیپ، ،2011، نسون)جا

میل جنسی را به عنوان  ویژه اگر این مردهب شود،زندگی موج  ناکامی برخی پدران می
 روشی کلیدی برای صمیمی شدن و اطمینان از نزدیکی هیجانی همس رش ب ا او بدان د   

 ازدرص د   30ب رای  جنس ی   ای ن مش کلات   .(2012، دیتزن هنگارتنر، اهِلرت، )پرینی،
ریس و ، ساگیو ت2011، )جانسون ماندباقی می سال پس از تولد بچه 3-4تا  والدها تازه

 . (2012، همکاران

 هادورة والدینی و تعامل زوج

 نوپ ا کیفیت زندگی خ انواده و وال دینی کودک ان    ۀ کنندتعیین کلیدی عامل ،هازوج ۀرابط
آن است  حاکی از والد و کودکوالدها و زوجفراتحلیل زوج .(1995)بورمن و ارل،  است
را دارد و میزان  انو تعاملات حساس بین والدین و فرزند هاخوب زوج ۀکارکرد رابط که

    .(2000ت بوهلر و کریشناکومار، 1995تأثیر آن از متوسط تا زیاد است )ارِل و بورمنَ، 
تع ارض   کودک،    و والد هازوج ۀارتباب بین رابط موردهای پژوهشی در یافته طبق

وال دین در  پ ایین  پ ذیری  حساسیت و مس ئولیت  ۀبینی کنندپیش ،هاطولانی مدت زوج




