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kÇS oÇM BµS‾±Çzi U½oU³‾Bªen»M pA »ñ½ ° ozM ³¼¦î BµS‾±zi U½oUV±h« pA »ñ½ ³\®ñ{
³‾BWwFT« ,³\®ñ{ ¤BªîA pA ºo¼£±¦] ºAoM »¦¦ª§AU¼M ºBµy{±/ ©Zn»¦î /SwA »‾Bv‾A ²B¢½B]
j±i »wBwA ¬±‾B: nj ° ²jo/ ¾BN«A q¼‾ An ³\®ñ{ kS ¬Bª¼Q »Te ³/ Bµn±z/ pA ºnB¼vM nj p±®µ
oM ³a o£ A /jjo£»« ¤BªîA ³\®ñ{ ,k‾A³TiB®{ ¨o] An ¬C ³M ¥ªî ° ²jAj nAo:yµ±ñ‾ jn±« An ³\®ñ{
° Bµ¡®] nj »Te ,»_½Ao{ oµ SdU ³/ SwA »ae ³\®ñ{ ¤BªîA ¨kî ,»¦¦ª§AU¼M U¼‾A±: bLc
¬B´] n±z/ 100 pA y¼M nj ³\®ñ{ ©µ p±®µ ,jjo£ S½Bîn k½BM »¦¦ª§AU¼M ° »¦iAj ºBµ»«AnCB‾
° ¬Ajo« °¬B‾p °SwA »‾°q* ³M °n Bµn±z/ U½A ©:n ,¥¦ª§AU¼M ±WîRB{nAq£tBwAoM ° j±{»« ¨B\‾A

/k®Tv¼‾ ¬B«A nj »‾Bv‾Ao¼Z S‾±ziU½A pA ¬B/j±/ »Te
pA ºo¼£±¦] ° ³\®ñ{ ¬B£k‾B«pBM ¬jAj nAo: ³]±U jn±« ,»¢®µo* ° »îBªT]A �íw±U ºBTwAn nj
ºA²pBU ²°o£ ¬A±®î ³M ²p°o«A ³/ ,jAo*A U½A ³M »‾B«nj »£k¼wn /SwA o½mQB‾JB®T]A »Un°oS ³\®ñ{
³®½jB´‾ »¢®µo* o«Að½ ¬A±®î³M ³\®ñ{ h±S±«pA »ª¦î ºBµ»µB£ C ° ,k‾A²k{ ³TiB®{ ¬AnBª¼M pA
U½A ³M /jo/ kµA±i ©µAo* »¦¦ª§AU¼M °»¦« c_w nj BµºjApCS¼LXU °³íw±U ºAoM º±:ºA³®¼«p ,²k{
ºBµkeA° U¼M nj ¬A±®îU½A ¬k‾B\®£ »Te ° ³\®ñ{ h±S±«njKT/ oz‾ °yµ°sQ xoTv£ ,S´]
° ¬AnBTwoÇQ ,¬Bñ{qÇQ ³ª¦] pA U¼~~hT« »ª¦î ºBµ»µB£ C ³ñ®½A oM ²°Àî ,»µB¢z‾Aj »wnj
¬j±ÇM ³‾Bª§BÇk ° ³\®ñ{ K:A±î ° Bµ³L®] ° ²j°q*A ¬AnBª¼M U½A BM ³´]A±« nj An BµSv¼QAoU±½q¼*
¬C ¬B¼‾BMoÇ: »ªÇv] ° »e°n ºBµjnj ¬B«nj ° U¼ñvU nj ,jpBw»« U{°n An ³\®ñ{ ºBµx°n

/SwA »UB¼e
pA °»a_®«»Un±æ³M ,jpAjoQ»« ³\®ñ{ ¬B¼‾BMo: ¬B«nj nj»QAoU±½q¼*ya‾ ³M ³/ oSBe JBT/
An B´‾C »QAoU±½q¼* °»MB½pnA ²±d‾ ° ²jo/ »wnoM An ¬AnBª¼M U½A l¦Th«RÀñz« <o¢‾¥/ >»µB£k½j
³\®ñ{ °¬Ak‾p RAocBi »îAkU pA ³/ kµj»« ³ÄAnA ºA³‾±£ ³M ¬B{»ªv] °»‾A°n ¥ÄBv« ³M ³]±U BM

/jjo£ ¨B\‾A jBªTîA pA oQ ° ¨AnC »_¼d« nj ¬B«nj BU k®/ ºo¼£±¦] ¬B«nj U¼e nj ¬B¼‾BMo: U½A
B¼*±Çæ oT/j ©‾Bi nB/ow ° ºnB~‾A U¼Tvh‾ U½k§An±‾ ºB:C JB®] »ª¦î xÀU pA ³/ jnAj B]
oYA ð½ ³ÄAnA ³M b*±« ° k‾A²k{ ¥ªdT« An ºo½kaU ¥MB: RBªep JBT/ U½A �ª]oU ºAoM ³/ ºka‾
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³‾B~§BÇi kÇ‾A²kÇ{ ¬B£k{³\®Çñ{ ²°oÇ£ ³ÇM »zhLÇ‾A±ÇU xo¢‾ BM jn±ioM nj »~~hU ° »ª¦î
/k½C ¥ªî ³M ºnAq¢wBPw

¬B½±\z‾Aj ° ¬Ak®«³:Àî ° ¬Ao>‾KeBæ »«BªU ºAoM B´®U ³‾ JBT/ U½A �í§B_« ð{ ¬°kM
/j±M kµA±i ²k‾pnA ° k¼W« »ñ{qQAo¼Q ° »ñ{qQ ºBµ³T{n oX/ A ºAoM ³ñ¦M ,»QAoU±½q¼* �T{n

¿BMn±¯ »¦îkªeA oT'j

¬Ao´U »ñ{qQ ¨±¦î ²B¢z‾Aj jBTwA ° ð{qP‾A°n
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1- A. J. Fernando

(WCPT) »QAoU±½q¼
 »‾B´] ¬±¼wAnk�®� u¼Än ,1°k‾B‾o


V½A ¬k‾B\®£ Rn°oT /SwAºn°oT °»UB¼e h±T±«ð½ xp±«CxpnA o¢‾B½Bª‾ JBT/ V½AºA±Td«
/k{BM»« V{°n ,BµSv¼QAoU±½q¼* �ªµ xp±«C pA »zhM ¬A±®î ³M h±T±«

V½A »U Al xpnA ° ,»¦¦ª§AV¼M ºBµ¬B«pBw BM ³‾B:BTz« ºnBñªµ Rn°oT °xpnA ,JBT/ V½A NBa
/kµj»« ¬Bz‾ An BµºnBñªµ

ºBµSv¼QAoU±½q¼*Vª\‾A ,IRCT¬B®/nB/ ° o½k« pA ©¦½B« ,»QAoU±½q¼* »‾B´] ¬±¼wAnkX®/ Woc pA
/k®TiBw Vñª« An o«A V½A ,j±iºnBñªµ BM ³/ ©½Bª‾ ºnAq¢wBPw ¨A»¦¦ª§AV¼M ¬AnBñªµ °snBª‾Aj
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1- Jose Ayala Lasso

ozM �±�e n±«A nj kdT« ¥¦« ¬B«pBw »§Bî n±«F« ,1±w¿ ¿B½C ²p±i

° »¦¦Çª§AV¼ÇM V¼‾A±: nj H½±: ³\®ñ{ /SwA ozM u±ae ³¼¦î RB½B®] V½oUW±h« pA »ñ½ ³\®ñ{
BÇ½ ¤BªÇîA o½BÇw ° ³\®ñ{kT ¬±¼v‾A±®/ ° ozM u±ae »‾B´] �¼«ÀîA �¦¼w°³M ,}hz« n±c³M
,V½° »½Ao]A �«B‾V¼½C ° ³¼«ÀîA /SwA ²k½jo£ ¨±ñd« ,SvÒQ B½ »‾Bv‾Ao¼Z ,³‾Bª§Bk ºBµRApB\«
V½oÇUS{p pA »ñ½ ³\®ñ{ ³/ k®/»« k¼/ FU ,1993 ¤Bw nj ozM u±ae »‾B´] u‾AoX®/ J±~«
¬B¼‾BMo: »½B‾A±U ¬jo/ J±¼í« ° S*Ao{ K½ohU ¬C ¥æBe ³/ SwA »‾Bv‾A ¬F{ ³¼¦î BµS‾±zi
»ae ,³\®ñ{ ¤BªîA ¨kî ³/ SwA ²k{ c½o~U V¼®`ªµ /SwA ¬Bz½BµS¼§Bí* °»£k‾p �«AjA ºAoM
»«B>‾ ºBµ¡®] °»¦¦ª§AV¼M °»¦iAj RB{BzTZA ¬B«p nj ³¦ª] pA ,»_½Ao{ oµ SdU k½BM ³/ SwA

/jjo£ xXe
pA KwB®« S½Bªe BU SwA ²jo/ »íw m¦Th« ºBµx°n ³M kdT« ¥¦« ¬B«pBw ³/ SwBµ¤Bw
° j±{»« ¤Bªî ßA B¼‾j owAow nj p±®µ ³\®ñ{ ,³‾BXwFT« /k½Bª‾ V¼ªOU An ³\®ñ{ oMAoM nj ¬B¢ªµ
S¼‾±~« /k‾oM»« [‾n ,Sv¼‾ B« ¬kªT« ºB¼‾j �Tv½B{ ³/ ¤BªîÒA V½A pA ,¬B/j±/ »Te °¬B‾p ,¬Ajo«

/k½Bª‾»« ðª/ ³\®ñ{ ¨°AkU ³M ° ²j°q*A ¬B¼‾BMo: »e°n [‾n oM q¼‾ ,RApB\« pA ³\®ñ{ V¼¦«Bî
»®/ ³z½n ° »í_: ¬B½BQ ,jAo*A ° Bµ¬B«pBw ,Bµn±z/ pA ,1994 VÄ°r njsnBª‾Aj pA ©UB:À« »c
nB/ ¬B´] owBUow nj j±i pA ïnB* ³/ »½B´‾C �ªµ V« ,¬B«p ¬C nj /¨jo/ SwA±inj An ³\®ñ{ »¦/
³/ ¨kaTí« ° /¨j±Tw ,k®‾Bwn»« ðª/ °ºnB½ B´‾C ³M ° ²jAj ¨B¼T§A An ³\®ñ{ ¬B¼‾BMo: [‾n BU k®®/»«
S¼ªµA ,k®®/»« ðª/ ³\®ñ{ ¬B¼‾BMo: ³M ³/ »®¼~~hT« o½Bw ° BµSv¼QAoU±½q¼* ,Bµð{qQ nB/
BM o¢½j º±w pA ° k®µj»« V¼ñvU An ¬B¼‾BMo: ¬C »e°n ° »ªv] [‾n ±wð½ pA Ao½p ,jnAj »UB¼e
¬joÇ/ nBÇñ{C K¦ZA ³/ An ³\®ñ{ ¤Bªî ßA »TwnjB‾ ° ©¦k ,¬B{»ª¦î »¢Tv½B{ ° y‾Aj �‾A±TzQ

/k®®/»« c¼LaU ,SwA ²k¼`¼Q nB¼vM »ñ{qQ }~hU ¬°kM ¬C �¦æB*ÀM
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VTÇvñ{ ,³\®ñ{ �‾B½pBU BM oYÆ« �¦MBa« ºAoM Bµ¨k: V¼§°A pA »ñ½ ³/ ¨A²k{ kîBaT« q¼‾ V«
³/ k®Tvµ »‾Bv/ V¼§°A ,k‾A³T*B½ }~hU ³\®ñ{ <çnA±î>�®¼«p nj ³/ »‾Ao¢‾B«nj /SwA R±ñw

/k®®/ ¬B¼M ³ªµ ºAoM An ³‾AnBñT½B®] ¥ªî V½A »®¼¢®w ° ¬j±M W±h« k®‾A±U»«
»ªÇwn jB®ÇwA nj ºA²joTv£ n±c³M ³\®ñ{ ¬B¼‾BMo: ºAoM »zhM¬A±U RB«ki V¼«FU S¼ªµA
ºAoM kdT« ¥¦« RB‾BîA u°k®æ kdT« ¥¦« ¬B«pBw ° ,³T*o£ nAo: ³]±U jn±« ozM u±ae »¦¦ª§AV¼M
/SwA ²joÇ/ u¼wFU ¬B´] owAow nj »zhM¬A±U ºBµ²r°oQ pA S½Bªe S´] An ³\®ñ{ ¬B¼‾BMo:
o~®î ð½ ¬B£k{³\®ñ{ BM ³´]A±« ºBµð¼®ñU �®¼«p nj »ñ{qQ V¼~~hT« S¼MoU ° xp±«C
BM ³¦MBa« ¨°AkU ºAoM »½Bµ³½BQ ¬A±®î³M ° B´‾C ¶jA±‾BiºBOîA °¬B¼‾BMo: ºBµpB¼‾ ³M gwBQ nj »UB¼e
³/ ³\®ñ{ °uÀiA �®¼«p nj »QAoU±½q¼*V¼wnk«xp±«C»¦¦ª§AV¼M nB®¼ªw [½BT‾ /k{BM»« ³\®ñ{
»‾B´] ¬±¼wAnkX®/ ³M /jnAjWkµ V½A ³M ¬k¼wn nj »ª´«ya‾ ,SwA ²k{ ºn°Cjo£ oTBe JBT/ nj

¤Bw nj ³� SwA »wB¼wo¼ ° »‾Bv‾A ,¥�Tv« ¬B«pBw ð½ ,³\®ñ{ ¬B¼‾BMo� »zµ°sQ ° »zhM¬A±U q�o« :RCT -1
jAo+A »zhL‾A±U ,RCT»¦æA /AkµA /k½jo£ u¼wFU ³\®ñ{ pA ºo¼£±¦] ° ³\®ñ{ ¬B¼‾BMo� ³Mðª� n±8®«³M 1982
° ,²k{³\®ñ{ jAo+A ¬B«nj ° ³®½Bí« �®¼«p nj »�nBª‾Aj ?¼~~hT« xp±«C ,B´‾C ¶jA±‾Bi »zhM¬A±U ,²k{³\®ñ{

/k{BM»« ,³\®ñ{ RBíLU ° Síw° ,Sí¼LG º±w³M yµ°sQ S½Akµ

¬B¼‾BMo: »zhM¬A±U »¦¦ª§AV¼M ºAn±{ ° 1(RCT) snBª‾Aj ºBµSv¼QAoU±½q¼* Vª\‾A ,»QAoU±½q¼*

1985 ¤Bw nj ³� SwA »îBKT‾Ao¼ »æ±~i jB¼®M ð½ ,³\®ñ{ ¬B¼‾BMo� »zhM¬A±U »¦¦ª§A?¼M ºAn±{ :IRCT -2
,³\®Çñ{ ºBµ³L®Ç] �ªµ nj yµ°sQ pA S½Bªe :pA k®UnBLî »¦¦ª§A?¼M jB¼®M ?½A /AkµA /k{ jB\½A IRCT �¦¼w°³M
° »�±�Çe ,»îBªTÇ]A ¨±¦î ,»ñ{qQ ºBµ³®¼«p BM ³G±Mo« ¥®woQ o½Bw ° ?¼~~hT« S¼MoU ° xp±«C pA S½Bªe
ºBµS¼§BíÇ+ �®¼Ç«p nj RBîÀGA ³ÄAnA S´] »¦¦ª§A?¼M ºA²nAjA ¬A±®î³M RB«ki ³ÄAnA ,³\®ñ{ BM ³RMAn nj »�ÀiA

/³\®ñ{ ³M S±Mo«

³/ ©®Ãª_« ° /©½±£»«ð½oLU nB®¼ªw R¿Ba«NBa S´] nj ¬B{nBñTMA KLw ³M ,2(IRCT) ³\®ñ{
¬Bz½A ¶jA±‾BiºBOîA ° ³\®ñ{ ¬B¼‾BMo: ³M ³/ ¬B´] owAow ¨oTd« °hB\{ ¨jo«ºAoM oTBe JBT/

/j±M kµA±i k¼X« ,k®®/»« ðª/
ºjo* xpnA ° »UAl ¬F{ »®í½ ,ozM u±ae V½oU»wBwA ³M »í:A° ¨AoTeA h°o{ ,³\®ñ{ ¬B½BQ

/SwA



¬AnBTwAo½°�«k«

o½BÇw ° BµSv¼ÇQAoU±½q¼Ç� ,»ÇQAoU±½q¼Ç� �¼wnkÇ« ,»QAoU±½q¼� �T{n ¬B½±\z‾Aj ºAoM JBT" �½A
/SwA ²k½jo£ ³¼´U �¼~~hT«

¬A±®î³M B´®U ³‾ ,»QAoU±½q¼� ²n°j xp±«C ºBµkeA° ³î±ª\« nj ,JBT" �½A 1±2±« j±{»« jB´®z¼Q
,»wB®{¬A°n ,jnj ¤k« ,¨o‾ S�BM ¬B«nj ¥X« 7¦Th« RBî±2±«BM ³:MAn nj ³ñ¦M ,|Bi 1±2±«ð½

/j±{ ²k‾B\®£ ²o¼? ° »QAoU°oTñ§A ,�«q« ° jBe (ºr±§±UB«°oU)»wB®{³Mo2 ,»wB®{³í«B]

³¼´U ³\®ñ{ ¬B¼‾BMoF »zhM¬A±U q"o« nj »ª¼U nB" ° BµSv¼QAoU±½q¼� RB¼Mo\U �½BQ oM JBT" �½A
GnBª‾Aj nj �¼~~hT« ºAoM »¦¦ª§A�¼M ºBµnB®¼ªw nj ²k{³ÄAnA R¿BJ« ³î±ª\« º°Be ° SwA ²k{

/k{BM»« Bµn±z" o½Bw °

1995 ³« ²B« ,ò B´®P

O½oQ ¬nB

j±½BU ¬±§

T§±µ B®¼¯
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¬B´]nj³\®ñ{

1- Lone Tived

1j±½BU ¬±§ :³T{±‾

o�‾³M ºn°o	 ³\®ñ{ pA »�½oíU ³ÄAnA ,Bµ¬Bv‾A �±�e ³M p°B\U °S‾±zi"¦Th« 'A±‾A ³M ³]±U BM
/kwn»«

³\®ñ{�½oíU

2- World Medical Association

¬Bñ{qQ ,¬C /L1 oM ³2 k‾Bwn K½±~U ³M AnºA³‾B¼M ±¼2±U nj ,1975¤Bw nj 2»ñ{qQ »‾B´] =ª\‾A
:SwA ²k{ "½oíU o½p Rn±æ³M ³\®ñ{ ,³¼‾B¼M ¬C nj /k‾A²k{ é®« ³\®ñ{ nj S2o{ pA

o�‾ k®a B½ ð½ �¦¼w°³M »e°n B½ »ªv] [‾n ©�®«B‾ B½ ²k{ ºq½n³«B‾oM ,ºkªî ¥¼ªdU ///
B½ LAoTîA B½ RBîÀ1A ¬jAj ³M ºjoN ¬jo2 n±L\«ºAoM ,¤±Ãv«ð½ n±Twj ³M B½ owj±i n±1³M

/o¢½j ¥¼§j oµ ³M
/k‾jo2 K½±~U An »´MBz« �¼‾B¼M ¤±Ãw o´{ nj 1989 ¤Bw nj q¼‾ BµnBTwoQ

oM ³2 k{ K½±~U ºA³¼‾B¼M ,¬k®§ nj 1991 ¤Bw nj ,»QAoU±½q¼N »‾B´] ¬±¼wAnk�®2 ¶o¢®2 nj
|±~i nj B´‾C xp±«C oM ° ²k{ é®« ³\®ñ{ ¶kµBz« »Te B½ S2o{ pA BµSv¼QAoU±½q¼N ¬C /L1

/SwA ²k{ k¼2 FU ¬B£k{³\®ñ{ ¬B«nj ° ,¬CçnA±î ° ³\®ñ{
ºr±§±¼«k¼QA

oM /SwA ²k{ ¾BZ«A ¬B´] n±z2 183 pA ºj°kí« jAkíU ³¦¼w°³M ,kdT« ¥¦« ³\®ñ{k	 ¬±¼v‾A±®2
An ¬±¼Çv‾A±®2 q¼‾ B´‾C pA »ZíM ³2 ¬B´] n±z2 79 nj p±®µ ³\®ñ{ ,¥¦ª§A=¼M ±�î RB{nAq£ /L1

< 13 >
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/j±{»« ¨B\‾A ,k‾A²jo2 ¾BZ«A
/jo½mQ Rn±æk½BM ºjB½p ºBµnB2 ,³\®ñ{ ¬jo2 "_±T« ºAoM =½AoMB®M

B«A ,k‾A²k{ ³\®ñ{ ,k‾A²k«C »Mo` ºBQ°nA ³M ³2 »‾B£k®µB®Q %40 j°ke ³2 j±{»« ²jp =¼ªhU
=Ç½A nB´dA pA B´‾C ¬±a /k®®2»ª‾ nB´dA j±i �\®ñ{ ¶nBMnj ºq¼a _¼µ ,²k{ ³\®ñ{ jAoNA K§B`
»v2 q¼‾ ¬C ¬B¼M Rn±æ nj k®®2»« n±~U »Te ° ²jo2 ¨o{ tBveA k‾A²k{ ³\®ñ{ ³2 S�¼�e
j±i o~�« ³2 k®®2»« ¾B�§A ³‾±¢®½A B´‾C ³M ³z¼ªµ q¼‾ ¬Ao£ ³\®ñ{ /jo2 kµA±h‾ n°BM An B´‾C RAnB´dA

/k®Tvµ B´‾C
³\®ñ{�kµ

ð®½A B«A k{»« ³TNo£ o�‾ nj ³¼L®U ¬A±®î³M B½ RBîÀ1A Kv2 ºAoM »{°n ¬A±®î³M ³\®ñ{ ÂL_
¬¿BíÇN pA K¦Ç`A ¬B¼‾BMo_ /k{BM»« joN S½±µ K½ohU ,³\®ñ{ »¦æA Lkµ ³2 SwA ²k{ ¨±¦í«
RAjB�TîA ¥¼§j³M ³2 k‾nAj j±]° q¼‾ ºjAoNA =ñ§ ,¬B£k®v½±‾ ° ¬AnB¢‾³«B‾p°n ¥X« k®Tvµ »wB¼w
Â«BÇ2 jAoÇNA Rn±æ³ÇM kíM ° k‾o¼£»« nAo_ ³\®ñ{ SdU ,jAoNA =½A /k®Tvµ ¬B¼‾BMo_ ¾q] »Lµm«
�d¦wAð½ ³\®ñ{ ,=½AoMB®M /k®µj ³îB{A An Sze°°toU BU k‾±{»« ²k‾Ajo£oM ³í«B] ³M »U°B�T«

/SwA »wAo2±«j¤±æA ³¼¦î oM oYÆ«
éMB®«



B´‾CçnA±î°»ªv]�\®ñ{ºBµx°n

1- Karen Prip 2- Somatic

1O½oQ ¬nB� :³T{±‾

¶kî ³ao£ /k®{BM»« ³\®ñ{ pA kíM ©ÄÀî»¦æA �z½n ,»‾A°n ºBµ¨q¼‾Bñ« ³2 jjo£»« nB´dA K¦`A
An j±i ºnBª¼M B´‾C S½oX2 A »§° ,k®‾Aj»« »‾A°n »¦2 n±1³M An ¬Bz¦ñz« ,¬B£k{³\®ñ{ pA »¦¼¦_
oµ pA o�‾Loæ ,jnjº±¢§A °»ñ½q¼N RB½Bñ{ lnj °¬k¼®{ /k®®2»« "¼æ±U 2»ªv] ºnBª¼M ð½

/k{BM ³¼§°A ¬B«nj ºAoM ©´« ²An ð½ k‾A±U»« o«A =½A ° ³T{Aj S¼ªµA ,ð¼‾B£nA �½BQ ³‾±£
�®½Bí« ° »ªv] RÀñz« pA S½Bñ{ ° jo¼¢M ºk] An j±i S¼í_±« ³2 jnAj /e ²k{³\®ñ{

3- Functional diagnosis 4- Marianne Juhler

³No1°j jBªTîA ºAoM ºA²pA°nj=¼®`ªµ ° 3ºjoñ¦ªî}¼hzU °lnj ³M ¬k¼wn ºBµ²An pA ,»ñ½q¼N
/k®{BM»«

»®¼î ºBµ³T�B½ ° RB½Bñ{
(RCT) ³\®ñ{ ¬B¼‾BMo_ »zhM¬A±U q2o« ³M ³2 An ²k{ ³\®ñ{ 50 4o§°r ¬B½nB« ,1989 ¤Bw nj
©Tv¼w ³M RB½Bñ{ S½oX2 A ³2 SNB½nj ¬A±U»« ,»wnoM =½A [½BT‾ pA /jo2 ³®½Bí« ,k‾j±M ²k{ 'B]nA

5- musculo-skeletal system

° RB½Bñ{ ,²k{ ³®½Bí« jAoNA %92 nj ³2 kµj»« ¬Bz‾ 1 ¤°k] /k®Tvµ q±Mo« 5»T¦ñwA »‾ÀZî
/SwA »T¦ñwA »‾ÀZî ©Tv¼w pA Bµ³TNB½

(%28) RÀZî ° (%46)SzQ ,(%46) ¥æB�« jnj pA ,¬B£k{³\®ñ{ ©�îA Sªv_ ,%92 =½A pA
/k‾A³T{Aj »‾ÀZî jnj %58 ³2 jAj ¬Bz‾ »®¼î ºBµ³TNB½ /k‾A²j±M »2 B{

kÇ‾A²j±ÇM »2 B{ »ñ½r±§°n±‾ ©ÄÀî pA ¬B£k{³\®ñ{ %86 ,»T¦ñwA - »‾ÀZî ©ÄÀî pA kíM
° (%28) ³\¼£oÇw (%34) »½B®¼M R¿ÀTiA ,(%36) »ve RAo¼¼vU ,(%62) jnjow ¥X« ,(2 ¤°k])

/²o¼`

6- objective

j±]°»í_A° »ñ½q¼N jnj ³2 »T_° /SwA ³T{Aj j±]° jnA±« %22 nj w�N 6»®¼î ºBµ³TNB½ ³TL§A

< 15 >
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»T¦ñwA - »‾À
î ºBµ³T�B½ ° RB½Bñ{ /1 ¤°k]
RB½Bñ{Bµ³T�B½

¥�%92¥�%92
¥~�« jnj%46Bµp±¼«%58
SzQ jnj%46p±¼§±ñwA%14
³¦,î jnj%28»¢T�nnj . »¢Tvñ{ çnA±î%14

S�oe nj jnj%10ºA²o´« S¼wBve%8
ozT®« ºBµjnj%10p°oUnC%4

¬°k‾BU »£nBQ%2
±,î é<=%2

³®½Bí« Sv¼QAoU±½q¼N ww±U ³2 jnAj /e ²k{³\®ñ{ ,k{BL‾ ³a ° k{BM q±Mo« ³\®ñ{ ³M ³a ,jnAj

1- subjective 2- psychosomatic

/k®2 SNB½nj An KwB®« ¬B«nj ,»®¼î ºBµ³TNB½ BM 1»®µl RB½Bñ{ =TiBw wLUo« BM ° ²k{
SwA =ñª« /¼_j »wnoM ¬°kM ,³\®ñ{ »îBªT]A ° »‾A°nçnA±î ³M ©ÄÀî �ªµ ¬jo2 q±Mo«
ºAoÇM /SwA ¾B®XTÇwA jnA±Ç« ¾qÇ] <2»®U»Ç‾A°n ºnBª¼ÇM> ,¬AnBª¼ÇM o½BÇw k®‾BÇ« /k{BÇM l B‾o{Çi
,jnAj S¼ªµA joN oµ nj ³\®ñ{ ¤BªîA ºBµx°n ° ³\®ñ{ /¼_j �`h½nBU =Tv‾Aj ,Sv¼QAoU±½q¼N

»ñ½r±§°n±‾ ºBµ³T�B½ ° RB½Bñ{ /2 ¤°k]
RB½Bñ{Bµ³T�B½

¥�%86¥�%22
jnjow%62»½A±®{ >T�n >¼M pA%12

»ve RAo¼¼AU%36[¦�%6
»½B®¼M R¿ÀTiA%34»ve RAo¼¼AU%4

³\¼£ow%28>T�n ²An ¤ÀTiA%2
»½A±®{ >T�n >¼M pA%16»½B®¼M yµB�%2

x±£ p°p°%14¬kM ³ª¼‾ [¦�%2
[¦�%10(CT) ºqA« ¬±½p±T‾±�%2

/»a±§ ,»½B®¼M yµB� ,ð¼U ,jnj ©za ,»®¼M°j ,xpo§ ,(anosmia) »½B½±MB‾ ,B¼M±�±U±� - ±‾±� ,jnj x±£ :%10 pA oTª�
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/jjo£»« BµSNBM ¶±�§BM ºBµK¼wC ° ¬kM ¶k½j K¼wC ºBµSªv_ ³M ³]±U K¦] K]±«¬±a

1- deformity 2- Greethe Skylv

° ,k®{BM»Ç« ³\®Çñ{ n°CjBÇ½ ,¬kÇM nj ºjoñ¦ªÇî R¿ÀTÇiA ° 1Bµ»¦ñ{kM ,Bµ²B¢{±] ,jnj
pA kíM »‾¿±1ºBµRk« An ³\®ñ{ oYA ³Tw±¼Q n±1³M B´‾C /k®‾B«»« »_BM ³z¼ªµ ºAoM RB_°A»µB£

/k‾nAj nB£jB½ ³M uLe
nj <¬joÇ2 ¥ªÇî kÇM> ²p°oÇ«A /kÇ‾nAj »‾±‾B_ RApB\« pA =´2 »h½nBU ,Bµn±z2 ° é«A±] �ªµ
³\®ñ{ ¬A±®î³M lnBª‾Aj nj ³2 ³`‾C /j±{»« o¼v�U R°B�T« ºA³‾±£ ³M B¼‾j "¦Th« ºBµSªv_
o¼v�U ³‾¿jBî »UApB\« °»í¼L1 ¥ªîð½ ¬A±®î³M o¢½j ºBµn±z2 njSwA =ñª« ,j±{»« »�¦U
�ªµ ºAoM joN ð½ ³2 k®{BM ³T{Aj nB�T‾A k®‾A±U»ª‾ »2nBª‾Aj ºBµSv¼QAoU±½q¼N ,=½AoMB®M /jjo£
»ñ½q¼N çnA±îWîBM BµnBTNn ³‾±£ =½A o£ A »Te /k®2 ³ÄAnA »�{®« ¥¼§j ,²k{ °A BM ³2 »½BµnBTNnkM

/k®Tvµ º°ºkíM RB½Bñ{ S¦î ³2 k®{BM ²k{ »ª´«
An »ñ½q¼N �®½Bí« ,¬B£k{³\®ñ{ BM RB_À«RBv¦] =¼§°A nj ³2 Sv¼‾ »NB2 ³z¼ªµ ,=½AoMB®M
n±1³ÇM SwA =ñª« B´‾C ³2 S{Aj o1Bi³M k½BM /©¼®2 nA±TwA ,³\®ñ{ ¶nBMnj ¬B¼‾BMo_ RAnB´dA oM
¶nBMnj k®µA±h‾ ³2 k®®2 ²B®£ ° ºnBv«o{tBveA ºnk_³M B½ k®®2 J±2ow An ¬BzU Ao1Bi ,²B£ Cj±iB‾

/k®®2 SLdæ B´‾C
w�N BµSv¼QAoU±½q¼N ,k‾A³TNo£ »£k®µB®Q B½ °k®®2»« »£k‾p ¬B£k{³\®ñ{ ³2 »½Bµn±z2 nj

/k®Tvµ »T¦ñwA - »‾ÀZî ©Tv¼w ³M q±Mo« HUkªî ³2 k®®¼M»« An ³\®ñ{ tno½jçnA±î
ºo¼£njºBµ³‾Bz‾ Rnk‾³M /¼_j»ñ{qQ �®½Bí« ,¬B£k{³\®ñ{ ¬A°AoNºBµS½Bñ{ ©`n»¦î

/kµj»« ¬Bz‾ An »UB¼e ºBZîA
,ºr±§±UB«°oU ,»«±UB‾C o¼�‾ »ñ{qQ "¦Th« ¨±¦î pA ²jB�TwA BM ,¬AnBª¼M ©ÄÀî pA ºnB¼vM ð®½A

/k‾±{»« ²jAj bo{ »‾±‾B_ »ñ{qQ ° ,ºr±§±U B«°n ,»{pn° K1 ,JB~îA ºr±§±½q¼N ,ºkQ±UnA
»ªv] �\®ñ{ºBµx°n

B\®½A nj ³2 SwA ²jo2 "¼æ±U An B´‾C çnA±î ° ³\®ñ{ ¤BªîA "¦Th« ºBµx°n 2"¦¼ñwA S½o£
/j±{»« ³ÄAnA B´‾C pA »ZíM

3- violent blows

(1 ¥ñ{) 3k½k{ ¬jp
,BµkÇ¢§) kÇ‾A²joÇ2 ³Mo\U An ¬Bz‾kM ºBµSªv_ oTz¼M ³M »ñ½q¼N RBMo	 ,¬B£k{³\®ñ{ �ªµ
nj »TÇe ° (²o¼` ° ,"¦Th« ¤Bñ{A ³M �À{ ° »®µC ºBµ³¦¼« ,J±a ,¡®�U ºBµ³Mo	 ,BµSz«

/k‾A³TiAk‾A ° ²jAj ¥µ "¦Th« RBîB�UnA pA ºA³‾B¼ze° n±1³M An B´‾C ,jnA±« pA »ZíM
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/Morgens Norgard pA bo� < ³\®ñ{ ShU> Ç k½k{ ¬ jp /1 ¥ñ{

1- structural 2- functional

³MBÇz« ,³\®Çñ{ pA »{B‾ 2ºjoñ¦ªî ° 1»‾BªTiBw çnA±î ° »TNBM K¼wC ©ÄÀî ° Bµ³‾Bz‾
/k®{BM»« »{pn° RB«kæ °VjA±e ,RAp°B\U ©ÄÀî ° Bµ³‾Bz‾

° K~î RBí½B	 ,»¦ñ{kM ¬°kM B½ ° BM ³TNB½j±L´M ºBµ»¢Tvñ{ pA k®UnBLî RB«kæ �‾±ª‾
° Bµ¬°k‾BÇU ,»¦~�« ºBµ¤±vP2 ,¥æB�« K¼wC ,k®Lªµ SNBM ° B¼wBN ,RÀZî nj p°oL¼N ,�°oî

3- distortion 4- scars

/4Bµ²B¢{±] ° 3Bµ»£k¼`¼Q ,Bµ¬B«B¢¼§
¬AnBª¼M nj ²k{ S½Bîn ¤±æA °x°n k®‾B« H�¼_j ,Sv¼QAoU±½q¼N ¬B«nj ° ³®½Bí« ,jnA±« =½A nj

/k{BM»« ²k½j³d‾Bw
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