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 قذرداًی

 
 آوُاب  .ٔڈاٍڂِٕذبٕ اويآٌُ ث ،اوي ثًىٌ ډب ىٍډبن سلزَب  ٕبڃ ٥ٓ ٽٍ َٔٓب هبوًاىٌ ي وًػًاوبن ٽًىٽبن، اُ

 إاز،  ٙيٌ ډٖشىي ٽشبة أه ىٍ ٽٍ آوبن سؼَثٕبر اُ َٔٓب ػىجٍ اډٕييأٍڈ ؛اوي ثًىٌ ډبثو٘  اڅُبڇ دًٕٕشٍ
َ  ٽابسَٔه  َمـىإه  .ثبٙيډإطَ  ٕبَٔٔه ىٍډبن ي أٍُبثٓ ٍيوي ثُجًى ىٍ ٘  اُ ځابلاوش  ػاي  ي ثاه  دٖاَاو

ٍ  ثوٚإين  ٭ماٸ  ي ٽًىٻ سلًڃ ُډٕىّ ىٍ آوُب .ٽىيٓ ډ سٚپَ ٍيُوٶٕچي َ  ثا  ي ډبوٓٙابى  دَٕاډاًن  ٓآځاب
ِ  -ځبډجًوٓ ثبٍثبٍا اُ اوي. ثًىٌ ٽبسَٔه ډٮچمبن ثُشَٔه ياڅئه، َبْْ ىًٙاٍ ْ  ٕإچًا وٕا  َْاب  ٽماټ  ثاَا

 .ډمىًوٕڈ ثٖٕبٍ ٽشبة سيئه ػُز اٗ ٔٓاػَا
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 پیشگفتبر

 ٍا 1ٽاًىٻ  ٍيان ٕالاډز  ثَاْ DSM-5 ثبڅٕىٓ َْب ومًوٍ ي ىٍډبن ٍاَىمبْ ٽشبة سيئه ثوز أىپٍ اُ
 ػُاز  ډوشچاٴ  َْب كًٌُ ثبڅٕىڂَان ثب ٽبٍ ثَاْ ډب ٙئي سمبٔڄ ثٍ سًػٍ ثب .هٚىًىٔڈ ثٖٕبٍ ٔڈ،ا ىاٙشٍ
 ٔاز ډأډًٍ أاه  ډَٖٕ ىٍ سًاويٓ ډ كب١َ ٽشبة ٽىٕڈٓ ډ ځمبن ٽًىٽبن، ٍيان ثُياٙز َْب ډَاٹجز ثُجًى

ٓ  ډٚپلار وًػًاوبن ي ٽًىٽبن ىٍٝي 20 سٺَٔجبً ،ډشليٌ ٔبلارىٍ ا .ثبٙي ٍاَڂٚب  ٜٕسٚاو  ٹبثاڄ  ٍياوا
 ي ثُياٙاز  يُاٍر) َٖاشىي  ٭مچپاَى  ىٍ وٺٜ ىؿبٍ ډٮىبىا٥ًٍٍْ  ثٍ أه ػمٮٕز ىٍٝي 11 ي ىاٍوي

ٓ  هيډبر ىٍٔبٵز وٕبُډىي ٽًىٽبن أه ډٕبن اُ (.1999 آډَٔپب، ډشليٌ ٔبلارا اوٖبوٓ هيډبر  ي ثُياٙاش
ٍ  ٕؾَا  اُ آوُاب  اٽظَٔاز  ي ٽىىيٓ وم ىٍٔبٵز سوٞٞٓ هيډبر ىٍٝي 80 سب 75 ډَاٹجشٓ،  برهايډ  ځًوا
ٓ ٽڈ اٵَاى ډظبڃ، ثَاْ. وٕٖشىي ثَهًٍىاٍ وِٕ ىٔڂَْ ٍ  ٕاى ْ  ٽا ْ  ثاَا ٍ  اثاشلا اهاشلاڃ ٽمجاًى سًػاٍ/     ثا

ٍ  ي١ٮٕشٓ- ىاٍوي ٹَاٍ ىٍډبن سلز( ADHD) ٵٮبڅٓ ثٕ٘ ٍ  ٽا  -إاز ډًٍىډ٦بڅٮاٍ ٹَاٍځَٵشاٍ    ٓهاًث  ثا
 ٔبٵزىٍ وبډىبٕت ىٍډبوٓ ٕجت َمٕه ثٍ اكشمبلاً ي) ثبٙىي ٽَىٌ ىٍٔبٵز وبىٍٕز سٚوٕٞٓ إز ډمپه
 ،اواي  ٽاَىٌ  ىٍٔبٵز ADHD سٚوٕٜ ٓىٍٕش ثٍ ٽٍ ٽًىٽبوٓ اُآن ىٕشٍ ، َمـىٕه (2000 ػىٖه، ٽىىي؛
ْ  ځاَيٌ اواي )  وجاًىٌ  ثَهًٍىاٍ ډ٦چًة ىٍډبوٓ اُ اٱچت  ٥جاٸ  (.ة 1999 اڅاٴ،  MTA، 1999 َمپابٍ

 آن اػَاْ ُډبن ي ٔبثىيٓ ډ ىٕزډإطَ  ىٍډبوٓ ٍيٗ ثٍ دْيَٚڂَانٽٍ  ُٓډبو ثٕه ٥ت،ډإّٕٖ  ثَآيٍى
 ثٍ (.2001 آډَٔپب، ٕلاډشٓ َْب ډَاٹجز ٽٕٶٕز ٽمٕشّ) ىاٍى يػًى ٕبڅٍ 17 ْا يٹٶٍ ػبډٮٍ، ثَاْ ىٍډبن

ٍ  ثىاب  .ًٙىثبٙي ي ثيسَ ډٓ ثٕٚشَ كشٓ ٽًىٻ ٍيان ٕلاډز كًُِ ىٍ ٙپبٳ أه ٍٕيٓ ډ و٪َ ّ  ثا  ځٶشا
 ثَآيٍىٌ َُبْوٕب ٽًىٽبن، ٍيان ثُياٙز ډًٍى ىٍ ٭مًډٓ ػَاكٓ 2001 ٕبڃ ٽىٶَاؤ ىٍ ٕبؿَ ىًٔٔي
ٍ  َىًُ ٽًىٻ ٍيان ٕلاډز هيډبر كًُِ ىٍ وٚيٌ ٘  ٕابڃ  20 اواياُِ  َمابن  ثا  ي اواي  ډبوايٌ ٓ ثابٹ  دإ

ٍ  ثٍ اٵِأ٘ أه اوي،سٺَٔجبً ثٍ وٞٴ اٵِأ٘ ٔبٵشٍ دِٙپٍٓيان-٭ٞجٓ اهشلالار ٍ  إاز  ْا ځًوا  أاه  ٽا
 ٙاًوي ٓ ډا  ثايڃ  ػُابن  ىٍ ٽًىٽٓىيٍان  َٕيډ ډَٿ ٙب٬ٔ ٭بډڄ دىغ اُ ٔپٓ ثٍ 2020 ٕبڃ سب اهشلالار

 (.2001 آډَٔپب، ډشليِ ٔبلارا اوٖبوٓ هيډبر ي ثُياٙز يُاٍر)
 

 
1. DSM-5 Casebook and Treatment Guide for Child Mental Health 
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 ٍيان ٕلاډز ثَاْ DSM-IV-TR ثبڅٕىٓ َبْ ومًوٍ ي ىٍډبن ٍاَىمبْ ٽشبة ډجىبْ ثَ كب١َ ٽشبة
 اوؼماه ) DSM-5 َْاب  سابٌُ  ي َاب  ٕٚاَٵز د ي إاز  ٙيٌ وڂبٙشٍ( 2009 ػىٖه، ي ځبلاوشَ) 1ٽًىٻ
 ٽًىٽبن ٍيان ٕلاډز دَٕاډًن ًٙاَي ثَ ډجشىٓ َْب ىٍډبن ي َبٓ ثٍَٕوِٕ  ي( 2013 آډَٔپب، ٓدِٙپ ٍيان

ْ ْ ىًٙاٍ ثَهٓ ثٍ ٽٍ ٽىٕڈ سيئه ٽشبثٓ سب ثًىٌ أه ډب سلاٗ .إز ىاىٌْ ػب هًى ىٍ ٍا ٓ  َاب  ډشايايڅ
ّ  29 ٽشابة،  أه ىٍ .ثذَىاُى ،اوي ډًاػٍُ آوُب ثب ٽًىٽبن ىٍډبن ي سٚوٕٜ ىٍ ثبڅٕىڂَان ٽٍ  څٕىٓثاب  ومًوا
ٓ  َٔٓاب  ډظبڃ ثب َمَاٌاوي  ٹَاٍځَٵشٍ أٍُبثٓ ډًٍىو٪َان  ٝبكت س٤ًٕ ٽٍ ٍا 2(ډًٍى)  ي ٽًىٽابن  اُ ٭ٕىا

ٓ  ي ٽًىٽابن َب  ډظبڃ أه ٔڈ،ا ٽَىٌ اٍائٍ هًاوىيځبن ثٍ ډجشلا وًػًاوبن ٍ  ٙاًوي ٓ ډا  ٙابډڄ  ٍا وًػًاوابو  ٽا
َ  ىي ثب ډًٍى، ًٙوي؛ ََ اػٍډً آوبن ډًاٍى ډٚبثٍ ثب هًى ثبڅٕىٓ ٽبٍ ډَٖٕ ىٍ إز ډمپه ثبڅٕىڂَان  سٶٖإ

 ډايىٽبٍان  ٙىبٕابن، ٍيان وًػاًان،  ي ٽاًىٻ دِٙپبن  ٍيان ٙبډڄ) ثبڅٕىٓو٪َان  ٝبكت ٔهسَ ثَػٖشٍ اُ
ْ  دْيَ٘، ثَ ډجشىٓ ډياهلار اُ سَٽٕجٓ اُ ٽٍ إز َمَاٌ( دَٕشبٍان ي اػشمب٭ٓ ٓ  ٍئپَىَاب -ُٖٔاش

َ  ٭الايٌ  .ٽىىاي ٓ ډا  ىٌإاشٶب  ٕاچٕڈ  ٭ٺڄ يډىي  و٪بڇ َبْ ٔيځبٌى اػشمب٭ٓ،-ٍياوٓ ّ  ثا  ْثىاي  ٵَډاًڃ  اٍائا
ٍ  -ٍياوٓ ىاٍيٙىبٕٓ ىٔيځبٌ  ي ىٍډبوٓ ٍيان ىٔيځبٌ - ډوشچٴ ىٔيځبٌ ىي ىٍٔـّ اُ ٭بډياوٍ سٚوٕٞٓ،  ثا

 .إز ٙيٌ دَىاهشٍ وِٕ َب ٔيځبٌى أه ٕبُْ ٔپذبٍؿٍ ؿڂًوڂٓ ثٍ َمـىٕه. إز ٙيٌ وڂَٖٔشٍ ډًاٍى
ٓ  َْاب  ومًوٍ» ،1 ثو٘ ىٍ. ٔڈا ٽَىٌ ٕڈسٺٖ ثو٘ ؿُبٍ ثٍ ٽشبة أه ىٍ ٍا ثبڅٕىٓ َْب ومًوٍ ډب  ثابڅٕى

 ىٍ ځًوابځًن  ډشوٞٞابن  .ىاٍوي ٍيٙه وٖجز ثٍ سٚوٕٞٓ َمڂٓ ٽٍاوي  ٙيٌ اٍائٍ ډًٍى 12 ،«ٽلإٕټ
ٓ  َبْ ٍٕسًٝ ٕذٔ ي دَىاُويٓ ډ ډًٍى اُ ْٕبُ ډٶًُڇ ثٍ ثو٘ ََ  .ىَىاي ٓ ډا  دٕٚاىُبى  ٍا هاًى  ىٍډابو

ٍ  ٙاًى ٓ ډ ٙبډڄ ٍا ٕبڅٓيٕهٽڈ اٵَاى اُ ډًٍى َٶز ،«ډ١َٓ َمبٔىيْ اُ وبٙٓ دٕـٕيځٓ» ،2 ثو٘  ٽا
 ٓؿڂاًوڂ  ثو٘ ىٍ أه ډشوٞٞبن .وٕٖز ډٚوٜ ٙبنٓ ياٹٮ سٚوٕٜ ٔب ىاٍوي ډشٮيى َبٔٓ ٕٜسٚو

ٓ  دٕـٕايٌ،  َبْ ٕزډًٹٮ أه اََُٽياڇ  ثَاْ ي سًٕٝٴ ٍا سٚوٕٜ اُ هًى ْٕبُ ډٶًُڇ ٍ  ىٍډابو  سًٝإ
ٍ  ځٕاَى ٓ ىٍ ثَډ ٍا ډًٍى دىغ «ثبڅٕىٓ ْبَ ومًوٍ ىًٙاٍسَٔه» ،3 ثو٘ .ٽىىيٓ ډ ٓ  ىٍ ٽا ٜ  َمڂا  سٚاوٕ

ٓ  َْب ىٍ ډًٍى ٍيٗي/ ٔب  إز وياىٌ دبٕوٓ دٕٕٚه َْب ىٍډبن ثٍ ثٕمبٍ إز، وبډٮچًڇ ډىبٕات   ىٍډابو
-ٽڈ اٵَاى ثَ ،«ثلَان ىٍ ٽًىٽبن» 4 ىٍ ثو٘ ٵٞڄ دىغ .إز ىٕز ىٍ ډلييىْ ًٙاَي سىُب آوُب ثَاْ

 .ىؿبٍوي ٓٙىبهش ٍيان إٕٓت ثٍ اػشمب٭ٓ ٍياوٓ ٵٚبٍَبْ اُ بٵشٓث ىٍ ٽٍ إز ٽَىٌ سمَٽِ ٕىٓ
 ډٖابئڄ  دَٕاډًن ٵٞڄ ىي ،«ىٍډبوٓ ي سٚوٕٞٓ ځَْٕ سٞمٕڈ» ،5 ىٍ ثو٘ دبٔبوٓ ٽشبة ٔٮىٓ ثو٘

 ٵٞاڄ  .إزاهشٞبٛ ٔبٵشٍ  ٽًىٻ ٍياوٓ ٙىبٕٓ ٕتإٓ ىٍډبن ي سٚوٕٜ ثٍ ډَسج٤ ثبڅٕىٓ ي دْيَٚٓ
٘  ٙابډڄ  ي ٽىيٓ ډ سمَٽِ سٚوٕٜ ثَ ،«سٚوٕٞٓ ځَْٕ ٕڈسٞم» ،30 كٶا٨   اَمٕاز  ؿاًن  َٔٓاب  ثوا

 ثبٵاز،  ٵََىاڀ،  ىاىن ٹَاٍ ډيو٪َ ي ډوشچٴ ډ٦چٮبن اُ كبٝڄ ا٥لا٭بر ا٭شجبٍ أٍُبثٓ ىٔيځبٌ سلًڅٓ،
ٓ  َبْ ىٔيځبٌ» ،31 ٵٞڄ .إز اْ َٔإٓشبوٍُ اهشلالار ي ډ١َٓ َمبٔىيْ ٭مچپَى، ىٍ وٺٜ  ي دْيَٚا
ْ  سٞامٕڈ  دَٕاډًن ثبڅٕىٓ ٓ  ځٕاَ ٓ ىٍ ي سٚوٕٞا ٓ   ،«ډابو ٍ  ٽىاي ډ٦اَف ډا ٍ  ٽا َ  ىٍٻ ؿڂًوا ٘  ثُشا  وٺا
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ٓ  ٍئپَىَبْ اػَاْ ي ىٍډبن سٚوٕٜ، ىٍ ثُجًى سًاويٓ ډ ثبڅٕىٓ ځَْٕ ٕڈسٞم َ  ډجشىا ٍ  ٍا ٙاًاَي  ثا  ثا
 .ثبٙي ىاٙشٍ ىوجبڃ

ْ  ٭ىاًان ثٍ ثشًاوي ٽشبة أه ٽٍ إز آن ډب اډٕي ٍ  اٍُٙامىي  ي ډٶٕاي  اثاِاٍ  ي ډَثٕابن  ٽابٍآډًُان،  ثا
ْ  ،اواي  ٵٮابڃ  وًػاًان  ي ٽًىٻ ٓدِٙپ ٍيان ٭َّٝ ىٍ ٽٍ ثبڅٕىڂَاوٓ ٍ  ٔٓاُآوؼاب  .ٍٕابوي  ٔابٍ  ٽشابة  ٽا

ٍ  اُ ثبڅٕىڂَان، َمّ ثَاْ إز، ٽَىٌ اٍائٍ ٍا ډوشچٴ ٍئپَىَبْ اُ َبٔٓ ٔيځبٌى - ډوشچاٴ  َْاب  ٍٙاش
 ي ا٥ٶبڃ ډشوٞٞبن دَٕشبٍان، ٙىبٕبن،ٍيان وًػًان، ي ٽًىٻدِٙپبن  ٍيان اػشمب٭ٓ، ډيىٽبٍان ٙبډڄ

 .إز ًٕىډىي ىاٍوي،َٕيٽبٍ  ٍياوٓ ډٚپلار ىؿبٍ وًػًاوبن ي ٽًىٽبن ىٍډبن ثب ٽٍ -ٕبَٔٔه
ٍ  سًانٓ ډ ٍا ٽشبة أه ٍ  ٔاټ ٭ىاًان   ثا ٓ  اثاِا ْ  آډًُٙا ٓ  ثاَا ٓ  ٕا٦ًف  سمابڇ  ىٍ ثابڅٕىڂَاو  آډًُٙا

 ٍا ٵَٝاز  أاه اواي   وٚيٌ ثبڅٕىٓ ٽبٍ ك٦ّٕ ياٍى َىًُ ٽٍ ىاوٚؼًٔبوٓ ثَاْ ٽشبة .ىاى ٹَاٍډًٍىإشٶبىٌ 
َ  ثبسؼَثٍ ىاوٚؼًٔبن .ٽىىي دٕيا آٙىبٔٓ ثبڅٕىٓ ډًاٍى ثب ٽٍ ٕزا آيٍىٌ ٵَاَڈ  ٔاب ٽابٍ   سابٌُ  ٽابٍآډًُان  ،سا

ٍ  ىٍٔبثىاي  ٽشابة  هًاواين  ثاب  ساب  ىاٙاز  هًاَىاي  ٍا ٵَٝاز  أه سوٞٞٓ َْب ىيٌٍ ىٕشٕبٍان  ؿڂًوا
َ  ي ثبڅٕىٓ ومًوّ ََكبڃ  َٙف ډ٦بڅٮّ ثب .دَىاُويٓ ي ىٍډبن ډ سٚوٕٜ ْٕبُ ډٶًُڇ ثٍ ډشوٞٞبن  سٶٖإ

 ثَىٌ ثٌَُ و٪َاسٚبن اُ ي ىاٙشٍ ىٔياٍ ډؼَة ډشوٜٞ ىي ثب ډوب٥ت ځًٔٓ ومًوٍ، آن اُو٪َان  كتٝب
ٍ  سًاوىاي ٓ ٙايٌ ډا   اٍائٍ سٶبَٕٕ ي ثبڅٕىٓ َْب ومًوٍ ،سَ ثبسؼَثٍ ثبڅٕىڂَان ثَاْ .إز  ٔاب  ډٚاًٍر  ّډظبثا  ثا
ْ  سًاواي ٓ ډا  ٽشابة  أاه  ډ٦بڅٮّ .ثبٙىي ىٔڂَ ډشوٞٞبناُو٪َ  ْډىي ثٌَُ  ي ٽاًىٻ پبن دِٙا  ٍيان ثاَا

ٓ  ډاًػِ،  ٙپچٓ ثٍؿَاٽٍ  ثبٙي، ډٶٕي وِٕ ٽىىيٓ ډ آډبىٌ ثًٍى آُډًن ثَاْ ٍا هًى ٽٍ وًػًاوٓ َ  ډجشىا  ثا
ٍ  ٽًىٽٓ ىيٍان ٍياوٓ َبْ ٕتإٓ ىٍډبن ي سٚوٕٜ ثٍ ٽبٍثَىْ ْا ځًوٍ ثٍ ي دْيَٚٓ َْب ىاىٌ  دَىاهشا

 هًاَىاي  ًٕىډىي ي آډًُويٌ ة،ػٌا ْا سؼَثٍ ٍا ٽشبة أه ډ٦بڅٮّ ډوب٥جبن، ٽٍ إز أه ډب ثبيٍ .إز
 .ٔبٵشٕڈ ْا سؼَثٍؿىٕه  ٍا آن ٽشبة سيئه ډَٖٕ ىٍ ډب هًى ٽ٥ًٍٍ  َمبن ٔبٵز،

 

 ٌالا٘سز. ایِ واززیٗ

 جٙسٗ. اس خیسز
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 درآهذ:پیش

 هبی ببلیٌیسبزی هب از ًوًَههفهَم

 ٌالا٘سز. اِی جٙسٗ ٚ واززیٗ. اس خیسز

ْ  ٽشابة  سيئه ػُز ٍ  ي ىٍډابن  ٍاَىماب ْ  ومًوا ٓ  َاب ْ  DSM-5 ثابڅٕى  اُ ٽاًىٻ،  ٍيان ٕالاډز  ثاَا
 ثٕمابٍان  ىٍ ٽٍ ډشيايڃ س٪بََار ثب ثبڅٕىٓ ْا ومًوٍ اُ سًَْٞٔ سب ٽَىٔڈ ىٍهًإز ډوشچٴ ډشوٞٞبن

 اواي ْ ٍيُ ٙيِ ډاًاٍى  َب ثٍ ومًوٍ أه اُ ثَهٓ .ىَىي اٍائٍ ٔبٵز، سًانٓ ډ وًػًان ي ٽًىٻ ٓدِٙپ ٍيان
ْ  DSM-IV-TR بڅٕىٓث َبْ ومًوٍ ي ىٍډبن ٍاَىمبْ ډب، دٕٕٚه ٽشبة ىٍ ٽٍ  ٽاًىٻ  ٍيان ٕالاډز  ثاَا
ٍ ٓ ىٍكبڅ ثًىوي، ٙيٌ آيٍىٌ( 2009 ػىٖه، ي ځبلاوشَ) ّ  ٽا  ساب اواي   ٙايٌ  اوشوابة  ٍيْ آن اُ ډاًاٍى  ثٺٕا
ٓ  َْاب  ىٍډابن  ي َبأٍُبثٓ ٔب ثپٚىي سًَٞٔ ثٍ ٍا ډب كًُِ سٚوٕٞٓ َْب وڂَٗ َبْ َٕٚٵزد َ  ډجشىا  ثا

ْ  دىؼڈ ئَأ٘ ًٙاَي َمًٖ ثب ٓ  ٍاَىماب ْ  ي سٚوٕٞا ٓ  اهاشلالار  آډابٍ  اوؼماه  1؛DSM-5) ٍياوا
 ىي اُ ،اوي وڂبٙشٍ ٍاكبڃ  َٙف ثو٘ ٽٍ ډشوٞٞبوٓ ثَ ٭لايٌ .ىَىي اٍائٍ ٍا( 2013 آډَٔپب، ٓدِٙپ ٍيان
ٓ ٍيان َْاب  ٍٙشٍ ىٍ ََٽياڇ٥ًٍډٮمًڃ  ثٍ ٽٍ ىٔڂَو٪َان  ٝبكت ځَيٌ  ٽاًىٻ  ٓدِٙاپ  ٍيان ي ٙىبٕا

ٓ  ىاٍيٙىبٕٓ ډى٪َ ي ىٍډبوٓ ٍيان َډى٪ اُ سَسٕت ثٍ سب ٙي ىٍهًإز ىاٍوي، سوٜٞ ٍ  ٍياوا ٓ  ثا  ثٍَٕا
ٕي ٍٙشّ هًى، سأٽَبْ ډًٍى ٭لايٌ ثَ ىٍډبن سب ٙيوي سَٱٕتو٪َان  ٝبكت أه .ثذَىاُويٙيٌ  اٍائٍډًاٍى 
 ٹَاٍ ٓډًٍىثٍَٕ وِٕ ثبٙىي ًٕىډىي ډًاٍى ثبڅٕىٓ ډئَٔز ثَاْ إز ډمپه ٽٍ ٍا َٔٓب ىٍډبن اوًا٫ ٕبَٔ
 .ىَىي

 َْاب  سٶابير  اواي، ٓ ياٹٮا  ډاًاٍى  اُ ٽًؿاټ  اْ ومًوٍٽشبة سىُب  أه ىٍٙيٌ  اٍائٍ ٍىډًا ٽٍ ٔٓاُآوؼب
 ٽٍ ثبٙىي َٔٓب ىاىٌ ٵٺيان اُ اوٮپبٕٓ إز ډمپهٙيٌ  اٍائٍ سٶبَٕٕ ىٍو٪َان  ٝبكت ىٍ ىٔيځبٌ ٩بََْ

ٜ  َماٍ،  ٔهثابا  اوي. ٙيٌ ٽٖت ٍي -ىٍ-ٍي ډٞبكجّ َٕاُٱ ثٍ َٔٓب ٍيٗ اُ ِ  ا٥لا٭ابر  وٺا ٓ  وٕا  اُ ػِئا
َ  َٔٓاب  إشىشبع ي ٵ١َٕبر ثب ٍا َٔٓب ٙپبٳ ؿىٕه سب اوي ٔڄډب ثبڅٕىڂَان. إز ياٹٮٓ ٕبرسؼَث ْ  ثا  ډجىاب

ٓ  ٔاه ا َْب سٶبير ياٹٮٓ، ىوٕبْ ىٍ ډب، ثبيٍ ثٍ .ٽىىي دَ ٙبنْ و٪َ َبْدىياٙزدٕ٘ ي سؼبٍة  ىٍ ؿىٕىا
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هبٛ  َبٔٓ كًٌُىٍ  دْيَٚٓ ًٙاَي ٵٺيان اُ وبٙٓ اٱچت ىٍډبوٓ َبْ ٍٕسًٝ ي سٚوٕٞٓ ْثىي ٵَډًڃ
 .ثبٙىي ثٕٚشَ َْب دْيَ٘ ثٍ وٕبُىَىيِ  وٚبن سًاوىيٓ ډ ي إز

 ٍا ځًوابځًن و٪اَان   ٝابكت  سٶََٖٕبْ ډٕبن ډًػًى َْب ٙجبَز يَب  سٶبير هًاوىيځبن اډٕييأٍڈ
ٍ  َٔٓب كًٌُ سب ٽَى هًاَي ٽمټَب  سٶبير يَب  ٙجبَز أه ثٍ سًػٍ - ىَىي ٹَاٍ ډيو٪َ ٍ  ٽا  ٽٖات  ثا

 ډ٦بڅٮابر  ٔاب  ثٕمابٍان  هاًى  سًاوىيٓ َب ډ كًٌُ أه ًٙوي، ٙىبٕبٔٓ وٕبُډىئڈ، آوبن ُا ثٕٚشَْ َْب ىاىٌ
 اُ إاشٶبىٌ  ٍٓيان ىاٍيٙىبٕا  كًُِ ډشوٞٞبن سَػٕق ډًاٍى، ثَهٓ ىٍ .آوبن ثبٙىي َْب وٚبوٍ ثَ ثٕٚشَ

 ٓىاٍيٙىبٕٓ ٍياو ٍئپَى ىٍډبوٓ ٍيان ډشوٞٞبن ىٔڂَ، ډًاٍى ىٍ .إز ثًىٌ ىٍډبوٓ ٍيان ٍئپَىَبْ
ٓ  ٍئپَىَبْ ي ٽچٓ سٚوٕٜ َٕ ثَ ډشوٞٞبن ٽٍ ډًاٹٮٓ ىٍ اوي. ىاىٌ سَػٕق ٍا  سًاٵاٸ ثابَڈ   ىٍډابو

 ځٖاشَىٌ  ي وَٕيډىي َٔٓب دْيَ٘ ٽٍ َٖشٕڈ ٥َٳ َٔٓب كًٌُ ثب آوپٍ ٔپٓ: ىاٍى يػًى اكشمبڃ ىي ىاٍوي
ٓ  ؿىٕه آوپٍ ىٔڂَ ي ىاٍوي هًى اُ كمبٔز ىٍ ٍا َ  سًاٵٺابس ْ  ثا ٓ  ډجىاب ٍ  و٪َٔابس ٍ  ىاٍواي  ٹاَا ٍ  ٽا  ځَؿا

ٓ  دٚشًاوّ اُ إز ډمپه اډب ٍٕىيٓ ډ و٪َ ثٍٽىىيٌ  ډؼبة ٓ  دْيَٚا ٍ  ؿىاياو  سٺٖإڈ  .وجبٙاىي  ثَهاًٍىا
ٍ  أاه  سٚأَق  وٕز ثب وٶٍٖٓ ٵ ٍياوٓ ىاٍيٙىبٕٓ ي ىٍډبوٓ ىٔيځبٌ ٍيان ىي ثٍ ٽشبة ٵًٞڃ  َْاب  ٭َٝا

 وٖجز ٍا ډشٶبير َبْ ٔيځبٌى أه سٶبير ٽبٍ أه ثب سب ثًى أه ډب ٹٞي ثچپٍ وڂَٵز، ًٍٝر سوٞٞٓ
 .ىَٕڈ وٚبن ىٍډبن ي سٚوٕٜ ثٍ

 دٕابڇ  ىأٍاڈ  اډٕاي  هابٛ،  ؿبٍؿًثٓ ىٍ هًى ٕبهشه ډلييى ثَاْو٪َان  ٝبكت ىًٙاٍْ ثبيػًى
 ىٔايځبٌ  ثاب  إاز  ډمپه ثٕمبٍ ثبٙي، ثٕمبٍ دٌَٔاْ ثبڅٕىٓ ٍٙشّ ٽياڇ ٽٍ ٔها ثٍ ثٖشٍ: ثبٙي يا١ق ٽشبة

 اډاب  اواي  ٔاٴ ٩َ ثبڅٕىڂَ ډى٪َ اُ ځبَٓ ٽٍ َٔٓب بيرسٶ -ًٙى ډًاػٍ ىٍډبن ي سٚوٕٜ ډًٍى ىٍ ډشٶبيسٓ
ٓ  ٍا آوُب هبوًاىٌ ا٭٢بْ ي ثٕمبٍويٍر  ثٍ ٘ َاب   هابوًاىٌ  ىٍياٹا٬، . ٽىىاي  ىٍٻ ډا  أاه  ساب  ىاٍواي  ځاَأ

 ثابڅٕىڂَان  ثٍ ىٍدٓٓ د ډَاػٮّ ثب إز ډمپه ي ٕبُوي ثيڃ ٭ٕىٓ ْا ٕبٌُ ثٍ هًى ًَه ىٍ ٍا َب ٕٜسٚو
 .إز ياٹٮٓ سٚوٕٜاُو٪َٙبن  ٽٍ ثبٙىي سٚوٕٞٓ ْيػً ػٖز ىٍ ډوشچٴ

ٓ اُ ٍئپَىَبْ   ثٍ ٍا سٚوٕٞٓ ثبڅٕىڂَ ىَي ٽٍٓ ډٍيْ  ځٌاٍْ ُډبوٓ ٕٜسٚوثَاْ  ٕبُ ډٚپڄٔپ
 آن DSM-5 َيٳ .ٽىيٓ ډ اوشوبة ىٍډبن ي ثٍَٕٓ ثَاْْ سَ ػبډ٬ ٍئپَى ىاىن ٹَاٍ دًٙ٘ سلز ثُبْ
ٓ  اٹاياڇ  ٝييٍ كشٓ ي څٕىٓثب ځَْٕ ٕڈسٞم ډ٦بڅٮبسٓ، ډٺبٝي ثَاْ اٍسجب٥ٓ و٪بډٓ ٽٍ إز  .ثبٙاي  ثابڅٕى

ٍ  دْيَٚٓ وشٕؼّ ىٍ. إز سلًڃ كبڃ ىٍ و٪بډٓ و٪بڇ، أه َمـىٕه ٍ  ُډابن  اُ ٽا  DSM-IV-TR اوشٚاب
 هچٸ ٽْسى٪ٕمٓ اهشلاڃو٪َٕ  ػئيْ َبْ ٕٜسٚو ثًى، ٙيٌ آٱبُ( 2000 آډَٔپب، ٓدِٙپ ٍيان اوؼمه)

َ  اهاشلالار  َمـًن ٹجچٓ َبْ ٕٜسٚو اُ ثَهٓ ٭لايٌ ثٍ ،اوي ٙيٌ اٵِيىٌ DSM-5 ثٍاهلاڅڂَ   ٵَاځٕا
ْ  ٥جٺابر  ىٍ ٔاب  ثبٹٓ كٌٳ ٙيوي سٲَٕٕ ٔبٵشىي،، (ايسٕٖڈ) ىٍهًىډبويځٓ ٥ٕٴ اهشلاڃ ثٍ ٍٙي  ىٔڂاَ
  ځَٵشىي.  ػبْ

ٍ  سىُب ْػب : ثٍٕبُىسَ  ٍيٙه ٽشبة، ٽىىيځبن ٔه٭ىًان سيي ثٍ ٍا ډب وڂَٗ سًاويٓ ډ ًٔڄ ډظبڃ  وا٫ً  ٕا
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َ  كبڃ ىٍ ٽٍ( ADHD) ٵٮبڅٓ ثٕ٘اهشلاڃ ٽمجًى سًػٍ/  ٍ ) إاز  ٙايٌ  سًٝإٴ  DSM-5 ىٍ كب١ا  ثا
٭مايسبً   ثاب  ADHD ي سپبوٚڂَْ-ٵٮبڅٓثٕ٘ س٪بََ ٭ميسبً ثب ADHD ډَٽت، س٪بََ ثب ADHD ٭جبٍسٓ
ٍ  ىاى هًاَىي وٚبن DSM آٔىيِ َبْ َٔأ٘ي ي ثٮيْ َْب دْيَ٘ ،(سًػُٓٓ ث س٪بََ  اواًا٫  ىٍياٹا٬  ٽا

 ٓٙىبٕا  ٕجت ٭ًاډڄ يَب  ّن اُ ډشٶبيسٓ ډؼمً٭ََّٽياڇ  بىأؼ ىٍ ٽٍ ىاٍوي يػًى ADHD اُ ډوشچٶٓ
ٜ  ثبڅٺًِ وٺب٣ََٽياڇ  ي إز ىٔڂَْ اُ ډشٶبيرََٽياڇ  سلًڃ َٕٕ ،ډإطَوي ٍ  ډواش ْ  ٍا هاًى  ثا  ثاَا

ٍ ىاٍواي  يػًىَب  َٕٵٍ اُ ډوشچٶٓ اوًا٫ ولً، َمٕه ىاٍوي. ثٍ ُيىَىڂبڇ ډياهچّ ٔب دٕٚڂَْٕ  َْاب  : ٕاَٵ
 ثاب  َماَاٌ  وبىٍ َْب َٕٵٍ ؛اوي َمَاٌ ثبلا ست ثب ٽٍ ُډٖشبوٓ َْب َٕٵٍ ؿَٻ؛ ثيين هچ٤ ثب َمَاٌ ٵٞچٓ

ٍ  دىًډًٽًٻ؛ ثَاْ هچ٤ إمَٕ ثًىن ډظجز سىٶٔ، ىٍ ىًٙاٍْ هًوٓ، هچ٤ ثبلا، ست ٍ  َْاب  ٕاَٵ  ثاب  ٽا
 ي ؛اواي  َماَاٌ  ثاين  َْاب  ثو٘ ٕبَٔ ثٍَب  سًىٌ ډشبٕشبُ ي هًوٓ هچ٤ ځبَٓ اٙشُب، ٽبَ٘ يُن، ٽبَ٘
ٍ  اډاب  وجبٙاي  َماَاٌ  ْا ٙيٌ ٙىبهشٍ ٙىبهشٓ ٖٔزُ ٭بډڄ َٕؾ ثب ٍٕيٓ َ ډثٍ و٪ ٽٍ َٔٓب َٕٵٍ  َماَاٌ  ثا

ٓ  َْب دْيَ٘ .ىَي ٍم ٱٌَٕ، ي ٙبوٍ اوياهشه ثبلا اهڈ، ثٕىٓ، اوياهشه ؿٕه و٪َٕ ٭بىاسٓ  وٚابن  دِٙاپ
 ىاي وٕبُډ اٱچت ثىبثَأه ي ىاٍوي ٔپئڂَ ثٍ وٖجز ډشٶبيسٓ آځُٓدٕ٘ يَب ډىٚأ  َٕٵٍ و٫ً أه ٽٍاوي  ىاىٌ

ٓ   َْاب  َمـىبن ٽٍ دْيَ٘ اوي.ٓ ډشٶبيس ىٍډبوٓ َبْ ٕتسَٽ يَب  ىٍډبن ٓ ٍيان-ٍٵشابٍْ ي ٭ٞاج  دِٙاپ
ِ َاب   وٚبوٍ آن ثب َمجٖشٍ ٭ًاډڄ ي دِٙپٍٓيان ډشٶبير َْب وٚبوٍ وٕمَم اُ ډب ىٍٻ ٍيوي،ٓ ډ ٕ٘د ثٍ  وٕا

َ  ٓ،ٙىبٕا  ٕجت دَٕاډًن ْا سبٌُ َبْٓ آځبَ ثٍ ًٙىٓ ډ ډًػت ي ٽىيٓ ډ دَٕٚٵز  ٭ًاډاڄ  ثابڅٕىٓ،  س٪ابَ
ٓ  َايٳ  - ٔبثٕڈ َب ىٕز وٚبوٍ أه ىٍډبن ي دٕٚڂَْٕ آځُٓ، ٕ٘د َمَاٌ، ْ  ٕٚاَٵز د ي DSM وُابٔ  َاب

 .َب َٖشىي ٕهَم وِٕ ٭چمٓ َْب دْيَ٘
 ډاًاٍى  أه ثپٕٚڈ، َٔسًٞ ثٍ ٍا ډشٶبير ثبڅٕىٓ ډًاٍى اُ ْا ىاډىٍ سب أڈ ٕيٌٽًٙ ٽشبة، أه سُّٕ ثَاْ

ْ  ٽٍ ٽلإٕپٓ ٕىٓثبڅ َْب : ومًوٍاُاوي  ٭جبٍر ٍ  ٍا DSM-5 ډٮٕبٍَاب َ  ثا ٘ ) اواي  ٕيٌٽٚا  سٞأً  ؛(1 ثوا
ٍ  اهشلاڃ ٔټ ثٍ ٽًىٻ وٕٖز آٙپبٍ آوُب ىٍ ٽٍ َمبٔىيْ ډ١َٓ اُ وبٙٓ دٕـٕيځٓ ثب َٔٓب ومًوٍ  ىؿاب
 ثَيَُب  اهشلاڃ ٕبَٔ اُ ُيىسَ اهشلاڃ ٽياڇ إز، ىؿبٍ اهشلاڃ ؿىئه ثٍ اځَ ي اهشلاڃ ؿىئه ٔب إز

 ىٍ ډًػااًى ډٚااپلار اُ اوٮپبٕاآ ٽااٍ ثاابڅٕىٓ َْااب ومًوااٍ ىٙااًاٍسَٔه ؛(2 ثواا٘) إااز ٽااَىٌ
ْ  ي ؛(3 ثو٘) اويٓ ىٍډبو َْب ٥َف اٍائّ ي ځٌاٍْ ٕٜسٚو ٍ  ډاًاٍى  ٭ًاډاڄ  َٕارىَىايِ ساأط   وٚابن  ٽا

ٍ  ًٙى اُ أه ٍيْ أه ٕإاڃ ډ٦َف ډٓ ياوي  ٽًىٽبن ىٍډبوٓ ٵَػبڇ ثَ ډل٦ٕٓ  ٽاًىٻ،  اهاشلاڃ  آٔاب  ٽا
ٓ  ٔىپٍا ٔب إز ىٍيوٓ اْ ٔيٌدي ٍ ) ثبٖٔاش ٍ  ٔاب سًأډابن  ٥اًٍ  ثا ٓ ( ٔٓسىُاب  ثا ٓ  ډٚاپلار  اُ وبٙا  ډل٦ٕا

َ  ثو٘ ىٍ ٙيٌ اٙبٌٍ ډًاٍى ىاىن ٹَاٍ ډيو٪َ ثب (.4 ثو٘) ًٙى ْٕبُ ډٶًُڇ ٓ - آها ْ  ٕتإٓا  ٔٮىا  َاب
 ډاًاٍىْ،  ؿىٕه ىٍ و٪َْ ثبيٍَبْ ثٍ ثٖشٍ -ٽىىيٓ ډ ثَيُ ٍياوٓ اػشمب٭ٓ ٵٚبٍَبْ ثبٵز ىٍ ٽٍ ٍياوٓ
ٓ  ٭ًاډڄ ثٍ ي ځَٵشٍ ٕ٘د ىٍ ٚڂَٕاوٍدٕ ٍئپَىْ إز ډمپه ٍ  ډل٦ٕا ٍ  ٙاًى،  دَىاهشا ٍ  ثٖإب ٍ  ٙاجٕ  ثا

 اُ دِٙاپٓ ىٍ وٺاب٣ ډوشچاٴ ٙاَُ،     ػبْ ٕبهز ډَاٽِ ىوايان  ثٍ ٽٍ ٭مًډٓ ٕلاډز كًُِ ىاوٚمىيان
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 ډى٪َ اُآيٍوي.  ٭مڄ ثٍ دٕٚڂَْٕي ىويان  ىَبن َبْ ٕمبٍْث اُ سب ٽًٙىيٓ ډ آة ثٍ ٵچًٍأي اٵِيىن ٥َٔٸ
ٓ  ومًوّ ډئَٔز ي ىٍٻ ثَاْ اػشمب٭ٓ -ٍياوٓ-ُٖٔشٓ وڂَٙٓ اسوبً ثٍ وٕبُ سًانٓ ډ ٍٓاكش ثٍ ډب،  ثابڅٕى
 .ىاٍى ٽبٍثَى وڂَٙٓ ؿىٕه وِٕ ٽشبة ىٔڂَ َْب ثو٘ ىٍ َمٍ ٔهثبا ىٔي، ٽشبة 4 ثو٘ ىٍ ٍا

 ًٔاڄ  ساًان ٓ ډا  ٍا ډًاٍى اُ ثَهٓ ٔبثٕڈٓ ىٍډ ٽشبة، أه ىٍٙيٌ  اٍائٍ َْب ومًوٍ سمبډٓ ثَ ډَيٍْ ثب
  ىاىٌ ٙاَف  «ٽلإإټ » ډاًاٍى  ثو٘ ىٍ ٽٍ َٔٓب ومًوٍ اُ ثَهٓ ډظبڃ، ثَاْ .ىاى ٹَاٍ ٽشبة و٘ث ؿىي
ٍ  ډًاٍى ثَهٓ كشٓ ي اويَمبٔىيْ اُ وبٙٓ َبْ ٕـٕيځٓد ومبٔبوڂَ ،اوي ٙيٌ  سًاوىاي ٓ ډا  «ٕابىٌ »٩ابََ   ثا

ْ  ّوپشا  أاه ىَىيِ  وٚبن َمـىٕه ياٹٮٕز أه .ٕبُوي ډًاػٍ سٚوٕٞٓ َبْْ ىًٙاٍ ثب ٍا ثبڅٕىڂَ  ٽچٕاي
 ځًوابځًن  ډشوٞٞابن  ًْٕ اُ إز ډمپه ي ىاٍوي َبٔٓ ٕـٕيځٓد اٱچت ٽلإٕټ َْب ومًوٍ ٽٍ إز

َ  ډاًاٍى  أه ثٕٚشَ٭لايٌ  ثٍ .ًٙوي سٶَٖٕ ي ثَىاٙز ډشٶبير ْا ځًوٍ ثٍ ْ ْ ئىا َمب يػاًى  ومبٔابوڂ  َاب
ي ډمپاه   بٙيث ىًٙاٍ سًاويٓ ډ ډشوٞٞبن ثٕه ىٍ كشٓ ٭مچپَى ىٍ اهشلاڃ دَٕاډًن ٹ٢بير اوي؛ٓ ډ١َ
ْ  ىٍ ډاب  ځمبن ثٍ .ًٙوي سًٍٕٝ َڈ اُ ډشٶبيرٽبډلاً  َٔٓب ىٍډبن ٔپٖبن، ٽًىٽٓ ثَاْ إز ٍ  ډاًاٍى  ٽا

 .ىأٍڈ ثٕٚشَْ َْب دْيَ٘ اوؼبڇ ثٍ وٕبُ إز،ثَػٖشٍ  ثٖٕبٍو٪َان  ٝبكت ډٕبن َْب سٶبير
ْ  سپچٕاٴ  ثب ٽشبة أه سٶََٖٕبْ وڂبٍٗ ىٍ ډب َمپبٍ ډشوٞٞبن ٽىٕڈٓ ډ ا٭شَاٳ ٍ  ىٙاًاٍ  ډًاػا

 ٍا ځًوابځًن  ډ٦چٮابن  اُٙايٌ   ٽٖت ا٥لا٭بر سًاوٖشىيٓ وم ياوي  وياٙشٍ ثٕمبٍ ثب ْا ډٞبكجٍ آوُب اوي. ثًىٌ
ٓ  َب ىٍ ٕبٍَٕ ي ْثىي ىٍػٍ َبْ ٕبٓډٺ وشبٔغ ځَؿٍ .ىَىي س٦جٕٸثبَڈ  ٍ  ډاًاٍى  ثَها  ،اواي  ٙايٌ  هلاٝا

ٓ  ٍا َب ٕبٓډٺ أه ثٍ يٌٙ ىاىٌ َْب دبٕن ٔټ ثٍ ٔټًٍٝر  ثٍ سب وياٙشىي ٍا اډپبن أه ډشوٞٞبن  ثٍَٕا
 َْاب  كابڃ  َٙف .هَٕ ٔباوي  ثًىٌ ډٮشجَٙيٌ  اٍائٍ ا٥لا٭بر ٔبآ ٽٍ ٽىىي ډٚوٜ ډٞبكجٍ ٥َٔٸ اُ ٔب ٽىىي
ٍ  .ځَٕواي ٓ ډا  وبىٔايٌ  ٍا اوٖبوٓ ُويځٓ ػِئٕبر اُ ٭٪ٕمٓ ثو٘ ثٕمبٍان، دَٕاډًنٙيٌ  اٍائٍ  ٓ،٥اًٍٽچ  ثا

ٍ  ىاٍى يػًى ډٚشَٻ ؿبٍؿًثٓ ٍياوٓ زي١ٮٕ ډٮبٔىّ اوؼبڇ ي سبٍٔوـٍ اهٌ ثَاْ ثبأىپٍ  ىٍ اٱچات  ٽا
ٓ كابڃ   ٙاَف  ثو٘ ؤًٖىيځبن ًٙى،ٓ ډ ىاىٌ آډًُٗ ٙىبٍٕٓيان ي دِٙپٍٓيان ٓ  ٍا ػِئٕابس  اوٮپاب
َ  اواي.  دَىاهشٍ ثبڅٕىٓ ومًوّ ْٕبُ ډٶًُڇ ثٍ هًىٙبن ياوي  ثًىٌ ثَػٖشٍ هًىٙبن ىٔي اُ ٽٍاوي  ىاىٌ  ىي َا

ْ  يَاب   ٹ٢بير ډٮَٟ ىٍ ٍياوٓ ىاٍيٙىبٕٓ ي ٍډبوٓى ىٔيځبٌ ٍيان ثو٘و٪َان  ٝبكت ځَيٌ  ٵٕچشََاب
٘  ؤًٖىيځبن ىٍٔـّ وڂبٌ اُ ثىبثَأه ياوي  كبڃ ثًىٌ َٙف ثو٘ ؤًٖىيځبن ثبڅٕىٓ ثاٍ   كابڃ   ٙاَف  ثوا
ٍ  ډاب : اواي ٓ ياٹٮ ىوٕبْ ىٍ ٽبٍ ثبڅٕىٓ ثب ډَاػٮٕه ثٍ ٙجٍٕ َمڂٓ َب ٔها اډب؛ اوي ٖٔشٍَب وڂَ ومًوٍ ٭ىاًان   ثا

ٍ  ثجٕىإڈ، َاب   هابوًاىٌ  ي ثٕمبٍان ډلييىِ ىٍ ٍا ثبڅٕىٓ َبْ ٔيٌدي سب ىأٍڈ مبٔڄس َمڂٓ ثبڅٕىڂَ،  َمابن  ثا
 .أڈ ٔيٌى آډًُٗ ٽٍ سَسٕجٓ

ٍ  اډاب  ىٔي هًإَڈ ٍا آن ٕٓبىځ ثٍ ثجٕىٕڈ ٍا اْ ٔيٌدي ثبٕٙڈ ىاٙشٍ اوش٪بٍ اځَ ٍ  آوـا ٘  اوش٪اب  ٍا ىٔايو
ىٍ ډاًٍى   ډوشچاٴ  ډ٦چٮابن  ثبڅٕىِٓ َْب ىاىٌ ثٍ ىٕشٕبثٓ ثَاْ ٍي، ٔهاُا .ٹبثڄ ٔبٵشه إز ٕٓوش ثٍ ويأٍڈ
ډاإطَ   ٭ًاډاڄ  ٙىبٕابٔٓ سمابڇ   وِٕ ي ٽًىٻ سلًڅٓ ٕبثٺّ إشوَاع ثَاْ ٥ًٍ ٕهَم ي ٽًىٻ َْب وٚبوٍ
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ٍ -ثبٙاىي   ىهٕاڄ  ٽًىٻ ٵٮچٓ ي١ٮٕز آډينثٍ يػًى  ىٍ سًاوىيٓ ډ ٽٍ اكشمبڅٓ ٍ  ډلاييى  اٱچات  ٽا  ثا
ٍ  ثبٔاي  -ٔاڈ ا آډًهشٍ اُأه ٕ٘د ٽٍ اڅڂًَبٔٓ ي ډٕياوٕڈ كب١َ كبڃ ىٍ ٽٍ اوي َٔٓب ىاوٖشٍ ٍ ٥اًٍ   ثا  دًٕٕاش
 ٕبُٔڈ. سَ ٬ٕيٕ ٍا هًى وڂَٗ
٥اًٍ   ثٍ DSM-5 ٥َٵٓ، اُ .ثڂَٕويىٍ و٪َ  ډًٹشٓ وَىثبوٓ ٍا DSM-5 ثبٖٔشٓ ثبڅٕىڂَان ډى٪َ، أه اُ
ْ  اُ اْ ٕـٕيٌد ډؼمً٭ّ ثٍ ٖجزو ٍا ىٔي ډلييىِ ډًٹشٓ ْ  ٽىاي، ٓ ډا  ډلاييى  ٽاًىٻ  ٍٵشبٍَاب  ٍٵشبٍَاب

ٓ  ٖٔاز ُ ّوشٕپٓ، /ډًٍيطٓ وَٕيَبْ اُ ْا ځٖشَىٌ سَٽٕت ثٍىٍياٹ٬  إز ډمپه ٽٍ اْ ٕـٕيٌد  /ٙاىبهش
ىٍ  ډبنٓ ٵٮچ َبْٓ ىاوٖشى ثٍثب سًػٍ  .ثبٙىي ډَسج٤ اػشمب٭ٓ /ډل٦ٕٓ ي ٓٙىبهش ٍيان /سلًڅٓ ٕبهشبٍْ،

 واي، ا ٕاڄ ىه ډشٮايى  اٵاَاى  ثإه  ٔپٖبن اهشلاڅٓ ىٍ ډشٶبيسٓ ىٍػبر ثٍ ٓٙىبهش ٕجت ٭ًاډڄ أىپٍډًٍى 
َ  ثب اٍسجب٣ ثَٹَاٍْ ػُز اثِاٍْ٭ىًان  ثٍ DSM-5 اُ ثبٖٔشٓ ٓ    ډشوٞٞابن  ٕابٔ  ثُاٌَ ثڂٕأَڈ. ثبٖٔاش
 اٍسجب٥ٓ اثِاٍْډظبثّ  ثٍ سًاوىيٓ ډ آوُب ًٙى، إشٶبىٌ سٚوٕٞٓ َْب و٪بڇ اُ ډىبٕت ْا ځًوٍ ثٍ يٹشٓ ثياوٕڈ
 ثاب َب  دْيَ٘ َمّ ٕتسَسهٔثي ٽىىي، ٭مڄ ٕلاډز ٭َّٝ ځٌاٍان ٕبٕزٕ ي دْيَٚڂَان ثبڅٕىڂَان، ډٕبن

 َْب وٚبوٍ ثب ثٕمبٍاوٓ ثَاْ ثٕٚشَْاكشمبڃ ثب  ٽٍ سٮبٍٔٶٓ ًٙوي،ٓ ډ اوؼبڇ ډٚوٜ سٮبٍٔٶٓ َْٕٽبٍځ ثٍ
ٍ َِ ثبُدَىاهاز  دَٕاډًن ځٌاٍان ٕبٕزٕ سٞمٕمبر ،٭لايٌ ثٍ اوي. ا٥لاٷ ٹبثڄ ٔپٖبن ْ  ٔىا ٓ  َاب  ي ىٍډابو

 آځُٓ، ٕ٘ىٍ ډًٍى د ٭چمٓ و٪َار َمـىٕه ىاٍى، ثٖشڂٓ سٚوٕٞٓو٪بڇ  ثٍ ْسب كي دِٙپٓ ١َئٍبر
 سٚوٕٞٓ و٪بڇ اُ ډى٦ٺٓ ي ډيايڇ ٙپچٓ ثٍ ىٹز، ثب ٽٍٓ ډبىاډ-وِٕ  ٭مچپَىْ ٜٔوٺب ي ىٍډبوٓ ٵَػبڇ

 .إزډإطَ  َب ٕبٕزٕ أه ثَ -ٽىٕڈ إشٶبىٌ
 َمپابٍان،  ي ػىٖاه ) إاز  وبٹٜ َىًُ ي ىاٍىٓ ثَډ ځبڇ دَٕٚٵز ډَٖٕ ىٍ DSM ىٔڂَ، ٥َٳ اُ
 ٽٍ اهشلالاسٓ ثَهٓ ثبٙي ثُشَ ٙبٔي ٔبثٕڈىٍډٓ ًٙوي،ٓ ډ اوؼبڇ ػئي َْب دْيَ٘ ٽٍ نَمـىب (.2006

 ٓ،ٙاىبهش  ٕاجت  ٭ًاډاڄ اُو٪َ  آوُب ؿَاٽٍ ٽىٕڈ، ػيا َڈ اُ ٍا اوي ځَٵشٍٓ ډ ٹَاٍ ځَيٌ ٔټ ىٍ اُأه ٕ٘د
َ  كبڃ ىٍ ٽٍ ثٖٕبٍْ َْب ثلض َمبوىي ؛اوي ثبَڈ ډشٶبير آځُٓ ٕ٘د وِٕ ي َمَاٌ ٭ًاډڄ ډاًٍى  ىٍ  كب١ا
َ  ډٺبثاڄ  ىٍ سًػُٓ ثٓ س٪بََ ٭ميسبً ثب ADHD َْب سٶبير  ىٔبډًواي، ) ىاٍى يػاًى  ADHD اواًا٫  ٕابٔ
 أاه  إز، ثًىٌ ًٕىډىي ثٖٕبٍ ډب ٍٙشّ ثَاْ ٽٍاوي  ٽَىٌ ډٮَٵٓ ډٮٕبٍْ( 1970) ځًُٕ ي ٍاثٕىِ (.2005
 ٍاثٕىِ و٪َ إبٓ ثَ(. 1995 ،يڃ ٽىز ثٍ ثىڂَٔي) إز ٙيٌ ٔڄسٮي ٽمٓ سىُب هًى ډٮَٵٓ ُډبن اُ ډٮٕبٍ

ٓ  َْاب  ډالاٻ  ثبٖٔشٓ اهشلاڃ ٔټ ثٍ ا٭شجبٍثوٚٓ ثَاْ ځًُٕ، ي ُ : ٙاًوي  سٮٕإه  اهاشلاڃ  آن اٝاچ  آٱاب
ُ  َاڈ  َماَاٌ  ،َب وٚبوٍ ډؼمً٭ّ ٕبَٔ اُ ثٕٚشَ اٱچت ٽٍَب  وٚبوٍ اُ ْا هًٍٙ ّ  ٽىىاي؛ ٓ ډا  ثاَي  ډؼمً٭ا
 وٕماَم  ثاب  َمًٖ ُډبٔٚڂبَٓآ ي ٙىبهشٓ ٖٔزُ َبٔٓ ٔبٵشٍ َمَاٌ؛ اػشمب٭ٓ-ٍياوٓ ٭ًاډڄ اُ ٓډىٖؼم

 ثٍٓ ىَ دبٕن ي ّوشٕپٓ؛ ي/ ٔب ٭ًاډڄ هبوًاىځٓ ٕبثٺّ ثوًٞٛ؛ْ َب ٵَػبڇ اُْ ا ډؼمً٭ٍ ي َٕٕ ؛َب وٚبوٍ
 اواًا٫  ساب  ٕابُى ٓ ډ ٹبىٍ ٍادِٙپبن  ،ثبَڈ ٭ًاډڄ أه َمجٖشڂٓ ي َمَآَ يػًى ٭يڇ ٔب يػًى .ىٍډبن

 دىًډًوٓ ٍٍٔ، ٥َٕبن ٵٞچٓ، كٖبٕٕز اُ وبٙٓ ٔټ ٽياڇ ٽٍ ىٍٔبثىي ي ىَىي سمِٕ َڈ اُ ٍا َٕٵٍ ډشٶبير
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ٓ  ٕتإٓ ٭َّٝ ىٍَب  دْيَ٘ اُ ډٚبثُٓ اوًا٫ ٽٍ إز ډيسٓ .اويٓ ٭ٞج َبْ ٕټس ي 1دىًډًٽًٽٓ  ٙىبٕا
ْ َب ومًوٍٽشبة ي َىڂبڇ سٶَٖٕ  ػبْْ ػب ىٍ ؛(1995 ،يڃ اوي )ٽىز اوؼبڇ كبڃ ىٍ وًػًان ي ٽًىٻ ٍياوٓ
 ٙاًى، ٓ ډا  ىٔيٌ ډًاٍى ثَهٓ ىٍ ٽ٥ًٍٍ  َمبن َمٍ، ٔهثبا .إز ٙيٌ ٌٍاٙبَب  دْيَ٘ ځًوٍ ٔها ثٍ ثبڅٕىٓ،
 .إز وٕبُ ثٕٚشَْ ثٖٕبٍ َْب دْيَ٘ثٍ  ٽٍ ىَيٓ ډ وٚبنو٪َان  ٝبكت و٪َار سٶبير
٘  ي ډ٦بڅٮٍَب  ٕبڃ ٥ٓ ٽٍ ٔڈا ىاٙشٍ ٽٍ ٍا ٵپَ أه وٍ ٽشبة، أه سيئه ډَٖٕ ىٍ  كاًُِ  ىٍ داْيَ

ٍ  وًػًان ي ٽًىٻ ٍياوٓ ٙىبٕٓ ٕتإٓ ْ  ٕٚاَٵز د ثا ْ  َاب ٍ  ي ٔاڈ ا آډايٌ  وبئاڄ  ُٔابى َ  وا  ٔاڈ ا ٽاَىٌ  ٵپا
-DSM-III، DSM-IIIىٍ  اهشلالار ْثىي ٥جٺٍ اُ ىٹٕٸ إشٶبىَِب  ٕبڃ اوي. ثًىٌ ډٺيآٍ ث َبٔمبن ٕزډًٵٺ

R، DSM-IV، DSM-IV-TR ي DSM-5 (2000 ،1994 ،1987 ،1980 آډَٔپاب،  ٓدِٙاپ  ٍيان اوؼمه، 
 ٓ،ٙىبٕا  ٕجت دَٕاډًن كب١َىٍ كبڃ  .ثَىأٍڈ ډُمٓ ْػچً يثٍٍ َْب ځبڇ سب إز ٙيٌ ډًػت ،(2013

 ٍا ثٖٕبٍْ َْب شٍوٖىا سًاوٕڈٓ ډ ي ىأٍڈ ثٖٕبٍ ا٥لا٭بر اهشلالار ثَهٓ ىٍډبن ي آځُٓ ٕ٘د ،سٚوٕٜ
 َمبٔىيْ ثب ډًاٍى وبىٍ، اهشلالارىٍ ډًٍى -َب  كًٌُ ٕبَٔ َمٍ، ٔهثبا .ىَٕڈ اٍائٍَب  هبوًاىٌ ي ثٕمبٍان ثٍ

ُ  ي َٖشٕڈ ثٕٚشَ َْب دْيَ٘ وٕبُډىيٙير  ثٍ -ٹجٕڄ أه اُ َٔٓب وٍومً ي ډ١َٓ  ثبٔاي  ٕمبٍاومابن ث َىاً
 كٕه ٥ًٍ ٕهَم ي ثٕمبٍان ثب ثبڅٕىٓ ٽبٍ اوؼبڇ ٥ٓ سب إز ډُڈ ثىبثَأه،؛ ثٍ ډب ثٕبډًُوي ثٖٕبٍْ ؿَِٕبْ

ٓ  و٪ابڇ  ي،ثَوا ٓ ډ ٍوغ آوُب اُ ثٕمبٍان ٽٍ ډٚپلاسٓ ثَ هًى ثىٕبىٔه ي ثبڅٕىٓ َْب دْيَ٘ اوؼبڇ  سٚوٕٞا
 ډاب  ثبيٍ ي اډٕي .ځَٵز ػيْ ثبٖٔز ٍا ثٕمبٍان ٍوغ ي ىٍى ځَؿٍ - وڂَٕٔڈ ػيْ ُٔبىْ ٍا هًى ٵٮچٓ

ٍ  آډًهاز  هًاَىي ٽشبة أه اُ ْا اوياٌُ َمبن ثٍ ٽشبة هًاوىيځبن ٽٍ إز آن َ  ىٍ ډاب  هاًى  ٽا  ډٖإ
 .ٔڈا آډًهشٍ َمپبٍاومبن ٔهسَ ثَػٖشٍ اُ ځَيَٓ ثب ٽبٍ ي ٽشبة سيئه
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 درآمدی برپیش

 های بالینی کلاسیکنمونه

 گالانتر. اِی جنسن و کاترین. اس پیتر

حال باا   را به تصویر بکشیم، بااین« ساده»یا « کلاسیک»های بالینی  این بود که نمونه 1در بخش  قصد ما
اصطلاح سااده، نمایاان ر    های بالینی به ایم دریافتیم که این نمونه ی که بر نظرات متخصصان داشتهمرور

اخاتلال   خاواه  کلاسیک هایاند. نمونه اختلال بیمار در شرایط معمول دنیای واقعیپیچیدگی تظاهرات 
 خواه اشندب دوقطبی اختلال و( ASD) درخودماندگی طیف اختلال ،(ADHD) فعالی کمبود توجه/ بیش

 قرارگرفتاه  موردمطالعه همه از بیش که ADHD حتی. اند همراه دی رهای  بیماری با اغلب ،پریشی روان
مشاک  در  » -طاور کاه در دو ماورد نخ ات      دهد. هماان  همراه با سایر اختلالات رخ می اغلب است،

ا کاود  مان اوتی ام    مقاومت در برابر تغییار: ییا  »( و 1)فص   «فعالی توجه: اختلال کمبود توجه/ بیش
حال بالینی ممکان اسات باه     هایی در بیان سابقه و شرح ظرافت شود، می داده نشان -( 2)فص  « دارد؟

 به تشخیص، تماای  میاان تظااهرات گونااگون    « یگاه»های متفاوتی بیانجامد. از منظر بالین ران  تشخیص
ADHD یان اختلالات طیف درخودمانادگی  فعالی یا ترکیبی از هر دو( همانند تمای  م توجهی، بیش )بی

(ASDمی ) متفااوت  »بالین ر و پژوهش ر ممکن است چنین اختلالاتی را  در مقامتواند ظریف باشد. ما
اخاتلال  » (، اصاطلاح 2013پ شکی یمریکا،  )انجمن روان DSM-5طور که  بدانیم، همان« اما بدون تمای 

هاا   همه در  بالینی ما از این ظرافت . بااینکرد DSMرا جای  ین اصطلاح قبلی « طیف درخودماندگی
، خشم، نومیدی و مراجعه باه  است و گاهی به سردرگمی نامفهوماغلب برای والدین و مراقبان کودکان 

 شود. پ شکان مختلف منجر می
« واقا   باه »شان ممکن است پیرامون اینکه کود  ADHDو  ASDبه برای مثال والدین کود  مبتلا 

فعاالی و   های بایش  هاست و اینکه چرا بالین ر شناسایی و درمان نشانه این اختلال یک از دچار کدام
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 شوند. دهد، سردرگم ترجیح می ASDهای  کاستی توجه را به تمرک  بر جنبه

تشخیص و توضیح « معنای»مورد  این ظرایف تشخیصی بدون یموزش و راهنمایی دقیق والدین در
هاای   نظر از تشخیص اولیه به درمان یاا دادم درماان نشاانه     صرف گیرد تا اینکه چرا بالین ر تصمیم می

ساردرگم  اناد، ب ایار    های محکم و ساری   دنبال پاسخ تواند برای والدینی که به کاستی توجه بپردازد می
 باشند. کننده

 پ شاکی  روان- اش تحصایلی  رشات   از نظر صرف دهنده تشخیص تا است لازم کنیم می فکر بنابراین
 ظرایف پیرامون والدین به -اجتمادی مددکاری یا شناسی دصب شناسی، روان اطفال، صمتخص کودکان،
 یماوزش  متخصصاان  ساایر  برای استفاده قاب  یا شده استفاده گذاری تشخیص روش و تشخیصی طبقات

هاا   تواناد از ساردرگمی خاانواده    مای  -شاود  که اغلب نادیده گرفتاه مای  -برداشتن این قدم ساده  .دهد
هاای تشخیصای    ویژه زمانی که متخصصان مختلف در طول یک بازة زمانی برچ اب  ، بهجلوگیری کند

 کاه  دریابناد  تاا  کرد کمک ها خانواده به بای تی گیرند. همچنین متفاوتی را برای یک کود  در نظر می
 برای مؤثر مداخلات در دسترس از شواهد و نی  باشد مناسب تواند می راهکاری چه اولی  اختلال برای
 فعالی، بیش توجهی، درمان بی برای مختلف مداخلاتی نظیر داروهای مث  ه تند، کدام لات مرتبطمشک

  ب یاری از اختلالات ه تند.   همراه با اغلب که پرخاش ری یا اضطراب

(، هاردوی  3)فص  « زندگی در سای  والدین: اختلال اضطراب جدایی»در توضیحات پیرامون مورد 
هااای ظریااف در دواماا   رواناای، باااوجود شاارح تفاااوت و داروشناساای درمااانی روان نظااران صاااحب

اند. توجه به این نکتاه مهام اسات کاه گرچاه      هایی یک ان توصیه کرده شناسی، درمجموع درمان سبب
 پ شاکان  شاود، اماا در ماورد اینکاه روان     های رفتاری توسط هر دو گروه متخصصان توصیه مای  درمان
-در درماان شاناختی   واق  تا چه میا ان  ن و مددکاران اجتمادی، بهشناسا و حتی ب یاری از روان کود 

 اند تردید وجود دارد. رفتاری و مواجهه درمانی از یموزش تحت نظارت برخوردار بوده

برخای از   در مورد(، به فقدان مطالعات درمانی 4)فص  « انتخابی خاموشی: خانه در پرحرفی»مورد 
شاده از   گذاران اغلاب بایاد بار شاواهد اساتخرا      د که تشخیصده و نشان می کند اختلالات تأکید می

از  ای  وسایل  یمیا ه   دانایم کاه اخاتلالات اضاطرابی، باه      بنابراین گرچه مای  های مرتبط تکیه کنند؛ رشته
نظاران   شوند، صاحب رفتاری معالجه می -های شناختی  درمانی و درمان های درمانی از قبی  روان روش

 اند. های متعدد مدد گرفته های بهینه برای بیمار از پژوهش برای بحث پیرامون درمان
نظاران از دامنا     (، صااحب 5)فصا   « یزارد: اختلال اف اردگی اساسای   چی  او را می همه»در مورد 

بندی حتای   های درجه . این مقیاساند کردهاستفاده  ها برای ارزیابی اف ردگی کود  وسیعی از پرسشنامه
دهناد. ایان    دملی را پوشش مای -وسواس فکری های اختلال مخرب( و نشانهگ تره رفتارهای ایذایی )

توجهی را کاه در هار دو اخاتلال اف اردگی اساسای و       های بی خوبی همپوشانی نشانه نمونه موردی به
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ADHD نظاران،   شاود تاا صااحب    ای که در ب یاری از موارد موجب مای  متداول است نشان داد، پدیده
ADHD نظران به شکلی دقیاق   کنند. صاحب  دنوان تشخیص اصلی مطرح جهی را بهتو با نشان  دمدة بی

بیمار ممکن است ناشی از موقعیت همایند دی ری باشاد یاا    ADHDهای  کنند که ییا نشانه بررسی می
باه تجاوی     ADHDرو همکاری با مدرس  کود  ضروری است و ممکن است برای درمان  خیر؛ ازاین

دارویای ت ا اس بارای اف اردگی و       دسترس نظیار ال اوریتم   های درمانی در  دارو نیاز باشد. ال وریتم
ADHD (. 2006؛ پلی کاا و همکااران،   2007توانند در این موارد راه شا باشند )هیوز و همکااران،  می

شناسای اف اردگی کاود      وجود در اغلب موارد، تصمیم نهایی بر اساس برداشت بالین ر از سبب بااین
شناختی اسات یاا تصاادفی )ثانویاه باه اخاتلال دی ار(؟ ییاا          اختلالی سببADHD ا شود. یی اتخاذ می

گیارد   کننده است که بای تی اکنون تحت درمان قرارترین مشک  ناتوانتر است و دمدهاف ردگی شدید
 ؟ADHDیا 

کناد کاه    ساله را ارائه مای  9ای  (، نمون  دختربچه6)فص  « ازحد: اختلال دوقطبی سری بیش سبک»
ان ی ی به هیچ اختلال همایند دی اری دچاار نی ات.     تلا به اختلال دوقطبی است اما به طرز ش فتمب

توجه پیرامون این مورد این است که در ایان شاک  کلاسایک از تظااهر اخاتلال دوقطبای،        نکت  جالب
 ار  توجاه دی  های درمانی ب یار مشابهی دارند. نکت  قاب  های تشخیصی و توصیه نظران برداشت صاحب

دقیق برای شایدایی در چناین ماواردی     تشخیصی شده با یستان  بندی های درجه که استفاده از مقیاس ین
 کننده باشند. توانند کمک می

نقاش مهام یماوزش    فراتر از درمان رسمی به کار گرفته شده از سوی بالین ر، توجه دی ر  نکت  قاب 
ن است یموزش روانی به والدین و حمایات  ممک با وجود این،روانی و حمایت ادضای خانواده است. 

نی ت که ییا همیشه این کار را باا   مشخصفرض کنیم اما « بدیهی»ینان را ساده بپنداریم و ین را امری 
مناد والادین نظیار     های حمایت و یموزش روانی نظام دهیم یا خیر. برنامه شدت و دقت کافی انجام می

)وسات و   2کمان پااولوری  ( یا برنام  رن ین2006فری تاد،  1؛PEPدرمانی یموزش روانی فری تاد ) روان
هایی احتمالاً باه تبعیات    رسد چنین برنامه نظر می ییند. به های مهم به شمار می ( از طرح2014همکاران، 

هاای ما من کاود  منجار      باا نااتوانی  بلندمادت  بهتر از درمان دارویی، سازگاری خانوادگی و انطباق 
 شوند. می

دهاد کاه باه    (، مورد نوجوانی را شرح مای 7)فص  « جوینا مانی: مصرف م من ماریزندگی در مه»
هاایی دربااره شادت    نظران پیراماون پرساش   است. در این مورد، صاحب مبتلاجوینا  سوءمصرف ماری

اجتماادی و   -هایشان در رابطه با دامن  مداخلات روانی نظر دارند اما توصیه جوینا اختلاف مصرف ماری
تاوان   کند که چطور می و است. این نمونه همچنین این پرسش جالب را به ذهن متبادر میحمایتی هم 

 
1. Fristad's psychoeducational psychotherapy (PEP) 
2. Pavuluri's Rainbow Program 
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ADHD   را در نوجوانی که دچار اختلال مصرف مواد است به بهترین شک  ارزیابی و درمان کرد. نکت
را  1با توجه دقیق بر خطر انحراف دارویای  رویی ایمن،مورد توجه این بود که هر دو بالین ر مدیریت دا

 توصیه کردند.

 اناد کاه   دقیاده  نظران هام  (، صاحب8)فص  « پریشی حرکات ناگهانی: نوجوان دچار روان»در مورد 
هاای   حال خواننده باید توجه داشته باشد که ب ایاری از نشاانه   شدت دچار مشک  است، بااین کود  به
حتای توهماات   وغریاب و   دوران کودکی یاا نوجاوانی نظیار رفتارهاای دجیاب      پریشی روانمفروض 

ای که شناسایی ایان   دنوان تابعی از بافت فرهن ی نمود یابند، پدیده توانند در طیفی از بهنجاری و به می
کاارگیری اطلاداات    واقعی بدون استفاده از مناب  اطلاداتی متعدد و باه « هایی نشانه»دنوان  ها را به نشانه
است که والادین    منظر فرهن ی جالب است این ازای که  سازد. نکته ای و تحولی فراوان دشوار می زمینه

تر او ابراز ن رانای   پریشی کلاسیک های روان فرزندشان بیشتر از نشانه« حرکات ناگهانی»این نوجوان از 
های خلاقانه برای به مشارکت گرفتن خاانواده و در   کارگیری روش کردند. این مورد نی  ضرورت به می

 سازد. ج ته مینظر گرفتن م ائ  فرهن ی را بر
(، متخصصااان پیرامااون  9)فصاا   «دصاابی اشااتهاییباای: بخااورد چیاا ی خواهااداو نماای» در

اشاتهایی دصابی، ناوع     اشتهایی دصبی، نوع محدودکننده در مقابا  بای   های تشخیصی )بی زیرمجموده
 قارار  ایان  بار  را خود فرض نظران صاحب هرچند دهند. نظراتی متفاوت ارائه می (سازی پرخوری/ پا 

 هادف  را منشأ این ینها پیشنهادی درمان اما دارد، مهمی زی تی های کننده تعیین اشتهایی، بی که دهند می
 از( متاابولیکی ) وساازی سوخت ایمن وضعیت به کود  بازگرداندن برای ینها که معنا بدین- گیرد نمی

 درماان  هرگوناه  بارای  شاواهد  فقادان  باه  همچناین  فص  این کنند. در می استفاده رفتاری رویکردهای
 است. شده اشاره  داروشناختی

ماورد وجاود    نظاران در  (، صااحب 10)فصا    «توره اختلال: ب یرم را جلواش توانمنمی»در بخش 
همبود یا واب اته بااهم موافاق     های بیماریمورد حضور یا ددم حضور  اختلال توره توافق دارند اما در

شاخیص داده شاود، مداخلا  هرچاه کاه باشاد خاواه        ت درساتی  بهنی تند. درهرحال، زمانی که اختلال 
 تواند مؤثر باشد. سازی دادت( می شناختی )یموزش وارونه داروشناختی یا روان

تماای ات تشخیصای   ، (11)فصا   « اخاتلال خاواب در نوجاوان   : است خ ته همیشه او»در بخش 
دلالت دارناد.   اومشوند که بر احتمال وجود اختلال اف ردگی مد نظران مطرح می ظریفی توسط صاحب

اناد. تشاخیص ایان دساته از      ازپیش موردمطالعه قرارگرفتاه  طی یک ده  گذشته اختلالات خواب بیش
کاارگیری رویکارد ماؤثر را     تواند باه  اختلالات نی  اهمیتی ب یار یافته است چراکه تشخیص مناسب می

 
 کاه  فردی از قانونی تجوی شدة داروی انتقال معنای به و حقوقی و پ شکی مفهومی ،(drug diversion) دارویی . انحراف1

 م. -است دی ری فرد به تجوی شده وی مصرف برای درواق  دارو
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تاوان از   های محیطی، می راهبردحال حاضر برای درمان این اختلالات دلاوه بر  دنبال داشته باشد؛ در به
هاای روزاناه    کاارگیری یادداشات   داروها نی  کمک گرفت. یکی از نکاتی که باید بدان توجاه کارد باه   

 های خاا   در  بهتر نشانه سببها است. چنین رویکردهایی به شکلی روزاف ون  نشانه پایشمنظور  به
توانناد در   و همچناین مای   شاوند  مای هاا   شانهو نظارت بر یغاز، فراوانی و تعیین دوام  مرتبط با این ن

کاارگیری   های پرخاش رانه و دوقطبی ب یار سودمند باشند. متخصصان در این مورد بر باه  ردیابی نشانه
تمایا  و یماادگی بیماار بارای تغییار،       تأکید دارند. ینها های ان ی شی در کار با بیماران و والدین روش
وقتای ساطح ان یا ه     ویاژه  باه بالین ران مورد ارزیابی قرار گیرند،  اند که بای تی توسط های مهمی مؤلفه

 که مداخلات پیچیده و دشوار باشند. پایین باشد یا وقتی
(، 12)فصا   « دملای -دنیا جای ب یار کثیفی است: اختلال وسواس فکاری »، 1یخرین مورد بخش 

( OCDدملای ) -واس فکاری کشد که ییا شروع ناگهانی و یشکار اخاتلال وسا   یماین م ئله را به میان 
پ شاکی حااد اطفاال     نشاان ان دصابی روان   حضاور نیازمند ارزیابی تشخیصی جاام  جهات بررسای    

(PANSاست یا خیر. پیش امان این حوزه، هریک به )       از  ای  نوباه خاود نظارات متناودی دارناد. مقالاه
توضایحات   نظار گارفتن  رهنمودهاایی را بارای بررسای و در     2013در سال  PANSگردهمایی جام  

دهاد   دملی ارائه مای -فکری پ شکی جای  ین برای مواردی با شروع ناگهانی و یشکار اختلال وسواس
گوناه شاواهدی وجاود     یچهاختلالی به ن بت رایج است و تاکنون  OCD(. 2013)چانگ و همکاران، 

جاود دارد.  و OCDمبتلا باه   اخل  پ شکی جامعی برای اکثر کودکانندارند که نشان دهند بررسی یا مد
ملای سالامت    مؤس ا  با ر    1یکی از مطالعات چندمکانی از یمده دست بههای  یافته ازجملهشواهدی 

رفتاری، تجوی  دارو یاا هار   -یری درمان شناختیکارگ بهدهند  یموجود دارند که نشان  2(NIMHروان )
یافتن متخصصای کاه   ، «های مبتنی بر شواهد درمان»موجود بودن  رغم دلیتواند ثمربخش باشد. دو می

 و صحت انجام دهد هنوز هم دشوار است. دقت بهها را با  بتواند این درمان
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 1فصل 

 هشکل در تَجِ

 فعا٣ِ ٕثٛد تٛجٝ/ ت٥ؼاختلاَ و

 ٞیٙشاٚ. خی اسسفاٖ

 حبل شرح

 اعلاعات ٤ٛٞت٣

آډَٔپبٔٓ إز ٽٍ ثب ياڅائه ي ثاَاىٍ   -ي وٕڈ ٕبڅٍ، اُ وٖڄ ىيڇ ٔټ هبوًاىِ ډپِٔپٓ 8آڅٕٖٕب ىهشَْ 
ٽىي. ديٍ  ٽىي. اي ىٍ ډيٍّٕ ډلچ٘ ي ىٍ ٽلآ ًٕڇ آډًُٗ ٭بىْ سلٕٞڄ ډٓ اٗ ُويځٓ ډٓ ٕبڅٍ 11

ٓ   ًٍٝر وٕمٍ ؿټ إز ي ډبىٍٗ ثٍيٽبٍْ ٽً اي ٝبكت ٽٖت ٽىاي.   يٹز ىٍ ٔټ ډُيٽًىٻ ٽابٍ ډا
 ٽىىي. اْ ثب ٥جٺّ ډش٤ًٕ، ىٍ َُْٙ ډش٤ًٕ ُويځٓ ډٓ هبوًاىٌ ىٍ ډلچٍ

 ؽىا٤ت اف٣ّ

ٽٍ ډمپاه إاز ىٍ سًػاٍ ډٚاپڄ ىاٙاشٍ      »ىٍ ډًٍى ٽًىٽبوٓ دْيَ٘  آځُٓ  ٍيُوبډٍ ىٍياڅئه آڅٕٖٕب 
ا ػچت ٽَىٌ ثًى، ؿَاٽٍ ىٍ آهأَه ػچٖاّ ايڅٕاب ي ډَثٕابن،     ٍ آوُب ثًىوي. أه آځُٓ سًػٍ ىٔيٌ« ثبٙىي

  ٘ إاز ي   (ADHDٵٮابڅٓ إاز )   ډٮچڈ آڅٕٖٕب ځٶشٍ ثًى ٽٍ اي اكشمبلاً ىؿبٍ اهشلاڃ ٽمجًى سًػاٍ/ ثإ
 سًٍٕٝ ٽَىٌ ثًى ٽٍ ياڅئى٘ اي ٍا ثَاْ أٍُبثٓ وِى ډشوٜٞ ثجَوي.




