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 دربارٓ ًَٗسٌدگاى

اْ هًٔ٘ ٍا يٹٴ ٽماټ  ُويځٓ كَٵٍ هارجزٕ ضارلَج
ثٍ ٽًىٽبن ىاٍاْ اسٕٖڈ ي هبوًاىِ آوبن ٽَىٌ إز. اي إاشبى  

ٽىب ي ډئَ ډَٽِ اسٕٖاڈ  ٙىبٕٓ ىٍ ٽبڅغ ٽچَډًوز ډټٍيان
ىٍډابوٓ اي ثااَاْ   ٽچَډًواز إاز ٽاٍ ډَٽااِ سلٺٕٺابسٓ ي    

َابْ آوابن   ٽًىٽبن ىاٍاْ اهشلالار ٥ٕٴ اسٕٖڈ ي هابوًاىٌ 
ٙاىبٓ ثاٍ اډاَ آډاًُٗ ي     ٔاټ ٍيان  ٭ىاًان  ثٍثبٙي. اي ډٓ

 ٓ ّ ٕابثٺ داَىاُى. ىٽشاَ ٙابٍڅًح    ډٚبيٍِ هًٞٝٓ َڈ ډا
ؿابح ي اٍاۀاّ ٝايَب ډٺبڅااّ ډَثا٣ً ثاٍ كاًُِ اسٕٖااڈ ىٍ       

َ  اڅمچچٓ ىاٍى ي ثٍ ٽبٍځبٌَبْ ثٕهٽىٶَاؤ َابْ ډشٮايىْ ىٍ َٕسبٕاَ ىوٕاب     اوَٓاب ي ٕاوى
ٍاَجَىَبْ آډًُٗ ٥جٕٮآ ي ١امىٓ ثاَاْ ٽًىٽابن     ى٭ًر ٙيٌ إز. اي ٽشبثٓ ثب ٭ىًان 

ىاٍى ٽٍ ئَأ٘ ىيڇ آن ډًػًى إاز. اي ئَإاشبٍ ي ىٕاشٕبٍ    ىاٍاْ اهشلاڃ ٥ٕٴ اسٕٖڈ 
ئَإشبٍ ىٍ ډؼلار ډشٮايىْ ىٍ كاًُِ اسٕٖاڈ، ٭چاًڇ ٍٵشابٍْ ي سَثٕشآ إاز. كاًُِ         

َبْ اػشمب٭ٓ، اوڂٌِٕ ي ډٚپلار ٍٵشبٍْ بسٓ ىٽشَ ٙبٍڅًح ثَ ىٍډبن سٮبډڄ، ډُبٍرسلٺٕٺ
ډشمَٽِ إز. ٽبٍثٖز ٵىبّيٍْ اُ ٭لأٸ دْيَٚٓ اهٕاَ ايٕاز. َمپابٍْ ثاب ياڅائه ي      

 َبْ سلٺٕٺبسٓ ىٽشَ ٙبٍڅًح إز.آډًُٗ آوبن اُ ايڅٕه كًٌُ

ىاوٕٚبٍ آډًُٗ إشظىبٔٓ ىٍ ىاوٚاڂبٌ أبڅاز    راسل لٌگ
ځَ ٍٵشبٍ ىٍ ٦ٕق ىٽشَْ إز. اي ډئَ ٓ ي سلچٕڄسڂِا

اػَأٓ ٽچٕىٕټ ىٍډبوٓ اسٕٖاڈ ىاوٚاڂبٌ أبڅاز سڂاِآ     
إااز. ىٽشااَ څىااڀ ډاايٍٻ ىٽشااَْ هااًى ىٍ ٍٙااشّ     

ْ    ٍيان -ٙىبٕٓ إشظىبٔٓ ثب سمَٽِ ثاَ اسٕٖاڈ ي وبسًاومىاي

َبْ سلًڅٓ ٍا اُ ىاوٚڂبٌ أبڅز سڂِآ اهٌ ٽَىٌ إز 
ان ډلٺٸ ٵًٷ ىٽشاَْ ٍا ىٍ  ٭ىًي ىيٍِ سلٺٕٺبسٓ هًى ثٍ

ىاوٚاڂبٌ ٽبڅٕٶَوٕاب ٕاابوشب ثبٍثابٍا ځٌٍاواايٌ إاز. ايڅاإه     
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َبْ ايٹابر ٵَاٱاز،   ّ يْ ٙبډڄ آډًُٗ ثبُْ ي ډُبٍرډًٍى٭لاٹَبْ دْيَٚٓ كًٌُ
َبْ ٥ٕٴ اسٕٖاڈ  آٵَٔه ىٍ اٵَاى ىاٍاْ اهشلاڃٽمپٓ ي ىٍډبن ٍٵشبٍَبْ ډٚپڄ ٵىّبيٍْ

ْ ي  ٦بڅٮبر ٽًىٻ ي هبوًاىٌډإز. اي ىٕشٕبٍ ئَإشبٍ ىٍ ډؼچّ  َابْ  ډؼچّ وبسًاومىاي
 إز.ٵِٕٔپٓ ي سلًڅٓ 

ىاوٚإبٍ آډاًُٗ إاشظىبٔٓ ىٍ ىاوٚاڂبٌ      هٌذٕ رٗسپَلٖ
ځَ ٍٵشابٍ ىٍ ٕا٦ق ىٽشاَْ إاز. ىٽشاَ      دًٍىي ي سلچٕڄ

ٍٖٔذًڅٓ ډٮبين ٙجپّ اسٕٖڈ دًٍىي إز. كًُِ دْيَٚٓ 
ّ يْ ډياهلار ي أٍُابثٓ ډجشىآ ثاَ ٭مچپاَى     ډًٍى٭لاٹ

ىٍ ٽًىٽاابن هَىٕاابڃ ىاٍاْ  ِٕااثَاوڂ ؿاابڅ٘بٍَاابْ ٍٵش
 ٍ اْ ي سوٞٞاآ اهااشلاڃ ٥ٕااٴ اسٕٖااڈ ي اٍسٺاابْ كَٵاا

 إز. ِٕثَاوڂ ؿبڅ٘ډٮچمبن كًُِ ٍٵشبٍَبْ 
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 هقدهِ

اواياُ  ىاٍى؛ يڅٓ ٔپٓ اُ آوُب وبۀڄ ٙين ثاٍ ؿٚاڈ   ثُب ځَاندب ثٍ ٕه ځٌاٙشه ؿىي ډِٔز 
ٓ  اوياُْ ٽٍ ثٍ ٵَى أه اډپابن ٍا إز؛ ډوًٞٝبً ؿٚڈ ىَاي ٽاٍ اُ ُٔجابٔٓ ډلا٠     ډا

اُ أاه ډى٪اَ ٍا ثاَأڈ    ډىايْ  دَٕٚٵز ٽٕٶًٍ ًٙى. هًاوين ٽشبة كب١َ ٵَٝاز ثُاٌَ  
َابْ  اڇ ي ٙابَي دٕٚاَٵز  ىٍ كًُِ اسٕٖڈ ٵٮبڅٕز ٽَىٌ ٹَن ڈٕو ثٍ ډيرٵَاَڈ ٽَى. ډه 

َب ىٍ أه ٽشابة دًٙا٘   اڇ. ثٖٕبٍْ اُ أه دَٕٚٵزٙڂَٵٓ ىٍ ك٦ّٕ ىٍډبن اسٕٖڈ ثًىٌ
 إز. ىاىٌ ٙيٌ
٦ّٕ آوؼچٔ ياٍى ك٭ىًان ىاوٚؼًْ ٽبٍٙىبٕٓ ىاوٚڂبٌ څَٔب ٹجڄ ُډبوٓ ٽٍ ثٍډير

َبٔٓ ثَاْ آډًُٗ ثٍ ٽًىٽبن ىاٍاْ اسٕٖڈ ډًاػٍ ځٚشڈ. اُآوؼبٽاٍ  اسٕٖڈ ٙيڇ، ثب سلاٗ
ٽاَىٔڈ ُډٕىاّ   َٖشىي، َمّ ډب ٵپَ ډٓ« وبدٌَٔآډًُٗ»ثٖٕبٍْ ډٮشٺي ثًىوي أه ٽًىٽبن 

وبدأٌَ ثاًى   هًٙالبڅٓ ي ٙاٮٴ ډاب يٝاٴ    ثإه ٍٵشاٍ إاز.     اُ ډبنْ ا كَٵٍٽبٍْ ي 
ٍٵشبٍَبْ ٕبىٌ ډبوىي سٺچٕي ٽلاډآ   اډپبن آډًُٗثب ٽبٍثٖز و٪َّٔ ٔبىځَْٕ ٽٍ َىڂبډٓ

َبْ ٕبىٌ ي ٱٌَٕ ثاٍ أاه   َبْ اػشمب٭ٓ، ثبُْدَٕٓځٌاٍْ إٙب، اكًاڃي ٱَٕٽلاډٓ، وبڇ
ٍ ډاياهلاسٓ  ځٕاَْ اُ  سئٍغ ثب ثُاٌَ ٵَاَڈ ٙي. ثٍ ٽًىٽبن ثٖإبٍ ٕابهشمىي ثًىواي،     ٽا

ٓ   اُ ډًٚٷثٕٚشَ اوٮ٦بٳ ىاٙشىي ي ؿبٍؿًثٓ ٱَٕٹبثڄ ٽَىواي،  َبْ هاًٍاٽٓ إاشٶبىٌ ډا
سًاوٖشٕڈ هِاوّ ٍٵشبٍْ ډلييى يڅٓ ثباَمٕشٓ ٍا ثٍ ٽًىٽبن آډًُٗ ىَإڈ. أاه ػَٔابن    

اْ ثًى ٽٍ سلٖٕه ي ٕشبٔ٘ ىٔڂَان ٍا ثاٍ َماَاٌ ىاٙاز ي َمـىإه     څٌََُمبوىي ُډٕه
ٔٓ ثَ آن ياٍى ثًى ډجىٓ ثَ أىپٍ ىٍ أه ٍيٗ ثَاْ سٮمإڈ اطََابْ ىٍډابوٓ ثاٍ     أَاىَب

ٍ   َب ي َٙا٤ٔ ُويځٓ ډلييىٔزسمبڇ ُډٕىٍ سىُاب  َبْ إبٕٓ يػاًى ىاٍى. ىٍ آن ُډابن وا
َبٔٓ ٽاٍ ثبٔاي   ډُبٍر ّىٕىٍُډا٥لا٭بر ډب ىٍثبٍِ ٥ٕٴ اهشلاڃ اسٕٖڈ ډلييى ثًى، ثچپٍ 
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آځبَٓ اويٽٓ ىاٙشٕڈ ي َمـىإه   آډًُٗ آوُب وِٕىاىٔڈ ي ولًٌ ي ؿڂًوڂٓ آډًُٗ ډٓ
ا٥لا٫ ثًىٔڈ. اْ ي اطَار ډشًاُْ ىٍډبن ثٓ٭مچپَىْ دٕبډيَبْ ډياهچٍ اُ سًاڅٓ سلًڅٓ/

و٪اَ ىٕاز    ٭ىًان ٔټ ٭چڈ ثٍ ٍٙي ي ػبٔڂبٌ ډًٍىٕذٔ يٹشٓ سلچٕڄ ٍٵشبٍ ٽبٍثَىْ ثٍ
ْ ىٍډابوٓ ٍا ثُشاَ ي   دٕيا ٽَى، سًاوٖشٕڈ اهشلاڃ ٥ٕٴ اسٕٖڈ، ډٖبۀڄ آډًُٙٓ ي دٕبډيَب

سَسٕت سًاوٖشٕڈ ُډٕىّ ىٕشٕبثٓ ثٍ ىٕشبيٍىَبْ ىٍډبوٓ ١َيٍْ ثٕٚشَ ىٍٻ ٽىٕڈ ي ثئه
   ٘ َابْ ٭چمآ   ي ػبډٮٓ ٍا ثَاْ أه ٽًىٽبن ٵَاَڈ ٽىٕڈ. أه دٕٚاَٵز ډائًن داْيَ

َبْ آُډبٔٚٓ ډىبٕات ي سًٕا٤ دْيَٚاڂَان ي    ډى٪ڈ ي ډشمَٽِْ ثًى ٽٍ ډجشىٓ ثَ ٥َف
 سٓ ٵَايان ىٍ آډَٔپب ي هبٍع آن اوؼبڇ ٙي.َبْ سلٺٕٺبډفٍٕٖ

     ٓ ّ ثاَ دب ٙاًى  آوـٍ ىٍ ٽشبة كب١َ س٤ًٕ ٙابٍڅًح، څىاڀ ي ٍٖٔاذًڅٓ اٍاۀاٍ ډا  ٔا
َبْ اػشماب٭ٓ ي  آډًُٗ ډُبٍر ّىُٕډ ىٍَبْ ٕبڅٕبن ٕبڃ دْيَ٘ ٭چمٓ إز ٽٍ  بٵشٍٔ

ثبُْ ثٍ ٽًىٽبن ىاٍاْ اهشلاڃ ٥ٕٴ اسٕٖڈ اوؼبڇ ٙيٌ إز. اُآوؼبٽاٍ إٓإت ثابُْ ي    
سًػاٍ   اْ َٖشىي ٽٍ ثٖٕبٍ ډًٍىهٞبٜٔ ثبڅٕىٓ اُػمچٍ َبْ اػشمب٭ٓ ىٍ اسٕٖڈ بٍرډُ
اواي ي ډفڅٶابن ٽشابة    َب ډشمَٽِ ٙيٌَبْ ٵَاياوٓ ثَ ډ٦بڅٮّ أه ئْځٓاوي، دْيَ٘ ثًىٌ

َبْ أه سلٺٕٺبر آهَٔه ٍاَجَىَبْ ىٍډابوٓ ډًػاًى ىٍ أاه    كب١َ ثب إشٶبىٌ اُ ٔبٵشٍ
اوااي. أااه ٽشاابة ا٥لا٭اابر ٍإااشٕىٓ ٍا ىٍ اهشٕاابٍ َىٌآيٍْ ي اٍاۀااٍ ٽااك٦ٕاٍ ٍا ػماا٬ 

َبْ اػشماب٭ٓ أاه   ىَي ي اډپبن ىٍٻ ثُشَ وبٍٕبٔٓ ثبُْ ي ډُبٍرهًاوىيځبن ٹَاٍ ډٓ
 ٓ ٘   ٕابُى ي ثاب ػما٬   اهشلاڃ ٍا ډمپه ډا َابْ ډاَسج٤ ي آهأَه    ثىايْ ػابډ٬ داْيَ
ٕاي ٵاَاَڈ   ٽىىيٌ ي ډٶاْ ٽبډڄ، ثب وڂبٍٗ ډىبٕت ي َٕځَڇ، ډؼمً٭ٍٍاَجَىَبْ ىٍډبوٓ

 ٽَىٌ إز.
َبْ اػشمب٭ٓ ٍاَىمب ثَاْ سيئه ٥َف ىٍډبن ډُبٍر ٓٽشبث ډؼمً٭ّ ىٍ ىٕز ٙمب

ٓ   َبْ آٙذِْ ډٓي ثبُْ، ډبوىي آوـٍ ىٍ ىٕشًٍاڅٮمڄ ٽاىڈ اځاَ   ثٕىٕڈ وٕٖاز. دٕٚاىُبى ډا
ځبڇ إاز، ىوجابڃ ٽشابة ىٔڂاَْ ثبٙاي ي ثاَأ٘ آٍُيْ       ثٍهًاوىيٌ ىوجبڃ ٍاَىمبْ ځبڇ

ٕبڃ ثٍ آډًُٗ ډياهلار ٍٵشابٍْ   يدىغ ؿُڄىًان ٵَىْ ٽٍ ثَاْ ډير ٭سًٵٕٸ ىاٍڇ. ثٍ
َبٔٓ ٽاٍ ډبوىاي ٽشابة آٙاذِْ ٍاَجَىَابْ      اڇ ثبٔي ثڂًٔڈ، أه ىٕز ٽشبةډٚٲًڃ ثًىٌ

َبْ آډًُٙآ  ؛ َُٔا ډُبٍرىئآٓ ىٍډويٍر ډٶٕي ي ډفطَ اُ ٽبٍ ىَىي، ثٍىٍډبوٓ اٍاۀٍ ډٓ
َابْ  دأٌَْ ىاٍى. ٽچٕاي اٽشٖابة ډُابٍر    ٔبٵشٍ إز ي وٍ ٹبثچٕز سٮمإڈ آوبن وٍ سٮمٕڈ

اْ اُ ٽًىٽابن ٵاَاَڈ   ثب ٥ٕاٴ ځٖاشَىٌ   ٍا ٔبٵشٍ ٽٍ اډپبن ٭مچپَى ډًٵٸ ىٍډبوڂَسٮمٕڈ
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ٗ ٽىي ي آوبن ٍا ٹبىٍ ډٓډٓ َاب  ٕبُى ٽٍ ثىب ثَ ١َيٍر ډل٦ٕٓ ي ٔب اڅِاڇ ََ ٽاًىٻ ٍي
و٪َّٔ َُٔثىبٔٓ ي ٽىي، َمبوب ىٍٻ  سٮئڄٔب آوُب ٍا ي  ىَي ي ٍاَجَىَبْ ىٍډبوٓ ٍا سٲَٕٕ

َبْ ىٍډبوٓ إز. آوـٍ هًاوىيٌ ثٮي اُ هًاوين أه ٽشبة ثيان اًٝڃ ٍاَجَىَب ي ٍيٗ
ن ډفڅٶبٔبثي، آځبَٓ ي ىٍٻ و٪ٍَٔ ي اًٝڃ َُٔثىبٔٓ ََ ٍئپَى ىٍډبوٓ إز. ىٕز ډٓ
ډٶٕيواي ٽاٍ    ٍي اُآنىَىي. أاه ا٥لا٭ابر   و٪َ اٍاۀٍ ډٓ اوياُْ اُ ىٍډبن ډًٍىاثشيا ؿٚڈ
 َب، ىاوٚؼًٔبن# ٍا ثب وپبر ١َيٍْ ك٦ّٕ ډاًٍى ٌ $ډشوٞٞبن، ډلٺٺبن، هبوًاىٌهًاوىي

ي ي١اًف   ثاب ىٹاز  ٕبُى. ٕذٔ ډفڅٶبن ډجبوٓ و٪َْ ٍاَجَىَبْ ىٍډبوٓ ٍا و٪َ آٙىب ډٓ
ٓ  ٭ىًان ي ٕذٔ ََ ٍاَجَى ٍا ثٍ ٽىىاي. آوُاب سىُاب ثاٍ ډاشه اٽشٶاب       ٥ًٍ هبٛ ډٮَٵآ ډا

ي ػايايڃ ٵاَايان س١ًإلبر هاًى ٍا ځٖاشَٗ       اوي، ثچپٍ ثب إشٶبىٌ اُ ومًىاٍَب وپَىٌ
 اوي.ىاىٌ

دٌَٔ، ډٶٕي ي ٭مچٕبسٓ ىٍ اهشٕبٍ ٙمبٕز ٽٍ ثب اٍاۀّ ُډٕىٍ ىٍډؼم٫ً ٽشبثٓ ثٖٕبٍ ىڃ
َبْ اػشمب٭ٓ ي اُ ډٶبَٕڈ ډُڈ آډًُٗ ډُبٍرٍا ي ډى٦ٸ ََ ډ٫ً١ً، ىٍٻ هًاوىيځبن 

 ٓ ٔڂاَ َمبوىاي ٕابڅٕبن    ثوٚاي. ډاب ى  ثبُْ ثٍ ٽًىٽبن ىاٍاْ اهشلاڃ ٥ٕٴ اسٕٖڈ اٍسٺب ډا
 َٵزدٕٚا  ؿٺيٍ ىَٕڈ.اْ اُ ٍٵشبٍَبْ ٕبىٌ ٍا آډًُٗ ومَٓب ي ډؼمً٭ٍځٌٙشٍ ډُبٍر

 أڈ!ٽَىٌ
 لًرا اسکریبمه

گَ، آهزٗکادِٗسي  
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  1فصل 

  از بازٕ ٍ سرگرهٖ: فراتر
ّإ هْارت هداخلٔ ٍ تحَلتعرٗف، 

 اجتواعٖ ٍ بازٕ کَدکاى

ٽىىي ي َمّ اٵاَاى ىٍ ُوايځٓ هاًى ثاٍ ىيٕاز اكشٕابع       سًاوىي ثبُْ سمبډٓ ٽًىٽبن ډٓ
ٍٙي  ُډٕىّٮٓ ي ثٖٕبٍ ډفطَْ َٖشىي ٽٍ َبْ ٥جٕىاٍوي. ثبُْ ي سٮبډڄ اػشمب٭ٓ ډًٹٮٕز

ٽىىي. ؿىئه ىٍَ إاز ٽاٍ   ٍا ىٍ ىيٍان ٽًىٽٓ ٵَاَڈ ډٓيٹٶٍ ي ثٓي ٔبىځَْٕ ډيايڇ 
 Appliedٽبٍثَىْ $ٙىبٕٓ ٍٙي، سلچٕڄ ٍٵشبٍ َبْ ٍيانىٍ ك٦ٍٕ ډلٺٺبني  ډشوٞٞبن

Behavior Analysis-ABA#  ٘ َابْ ٭چمآ ډاَسج٤ َماًاٌٍ ثاَ اَمٕاز       ي ىٔڂَ ځاَأ
ٓ َب سأٽٕي ٣ً ثٍ أه كًٌَُبْ ډَثډُبٍر ً ٕث$ډبوىاي   ٽىىاي ډا ؛ څٕٶشاَ،  1961ي ثابۀَ،   ؼا
؛ 2011؛ څٕٶشَ، ډٕٖاه ي ثابٍسًن،   2011ٽچًٍ، ٕبويٍا، آٍُاډبٍٕپٓ، ثَٔ٘ ي ډټ-ٵبٕشَ

#. أه سًػاٍ ځٖاشَىٌ ي   1933ي ئڂًسٖپٓ،  1962؛ دٕبٌّ، 1965، څًيآ، ثبۀَ ي ثٕؼً
ٓ   ډلٺٺبنډير ٥ًلاوٓ اْ إاز ٽاٍ ٽبٍآډايْ ٽًىٽابن ىٍ     وشٕؼّ دٕٕٚىّ دْيَٚآ ٱىا
َبْ اػشمب٭ٓ ي ثبُْ ٍا ثب ٭مچپاَى ٵِٕٔپآ، َٕؼابوٓ، ٭ٺلاوآ ي ًَىآ آوُاب       ډُبٍر

َابْ  اٍسٺابْ ډُابٍر  ىاٍى ٽٍ ډياهلار ډوشٜ ثٍ ىاوي ي َمـىٕه ٭ىًان ډٓډَسج٤ ډٓ
َبْ ډُابٍسٓ اُػمچاٍ   اػشمب٭ٓ ي ثبُْ ډىؼَ ثٍ ٍٙي ي دَٕٚٵز ډًاُْ ىٍ ىٔڂَ كًٌُ

ٓ      ډُبٍر ؛ څٕٶشاَ ي  2007ٙاًى $اڅپبٔىاي،   َابْ ُثابوٓ، سلٞإچٓ ي كَٽشآ ٽًىٽابن ډا
؛ دَٕؿاآ، ثاابٍثَ، ځٕچذاإه، ٽَٖٔااچَ ي 2008؛ ايُيوااًٳ ي َمپاابٍان، 2011َمپاابٍان، 



 کَزکبى زاضإ اذتلالات ع٘ف ات٘ؿن ثطإّبٕ اختوبعٖ  ثبظٕ ٍ هْبضت       11

 

َبْ ٕبىٌ ي اٙپبڃ ٭ىًان ومًوٍ كشٓ ثبُْثٍ ؛#2004پًر، ، ٕٕىڂَ ي څٕظ2015ٽچٕىؼَ، 
  ٓ ډبوىاي سپابن ىاىن    ،ٙاًوي اثشيأٓ سٮبډڄ اػشمب٭ٓ ٽٍ ىٍ ٕبڃ ايڃ ُويځٓ ډٚابَيٌ ډا

َب ٕبهشٍ ٙيٌ إز ٔاب ١اَثٍ ُىن ثاٍ آئَِابْ     ػٲؼٲٍ، َڄ ىاىن ثَػٓ ٽٍ ثب ډپٮت
ٓ ځًُاٌٍ وٕبُ ثٍ سمَٔه ډُبٍر كَٽابر ىٕاز# ي    َبْ كَٽشٓ و٩ًًٍُ $ډبوىي َمابَىڂ

ىٕشَٓ ثب ٽٕٚين دشًٔٓ ٽٍ ٍاَجَىَبْ ايڅّٕ كڄ ډٖئچٍ $ډبوىي ىٕشٕبثٓ ثٍ ٙٓء ٱَٕٹبثڄ
َبْ ٔبىځَْٕ ىٍ هلاڃ ثابُْ ي سٮبډاڄ اػشماب٭ٓ ىٍ    َُٔ آن إز# ىاٍوي. يٹ٫ً ٵَٝز
 ٓ ٔبثاي ي ٽًىٽابن ثاَاْ سٮبډاڄ ي ثابُْ ثاب ىٔڂاَان ثاٍ         َٕسبَٕ ىيٍان ٽًىٽٓ اىاډٍ ډا

ًٙوي؛ ډبوىي اٙشَاٻ، ٍ٭بٔز وًثز سَ ډٓسئٍغ دٕـٕيٌٽىىي ٽٍ ثٍيا ډٍٓٵشبٍَبٔٓ وٕبُ دٕ
 ي كڄ ډٖبۀڄ اػشمب٭ٓ.

سٺًٔز ي سًٚٔٸ ٍٵشبٍَبْ اػشمب٭ٓ ي ثبُْ اكشمبڃ يٹا٫ً ډؼايى آوُاب ٍا اٵاِأ٘     
ډَاػٮٍ ٽىٕاي#. ىٍ ىيٍان ٽاًىٽٓ    1.1 سًَٞٔىَي $ثَاْ وپبر ډَث٣ً ثٍ سٺًٔز ثٍ ډٓ

َبْ ٔبىځَْٕ ډٶابَٕڈ ي  شمب٭ٓ ايڅٍٕ ي ثبُْ اثشيأٓ، ٵَٝزَمڂبڇ ثب ٍٙي ٍٵشبٍَبْ اػ
٘ ثبُْإجبةډٚبٍٽز ىٍ ٔبثي، ډظلاً ٽًىٽٓ ٽٍ َبْ سبٌُ اٵِأ٘ ډٓډُبٍر  بىٍا ٔا  َابٔ
، اكشمبڃ ثٕٚشَْ ىاٍى ٽٍ ثٍ َمٖبلان وِىٔټ ًٙى ي ىٍ ډؼبيٍر آوُب ثبُْ إز ځَٵشٍ

ْ ٍا ثٍ ثابُْ ىٍ ٽىابٍ ٽًىٽابن    #. ََؿٍ ٽًىٽبن ُډبن ثٕٚش2006َٽىي $َبٔه ي يڅَْ، 
ىٔڂَ اهشٞبٛ ىَىي، ٵَٝاز ثٕٚاشَْ ثاَاْ ډٚابَيٌ ي سٺچٕاي ٍٵشبٍَاب ي َمـىإه        
ثَٹَاٍْ سٮبډڄ اػشماب٭ٓ ثاب َمٖابلان هًاَىاي ىاٙاز. ډٚابَيٌ، سٺچٕاي ي سٮبډاڄ ثاب          

َبْ ػئي ُډٕىّ لاُڇ ثاَاْ ډٚابٍٽز ثٕٚاشَ    َمٖبلان ثب سُٖٕڄ ٵَأىي اٽشٖبة ډُبٍر
ي ي ثٍ َمٕه سَسٕت ٵَآٔىاي ٔابىځَْٕ اىاډاٍ    ىٽىاػشمب٭ٓ ٍا ٵَاَڈ ډٓ ىٍ ثبُْ ي سٮبډڄ

؛ ځبؤًٍِيٕاپٓ، ئچٕبډٖاًن ي   2007سبيوٖىي، إشَډٓ ي دًڅٖاًن،   ٔبثي $ىٽًۀٕىًِٔ،ډٓ
؛ ٍاثٕىٖاًن، اويٍٕاًن، داًٍسَ، َابٍر ي     2006؛ أىڂًَٕڃ ي إاپَٔجمه،  2016ٍاثٕىِ، 
َابْ  َبْ اٽشٖبثٓ ػئي ٽٍ ٵَٝزډُبٍر#. ٵَأىي ډيايڇ إشٶبىٌ اُ 2003ډٕچَ، -ييىن
َابْ  ٭ىًان ٔپٓ اُ ډلاَٻ ٽىىي، ثٍَبْ ثٕٚشَ ٵَاَڈ ډٓثَاْ ٔبىځَْٕ ډُبٍرٍا اْ سبٌُ

َابْ ىٹٕاٸ   #. ثبأىپٍ ډپبوٕٖڈ1961ځَٵشٍ ٙيٌ إز $ثٕؼً ي ثبۀَ،  و٪َ ىٍاثشيأٓ ٍٙي 
   ٥ًٍ ٽبډڄثٍٽًىٻ ډيايڇ ثٕه ثبُْ ي ٍٵشبٍَبْ اػشمب٭ٓ ايڅٍٕ ي ٍٙي  ي اٍسجب٣
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 ًکات هزتَط تِ تقَٗت  :1.1 تصویر

 

 چیست ي چرا اهمیت دارد؟ «تقًیت»
 ٖزّس کِ پ٘بهس ٗک ضفتابض احتوابو ٍعاَ     تقَٗت ظهبًٖ ضخ ه

 هدسز آى ضفتبض ضا افعاٗف زّس.

 ِاگط کَزک ثِ هبزض لجرٌس ثعًس )ضفتابض  ٍ هابزض    عٌَاى ًوًَِث
)پ٘بهس ، آًگابُ   کَزک ضا ثعس اظ هكبّسٓ لجرٌس زض آغَـ گ٘طز

ِ   کِ هَخت هٖضا گطفتي آغَـ ثِ تَاى هٖ -قاَز کاَزک ثا

ِ  ،ذبعط آى ث٘كتط اظ هعواَو لجرٌاس ثعًاس    عٌاَاى ًاَعٖ اظ   ثا
 گطفت. ًظط زضتقَٗت 

 تَاًٌس اختوبعٖ ٍ غ٘طاختوبعٖ ثبقٌس.ّب هٖکٌٌسُتقَٗت 

 ّبٕ اختوبعٖ )کِ گابّٖ  کٌٌسُتقَٗت«  ٖ  «ه٘ابًدٖ اختوابع
تلعم تعبهل ثاب قارم زٗگاطٕ ّؿاتٌس      قًَس  هؿًبه٘سُ هٖ

 هبًٌس تحؿ٘ي قسى ٍ هحجت ف٘عٗکٖ.

 ًبه٘سُ  «ذَزذَزثِ»ّبٕ غ٘طاختوبعٖ )کِ گبّٖ کٌٌسُتقَٗت
ِ  هٖ -قًَس  هؿتلعم پ٘بهسّبٖٗ هؿتقل اظ زٗگطاى ّؿاتٌس. ثا

ٖ  ٖعٌَاى ًوًَِ کَزکٖ کِ ثِ چطذبًسى ق٘ئ زّاس اظ  ازاهِ ها
احتوبلاً زض ح٘ي  ثطز ٍتحطٗک زٗساضٕ چطذف قٖء لصت هٖ

ٖ إ اظ تقَٗت ذَزثًِوًَِ ٓ قٖءهكبّس -ذَزٕ ضا تدطثِ ها

 کٌس.

 ٖزّس، خاعء  اظآًدبکِ تقَٗت احتوبو ثطٍظ ضفتبضّب ضا افعاٗف ه
-ضطٍضٕ ثؿ٘بضٕ اظ هساذلاتٖ اؾت کِ ثطإ آهَظـ هْبضت

 قًَس.ّبٕ اختوبعٖ ٍ ثبظٕ ثِ کبض ثؿتِ هٖ

 ثاِ  طٕ ضاخا  ّبٕ پ٘ف ضٍٕ کتبة اعلاعابت ث٘كات  زض ثرف
 اؾتفبزُ اظ تقَٗت زض ضٍٗکطزّبٕ زضهبًٖ اضائِ ذَاّس قس.

ٍ 2013ٙىبٕبٔٓ وٚيٌ إز $څٕلاٍى ي َمپبٍان،  ثابُْ ي   #، سٺَٔجبً ٙپٓ يػًى وياٍى ٽا
ٓ    ٍٙيٕلاډز وٺ٘ إبٕٓ ىٍ  ثبٽٕٶٕز سٮبډڄ اػشمب٭ٓ ٽىاي $ٽبځابن ي   ٽاًىٻ أٶاب ډا
 Autism Spectrumڃ ٥ٕاٴ اسٕٖاڈ $  ډشإٔٶبوٍ ٽًىٽبن ىاٍاْ اهشلا #.2004لايوٚشبٔه، 

Disorders-ASDَٓابْ اػشماب٭ٓ ي ثابُْ    َبٔٓ ىٍ ٍٙي ډُبٍرَب ي وبَىؼبٍْ# ٽبٕش
#. ثَ إبٓ ا٥لا٭بسٓ ٽٍ ىٍ ٍاث٦ٍ ثب 2005ىاٍوي $ډبوىي ٽبٍسَ، ىًٔٔٔ، ٽچٕه ي يڅپمبٍ، 

َبْ أه كاًٌُ ًٽاَ ٙاي، ىيٍ اُ اوش٪ابٍ وٕٖاز ٽاٍ كؼاڈ ُٔابىْ اُ         اَمٕز ډُبٍر
ډٮ٦ًٳ ثاٍ آډاًُٗ    اهشلاڃ ٥ٕٴ اسٕٖڈٙيٌ ىٍ ٽًىٽبن ىاٍاْ ىٍډبوٓ اوؼبڇ برسلٺٕٺ
؛ څىاڀ ي  2012چآ،  َابْ اػشماب٭ٓ ي ثابُْ َيٵمىاي ثبٙاي $ډبوىاي ٵچإه ي َٕ       ډُبٍر
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أه ٽشبة اهشٞبٛ ثٍ ډ٦بڅٮبسٓ ىاٍى ٽاٍ اُ ٙاًاَي ي   ډ٦بڅت ثٕٚشَ  #.2009َمپبٍان، 
ثشايأٓ ٹجاڄ اُ س١ًإق ؿڂاًوڂٓ     دٚشًاوّ ٭چمٓ ثٕٚشَْ ثَهًٍىاٍوي. ىٍ أاه ٵٞاڄ ا  

َابْ  ډُابٍر سلاًڃ  َبْ اػشمب٭ٓ ي ثبُْ، سًاڅٓ ي ؿُبٍؿًة ُډابوٓ  آډًُٗ ډُبٍر
اػشمب٭ٓ ي ثبُْ ىٍ ٽًىٽبن ثب ٍٙي ٥جٕٮٓ ډَيٍ هًاَي ٙي. ىاو٘ ي ا٥لا٭بر ډًػًى 

اوشوابة  كبۀِ اَمٕز إز ٽٍ  ػُز اُآناػشمب٭ٓ ي ثبُْ  َبْسلًڃ ٥جٕٮٓ ډُبٍراُ 
ٓ  ٍٵشبٍَبٔٓ ٽٍ  هًٞٝآ ٽاٍ آډاًُٗ ىاىٌ    ٍځَٕواي $ډُابٍر ثا   َيٳ ىٍډبوٓ ٹاَاٍ ډا

ي ډشىبٕت ثب آن اوؼبڇ  اهشلاڃ ٥ٕٴ اسٕٖڈٽًىٻ ىاٍاْ  سلًڅ٦ٕٓق ثَ ډجىبْ ًٙى#  ډٓ
ٔبثاي $څٕٶشاَ، اڅإٔ،    ٔٓ ډياهلار اػشمب٭ٓ ي ثبُْ اٍسٺب ډٓاي ثئه سَسٕت ٽبٍ ًٙىډٓ

 ٭ىًان ٔاټ ډَػا٬  ٔه ا٥لا٭بر دبٍٔ ثٍ٭لايٌ ثب إشٶبىٌ اُ ا#. ث2005ٍٽىًن ي اويًٍٕن، 
ٽًىٽابن  َبْ اػشمب٭ٓ ي ثبُْ ډَسج٤ ثب ډُبٍرَبْ َب ي ىٔڂَ وبَىؼبٍْسًان ٽبٕشٓډٓ

آن ىٕاشٍ  ثَ ي  ٍا ٙىبٕبٔٓ، سٮَٔٴ ي ىٍ ډًٍىٙبن ثلض ٽَى اهشلاڃ ٥ٕٴ اسٕٖڈىاٍاْ 
وُاب  ىٍډابوٓ ثاٍ آ   برٽٍ ىٍ ثٕٚاشَ سلٺٕٺا   سأٽٕي ىاٙزَبْ اػشمب٭ٓ ي ثبُْ ډُبٍراُ 

#. ىٍوُبٔز آوپٍ ٹجڄ اُ ثلاض سوٞٞآ   2007دَىاهشٍ ٙيٌ إز $ډبسًٖن ي ئچپٕىِ، 
ثاَاْ ياڅائه ي   َبْ آٔىيٌ، ىٍ دبٔبن أاه ٵٞاڄ ىي دٕٚاىُبى ٕابىٌ     ډياهلار ىٍ ٵٞڄ

َابْ اػشماب٭ٓ ي ثابُْ ىٍ    هًاَىاي ٍٙاي ډُابٍر   ډَاٹجز اُ ٽًىٻ ٽٍ ډٓ ډشوٞٞبن
 ٽىىي، اٍاۀٍ ٙيٌ إز.ٍا سُٖٕڄ  اهشلاڃ ٥ٕٴ اسٕٖڈٽًىٽبن ىاٍاْ 

 ّإ اجتواػٖ ٍ تاسٕهْارت طث٘ؼٖ تحَل

ثٕىٓ هًاَاي ثاًى ٽاٍ ىٍ ٥آ آن     دٕ٘ٽًىٻ ٥جٸ ٔټ سًاڅٓ ٹبثڄ سلًڃدَٕٚيْ ٍيوي 
هًٞٝآ ٍا ٽٖات   ٍَاب ي ٍٵشبٍَابْ ثا   ثىيْ سٺَٔجابً ډٚابثُٓ ډُابٍر   ٽًىٽبن ثب ُډبن

ٓ ٽىىي. ثَاْ آوپٍ ډى٪ًٍ اُ سًاڅٓ  ډٓ  سلاًڃ ٜ ٙاًى،  ډٮماًڃ ي ٥جٕٮآ ډٚاو    سلاًڅ
ځَٕواي يٹشآ ٍيْ   ٭ىًان ومًوٍ ىٍ و٪َ ثڂَٕٔي. ٽًىٽبن اثشيا ٔبى ډٓډُبٍر كَٽشٓ ٍا ثٍ
ٓ  اُآن دَٕٔ هًى ٍا ثچىي ٽىىي ي  ،اويٙپڈ هًى هًاثٕيٌ آډًُواي ٽاٍ ؿڂًواٍ سىاٍ ي     ډا

ځَٕواي ي  هِٕ ٍٵشه ٍا ٔبى ډٓثبلا ثپٚىي. ٕذٔ ٕٕىٍَبٔٚبن ثب ٽمټ ىٕزدٚز هًى ٍا 
كَٽشآ ي ُډابن سٺَٔجآ     سلاًڃ سًاڅٓ ٽىىي. ٍٵشه ٍا ػبٔڂِٔه آن ډٍٓاٌ  ډبَڂٓ 24سب 
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 سلاًڃ دئيآٔٓ ډَاكڄ آن ثٕه اٽظَٔز ٽًىٽبن ثب ٍٙي ٥جٕٮآ ٔپٖابن إاز. ډَاكاڄ     
سلاًڃ  اْ ډٚابثٍ  ثاب ٙإًٌ  ي َبْ اػشمب٭ٓ ي ثبُْ وِٕ ثب ٔټ سَسٕات ډٚاوٜ   ډُبٍر
يكاًٗ ُډابن   ٤ كاًڃ ي ٍٵز ي ٍٵشبٍَبْ ٽچٕيْ ډَسجىَبْ كَٽشٓ دٕ٘ هًاَډُبٍر

 سلاًڃ ډُاڈ   ىيٍانډاَيٍْ إاز ثاَ     1.1هًٞٝٓ دئياٍ هًاَىاي ٙاي. ػاييڃ    ٍث
 َبْ اػشمب٭ٓ ي ثبُْ ٥ٓ دىغ ٕبڃ ايڃ ُويځٓ. ډُبٍر

 هْارت تاسٕ طث٘ؼٖ تحَل

َبْ ډشٶبيسٓ ثاٍ ثٍَٕآ ډٶُاًڇ    َبْ ډ٦بڅٮبسٓ ډشى٫ً اُ و٪َځبٌكًٌُ ډلٺٺبناُآوؼبٽٍ 
َابْ دْيَٚآ أاه ك٦ٕاٍ     سلٺٕٺبسٓ ډشٶبيسٓ ثٍ ٕفاڃَبْ اوي ي ثب ٍيٗثبُْ دَىاهشٍ
ثبُْ يػًى ىاٍى. څٕٶشاَ ي   ّىٕىٍُډثىيْ ٵَاياوٓ َبْ ٥جٺٍاوي، سٮبٍٔٴ ي و٪بڇدبٕن ىاىٌ
ثىيْ ي سٮَٔٴ ثبُْ ٍا ډَيٍ إشٶبىٌ ىٍ ٥جٺٍ # اوًا٫ ٍئپَىَبْ ډًٍى2011َمپبٍان $

٪ابََ  س$اڅاٴ#  ي ػىجٍ سأٽٕي ىاٍوي: ىَب ثَ دَىاُْٽَىوي ي ٭ىًان ىاٙشىي ٽٍ ثٕٚشَ ډٶًُڇ
َاب ي  ځٌاٙشه ډپٮات  َڈْ ٍيډٚبَيٌ إز $ډبوىي ٥ًٍ ډٖشٺٕڈ ٹبثڄثبُْ ٽٍ ثٍ ٍْٵشبٍ

ٍ ػچً ي ٭ٺت ثَىن ډبٕٙه# ٔب $ة# ٕبٌُ ٽاٍ ثىاب ثاَ    ٕابُ  َب ي ٵَأىيَبْ ٙىبهشٓ ُډٕىا
 ىي؛ٕٖاش و ډٚابَيٌ  ٹبثاڄ بوٓ إٓا ثٍ َب لاُڇ َٖشىي يډٶَي١بر ثَاْ ځًوّ هبٝٓ اُ ثبُْ

ساًان ډٚابَيٌ   ډٓثبُْ ياومًىْ  ٙيٌ اُاٍاۀٍ ٍٔٴبىٍ سٮٍا ٭ىًان ومًوٍ ٍئپَى ىيڇ  ثٍ
ٍ  ډٓ و٪َ ثٍأى٦ًٍ  ي.ىٽىومبىٔه ي س٪بََ سأٽٕي ډٓ ثبُومبٔٓٽٍ ثَ  ٽَى ٹبثچٕاز   ٍٕاي ٽا

ٽىي ىٔڂَ سًٍٞ ډٓ ٓ٭ىًان ٕٙئٍا ثٍ ًٓٙى ٽٍ ٽًىٻ ٕٙئومبىٕبُْ ُډبوٓ ډٚوٜ ډٓ
وٖاجز   َٓبٔٓ ٍا ثٍ ٕٙئٽىي ٽٍ ػبٍي، ٔټ ځٕشبٍ إز# ٔب ئْځٓډٓ $ډبوىي يٹشٓ ياومًى

 سًاوي دَياُ ٽىي#.ىَي ٽٍ ىٍياٹ٬ ٵبٹي آوُبٕز $ډبوىي س٪بََ ثٍ أىپٍ ػبٍي ډٓډٓ
اْ ثٍ أه ډ٫ً١ً اٙبٌٍ ٽَىوي ٽٍ َاَ  ٥ًٍ ډًٙپبٵبوٍثٍ 2011څٕٶشَ ي َمپبٍان ىٍ ٕبڃ 

ٍ ُٙاىبهشٓ  ؿٍ ٵَأىيَبْ  بٍْس٪بََ ٍٵشَب، ؿٍ ثىيْ ثبُْىي ډى٪َ ٥جٺٍ ُ ډٕىا $ٽاٍ   ٕاب
ٓ  ٕابهشبٍځَا  ي  ځَا٭ىًان اڅڂًْ ٍٵشبٍسَسٕت ثٍ ثٍ  ثابُْ ي   ٙاًوي#، ىٍ ىٍٻ ٙاىبهشٍ ډا
اْ ٽٍ ىٍ ٥آ آن ىيٌٍ ځًواّ هبٝآ اُ ثابُْ ىٍ ٽًىٽابن ثاب ٍٙاي        سٺَٔجٕٓىٓ  ِثبُ

 1.2ػييڃ ىٍ آډًُٗ آن وٺ٘ ىاٍوي.  ثَاْٙىبٕبٔٓ ٍئپَىَبْ ٽبٍآډي ي ډفطَ 
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 .زّسثِ نَضت ضا تطخ٘ح هٖکطزى ًگبُ  هبّگٖ 2تَلس تب 

 .کٌسإ تقل٘س هٖچْطُ حبلاتاظ ثطذٖ 

 .گطززکٌس ٗب ثِ ؾوت نسا ثطهٖثِ هٌج  نسا ًگبُ هٖ

 .ظًسثِ اٍ لجرٌس هٖ کٌس ٍثب کؿٖ کِ ًعزٗک اٍؾت توبؼ چكوٖ ثطعطاض هٖ هبّگٖ 4-2

 .کٌس )تکبى زازى، هبل٘سى ٍ چٌگ اًساذتي ثب زؾت ٍ پبٕ ذَزـ ثبظٕ هٖ

 .کٌستقل٘س هٖتطٕ تط ٍ هتٌَ گؿتطزُإ چْطُ حبلاتاظ  هبّگٖ 6-4

 .کٌساًس قٌبؾبٖٗ هٖاظ اٍ اٗؿتبزُ ثبفبنلِکِ ضا افطاز آقٌبٖٗ 

 .سکٌهٖ آغبظاظ ؾطعت ٍ لحي نسا ضا کٌس ٍ تقل٘س انَاتٖ تَل٘س هٍٖ ٍغَى غبى

کٌس تب ثلٌسـ کٌٌاس ٍ زض  ّب هٖزض خؿتدَٕ هحجت اؾت )هبًٌس تلاقٖ کِ ثب ثبظ کطزى زؾت
 .آغَقف ثگ٘طًس 

 .ظًس )هبًٌس ضطثِ ظزى ثِ اق٘بٕ آٍٗعاى ٗبثس ٍ چٌگ هّٖب زؾتطؾٖ هٖثبظٕثِ اؾجبة

 .)هبًٌس ؾطٍنسا ضاُ اًساذتي ثب خغدغِ  زّسزاضز ٍ تکبى هٖهّٖب ضا ًگِثبظٕاؾجبة

قَز )هبًٌس ضفتبض هتفبٍتٖ کِ ثب هبزضـ زض هقبٗؿِ ثب ٗک ث٘ي افطاز آقٌب ٍ غطٗجِ توبٗع عبئل هٖ هبّگٖ 9-6
 .فطز ًبقٌبؼ زاضز 

 .ثبظٕ هحجَة زاضزکٌس ٍلٖ چٌس اؾجبةّبٕ هتفبٍتٖ ثبظٕ هٖثبظٕثب اؾجبة

 .زّسبؾد هٖثب اٗدبز انَاتٖ ثِ نساّب پ

کٌس )هبًٌس ّوابًغَض کاِ زؾاتف ضا ثاِ     ّبٕ ضفتبضٕ ثطإ ثطعطاضٕ اضتجبط اؾتفبزُ هٖاظ غؾت
 .کٌس کِ عبزض ثِ زؾت٘بثٖ ثِ قٖء اؾت ًگبُ هٖ ضا ٖؾبل ثعضگزضاظ کطزُ اؾت،  ٖؾوت ق٘ئ

 .زّس )هبًٌس زالٖ هَقِ اًدبم هٖ اض إثبظٕ اختوبعٖ ؾبزُ

 .زّس )هبًٌس ث٘ب اٌٗدب ّبٕ کلاهٖ ؾبزُ پبؾد هٖتثِ زضذَاؾ هبّگٖ 12-9

 .ذَثٖ ثطعطاض قسُ اؾتتَخِ اقتطاکٖ ثِ

 .کٌسّب ثبظٕ هٖظٕثبّبٕ هتفبٍتٖ ثب اؾجبةثب قَُ٘

زّس تب ثاب  پتَٗف ضا ثِ پسضـ هٖ کِٖ ٍعتزّس )هبًٌس قطٍ  ثبظٕ ثِ زٗگطاى هٖ عهس ثِاق٘ب ضا 
 .اٍ زالٖ هَقِ ثبظٕ کٌس 

ّاب ثاِ   ٍ ّوطاُ ٗکسٗگط )هبًٌس کَث٘سى هکعت ظهبى ّنثبظٕ اؾتفبزُ اظ زٍ ٗب ث٘ف اظ زٍ اؾجبة
 .ّن 
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 .ًَقس زّس )هبًٌس ٍعتٖ عطٍؾک اظ لَ٘اى ذبلٖ آة هٖثبظٕ ٍاًوَزٕ ؾبزُ اًدبم هٖ هبّگٖ 18-12

 .کٌسذغٖ هّٖب ذظاز ضًگٖثب هس

 .کكسّب ضا ثب ًرٖ هٖثبظٕاؾجبة

ثبظٕ هؿتق٘ن ثاب آًْاب    هكغَو هدبٍضت ثِ کَزکبى ٍ ثبظٕ زض کٌبض آًْبؾت ٍلٖ زض خؿتدَٕ ؾبلگٖ 2
 .)هبًٌس ثبظٕ هَاظٕ  قَزًوٖ

 .کٌسثٌ٘س اقبضُ هّٖب هٖثِ تهبٍٗطٕ کِ زض کتبة

 .زاًسًبم افطاز آقٌب ضا هٖ

 .زّسّبٕ ٍاًوَزٕ ؾبزُ اًدبم هٖثبظٕ

 .ؾبظزّبٕ ؾبزُ هٖگصاضز ٍ ؾبظُهٖ ّنٕ ضٍّب ضا هکعت

ٖ  ّؿتٌس ضاإ کِ ّوطاُ ثب اق٘ب ّبٕ ف٘عٗکٖثبظٕ زّاس )هبًٌاس قاَت ظزى ٍ پطتابة     اًدبم ها
 .کطزى تَح 

ٍ ًؿجت ثِ زٍؾتبًف ّوسلٖ، هطاعجت ٍ هحجت ًكبى هٖ ؾبلگٖ 3 ؾاتف ضا کاِ ثاِ    زّس )هبًٌس ٍعتاٖ ز
 .ثَؾس ظه٘ي افتبزُ اؾت هٖ

 .کٌسّب ضعبٗت هًَٖثت ضا زض ثبظٕ

 .کٌسهکبلؤ زٍؾَِٗ ثطعطاض هٖ

 .زّسقًَس  ضا اًدبم هّٖبٕ ؾبزُ )کِ زض ّن عفل ًوٖخَضچ٘ي

ِ  ّبٕ ًوبزٗي ثاب اؾاتفبزُ اظ اقا٘بٕ هتعاسز )عطٍؾاک     ثبظٕ ّابٕ عطٍؾاکٖ  ٍ ثاب    ّاب ٍ ذبًا
 .زّستط اًدبم هُٖهَضَعبتٖ پ٘چ٘س

 .زّسثبظٕ ثب کَزکبى ضا تطخ٘ح هٖ ؾبلگٖ 5-4

 .زّساًدبم هٖ ٍٖ کبضتإ ترتِّبٕ هثل ثبظٕ هساض عبًَىخوعٖ ّبٕ زؾتِثبظٕ

 .کٌسّبٗف ضا اظ پ٘ف هكرم هّٖب ٍ فعبل٘تثطًبهٔ ثبظٕ

 .ًگطاى هحجَث٘تف ًعز زٍؾتبى اؾت

 .اواي ثًىٌ برٽٍ اٱچت اَياٳ ىٍډبوٓ سلٺٕٺٙيٌ إز  ډَيٍ َب ي سٮبٍٔٶٓ اُ ثبُْىٕشٍ
 ٓاا٥جٕٮبن ثاب ٍٙاي اًىٽااْ ٽٍ ىٍ ٥ٓ آن ځًوٍ هبٝٓ اُ ثبُْ ىٍ ٽ ثبٌُ ٕىٓ سٺَٔجٓ
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 تاسٕ تحَلتَالٖ  :1.1 جدول

 ًوًَِ تظبّط ضفتبضٕ تعطٗف ٍ ًَ  ثبظٕ قسُثبظٓ ؾٌٖ هكبّسُ

-ثاااابظٕ حؿااااٖ + هبّگ0-6ٖ
 حطکتٖ

اقا٘ب ثاِ خؿاتدَٕ هحا٘ظ پ٘طاهاَى       ثب لوؽ ٍ ثاِ زّابى ثاطزى   
ّب ٍ اق٘ب زض زّبى ٍ هبل٘سى زؾات  پطزاظز  هبًٌس عطاض زازى زؾت هٖ

 .ثِ ؾغَح ًبّوَاض

ٕ  زؾتٗبثس ٍ آى ضا کٌس، ثِ آى زؾت هٖثِ ٗک قٖء ًگبُ هٖ ثبظٕ اکتكبفٖ اق٘ب + هبّگ3-9ٖ  کابض
 .ثطزکٌس ٗب ثِ زّبى هٖهٖ

کٌس  هبًٌاس  هٖ کبضٕ زؾتّب  ثِ قَ٘ٓ هقطض آًْب ثبظٕ)اؾجبةضا ب اق٘ ثبظٕ عول٘بتٖ ؾبزُ + هبّگ4-12ٖ
 .ثبظٕ ٗب تکبى زازى خغدغِضٍٕ اؾجبة ّٕبفكبض زازى زگوِ

ثااابظٕ عول٘ااابتٖ   + هبّگ8-12ٖ
تطک٘جاااااٖ ٗاااااب  

 چؿجبًسًٖ

    ٖ کٌاس   حساعل زٍ قٖء ضا زض اضتجبط ٍ تطک٘ات ٗکاسٗگط اؾاتفبزُ ها
 .ّبهکعت اًجبقتيهبًٌس 

ظٕ عول٘اابتٖ ٗااب ثااب + هبّگ9-18ٖ
 پ٘ف ًوبزٗي

کٌاس   ّب ثِ ّوبى قَ٘ٓ هكرم ٍ هطؾَم اؾتفبزُ هٖثبظٕاظ اؾجبة
 .هبًٌس ضٗرتي قي زض ؾغل ٗب عؿوت ثبض کبهَ٘ى

ثااابظٕ ًوااابزٗي،   + هبّگ12-18ٖ
 تر٘لٖ ٗب ٍاًوَزٕ

ِ  زٗگط اؾتفبزُ هٖ ٖعٌَاى ق٘ئاظ ٗک قٖء ثِ -کٌس )هبًٌس کتابة ثا

ٖ  ٘يهبقثطإ عجَض عٌَاى ؾطاق٘جٖ  کٌاس کاِ قاٖء    ّب   تظابّط ها
گابظ  ٍٗػگٖ ذبنٖ زاضز کِ زضٍاع  فبعس آى اؾت )هبًٌس اٌٗکِ اخاب  

کٌس کِ قٖء ٗب فاطزٕ حضاَض   زاغ اؾت   تهَض هٖاـ ثبظٕاؾجبة
ٖ  زضحبلٖ ،زاضًس کٌاس  کِ ٍخَز ًساضًس ٗب ٍعَ  ٗک ضذساز ضا تهاَض ها

غزّب ثاِ علعاِ   کِ اتفب  ً٘فتبزُ اؾت )هبًٌس تظبّط ثِ اٌٗکِ ازضحبلٖ
 .عٌَاى اغزّب ٍخَز ًساضز ثِ ٖحولِ کطزُ اؾت ٍلٖ ّ٘چ ق٘ئ

ثاابظٕ ًوبٗكااٖ ٗااب  + هبّگ18-24ٖ
 ٍاًوَزٕ-ذَز

-کٌس کِ فطز ٗب چ٘ع زٗگطٕ اؾت  هبًٌس ٍعتٖ ٍاًوَز هٖتظبّط هٖ

 .کٌس کِ ٗک اثطعْطهبى ٗب حَ٘اى اؾت

هااااابّگٖ تاااااب   24
 ٖؾبلگ ؾِ

کِ تعبهل هؿاتق٘وٖ ثاب   زضحبلٖ ،کٌسبظٕ هٖکَزکبى زٗگط ث کٌبض زض ثبظٕ هَاظٕ
 .آًْب ًساضز

ِ  + ؾبلگ4ٖتب  2.5 خوعاٖ  ثبظٕ زؾات
ٗب ثابظٕ هكابضکتٖ   

 اٍلِ٘

ٍضَح تطخ٘ح زًجبو ثبظٕ ثب کَزکبى اؾت ٍ ثبظٕ ثب ّوجبظٕ ضا ثِثِ
 ؾبو ثعضگتط ثِ حوبٗت زّس اهب ٌَّظ ثطإ ثبظٕ هتعبهل گؿتطزُهٖ

 .ً٘بظ زاضز

بضکتٖ ثااابظٕ هكااا + ؾبلگ4ٖ
  تعبهلٖ)

ٖ   ثسٍى کوک ثب کَزکبى ثبظٕ هٖ قٌبؾاس ٍ  کٌاس  زٍؾاتبًف ضا ها
 .ًگطاى هحجَث٘ت ًعز ّوؿبلاى اؾت
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ؿڂاًوڂٓ   ي . اُآوؼبٽاٍ سٮَٔاٴ  ًٙى وِٕ ىٍ أه ػييڃ ځىؼبويٌ ٙيٌ إزډٚبَيٌ ډٓ
ٍ   برځَْٕ ثبُْ ىٍ سلٺٕٺاوياٌُ ٽاٍ  ٍا ثىايْ ياكاي   ٔپٖبن وجًىٌ إز، ٔټ و٪ابڇ ٥جٺا
 . أُبٵاز ىٍ اىثٕابر دْيَٚآ   ساًان  ، ومٓن ثَ َٕ آن سًاٵٸ ىاٙشٍ ثبٙىيډلٺٺبَمڂٓ 
ٍ  و٪بڇاوًا٫ اُ  ومًؤٍټ سىُب  1.2ٍي ػييڃ َمٕه ْ َابْ ٥جٺا ٍ  ثىاي َابْ و٪اَْ   ي دبٔا

؛ څٕٶشاَ ي َمپابٍان،   1981؛ ثچٖاپٓ ي ډًٕاز،   2010ؿىيځبوّ ډًػًى إز $ثابٍسًن،  
ساَ  َمبو٦ًٍ ٽٍ دٕ٘ #.1993اػَُ، ؛ ٍاطَٵًٍى ي 1998ٍٽًٕن، ؛ ډټ1997؛ ډبڅًن، 2011

ٓ  ٭ىًان ٙي، ثبُْ ثٍ َابْ كَٽشآ،   ٽىاي ٽاٍ ډُابٍر   ٥ًٍ ٥جٕٮٓ ډًٹٮٕشٓ ٍا ٵاَاَڈ ډا
اٍسجب٥ٓ، اػشمب٭ٓ، كڄ ډٖئچٍ ي ىٔڂَ ډًاٍى ١َيٍْ سٺًٔز ًٙوي $ٵَٔمه ي ٽبٕبٍْ، 

كااڄ #. ٽاًىٻ ىٍ ډَا 2011؛ يأااز ي َمپابٍان،  2014؛ ياٍن، دبۀچاز ي ٍئاَُ،   2013
ٔ  ي كٔ ٩بََ ، ډٌٍِ ثكَٽشٓ  -ٙي اُ ٥َٔٸ ثبُْ كٖٓاثشيأٓ ٍ اٙإب   كبٝڄ اُ څما

هاًىْ؛  اوي $سٺًٔز هًىثٍٽىىيٌ َبْ ٥جٕٮٓ اكشمبڅٓ ٽٍ سلَٔټٽىىيٌثَى. سٺًٔزډٓدٓ 
ىٍ ٔابىځَْٕ ىٕاشٕبثٓ،   اواي،  كَٽشٓ كبٝڄ ٙيٌ -# ي ىٍ ػَٔبن ثبُْ ك1.1ٖٓ سًَٞٔ

ثٕٚشَ ٽًىٽبن ىٍځٕاَ ثابُْ    نآأُدٓ هِٕ ٍٵشه وٺ٘ ىاٍوي. ٽمي ٕٕىٍ ؿىڀ اوياهشه
ي اُ إٙبْ ډٚابثٍ اٙإبْ    ىٔڂَان $ډٮمًلاً ياڅئه# سٺچٕيًٙوي ٽٍ ىٍ آن اُ ٭مچٕبسٓ ډٓ

ي آوُب ٍا ثٍ َمابن ٙإًِ ډَٕاًڇ ي ٭مچپاَى ډٺٍَٙابن ثاٍ ٽابٍ         ٽىىيياٹٮٓ إشٶبىٌ ډٓ
ٓ َٕٙ إجبة ٍٕٙٚځَٕوي، ډظلاً ثب  ډٓ َمپابٍان،   ىَىاي $څىاڀ ي   ثبُْ ثٍ ٭َيٕټ ٱٌا ډا

ٓ ًٍٝر ؿٍ ثٍ ،ٽىي#. ډِٕان سٺًٔشٓ ٽٍ ثبُْ ٭مچٕبسٓ ىٍٔبٵز ډ2009ٓ  سٺًٔز اػشماب٭
ٍ  ، #«َمًو٦ًٍْ ثٍ ثـٍ ٱٌا ډٕيْ ٽٍ ډبډبن ٱٌا ډٕيٌ! ؿٍ ػبڅت!»$ډبوىي  ٝاًٍر  ؿاٍ ثا
سَٽٕجٓ اُ أاه  ًٍٝر ثٍٱَٕاػشمب٭ٓ ٽٍ ثٍ ىٔڂَان ياثٖشٍ وٕٖز ٔب هًىْ هًىثٍسٺًٔز 
َابْ  . ثبُْ ٭مچٕبسٓ، ثيين ىٍ و٪َ ځَٵشه سٺًٔاز ١ًف ډٚوٜ وٕٖزيثبٙي، ثٍ ىي و٫ً

ٓ  سٺچٕاي اُ ٍٵشابٍ ىٔڂاَان ٍا ثاَاْ ٽًىٽابن       اكشمبڅٓ، ٵَٝاز  ي ٵَٝاز  ٽىاي  ٵاَاَڈ ډا
ٍ ي ډًٹٮٕز ٽًىٻ ٍا  سلًڃاڅڂًٕبُْ ُثبن ي ٍٵشبٍَبْ ډشىبٕت ٦ٕق  ياڅائه،   ىٍ اهشٕاب

 #.2016؛ دَٕيؿٓ، 2013ي $ٵَٔمه ي ٽبٕبٍْ، ىَډٓٹَاٍ ډَاٹجٕه ي ىٍډبوڂَان 
ٽىىي. آوُاب ىٍ أاه   ثبُْ ومبىٔه ي ياومًىْ ٍا َٙي٫ ډٓ ڂٕٓبڅ4 ىٍ ثٕٚشَ ٽًىٽبن

ٓ ٭ىًان ٙٓء ىٔڂَ ىٍ و٪َ ډٍٓا ثٍ ٓثبُْ ٕٙئ ٽىىاي ٽاٍ ٙآء هبٝآ     ځَٕوي، اوڂبٍ ډا
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. ٽًىٽابن ثاب   َٖاشىي  ُاب ٽٍ ىٍياٹ٬ ٵبٹاي آو  ىاٍويَبٔٓ يػًى ىاٍى ٔب إٙب ي اٵَاى ئْځٓ
ثب سًػٍ ٍا َب ثبَُْب، يٹب٬ٔ ي إجبةَب، ٙوٕٞزسَٽٕجٓ ي ډشى٫ً اُ أه ډُبٍرإشٶبىِ 

ٽىىي. اٽشٖبة ډُبٍر ثبُْ ومبىٔه ىٕاشبيٍى  َمبَىڀ ډٓ ثبَڈهًثٓ ثٍ ډ٫ً١ً ثبُْ ثٍ
َابْ دٕـٕايٌ ي ٵَآٔىايَبْ    ٭ىًان ومًوٍ هِاوّ ډُبٍراڅٮبىِ ايأڄ ٽًىٽٓ إز. ثٍٵًٷ

ٓ  ٔي ٽٍٍا ىٍ و٪َ ثڂَٕ ٽًىٽٓ ٙىبهشٓ ٽىاي هًاوىايٌ إاز، ٙابوّ ٕاَٗ ٍا      ياومًى ډا
ٽىي ٭ىًان ٝلىّ ومبٔ٘ إشٶبىٌ ډٓځَٕى، اُ ډجڄ ډىِڃ ثٍػبْ ډٕپَيٵًن ىٍ ىٕز ډٓ ثٍ

ٽٍ ٍيْ آن أٖشبىٌ إز ثاَاْ ػمٮٕاز سمبٙابؿٕبن ډٺابثچ٘ ٽاٍ ٝاٶٓ اُ       ي ىٍكبڅٓ
 هًاوي.َب ي كًٕاوبر دلإشٕپٓ َٖشىي آياُ ډٓثبُْإجبة
سٶپاَ اوشِا٭آ دٕٚاَٵشٍ، كاڄ ډٖائچٍ ي       ٵَاځَْٕوٺ٘ ثبُْ ياومًىْ ىٍ اٽىًن َڈ

$اڅٴ# ډٚوٜ وٕٖز ٽٍ آٔب  إز. َىًُ ډًٍى سَىٔيَبْ دٕـٕيِ ٙىبهشٓ ىٔڂَ ډُبٍر
ساًان  ٽٍ ومٓإز  ٥جٕٮ١َٓيٍْ ثَاْ َيأز ٍٙي ٙىبهشٓ  اْسؼَثٍثبُْ ياومًىْ 

ٓ اُ ٙاَا٤ٔ ډشٮايى ي   ٔپا ثابُْ ياوماًىْ   آن ٍا ثب ؿٕاِ ىٔڂاَ ػابٔڂِٔه ٽاَى، $ة#     
َابْ ٙاىبهشٓ   ډُابٍر  ٔبىځَْٕ ي اٽشٖابة  ٵَأىي ثبڅٺًِ ٵَاياوٓ إز ٽٍ ْٕبُيٽبٍَب
 اٽشٖابة  آيٍى ي دٕبډاي ىٕاز  ثابُْ ياوماًىْ ٵٺا٤   ٔب $ع# ٽىي سُٖٕڄ ډٓسَ ٍا دٕـٕيٌ
اوي $ٽبٕابٍْ، ؿىاڀ ي   ٽٍ اُ ٥َٷ ىٔڂَ كبٝڄ ٙيٌ بْ دٕـٕيِ ٙىبهشٓ إزَډُبٍر
ٍ  و٪َ َٝٳ#. 2013ٍى ي َمپبٍان، ؛ څٕلا2013دبسًٖن،  ٽاَار وٚابن   اُ أىُب، ډلٺٺبن ثا

ٓ  اوي ٽٍ ځىؼبوين ډُبٍرىاىٌ ٍ »اػشماب٭ٓ ىٍ  -َبْ ثبُْ ياوماًىْ ي ومبٔٚا َابْ  ثَوبډا
ٽًىٽبن ىثٖشبوٓ، ثب دَٕٚٵز ىٍ سًػاٍ دبٔاياٍ، ٔابىآيٍْ $كبٵ٪اٍ# ي      «ثبُْ ثب آډًُٗ

َمجٖاشڂٓ ىاٍى   ډَٕاًڇ  بىار٭ا  هاًٍىن  ثاََڈ سًاوبٔٓ ٕبُځبٍْ ثب سٲَٕٕار ډل٤ٕ ي 
 #.2005؛ دٕچٓ، 2007$ډبوىي ىأمًوي، ثبٍوز، سًډبٓ ي ډبوَي، 

 هْارت اجتواػٖ طث٘ؼٖرؽذ 

ٌ ٙاي ٽاٍ   # وٚابن ىاى 1989ي  1977ىٍ ٔټ ډ٦بڅٮّ دبٍٔ ي اثشيأٓ اُ ډچشاِيٳ ي ډاًٍ $  
ىىي. ٽاْ ٍا اُ ٍيُ ىياُىَڈ ُويځٓ دٕيا ډٓؿٌَُ كبلارثَهٓ اُ  وًُاىان سًاوبٔٓ سٺچٕي

ٙيٌ َىاًُ  أىپٍ أه ډُبٍر سٺچٕي ٔټ ډُبٍر ًاسٓ إز $ٙپچٓ اُ ثبُسبة# ٔب آډًهشٍ
ىَي ٽٍ وًُاى ٹبثچٕاز سًػاٍ ثاٍ    ډٚوٜ وٕٖز. ىٍ ََ ىي كبڅز أه سًاوبٔٓ وٚبن ډٓ




