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وٝ با افطاز پ٥چ٥سٜ، ٔماْٚ بٝ زضٔاٖ ٚ باا   –زا٘كج٤ٛاٖ تحه٥لات تى٣ّ٥ٕ ذٛز ٚلت٣ بٝ تؼ٥ّٓ 

تٛا٘ٙاس   وٙٓ وٝ ٔا٣  ٤ازآٚض٢ ٣ٔ آٟ٘ا ٔكغِٛٓ، ٥ٕٞكٝ بٝ -وٙٙسذُط بالا٢ ذٛزوك٣ واض ٣ٔ
قاٖ ٤ىا٣ ضا ا٘ترااک وٙٙاس، أاا     ب٥ٗ زض ٘ظط ٌطفتٗ ذٛزقاٖ ٤ا ٔس٘ظط لطاض زازٖ ٔطاجؼاٖ

ذٛاٞٙس ذٛزقاٖ ضا با تح٥ُٕ  ٣ٔ آٟ٘ا ضا با ٞٓ ا٘جاْ زٞٙس. اٌط تٛا٘ٙس ٞط زٚ واض ٥ٕٞكٝ ٣ٕ٘
واٙٓ واٝ حطفاٝ زضؾات٣ ضا      قاٖ زض ٘ظط ب٥ٍط٘س، ذاَط ٘كاٖ ٔا٣ ٞع١ٙ٤ احتٕا٣ِ بٝ ٔطاجؼاٖ

 ا٘س.  ا٘تراک ٘ىطزٜ
 

٣٤ وٝ قجاػت ا٘جاْ ا٤ٗ واض ضا با لبَٛ ٞع٤ٙٝ احتٕا٣ِ وٝ بطا٢ آٟ٘ا ٔٗ ا٤ٗ وتاک ضا بٝ تٕاْ
 وٙٓ. ا٘س پ٥كىف ٣ٔ ٤افتٝ ذٛزقاٖ زاضز،

 
ٗ      ٕٞچ٥ٙٗ آٖ ضا بٝ ٕٞىاضا٘ٓ زض و٥ٙ٥ّه  ٞا٢ پاػٚٞف ٚ زضٔااٖ ضفتااض٢ زا٘كاٍاٜ ٚاقاٍٙت

ٞا٢ ٚاضز قسٜ  : ا٥ِٗ فطا٘ىع وٝ ٞط واض٢ وٝ ٕٔىٗ بٛز ضا بطا٢ واٞف ٞع٤ٙٝوٙٓ تمس٤ٓ ٣ٔ
زاقاتٙس؛  ذٛاؾتٓ با٤ؿتٓ ٔطا بٝ حطوات ٚا  بٝ ٔٗ ا٘جاْ زازٜ اؾت؛ زا٘كج٤ٛا٘ٓ وٝ ٞطٌاٜ ٣ٔ

ا٢ بطا٢ ٔٗ فطاٞٓ آٚضز؛  وت٣ وٛضؾلا٘س، ز٥ٔٚٗ فطٔا٘س٠ ٔٗ وٝ ٔكاٚضٜ بؿ٥اض ذطزٔٙسا٘ٝ
ٔلا٣٘ ٞاض٘س، وٝ بٝ زفؼات ٚ بٝ َطق ٔتؼسز پكت٥باٖ ٔٗ بٛز؛ ٚ تٕاْ افطاز حايط زض براف  

ا٥طٔتؼااض  ٚ  »ٞاا٢ ااِباا     بااض اظ پاػٚٞف  ػّْٛ ا٘ؿا٣٘ زا٘كٍاٜ ٚاقٍٙتٗ وٝ ٞطٌع حت٣ ٤ه
ٔٗ زض زضٔاٖ افطاز زاضا٢ ذُط بؿ٥اض باالا٢ ذٛزوكا٣ ٕٔا٘ؼات ٘ىطز٘اس. ٥ٔاُ ٚ      « ذلالا٘ٝ
ٜ  ٞا٢ پطٔراَطٜ بٝ ضذهت زازٖ بٝ چ٥ٙٗ پػٚٞف آٟ٘ا ضيا٤ت ٞاا٢   ا٢، ظٔا٣٘ واٝ زا٘كاٍا

ٚ أىااٖ   -زاز٘س، چ٥ع٢ ٘بٛز وٝ ز٤ٍطاٖ اظ آٖ پ٥اط٢ٚ وٙٙاس  ا٢ ٣ٕ٘ ز٤ٍط احتٕالا  چ٥ٙٗ اجاظٜ
 ٚضز.ٍ٘اضـ ا٤ٗ وتاک ضا فطاٞٓ آ
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ىٍ إشبى ىاوٚڂبٌ ثوًىن ٔوټ ؿٕوِ ياٹٮوبً ػوبىئٓ يػوًى ىاٍى(       

وموب ياٍى   ُىٌ اډب ٱبڅجبً ثب ىاوٚوٓ ٽُىوٍ ي وون   ىاوٚؼًٔبن، َٕؼبن

ووٍ   آوُوب  ٙمب ډشًػٍ أه ډ٫ً١ً ًٙٔي، أىپٍ ًٙوي ي ٹجڄ اُ ډٓ

ووي  ا اوي ثچپٍ اُ آوؼب وَىثبوٓ ٕبهشٍ َبْ ٙمب ثبلا ٍٵشٍ سىُب اُ ٙبوٍ

وُبٔز ٕٮبىسمىيڇ ٽٍ َىڂبڇ وڂوبٍٗ  سب ثٍ إٓمبن ثَٕىي( ډه ثٓ

َوبْ ٵوًٷ    أه ٽشبة، سٮياى ُٔبىْ اُ أه ىاوٚؼًٔبن ي ثًٍٍٕٕ

-َبْ ثٓ وٖوٍ آوُب اڇ( ىٽشَا ٍا ىٍ ٽچٕىٕټ دْيَٚٓ هًى ىاٙشٍ

اووي ي   اووي ٍا هًاوويٌ   َبٔٓ ٽٍ أىؼب اٍائٍ ٙويٌ ٙمبٍْ اُ ډُبٍر

َوبْ ػئوي ٍا آُډوًىٌ،    ډُوبٍر  ٍٵشىوي،  ٥ًٍ ٽٍ دٕ٘ ډٓ َمٕه

څٲً ٙين ػچٖبر  آوُب اوي(اٝلاف ٽَىٌ، اٍسٺبء ىاىٌ ي ٽىبٍ ځٌاٙشٍ

-ُىٌ ډَا ثَاْ ٔبٵشه ډىبث٬ ځوڈ َبْ ٙشبة ي َمـىٕه ىٍهًإز

َووبْ ډىووبث٬ ي ٔووبٵشه ٙوويٌ، سى٪ووٕڈ ډؼوويى سمووبډٓ ٵَُٕووز 

ٓ   ٍا هًاوويٌ  آوُب ىاوٖشڈ َبٔٓ ٽٍ ډٓ دْيَ٘ سًاوٖوشڈ   اڇ اډوب ومو

ٝوجق ي   آوُوب  اوي( ٍا دٕيا ٽىڈ، ثٍ ٙپڄ ډل٠ دٌَٔٵشٍ آوُب ػبْ

سمبٓ ځَٵشڈ ثٍ  آوُب ٙت ي كشٓ يٹشٓ ىٍ سٮ٦ٕلار آهَ َٶشٍ ثب

اوي، ََؿىي ٍيْ ىٍة  ىٍ ٽىبٍ ډه ډبويٌ آوُب اوي( ٽمټ ډه ٙشبٵشٍ

ډِاكڈ وًٚٔي5 څ٦ٶبً أوه دٕوبڇ ٍا وبىٔويٌ    »ىٵشَڇ وًٙشٍ ٙيٌ ثًى5 

ٍ اځَؿٍ ډ٦مئىڈ ٽٍ ثَهٓ إ« وڂَٕٔي! اڇ  بډٓ ٍا أىؼب ػب اوياهشو

ٓ  آوُب $څ٦ٶبً ثَاْ ؿبح ثٮيْ هوًاَڈ   ٍا ثٍ ډه ا٥لا٫ ىَٕي#، ډو

اْ اُ أه ىاوٚؼًٔبن ي ىاوٚؼًٔبن ٕبثٸ ي َمپبٍان  سٚپَ ئٌْ

اډَيُ ىاٙشٍ ثبٙڈ5 ډٕچشًن ثَاين، څٕىيا ىٔموٴ، ٕوبٵٕب ػپٖوًن،    

 آڅٕٖب ػَاى، آوٕشب څىڂً، اٙوچٓ ډوبڅٕپه، څٕىويُْ ډوبٍين، آوويٍاىا     

وٕپًٚ، َٕٙٔه ٍِٔيْ، ٽَْ ٕپَٖٔز، آىٍٔبن إشًٕوِ، إشٶبوٓ 

 ٍ َووب ي وٕووِ  سبډٖووًن، ؿچٖووٓ ئچپووِ، ي ثَأبوووب ييىُ ي ثًٍٕووٕ

َبْ ٕبثٸ ي َمپبٍان ٵٮچ5ٓ آڅپٔ ؿبدمه، ًٔؤ ؿوه،   ثًٍٍٕٕ

ډلاوٓ َبٍوي، أٍه ډٕڂب، ډبًٍْٔ وبياٍي، ي وٕوټ ٕوبڅمه( اٵوَاى    

ىٍوڀ كب١َ ٙيوي، ثٓ ُٔبىْ َٖشىي ٽٍ ََځبٌ ىٍهًإشٓ ٽَىڇ،

اي،  DBTَمپبٍاوڈ5 ٕز اٽٖچَيى، ٽٕز ٽبډشًأٔ ي سمبڇ سوٕڈ  

ځوًان، ي  ًٕوب ىٔمٕئه، آوشًوٓ ىيثٔ، سًډبٓ څٕىؾ، َچوه ډوټ  

 ٓ ثَاوڂٕوِْ ٍا  هًإوشڈ وپشوٍ ثلوض    ًُٕان ئشََُچز( ََځبٌ ډو

     ٍ ٍٔوِْ   ډ٦َف ٽىڈ، آن ٍا ثَاْ سإٔٔوي ثوٍ ځوَيٌ اػَأوٓ ثَوبډو

دْيَ٘ اوٖشٕشً څٕىُوبن وٕوِ وبډٕويٌ     ٍاَجَىْ $ًٍٙاْ ډًٍٚسٓ

ٵَٕشبىڇ5 ډبٍسٕه ثًًَٓ، آڅه ٵَيُسٓ، آويٌٍ أًاوٴ،  ًٙى# ډٓ ډٓ

 ډٕه( ٽبسَٔه ٽًٍٕلاوي ي ٙچٓ ډټ

ٔوټ اُ اٵوَاىْ ٽوٍ ىاٍاْ ډٚوبٱڄ ډشٮويى ي ډ٦بڅجوبر       َٕؾ

ٓ دبٔبن اُ يٹز ثٓ سًاوىوي   ٙبن َٖشىي، ثيين ٽمټ اػَأٓ ٹًْ ومو

ثيين ٽموټ اڅوٕه ٵَاوپوِ، ىٕوشٕبٍ      ٽبٍ ُٔبىْ اُ دٕ٘ ثجَوي( ډه

سًاوٖشڈ أه ٽشبة ٍا ثٍ َٕاوؼبڇ ثَٕوبوڈ(   اڇ، ومٓ اڅٮبىٌاػَأٓ ٵًٷ

ٽَى؛ ٹجڄ اُ آن ٽوٍ ډوه    َبْ سچٶىٓ ي ػچٖبر ډَا څٲً ډٓ اي سمبٓ

ٓ   ثشًاوڈ دبٕن ډظجز ثٍ ىٍهًإز ىاى؛  َب ثيَڈ، اي دبٕون ډىٶوٓ ډو

سب ثجٕىوي  ځَٵز  ثب ډه سمبٓ ډٓ –ٝجق، ٩َُ ي ٙت  )سمبڇ ډير

ٍ   ٽبٍ ډٓؿٍ ٍ    ٽىڈ ي ؿ٦ًٍ دوٕ٘ ٍٵشو َوبْ   اڇ ي ثوَاْ ډوه وٖوو

ٓ  ډؼيىْ اُ ؿَِٕبٔٓ ٽٍ ځڈ ډٓ ٵَٕوشبى( سوبئً سَاووڀ،     ٽَىڇ، ډو

ډئَ ىٵشَ ي ډئَ ډبڅٓ ډب ٽٍ يٹشٓ َمٍ ډىش٪َ ثًىووي ډوه ثٮوي اُ    

ٙيٌ، ٽبٍَبٔڈ ٍا ثٍ ولً اكٖه ثٍ اسمبڇ ثَٕبوڈ، اڅٮؼڄ سٮٕٕه ١َة

 ٙأن ي ډَسجٍ ٽچٓ آن كٶ٨ ٙيٌ إز( ا٥مٕىبن كبٝڄ ٽَى ٽٍ 

ىموب آډويٌ إوز ٍا ډوه اُ      ه ٍاَ ثو٘ ُٔبىْ اُ آوـٍ ٽٍ ىٍ أ

ٕبٍْ اُ ډَاػٮبوٓ ٽٍ ىٍ ځَيٌ ْ  َوبْ ډُوبٍر   ثٖ اْ ٽوٍ ٥وٓ   آډوًُ

بن اػَا ٽَىٌ اڇ، آډوًهشڈ( ډوه اُ َموٍ ٽٖوبوٓ ٽوٍ ثٖوٕبٍْ اُ        ٕبڅٕ

وٍ ٚوبن  َبٔٓ ٽٍ ٽبٍا ي ډٶٕي وجًىوي ٍا سبة آيٍىوي ي ځَيَوٓ اُ   وٖ أ

ٽٍ ثبُهًٍىَبْ ٽبٵٓ ثوٍ ډوه ىاىووي سوب سؼئويو٪ََبْ لاُڇ ٍا ىٍ      

 ٙيوي اوؼبڇ ىَڈ، ٕذبٕڂِاٍڇ(  ىاىٌ ډٓ َبٔٓ ٽٍ آډًُٗډُبٍر

هًاَڈ اُ ئَإشبٍوٖوٍ ډبٍْ إذَْ ثَْ، ډئَ دوَيٌّ   ډٓ

ئَإشبٍْ آوب ثَاٽز، ئَإشبٍ اٍٙوي ثبٍثوبٍا ياسپٕىوِ، ئَإوشبٍ     

بن اوشٚبٍار ځٕچٶًٍى سٚپَ ٽىڈ( ثوَاْ  اػَأٓ ٽٕشٓ ډًٍ ي ٽبٍٽى

أه ډًٹٮٕز ٍا ىاٙوشىي   آوُب اوشٚبٍ ثٍ ډًٹ٬ أه ٍاَىمب ََٔټ اُ

َبْ سلمڄ دَٔٚوبوٓ ډًػوًى ىٍ أوه ٽشوبة ٍا     ٽٍ سمبڇ ډُبٍر

ثٍ أه ډشه ي أه ٙپڄ اُ ىٍډبن ىٍ ََ  آوُب سمَٔه ٽىىي( ٭لاٹٍ

 –َٔٔه اډب ډٖوچمبً ووٍ ٽمشوَ اُ ٕوب     )ځبڇ آٙپبٍ ثًى( ىٍ وُبٔز 

اڇ سٚپَ ٽىڈ5 وٕز ي ػَاڅوئه، ٽوٍ ىٍ َوَ     هًاَڈ اُ هبوًاىٌ ډٓ

ځبڇ ډَا كمبٔز ٽَىوي ي ٽبسبڅٕىب ٽٍ ٙبىْ ٽبٵٓ ثَاْ اىاډٍ ىاىن 

 ډبن ٵَاَڈ آيٍى(ډبن ٍا ثَاْثٍ ٍاٌ
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ٙىبٕوٓ اډَٔپوب،    ٭٢ً ثًٍى سوٞٞٓ ٍيان –ىٽشَ ډبٍٙب څٕىُبن 

ٙىبٕٓ ي  # ي إشبىسمبڇ ٍيانDBTشٕپٓ $ډجي٫ ٍٵشبٍىٍډبوٓ ىٔبڅپ

َوبْ دوْيَ٘ ي    دِٙپٓ ي ٭چًڇ ٍٵشبٍْ ي ډوئَ ٽچٕىٕوټ   ٍيان

 ّىٍډبن ٍٵشبٍْ ىٍ ىاوٚڂبٌ ياٙىڂشه إز( ٭لاٹٍ دْيَٚٓ ايڅٕو 

َبْ ډجشىٓ ثَ ًٙاَي ثوَاْ   يْ ىٍ ُډٕىٍ أؼبى ي أٍُبثٓ ىٍډبن

َبْ ىاٍاْ ه٦َ ثبلاْ هًىٽٚٓ ي ډجشلا ثوٍ اهوشلالار    ػمٮٕز

 اوٓ ډشٮيى ي ٙئي إز( ٍي

هًىٽٚوٓ ي   َّبْ ىٽشَ څٕىُبن ثٍ دْيَ٘ ىٍ ُډٕىو  ٽمټ

ٙىبٕٓ ثبڅٕىٓ، ثب ػوًأِ ډشٮويى اُ ػمچوٍ     ٍيان ّدْيَ٘ ىٍ ُډٕى

ٙىبٕوٓ اُ   ٽبٍثٖوز ٍيان  ِډياڃ ٥لاْ اٍسٺبْ ُوويځٓ ىٍ كوًُ  

ٽوٕه ٽشوڄ اُ   ٙىبٕٓ اډَٔپب ي ػبٌِٔ ػٕمِ ډټ٥َٳ ثىٕبى ٍيان

ثٍ ٍٕمٕز ٙىبهشٍ ٙيٌ إز( اوؼموه   ،ٙىبٕٓاوؼمه ٭چڈ ٍيان

ٙىبٕٓ اډَٔپب، ثٍ اٵشوبٍ يْ، ػبٌِٔ ډبٍٙب څٕىُبن ٍا ثَاْ  ػبډٮٍ

َووبْ ثَػٖووشٍ ىٍ ُډٕىووٍ ىٍډووبن ٍٵشووبٍ هًىٽٚووٓ،    دووْيَ٘

 ځٌاٍْ ٽَىٌ إز(  ثىٕبن

آځوبَٓ ي  څٕىُبن ٔټ إشبى ًن إوز ي ثوٍ آډوًُٗ ًَوه    

َوبْ  ٓ وٕٚى َب ي ٭ِڅز ډىبٕټ سٮمٺٓ اُ ٥َٔٸ ثَځِاٍْ ٽبٍځبٌ

 دَىاُى( ډٓ ،ئٌْ ډشوٞٞبن كًٌُ ٕلاډز
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، ٽٍ س٤ًٕ ډبٍٙب څٕىُبن إشبى #DBTىٍډبوٓ ىٔبڅپشٕپٓ $ ٍٵشبٍ

َبْ اُ ػمچٍ ىٍډبنٙىبٕٓ ىاوٚڂبٌ ياٙىڂشه ډٮَٵٓ ٙيٌ، ٍيان

ډجشىٓ ثَ  َبْىٍډبن ىٍ ُډٍَِٵشبٍْ إز ٽٍ  )ؤًه ٙىبهشٓ

ىٍډبوٓ ٽٍ ىٍ اثشيا ثَاْ  ( أه ٍئپَى ٍيانځَٕىٹَاٍ ډٓ ,ًٙاَي

وٖجشبً  ّثٮيَب ىٍ ىاډى ،ىٍډبن اهشلاڃ ٙوٕٞز ډَُْ اٍائٍ ٙي

، ٓ٭ىًان ډظبڃ اهشلالار هچٺاْ اُ اهشلالار $ثٍځٖشَىٌ

ٽبٍ ځَٵشٍ ٙي ي  اهشلالار هًٍىن، ًٕءډَٞٳ ډًاى ي (((# ثٍ

ه ياٹٮٕز سًاوي وبٙٓ اُ أأه ډ٫ً١ً ډٓاطَثوٚٓ وٚبن ىاى( 

ثبٙي ٽٍ اهشلاڃ ٙوٕٞز ډَُْ، اهشلاڅٓ دٕـٕيٌ َمَاٌ ثب 

ډٚپلار ډشى٫ً إز ي اُ أه ػُز ٔټ ىٍډبن ډإطَ ثَاْ أه 

اهشلاڃ ١َيٍسبً ىاٍاْ ٍاَجَىَبٔٓ ثَاْ أٍُبثٓ ي ىٍډبن ٙمبٍ 

ډىي إز( ٽشبة ٍاَىمبْ اْ و٪بڇُٔبىْ اُ ډٚپلار، ثٍ ًٌٕٙ

َٔإز سلز ٭ىًان اػَاْ ىٍډبن وِٕ ٽٍ ىٍ ووٖشٕه ي

« -آډًُْ ثَاْ ىٍډبن اهشلاڃ ٙوٕٞز ډٍَُْاَىمبْ ډُبٍر»

ثٍ  )ٽشبة كب١َ–# ډىشَٚ ٙي، ىٍ ئَإز ػئي .44,$

# 0,+-« $.آډًُْ ٍٵشبٍ ىٍډبوٓ ىٔبڅپشٕپٍٓاَىمبْ ډُبٍر»

ٍا اُ سمَٽِ ثَ ىٍډبن  DBTسٲَٕٕ وبڇ ىاىٌ إز ٽٍ سٲَٕٕ ػُز 

اْ اُ اهشلالار ځٖشَىٌاهشلاڃ ٙوٕٞز ډَُْ ثَ ىٍډبن ٥ٕٴ 

إز، وٚبن  /ٽْسى٪ٕمٓ َٕؼبوٓ آوُب ٽٍ ئْځٓ ډٚشَٻ

 ىَي(  ډٓ

 

 

 

 

 

 

 
                                                                 

1. Evidence based  

2. Skills Training Manual for Treating Borderline 

Personality Disorder  

3. DBT Skills Training Manual  

4. Emotion dysregulation 

   

 أىپٍ ٽشبة كب١َ ىٍ ډٺبٍٖٔ ثب ئَإز ايڃ، ٭لايٌ ثَ

َبْ ػئي ىٍ ََ ثو٘ ډُبٍسٓ إز، ىٍثَځَٕويٌ ډُبٍر

َبْ  َبْ ػئيْ ٍا وِٕ ثَاْ ډُبٍرَب ي ډظبڃس١ًٕلبر، سمَٔه

سَ ي دَثبٍسَ ٍا إٓبن آوُب آيٍى ٽٍ آډًُٗ ىاىنٓسَ ٵَاَڈ ډٹئمٓ

ٕبُى( ىٍ سَػمٍ، سلاٗ ثَ آن ثًىٌ إز ٽٍ سب كي ډمپه ډٓ

يٵبىاٍْ ثٍ ډشه اٝچٓ ىٍ ٭ٕه سلاٗ ثَاْ كٶ٨ ٍياوٓ ډشه 

ٍ٭بٔز ًٙى( َمـىٕه، ه٤ ډٚٓ أه ٍاَىمب ىٍ إشٶبىٌ اُ 

٨ ٔبىٕذبٍْ ََ ډؼمً٭ٍ ډُبٍر وِٕ كٶ َب ػُز سُٖٕڄ ثٍَٕياٌّ

ٙيٌ إز؛ ثئه ٙپڄ ٽٍ سب كي ډمپه ٕٮٓ ٙيٌ إز ثَاْ ََ 

-ډُبٍر ٔټ ياٌّ ثبډٮىب ٽٍ اُ كَيٳ ووٖز وبڇ ډُبٍر ډؼمً٭ٍ

ًٙى، ډٮَٵٓ ًٙى( اډٕي َبْ ډًػًى ىٍ آن ډؼمً٭ٍ سٚپٕڄ ډٓ

َب ٍا َڈ ثَاْ ىٍډبوڂَان إز ٽٍ أه ډُڈ إشٶبىٌ اُ أه ډُبٍر

  سَ ٕبُى(ي َڈ ثَاْ ىٍډبوؼًٔبن إٓبن

ٹويٍ ػىوبة   ىاوڈ اُ إوشبى ځوَان  ىٍ وُبٔز ثَ هًى لاُڇ ډٓ

ډٺيڇ ي َمـىٕه َمپبٍ ي ىيٕوز   آٹبْ ىٽشَ ډلمي٭چٓ اٝٲَْ

ځِٔىٓ ثوَاْ  وبُوٕىڈ َٕٽبٍ هبوڈ ىٽشَ ََُا ُوؼبوٓ ٽٍ ىٍ ډٮبىڃ

ډىي ٕوبهشىي،  َبْ ػئي ډَا اُ و٪َار اٍُٙمىي هًى ثٌَُډُبٍر

-ٙىبٕوبن، ٍيان ٍيانٕذبٕڂِاٍْ ٽىڈ( أوه اطوَ ٍا ثوٍ سموبډٓ     

دِٙپبن ي ىٔڂَ َمپبٍان ٵٮبڃ ىٍ كًٌُ ٕلاډز ٍيان ٽٍ َموّ  

سًان، وَٕي ي اثشپبٍ هًى ٍا ىٍ ػُز ثُجًى ٍوغ اوٖبن ي ٽمټ ثٍ 

ٍ « اْ ٽٍ اٍُٗ ُٖٔشه ىاٙشٍ ثبٙيُويځٓ»اي ىٍ ٕبهشه  ٽوبٍ   ثو

 ٽىڈ(ځَٕوي، سٺئڈ ډٓډٓ
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ډىشٚوَ   .44,بٍر آډًُْ ىٍ ٕوبڃ  وٖوٍ ايڅٍٕ أه ٍاَىمبْ ډُ

ٙي( ىٍ آن ُډبن، سىُوب دوْيَ٘ اػوَا ٙويٌ ٍيْ ٍٵشبٍىٍډوبوٓ      

 ,44,#، ٔټ ٽبٍآُډبٔٓ ثبڅٕىٓ ډَث٣ً ثٍ ٕبڃ DBTىٔبڅپشٕپٓ $

ٍا ثب ىٍډبن ٍأغ ثَاْ اٵَاى ىاٍاْ ځَأ٘ ډوِډه   DBTثًى ٽٍ 

 ،(BPD)ثٍ هًىٽٚٓ ياػي ډٮٕبٍَبْ اهشلاڃ ٙوٕٞز ډوَُْ  

٘ ٽَى( ا ډٺبٍٖٔ ډٓ َوب ٍيْ   ُ آن ُډبن، كؼڈ ٭٪ٕمٓ اُ دوْيَ

DBT «اػَا ٙيٌ إز ٽٍ وً٭وبً ىٍثَځَٕوويٌ ىٍډوبن     «إشبوياٍى

آډًُْ ځَيَوٓ، ٍاَىموبٔٓ سچٶىوٓ، ي سوٕڈ      ، ډُبٍرDBTٵَىْ 

ثوٍ   DBTآډوًُْ    ډٚبيٌٍ ىٍډبوڂَ إز( َمـىٕه ٍيْ ډُوبٍر 

َبْ اْ ٽٍ ىٍ ٽىبٍ َڈ ډُبٍر َبْ ٍٵشبٍْ سىُبٔٓ ي ٍيْ سمَٔه

DBT ٍَٓوبْ  ىَىي وِٕ دْيَ٘ ٙويٌ إوز( ډُوبٍر    ا ٙپڄ ډ

ػئووي اٍائووٍ ٙوويٌ ىٍ أووه ئَإووز، ډلٞووًڃ سؼَثووٍ ډووه،   

َبْ  اوي، دْيَ٘ ٽبٍ ثَىٌَبْ ايڅٍٕ ٍا ثٍَبٔٓ ٽٍ ډُبٍر دْيَ٘

َوب، سى٪وٕڈ َٕؼوبن، سلموڄ دَٔٚوبوٓ ي       ځٖشَىٌ ٍيْ َٕؼوبن 

َبْ ػئوي ىٍ كوًٌُ ٭چوًڇ اػشموب٭ٓ ي      آځبَٓ، ي وِٕ ٔبٵشٍ ًَه

ٓ جَىَبْ ىٍډبوٓ ػئي ٙپڄٍاَ  )ځَٵشٍ ىٍ ثٖشَ اڅڂًْ ٙوىبهش

ٍٵشبٍْ إز( سٲَٕٕار ٭ميٌ ىٍ ثٖشٍ ډُبٍسٓ سؼئيو٪َٙيٌ، ىٍ 

 اوي(  َُٔ َٙف ىاىٌ ٙيٌ
 

 ثشای اختلالات چٌذگبًِ ٍ  ّبیی هْبست
 ّبی غیشثبلیٌی  جوعیت

٥ًٍ ٽبډوڄ ثوَ ىٍډوبن ډَاػٮوبن     آډًُْ ايڅٍٕ ثٍ ٍاَىمبْ ډُبٍر

ډشمَٽوِ ثوًى( ٭چوز أوه      BPDْ هًىٽٚٓ ي ىاٍاْ ه٦َ ثبلا

 ٘ َوبْ اوؼوبڇ ٙويٌ ىٍ     ډ٫ً١ً ىٍ ىٍػٍ ايڃ آن ثًى ٽٍ دوْيَ

، ٍيْ ډَاػٮوبوٓ اػوَا   DBTَبْ ، اُ ػمچٍ ډُبٍرDBTُډٕىٍ 

ي ه٦وَ ثوبلاْ هًىٽٚوٓ     BPDَوبْ   ٙيٌ ثًى ٽٍ ياػي ډلاٻ

كبڃ، اُ َمبن ئَإز ووٖز، سٮياىْ اُ ډ٦بڅٮبر ثًىوي( ثب أه

َوبْ ډوشچوٴ، اػوَا     آډوًُْ ثوَاْ ػمٮٕوز    ډُبٍر ثب سمَٽِ ثَ

ٍ  ٙيٌ ىٍ اهوشلالار   DBTآډوًُْ   ٭ىوًان ډظوبڃ، ډُوبٍر   اوي( ثو

اْ اُ  ي ځٖووشٌَ #/،.$ ، اٵٖووَىځٓ ډٺووبيڇ ثووٍ ىٍډووبن #,،-$هووًٍىن

اطَثوٚٓ وٚبن ىاىٌ إز( ىٍ دْيَ٘ ډوه ي   #0$اهشلالار ىٔڂَ

َوب، ٽوبَ٘ ىٍ اٹوياڇ ثوٍ      َمپبٍاوڈ، اٵِأ٘ ىٍ ٽبٍثَى ډُوبٍر 

ٓ   )ًىٽٚٓ، هًىه ْ  ػَكوٓ ٱَٕهًىٽٚو َوبْ   ځَأبووٍ، ىٙوًاٍ

( #1$ٽىي ځَْ ډٓ ٵَىْ ٍا ډٕبوؼَٓب ي ډٚپلار ثٕهسى٪ٕڈ َٕؼبن

َب ثٍ ٔټ ثَوبډٍ ىٍډبوٓ ثَاْ اْ اُ ډُبٍر َمـىٕه َُٔډؼمً٭ٍ

هًاٍځٓ ثٕمبٍځًن اٵِيىٌ ٙي ي ىٍ ډٺبٖٔوٍ ثوب    اٵَاى ډجشلا ثٍ ډٓ

( #2$ثُجووًى ثوٚووٕي َووب، وشووبٔغ ىٍډووبن ٍاىٍډووبن ثوويين ډُووبٍر

ىٍ ثَوبډٍ ډجشىٓ ثَ ٙوًاَي   DBTَبْ اْ اُ ډُبٍر َُٔډؼمً٭ٍ

اسلبىٍٔ آډًُٗ ډچٓ ثَاْ ٍياث٤ هوبوًاىځٓ اهوشلاڃ ٙوٞوٕز    

، آډوًُٗ ىاىٌ  BPDډَُْ، ئٌْ ا٭٢بْ هبوًاىٌ اٵَاى ډجشلا ثٍ 

َوبْ   َبْ ثىٕوبىٔه ىٍ ځوَيٌ   ًٙى( ډؼمً٭ٍ ٽبډچٓ اُ ډُبٍر ډٓ

َبْ دوْيَ٘ ي ىٍډوبن    َب ىٍ ٽچٕىٕټ ډُبٍسٓ ىيٕشبن ي هبوًاىٌ

ًٙى ٽٍ ٙبډڄ اٵَاىْ  ٍٵشبٍْ ىاوٚڂبٌ ياٙىڂشه آډًُٗ ىاىٌ ډٓ

َب ٍا ثَاْ ٽىبٍ آډين ي دٌَٔٵشه اٵَاى هًاَىي ډُبٍر إز ٽٍ ډٓ

سًاوىي ىيٕشبن  ٙبن ثٕبډًُوي( أه اٵَاى ډٓ ىًٙاٍ كب١َ ىٍ ُويځٓ

ٽىبوٓ ٽوٍ  ٔب هًٔٚبيويان اٵَاى ىاٍاْ ډٚپلار ٍياوٓ ػيْ، ٽبٍ

ىاٍ َٖشىي ي ىٍډبوڂَاوٓ ٽوٍ   ىاٍاْ َمپبٍان ي ٔب ډئَان ډٚپڄ

    ٓ ٽىىوي، ثبٙوىي( ډٚوبيٍان     ډَاػٮبن هٕچوٓ ىٙوًاٍ ٍا ىٍډوبن ډو

ٍ  DBTَبْ َب ثٍ ډُبٍر َٙٽز ٭ىوًان ٍاَوٓ ثوَاْ ثُجوًى     ثو

ٓ  ثوٚووٕين ثووٍ ٍيكٕووٍ ي ثُووٌَ  ٽىىووي(  يٍْ ػمٮووٓ وڂووبٌ ډوو

اهشلالار  َبْ اهشٞبٝٓ ثَاَْبْ ػئيْ اُ ډُبٍر ډؼمً٭ٍ

هووبٛ أؼووبى ٙوويٌ ٽووٍ ٙووبډڄ ٔووټ ثووو٘ ډشمَٽووِ ثووَ     

َبْ ډَٖٕ ډٕبوٓ ٽٍ ىٍ اٝڄ ، ډُبٍر#3$ځَْ َٕؼبوٓ ٽىشَڃ ثٕ٘

ثوَاْ ياڅووئه ي وًػًاووبن أؼووبى ٙويوي اډووب ثوَاْ ثٖووٕبٍْ اُ     

َبٔٓ ثَاْ اهوشلاڃ ٽمجوًى   ، ډُبٍر#4$َب ًٕىډىي َٖشىيػمٮٕز

ب إز ٽٍ ثوَاْ  َاْ اُ ډُبٍر ٵٮبڅٓ، ي وِٕ ډؼمً٭ٍسًػٍ* ثٕ٘

    ٍ َوبْ ىٍٕوٓ    اٵَاى ډجشلا ثٍ ا٭شٕبى ٥َاكوٓ ٙويٌ إوز( ثَوبډو

اٽىًن ىٍ ٕٕٖشڈ ډيآٍ ثوَاْ آډوًُٗ   ، َڈDBTَبْ ډُبٍر

آډًُان ډٺب٬٥ ٍاَىمبٔٓ ي ىثَٕٕوشبن ډوًٍى إوشٶبىٌ     ىاىن ىاو٘

َوبْ ډشمَٽوِ    ، َمـىٕه ػبْ هًى ٍا ىٍ ثَوبډٍ#+,$يوځَٕ ٹَاٍ ډٓ

َوبْ ٙوٲچٓ    ي ىٍ ډًٹٮٕوز ىسًاو ، ي ډٓويا دٌَْٔ ثبُ ٽَىٌ اوٮ٦بٳثَ 

ً ٽبٍ ثٍ ٍ  DBTَوبْ   ي( ډُوبٍر وځَٵشٍ ٙو ٥وًٍ ځٖوشَىٌ ىٍ   ثو

َبْ ٕلاډز ٍيان ٭موًډٓ ىٍ ډَاٽوِ ثُياٙوز ٍياووٓ      ثَوبډٍ

ػبډٮٍ، ډَاٽِ ثٖشَْ، ډَاٽِ ډَاٹجز كبى، ډَاٽِ ٹبوًوٓ ي ىٔڂَ 
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ٌ  آډًُٗ ىاىٌ ډٓ ،ډَاٽِ َوب ي سؼوبٍة    ًٙوي( ىٍ ډؼمو٫ً، ىاى

 DBTَوبْ  ٽىىي ٽٍ ډُوبٍر  ثڄ ډلاك٪ٍ دٕٚىُبى ډٓثبڅٕىٓ ٹب

َووبْ ثووبڅٕىٓ ي  َووب ي ډًٹٮٕووز ىٍ ځٖووشٌَ يٕووٕٮٓ اُ ػمٮٕووز

 ٱَٕثبڅٕىٓ اطَثو٘ َٖشىي( 

، ٽوبٍثَى  DBTَوبْ  اڅجشٍ، وجبٔي سٮؼوت ٽوَى ٽوٍ ډُوبٍر    

َب ٍا ثب هًاوين ٍاَىمبَب يٕٕٮٓ ىاٍوي( ډه ثٖٕبٍْ اُ أه ډُبٍر

ډياهلار ٍٵشوبٍْ ډجشىوٓ ثوَ    ي اىثٕبر ىٍډبوٓ ډًػًى ىٍ ُډٕىٍ 

اڇ( ٕذٔ ثٍَٕٓ ٽَىڇ سوب ثجٕوىڈ ثوَاْ َوَ      أؼبى ٽَىٌ ،ًٙاَي

ځًٔىي ؿٍ ٽبٍْ ٍا اوؼبڇ ىَىي،  ډٖأڅٍ، ىٍډبوڂَان ثٍ ثٕمبٍان ډٓ

َووب ي  ثووَٿَووب ىٍ ىٕووز ثٮووي ثووٍ ثووبُسٮَٔٴ أووه ىٕووشًٍاڅٮمڄ

َبْ ډُبٍسٓ دَىاهشڈ ي س١ًٕلبر آډًُٙٓ ډَثو٣ً ثوٍ    ٽبٍثَٿ

 «٭موڄ ډش٢وبى  »شڈ( ثوَاْ ډظوبڃ، ىٍ ډُوبٍر    ىٍډبوڂَان ٍا وًٙ

ىٕووي# ثووَاْ َٕؼووبن سووَٓ، ډووه ثووٍ ثووبُسٮَٔٴ ثجٕ ٍا 4$ٵٞووڄ 

َبْ ډجشىٓ ثَ ډًاػٍُ ثَاْ اهشلالار ا٦١َاثٓ ثٍ ُثوبوٓ   ىٍډبن

سَ دَىاهشڈ( َمـىٕه اًٝڃ سٲَٕٕ ډٚوبثُٓ ٍا ثوَاْ ىٔڂوَ     ٕبىٌ

ٔوټ   «ثٍَٕوٓ كٺوبٔٸ  » ٙيٌ ثٍ ٽبٍ ځَٵشڈ(َبْ ډوشڄ َٕؼبن

َوبْ  ٕبىٔه ىٍ ډياهلار ىٍډبن ٙىبهشٓ إز( ډُوبٍر ٍاَجَى ثى

DBT  ٍَْمبن ؿَِٕبٔٓ َٖشىي ٽٍ ىٍډبوڂَان ٍٵشبٍْ ىٍ ثٖٕب

ٙوبن  ٍا اُ ډَاػٮوبن  آوُوب  َبْ ىٍډبوٓ اطَثو٘، اوؼوبڇ  اُ ثَوبډٍ

َبْ ىٍډبوٓ ٽبډچٓ َٖشىي  َب، ثَوبډٍهًاَىي( ثَهٓ اُ ډُبٍر ډٓ

دَيسپوڄ  »اووي(   َوب سويئه ٙويٌ    اْ اُ ځبڇ ٭ىًان ډؼمً٭ٍٽٍ ثٍ

٭ىًان ٔټ ډُبٍر سى٪ٕڈ َٕؼبن ػئي، ډظبڅٓ اُ أه ثٍ «ٽبثًٓ

ٕوبڃ ك٢وًٍ    3,آځبَٓ، ډلًٞڃ َبْ ًَهډًٍى إز( ډُبٍر

ډه ىٍ ډيآٍ ٽبسًڅٕټ، سٮچٕڈ ىٔين ىٍ ُډٕىٍ ډىبٕوټ وٕوبٔ٘   

ٕبڅٍ  /.سٮمٺٓ ىٍ ثَوبډٍ َيأز ډٮىًْ اوٖشٕشً ٙبٍڅڈ، ي سؼَثٍ 

ىٍ كوبڃ كب١وَ إوشبى ًن إوز(     ډه ثٍ ٭ىًان ٽوبٍآډًُ ًن ي  

َبْ ىٔڂَ، ثَهبٕشٍ اُ ٭چڈ ٍٵشوبٍْ دبٔوٍ ي دوْيَ٘ ىٍ    ډُبٍر

ٙىبٕوٓ ٙوىبهشٓ ي اػشموب٭ٓ إوز( ثَهوٓ وٕوِ اُ       ُډٕىٍ ٍيان

ػئيْ ٍا ثوَاْ   DBTَبْ اوي ٽٍ ډُبٍر َمپبٍاوٓ ځَٵشٍ ٙيٌ

 اوي(  َبْ ػئي أؼبى ٽَىٌ ػمٮٕز

 
 ّبی جذیذ دس ایي ٍیشاست هْبست
يػوًى ىاٍىDBT   5آډًُْ  ؿُبٍ ثو٘ اٝچٓ ىٍ ډُبٍرَىًُ َڈ 

ٵوَىْ،  َوبْ ٽبٍآډويْ ثوٕه   آځوبَٓ، ډُوبٍر  َبْ ًَهډُبٍر

َبْ سلمڄ دَٔٚبوٓ( ىٍين َبْ سى٪ٕڈ َٕؼبن، ي ډُبٍرډُبٍر

 اڇ( َبْ ػئي َُٔ ٍا اٵِيىٌ َب، ډُبٍر أه ثو٘

ٍا ىٍ ٍاث٦وٍ   ثىيْ#، 2 آځبَٓ $ٵٞڄَبْ ًَه ( ىٍ ډُبٍر,

َبْ ډشٶوبير، اُ ػمچوٍ ىٔويځبٌ     آځبَٓ اُ ىٔيځبٌثب آډًُٗ ًَه

 اڇ(  ډٮىًْ اٵِيىٌ

 ثىوي #، ىي 3 ٵوَىْ $ٵٞوڄ  َبْ ٽبٍآډيْ ثوٕه ( ىٍ ډُبٍر-

َبٔٓ ثوَاْ ٔوبٵشه ي ثىوب وُوبىن     اڇ( ايڅٓ ثَ ډُبٍر ػئي اٵِيىٌ

هًإَووي ي دبٔووبن ثوٚووٕين ثووٍ ٍياث٦ووٓ ٽووٍ  ٍياث٦ووٓ ٽووٍ ډووٓ

ٮبىڃ ثٕه دؤٌَٗ ي  هًإَي، ډشمَٽِ إز( ىيډٓ ثَ أؼبى س ومٓ

ثَىاٍْ  ، وٖوٍثىيٽىي( أه  ٵَىْ سأٽٕي ډٓسٲَٕٕ ىٍ سٮبډلار ثٕه

َبٔٓ إز ٽٍ اڅټ ډٕچَ، ػٕوڄ ٍاسوًٓ، ي ډوه ثوَاْ     اُ ډُبٍر

أوڈ   اْ ئٌْ وًػًان أؼبى ٽَىٌآډًُْ ؿىيهبوًاىٌ ثَوبډٍ ډُبٍر

آډًُْ ٙوَٽز   ٽٍ ىٍ آن ياڅئه ډَاػٮبن وًػًان وِٕ ىٍ ډُبٍر

 ( #,,$ٽىىي ډٓ

ٔبٵشٍ  #، ثٖٕبٍ ځٖشَٗ 4 َبْ سى٪ٕڈ َٕؼبن $ٵٞڄ ډُبٍر( .

َبٔٓ ٽٍ  اوي( سٮياى َٕؼبن ىَٓ ډؼيى ٹَاٍ ځَٵشٍ ي وِٕ ډًٍى ٕبُډبن

ٍ  +,سب ثٍ  1اوي اُ  ثٍ سٶٕٞڄ سًٕٝٴ ٙيٌ اووي $ثوب    سب ځٖشَٗ ٔبٵشو

سٲٕٕووَ  ثىووياٵووِيىن ؿىوويٗ، ٍٙووټ، كٖووبىر، اكٖووبٓ ځىووبٌ#( 

ٓ َبْ َٕؼبوٓ، ىي ډُوبٍر ػئو   دبٕن ځٕوَى5 ثٍَٕوٓ   ي ٍا ىٍ ثَډو

، ډُبٍر ٭مڄ ډش٢بى ثوٍ  بٔٸ ي كڄ ډٖأڅٍ( َمـىٕه ىٍ أه ثىيكٺ

َوبْ  ٙپڄ ځٖشَىٌ ثٍ ٍيُ ٙويٌ ي سًٕوٮٍ ٔبٵشوٍ إوز( ډُوبٍر     

ٍ ٽبَ٘ إٕٓت َوب  اْ اُ ډُوبٍر  دٌَْٔ َٕؼبوٓ ىٍ ٹبڅت ډؼمً٭و

ىَٓ ډؼويى   نَبْ اڅٴ ة ح ثبيٍ ډًٍى ٕبُډبسلز ٭ىًان ډُبٍر

َوبْ ډظجوز، ډوه ثَوبډوٍ      اوجبٙوز َٕؼوبن   ٍ ثىوي اوي( ى ٹَاٍ ځَٵشٍ

ٍئياىَبْ هًٙبٔىي $ٽوٍ اٽىوًن ٵَُٕوز ٍئوياىَبْ هًٙوبٔىي      

اڇ سب َڈ ثَاْ ډَاػٮبن وًػًان ي َوڈ   ًٙى# ٍا سٲَٕٕ ىاىٌ وبډٕيٌ ډٓ

ثوَٿ  ثَاْ ډَاػٮبن ثٍِځٖبڃ، ډىبٕت ثبٙي( َمـىٕه ٔټ ىٕوز 

َووب ي اڇ ٽووٍ سٮووياىْ اُ اٍُٗ َووب ٍا اٵووِيىٌ َووب ي ايڅًٔووزاٍُٗ

ٽىي( ډُبٍر ػئوي   ٙمًڃ ُويځٓ ٍا ٵَُٕز ډَٓبْ ػُبن ايڅًٔز

ٍ    ىٔڂَ، دٕ٘ اْ،  ځبډٓ ثَاْ ډٺبثچٍ، ثوَ سمؤَه ٍاَجَىَوبْ ډٺبثچو

َوبْ اهشٕوبٍْ    َبْ ىًٙاٍ ډشمَٽِ إز( دَيسپڄ دٕ٘ اُ ډًٹٮٕز

 ىوي اووي( ىٍ وُبٔوز، ث   ٽبثًٓ ي ثُياٙز هًاة وِٕ ځىؼبوويٌ ٙويٌ  

ْ ٙوئي $ٙىبٕوبٔٓ وٺ٦وٍ    َوب  ٙىبٕوبٔٓ َٕؼوبن   ػئيْ ثَاْ

َوبٔٓ ثوَاْ    َبْ ٙوٞٓ هوًى#، ٙوبډڄ ځوبڇ    ٵَيدبٙٓ ډُبٍر

ىٍثَىن اُ ثلَان ثَاْ ډئَٔز أه  ثٍ َبْ ػبنإشٶبىٌ اُ ډُبٍر

 َب ا١بٵٍ ٙيٌ إز( َٕؼبن

# اٽىًن ثوب ډُوبٍر   +, َبْ سلمڄ دَٔٚبوٓ $ٵٞڄډُبٍر( /

ًَوه  أٖز، ٔټ ځبڇ ثٍ ٭ٺت، ډٚبَيٌ ي اىاډوٍ ىاىن  $ ػئي أمب
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ًٙى ٽٍ ثَځَٵشٍ اُ ډُوبٍر اٍائوٍ ٙويٌ سًٕو٤      َٙي٫ ډٓ #آځبَبوٍ

 ىوي ( ث#-,$ٵَاوـٖپب دَدچشـٕپًا، ٕوز اکٽٖوچَيى ي َمپوبٍان إوز    

اٽىًن ىٍثَځَٕويٌ ډؼمً٭ٍ ػئويْ اُ   ىٍثَىن اُ ثلَان َڈ ثٍ ػبن

ٕز ٽٍ َيٳ آن سٲَٕٕٕ ٕٙمٓ ثين ػُز سى٪ٕڈ ٬َٕٔ ا َب ډُبٍر

بْ ػئوي ىٕوز#( ډؼمً٭وٍ    َو َبْ ٙئي إز $ډُوبٍر  َٕؼبن

َب ثب سأٽٕي ثَ ٽوبَ٘ ٍٵشبٍَوبْ ا٭شٕوبىْ وٕوِ     ػئيْ اُ ډُبٍر

ا١بٵٍ ٙيٌ إز5 دََِٕ ىٔبڅپشٕپٓ، ًَه ٙٶبٳ، سٺًٔز اػشمب٭ٓ، 

َبْ ػئي، ٭ٕٞبن ػوبٔڂِٔه ي اوپوبٍ    َب، ٕبهشه دڄ ًُٕاوين دڄ

  ٕبُځبٍاوٍ(

 اڇ( ىٍ كبڃ كب١َ َب وِٕ سٲَٕٕاسٓ أؼبى ٽَىٌ ( ىٍين ثو0٘

ثوَٿ  ََ ثو٘ ثب اَياٳ ډَث٣ً ثٍ آن ثو٘ ىٍ ٽىبٍ ٔټ ىٕز

 ٓ ٙوًى( أوه   اَياٳ ي ٔټ ٽبٍثَٿ ًٕى ي ُٔبن ډَث٥ًٍ آٱبُ ډو

ٽبٍثَٿ اهشٕوبٍْ إوز ي ؿىبوـوٍ ډَاػو٬ وٖوجز ثوٍ سمؤَه        

سوًان   ډٕڄ ٔب ىيًٕځَا ثبٙي، ډٓ َبْ ډًػًى ىٍ ثو٘، ثٓډُبٍر

 آن ٍا ډًٍى إشٶبىٌ ٹَاٍ ىاى( 

َ ٔټ ډُوبٍر ًَوه   ُ   آځوب ٘  ٓ ثوٍ َوَ ٔوټ ا ْ  ثوو  َوب

آځبَٓ وٖجز ثٍ ىٔڂوَان# ي سلموڄ دَٔٚوبوٓ     ٵَىْ $ًَه ثٕه

آځبَٓ وٖجز ثٍ اٵپبٍ ٽىًوٓ# ا١وبٵٍ ٙويٌ إوز( أوه      $ًَه

آځبَٓ وٖجز ثٍ َٕؼبن ٽىوًوٓ $سى٪وٕڈ   ا١بٵبر ىٍ ٽىبٍ ًَه

آځبَٓ ىٍ سمبڇ ٥وًڃ   # ثٍ ىوجبڃ كٶ٨ سيايڇ ٍٙشٍ ًَه َٕؼبن

 ډير ىٍډبن َٖشىي( 
 

 تش  ت آهَصضی گستشدُتَضیحب
 DBTَوبْ   ثٖٕبٍْ اُ اٵَاىْ ٽوٍ ډوَا كوٕه سوئٍٔ ډُوبٍر     

اووي ٽوٍ ثٖوٕبٍْ اُ آوـوٍ ٽوٍ آډوًُٗ        اوي، ځٶشٍ ډٚبَيٌ ٽَىٌ

ىَڈ ىٍ ئَإز ايڃ أه ٽشبة ځىؼبويٌ وٚيٌ ثوًى( ىٍ أوه    ډٓ

ئَإز ىيڇ، ا٥لا٭بر ثٖٕبٍ ثٕٚوشَْ ىٍ ډٺبٖٔوٍ ثوب ئَإوز     

سب كي ډمپه َُٔثىبَبْ دْيَٚٓ  أىپٍ اڇ( ووٖز ٹجچٓ ځىؼبويٌ

ٍ  اڇ( ىيڇ َبْ اٍائٍ ٙويٌ ٍا ځىؼبوويٌ  ډُبٍر ، ىاډىوٍ ثٖوٕبٍ   أىپو

سًاوٕوي   اڇ ٽٍ ډٓيٕٕٮٓ اُ وپبر آډًُٙٓ ډوشچٴ ٍا ٵَاَڈ آيٍىٌ

ىٕز ثٍ اوشوبة ثِوٕوي ي وپوبسٓ    آوُب ثَاْ سئٍٔ هًى اُ ډٕبن

 ٓ ټ سوًاوٕڈ ثوٍ ٔو    ثٖٕبٍ ثٕٚشَ اُ آوـٍ ٽٍ ډه ي ٙمب اكشمبلاً ډو

آډًُْ اٍائٍ ٽىٕڈ ٍا ىاٙشٍ ثبٙوٕي( ډمپوه إوز،     ٽلآ ډُبٍر

س١ًٕلبر آډًُٙٓ ىٍ اثشيا كؼٕڈ ثٍ و٪َ ثَٕي( ډُڈ إز ٽوٍ  

ثٍ هب٥َ ىاٙشٍ ثبٕٙي لاُڇ وٕٖز أوه ٽشوبة ىٍ ٔوټ ډًٹٮٕوز     

ياكي اُ اثشيا سب اوشُب، ډ٦بڅٮٍ ًٙى( ىٍ ٭ًٟ، س١ًٕلبر آډًُٙٓ 

ٍ ثَإبٓ ډُبٍر ٍ اوو َبْ هبٛ ٕبُډبن ٔبٵشو ٍ ي، ثو اْ ٽوٍ   ځًوو

سًاوٕوي س١ًوٕلبر هوبٛ     َىڂبڇ سئٍٔ ٔټ ډُبٍر هبٛ ډٓ

ډَث٣ً ثٍ آن ډُبٍر ٔب ډؼمً٭ٍ ډُبٍسٓ ٍا ثٕبثٕي( ډُڈ إز ٽٍ 

ٗ  ډ٦بڅت ډَث٣ً ثٍ ډُبٍر ٍا ىأٍوي   آوُوب  َبٔٓ ٽٍ ٹٞوي آډوًُ

هًإَي سئٍٔ ٽىٕي، ه٤ ثپٕٚي(  ډَيٍ ٽىٕي ي َُٔ وپبسٓ ٽٍ ډٓ

ًٙٔي ٽوٍ سوئٍٔ   ډشًػٍ ډٓ ُډبن،ثب سمَٔه سئٍؼٓ ي ىٍ ځٌٍ 

ٍ ٕي ثٍثوٚ هًى ٍا يٕٮز ډٓ ٘   ځًوو َوبْ ډشٶوبير    اْ ٽوٍ ثوو

ډ٦بڅووت ٍا ىٍثَثڂٕووَى( َمـىووٕه ىٍهًإَووي ٔبٵووز ٽووٍ ثَهووٓ 

َبْ ډ٦بڅت ثَاْ ثَهٓ اُ ډَاػٮبن ي ثَهٓ ىٔڂَ ثوَاْ  ٹٖمز

ډَاػٮبن ىٔڂَ ډىبٕت َٖشىي( َيٳ آن إوز ٽوٍ ډ٦بڅوت ثوٍ     

بىٌ ٹَاٍ ځَٕوي( ٙپٓ وٕٖز ٽٍ ثوب  دٌَٔ ډًٍى إشٶ ًٍٝر اوٮ٦بٳ

ٽٖت سؼَثٍ، َٙي٫ ثوٍ اٵوِيىن وپوبر آډًُٙوٓ هوبٛ هوًى       

 ٽىٕي(  ډٓ
 

 ّبی ثبلیٌی ثیطتش هثبل
َوبْ ثوبڅٕىٓ ىٍ ئَإوز ىيڇ،    َمـىٕه سٮوياى ثٕٚوشَْ اُ ډظوبڃ   

َب ثَاْ ٔټ سئٍٔ هًة، ١َيٍْ َٖشىي(  اوي( ډظبڃ ځىؼبويٌ ٙيٌ

َبْ اٍائٍ ٙويٌ ي ػوبٔڂِٔه    كبڃ، لاُڇ إز ىٍ سٮئڄ ډظبڃثب أه

َبٔٓ ٽوٍ وٕبَُوبْ ډَاػٮوبن ٙومب ٍا ثوَآيٍىٌ       ثب ډظبڃ آوُب ٕبهشه

ٽىىي، اكٖبٓ آُاىْ ٽىٕي( ىٍ ياٹ٬، أه سٶبير ثوٍِٿ ډًػوًى ىٍ   

َبْ ډوشچٴ إز؛ ډمپه إز ٔوټ   َب ثٍ ػمٮٕزسئٍٔ ډُبٍر

َب ثوَاْ ډَاػٮوبن ىاٍاْ ٽْسى٪ٕموٓ َٕؼوبوٓ ي      ډؼمً٭ٍ اُ ډظبڃ

ٽىشَڃ سپبوٍ، ډؼمً٭ٍ ىٔڂَْ ثَاْ ډَاػٮبن ډجوشلا   َبْىًٙاٍْ

ٽىشَڅٓ َٕؼبوٓ ي ډؼمً٭ٍ ىٔڂوَْ وٕوِ ثوَاْ ډَاػٮوبن     ثٍ ثٕ٘

َوبْ   ىاٍاْ ياثٖشڂٓ ثٍ ډوًاى، لاُڇ ثبٙوي( ډمپوه إوز سٶوبير     

اػشمب٭ٓ ي  –ډًػًى ىٍ ٵََىڀ، ٹًډٕز، ډچٕز، ي١ٮٕز اٹشٞبىْ 

ىىوي(  َوب ٍا أؼوبة ٽ   َبْ ډشٶوبيسٓ اُ ډظوبڃ   ٕه، ََٔټ ډؼمً٭ٍ

َوب  ي وٍ ډُبٍر –َب َٖشىي ىَي ٽٍ أه ډظبڃسؼَثٍ ډه وٚبن ډٓ

 ډوشچٴ وٕبُ ثٍ سٲَٕٕ ىاٍوي(   َبْ ٽٍ ىٍ ػمٮٕز –

 
 تش ٍ ّبی تعبهلی ثشگدست
 ّبی اختیبسی  ثشگ دست

اوي سب سٮبډڄ ثٕٚشَْ ٍا ٥وٓ   َب سٮئڄ ٙيٌ ثَٿثٖٕبٍْ اُ ىٕز

َوبٔٓ ثوَاْ    ٬ډَث آوُب آډًُْ ٵَاَڈ آيٍوي( اٱچت ػچٖبر ډُبٍر

ٓ   اْ ٽٍ ٙوَٽز  ځًوٍ٭لاډز ُىن ىاٍوي، ثٍ سًاوىوي،   ٽىىويځبن ډو

َوبٔٓ ٽوٍ ډبٔوڄ ثوٍ      ٙبن ډُڈ إز ٔب ډُبٍرډًاٍىْ ٽٍ ثَاْ
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َبْ ثٮوي َٖوشىي ٍا ډٚووٜ ٽىىوي(      ىٍ َٶشٍ آوُب سمَٔه ٽَىن

ثوَٿ  اٽىًن ََ ثو٘ ىٍثَځَٕوويٌ سٮوياىْ ىٕوز   َمـىٕه َڈ

ٙوجٍٕ ثوٍ ٙومبٌٍ     اْ َوب ٙومبٌٍ   ثوَٿ أه ىٕز اهشٕبٍْ إز(

ثَٿ اٝچٓ ىاٍوي ٽٍ ٔټ كَٳ وِٕ ىٍ ٽىبٍ آن ٹَاٍ ځَٵشوٍ   ىٕز

َبْ اهشٕوبٍْ   ثَٿة#( أه ىٕز, ،اڅٴ,إز $ثٍ ٭ىًان ډظبڃ 

ٍ    ډٓ آډوًُٗ ىاىٌ ٙوًوي،    آوُوب  سًاوىي ثٕه ډَاػٮوبن سًُٔو٬ ي ثو

سًاوىي س٬ًُٔ ًٙوي اډب ثٍ ًٍٝر ٍٕمٓ آډوًُٗ ىاىٌ وٚوًوي    ډٓ

سًاوىوي ثوٍ ٍاكشوٓ وبىٔويٌ      ډٓ )َ وَٕىيؿىبوـٍ ډٶٕي ثٍ و٪ )ٔب 

َوبْ   ثوَٿ ىَي ٽٍ أه ىٕوز  ځَٵشٍ ًٙوي( سؼَثٍ ډه وٚبن ډٓ

َب ي اٵَاى ثٖٕبٍ ډٶٕي َٖشىي ي ثَاْ  اهشٕبٍْ ثَاْ ثَهٓ اُ ځَيٌ

 ثَهٓ ؿىٕه وٕٖشىي( 
 

 ّبی استقبءیبفتِ  کبسثشگ
َب،  َبْ سپچٕٴ ډىِڃ ثٍ ٽبٍثَٿ ثٍ ىڅٕڄ ډ٦بڅجبر ٭مًډٓ، ثَٿ

ٍ سٲَٕٕ وب ثوَٿ، ٵَُٕوز   اووي( َمـىوٕه ٍيْ َوَ ىٕوز     ڇ ٔبٵشو

َووبْ ډَث٥ًووٍ ي وٕووِ ٍيْ َووَ ٽووبٍثَٿ، ٵَُٕووز    ٽووبٍثَٿ

 َبْ ډَث٥ًٍ آډيٌ إز(  ثَٿ ىٕز

َوبْ   َب، ٽبٍثَٿ ثَٿىٍ كبڃ كب١َ ثَاْ ثٖٕبٍْ اُ ىٕز

َوب ثوٍ    ػبٔڂِٔه ډشٮيىْ يػًى ىاٍوي( أه اٵوِأ٘ ىٍ ٽوبٍثَٿ  

ډٚوٜ ٙيٌ إز ٭چز ؿىي ٭بډڄ إز( ووٖز، ٥ٓ ٕبڅٕبن، 

ٽىي، ډمپه ٽٍ ٽبٍثَځٓ ٽٍ ثَاْ ٔټ ٵَى ثٖٕبٍ هًة ٭مڄ ډٓ

إز ثَاْ ىٔڂَْ ډىبٕوت وجبٙوي( ىٍ وشٕؼوٍ، ډوه ثوَاْ َوَ       

اڇ( ثوَاْ اٱچوت    َوبْ ډشٮويىْ اٍائوٍ ىاىٌ   ثَٿ، ٽوبٍثَٿ  ىٕز

َوب يػوًى ىاٍى ٽوٍ     اْ اُ ٽبٍثَٿ َبْ ډُبٍسٓ، ډؼمً٭ٍ ٹٖمز

( أوه ډؼمً٭وٍ   ىَىوي  َبْ ٽڄ آن ٹٖمز ٍا دًٙ٘ ډٓډُبٍر

ثَاْ ډَاػٮبوٓ إز ٽٍ اكشمبڃ وياٍى سمَٔه ىاهڄ ډىِڃ ُٔبىْ 

سًاوي ثوٍ آن ىٕوشٍ اُ ډَاػٮوبوٓ ٽوٍ ٹوجلاً       ٍا سپمٕڄ ٽىىي ي ډٓ

اووي ي اٽىوًن ٍيْ سويايڇ سمؤَه      آډًُْ ٍا سپمٕڄ ٽَىٌ ډُبٍر

 ٽىىي، ٽمټ ٽىي(  َبْ هًى ٽبٍ ډٓ ډُبٍر

َٔه ٍا ىيٕوز  ىيڇ، ډَاػٮبن ډوشچٴ، اوًا٫ ډشٶوبيسٓ اُ سمو  

هًاَىوي سپچٕوٴ ډىِڅوٓ ٽوٍ      ىاٍوي( ډَاػٮبوٓ يػًى ىاٍوي ٽٍ ډٓ

ىَىي ٍا ٭لاډز ثِوىي، ډَاػٮوبوٓ َٖوشىي ٽوٍ سوَػٕق      اوؼبڇ ډٓ

ىَىي سپچٕٴ ډىِڃ هًى ٍا سًٕٝٴ ٽىىي ي ثوٍ اطَثوٚوٓ آن    ډٓ

ومٌَ ثيَىوي ي ډَاػٮوبوٓ َوڈ يػوًى ىاٍووي ٽوٍ ىيٕوز ىاٍووي         

اوي ي  آن ٽبٍْ ٽٍ اوؼبڇ ىاىٌ َبْ ٍيُاوٍ ثىًٖٔىي ٽٍ ىٍ ٔبىىاٙز

اڇ ٽٍ  ولًٌ سأطَٕ آن ثَ هًىٙبن ٍا سًٕٝٴ ٽىىي( ډه ډشًػٍ ٙيٌ

سَٔه ٍيٗ آن إز ٽٍ ثٍ ډَاػٮوبن اػوبٌُ ىاىٌ ٙوًى،    اطَثو٘

هًاَىي سپمٕڄ ٽىىي ٍا اُ ثٕه ٔټ ډؼمً٭ٍ  َبٔٓ ٽٍ ډٓٽبٍثَٿ

 َب اوشوبة ٽىىي(  اُ ٽبٍثَٿ

 

 ّبی آهَصضی هتعذدی کِ ثشًبهِ
 اًذ  َس خلاصِ هعشفی ضذُع ثِ

َوب ي  َوب، ىٍثَځَٕوويٌ ډُوبٍر    ٍاَىمبْ ډُوبٍر  .44,ئَإز 

َبْ هبٝوٓ ثوًى ٽوٍ ىٍ ووٖوشٕه ٽبٍآُډوبٔٓ ثوبڅٕىٓ        ٽبٍثَٿ

، ډًٍى إشٶبىٌ ٹَاٍ ځَٵشٍ ثًىوي( ىٍ آن ُډبن، DBTٙيِ سٞبىٵٓ

DBT ٍَبْ ُٔبىْ اُ ولًٌ اوشوبة  ځٖشَِ ُٔبىْ وياٙز ي ومًو

ثَهوٓ ي ووٍ َموٍ     آوُوب  َوبٔٓ ٽوٍ ىٍ   ٹٮٕوز َب ثَاْ ډًډُبٍر

ٓ  ډُبٍر سوًان آډوًُٗ ىاى، يػوًى وياٙوز؛ َمـىوٕه       َوب ٍا ډو

َبْ هبٛ ډبوىوي وًػًاووبن ٔوب اٵوَاى      َبٔٓ ثَاْ ػمٮٕزډُبٍر

ډجشلا ثٍ ا٭شٕبى، اهشلالار هًٍىن ي ٱٌَٕ، أؼبى وٚويٌ ثوًى( ثوب    

َبْ ػئي ُٔبىْ ٽٍ ىٍ أه ئَإز اٍائٍ ٙويٌ  سًػٍ ثٍ ډُبٍر

َب ٍا ىٍ ٔټ ځَيٌ ز، أه اډپبن يػًى وياٍى ٽٍ سمبډٓ ډُبٍرإ

 /-َب ىٍ اْ آډًُٗ ىاى، كشٓ يٹشٓ ٽٍ ډُبٍر َٶشٍ /-ډُبٍسٓ 

ٕوبڅٍ  ٽبٍْ ٽٍ ىٍ ثَوبډوٍ ىٍډوبوٓ ٔوټ    )َٶشٍ ىيڇ سپَاٍ ًٙوي

DBT ًٓٙى( أه ئَإز ىٍثَځَٕوويٌ سٮوياىْ ثَوبډوٍ     اوؼبڇ ډ

ٍ َب اُ ػمچوٍ ثَو  ثَاْ آډًُٗ ىاىن ډُبٍر ٕوبڅٍ،  َوبْ ٔوټ   بډو

آډوًُْ ډوشٞوَسَ ىٍ ډَاٽوِ ډَاٹجوز كوبى ي      ډبٍَ ي ډُوبٍر 1

َوبْ هوبٛ $ډظوڄ     َبْ ٱَٕٕىشٓ إز( ثَاْ ػمٮٕوز  ډًٹٮٕز

ٍ   وًػًاوبن ي ًٕءډَٞٳ َوبٔٓ سوياٍٻ    ٽىىيځبن ډًاى# وٕوِ ثَوبډو

ٍ    ىٔيٌ ٙيٌ إز( سب ػوبٔٓ ٽوٍ اډپوبن    َوبْ   دؤٌَ ثوًىٌ، ثَوبډو

اووي ثَوبډوٍ    ْ ٽوٍ وٚوبن ىاىٌ  اَبٔٓ ثبڅٕىٓ آډًُٙٓ ثَ ٽبٍآُډبٔٓ

اوي( ثب ىٍ و٪َ ځَٵشه  ډُبٍسٓ هبٝٓ، ډإطَ ثًىٌ إز، ډجشىٓ ٙيٌ

َووبْ ډشٮوويى ػئوويْ اُ  اٽىووًن ډؼمً٭ووٍأووه ډ١ًوو٫ً، َووڈ

ىٍ  آوُب يػًى ىاٍوي ٽٍ ؿبٍؿًة ٽچٓ DBTَبْ ثىٕبىٔه  ډُبٍر

آډيٌ إز( ٍاَجَى ٭مًډٓ ډه ىٍ آډوًُٗ   , َبْ ثو٘ دًٕٕز

 DBTَبْ  َب ي ٽبٍثَٿ ثَٿٕز ٽٍ ىٕزَب أه اىاىن ډُبٍر

ٽىىويځبن ٹوَاٍ ىَوڈ( ٕوذٔ ٔوټ ثَوبډوٍ        ٍا ىٍ اهشٕبٍ ٙوَٽز 

َوبْ   ٽىىيځبن، سٮياى َٶشٍ آډًُٙٓ ٽٍ ثَ ډجىبْ ػمٮٕز َٙٽز

ٓ    َبْ اهَٕ سٮٕٕه ډٓ ىٍډبن ي دْيَ٘ ځٕوَڇ( ىٍ   ٽوىڈ ٍا دوٓ ډو

ځًٔڈ ٽٍ اځَ يٹوز ىاٙوشٕڈ،    ٽىىيځبن ډٓ ٥ًڃ ډَٖٕ، ثٍ َٙٽز

اځَ ډَا ثٍ اوؼبڇ  )آډًُٗ هًاَڈ ىاى آوُب ٔڂَ ٍا ثٍَبْ ىډُبٍر

 أه ٽبٍ سَٱٕت ٽىىي( 
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 سخٌی دس هَسد اصغلاحبت 
َوبْ ٍٵشوبٍْ ٍا   ا٦ٝلاكبر ُٔبىْ ثوَاْ ٵوَىْ ٽوٍ ډُوبٍر    

 ىَووي يػووًى ىاٍوووي5 ىٍډووبوڂَ، ٍا سموؤَه ډووٓ آوُووب آډووًُٗ ٔووب

 

ىٍډوبوڂَ،  ىٍډوبوڂَ، هوبوًاىٌ  ىٍډبوڂَ، ىٍډوبوڂَ ٵوَىْ، ُيع   ٍيان

ىٍډبوڂَ، ٍَجَ ځوَيٌ، ډٚوبيٍ، ډوئَ ډوًٍى،     ىٍډبوڂَ، ځَيٌډل٤ٕ

َوب، ډويىٽبٍ   َب، آډًُځبٍ ٍٵشبٍْ، آډًُځوبٍ ډُوبٍر  ډَثٓ ډُبٍر

ثلَان، ډيىٽبٍ ٕولاډز ٍيان، ډشوٞوٜ ډَاٹجوز اُ ٕولاډز     

َ »ٍياوٓ ي ٱٌَٕ( ىٍ أه ٍاَىمب، اٝو٦لاف   ثوٍ ٵوَىْ    «ىٍډوبوڂ

ٙز ٍياووٓ  ىٍډبوٓ ٔب ىٔڂَ هيډبر ثُياًٙى ٽٍ ٍيان ا٥لاٷ ډٓ

إشبوياٍى، أوه ٵوَى، ىٍډوبوڂَ ٵوَىْ      DBTىَي( ىٍ  ٍا اٍائٍ ډٓ

، «َبٍَجَ ډُبٍر»، «َب ډَثٓ ډُبٍر»ډَاػ٬ إز( ا٦ٝلاكبر 

ٓ  «ٍَجَ»ي  «َبٽمټ ٍَجَ ډُبٍر» ٙوًى   ثٍ اٵَاىْ ا٥لاٷ ډو

َبْ هبٛ ثٍ ًٍٝر ٵوَىْ ٔوب ثوٍ    ٽٍ ثٍ آډًُٗ ىاىن ډُبٍر

وياٍى، أه ا٦ٝلاكبر إشب DBTدَىاُوي( ىٍ  ًٍٝر ځَيَٓ ډٓ

َب ا٥لاٷ ډٓ ًٙى( ىٍ ثَهوٓ ډوًاٍى، اُ    ثٍ ٍَجَان ځَيٌ ډُبٍر

٭مًډٓ ثٍ َوَ ٵوَىْ ٽوٍ     ِثٍ ٭ىًان اٙبٍ «ىٍډبوڂَ»ا٦ٝلاف 

 اڇ(  ىَي، إشٶبىٌ ٽَىٌ هيډبر ٕلاډز اٍائٍ ډٓ
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DBT چیست؟ 

ډجشىٓ ثوَ   ،َبْ ٍٵشبٍْ سًٕٝٴ ٙيٌ ىٍ أه ٽشبة آډًُٗ ډُبٍر
# إوز(  DBTشٕپٓ $ىٍډبوٓ ثٍ وبڇ ٍٵشبٍىٍډبوٓ ىٔوبڅپ  ٔټ اڅڂًْ

DBT ٓإز ٽٍ ىٍ اثشيا ثَاْ ٌ ځٖشَىٍٵشبٍْ )ٔټ ىٍډبن ٙىبهش
ٽٍ سٚوٕٜ اهوشلاڃ    َبْ ډِډه ثٍ هًىٽٚٓ اٵَاى ىاٍاْ ځَأ٘

   ٓ ٽوٍ   ) DBT( ، أؼوبى ٙوي  ٽَىووي  ٙوٕٞز ډوَُْ ىٍٔبٵوز ډو
ْ ډُبٍرىٍډبوٓ ٵَىْ،  سَٽٕجٓ اُ ٍيان ِىٍثَځَٕوي ځَيَوٓ،   آډوًُ

ووٖووشٕه  )ي سووٕڈ ډٚووبيٌٍ ىٍډووبوڂَ إووز  ,سچٶىووٍٓاَىمووبٔٓ 
ىٍ ٍاث٦ٍ ثب  ،َبْ ٽىشَڃ ٙيٌ ٽبٍآُډبٔٓاْ ثًى ٽٍ ٥ٓ  ىٍډبوٓ ٍيان

BPD، اطَثوٚٓ وٚبن ىاى$,# ٓ َوبْ ثوبڅٕىٓ    ( اُ آن ُډبن ٽبٍآُډوبٔ
وٍ سىُب ثوَاْ   DBTٽٍ كبٽٓ اُ اطَثوٚٓ  اوي ډشٮيىْ اوؼبڇ ٙيٌ

BPDٌاْ اُ ىٔڂَ اهشلالار ي ډٚپلار،  ، ثچپٍ ثَاْ ىاډىّ ځٖشَى
څڂًَوبْ  َوب ي ا  ځوَْ َٕؼوبن   ٽىشَڃ ځَْ ي ثٕ٘ ٽىشَڃ ٙبډڄ ٽڈ

   ٍ اْ اُ  ٭ولايٌ، ٙومبٍ ٵِأىويٌ     ٙىبهشٓ ي ٍٵشبٍْ ډوَسج٤ إوز( ثو
# آډويٌ إوز  ىٍ اىاډٍ أوه ٵٞوڄ    آوُب اْ اُٽٍ هلاٍٝډ٦بڅٮبر $

ْ  ډُوبٍر ٽىىوي ٽوٍ    دٕٚىُبى ډٓ  ّډياهچو ثوٍ سىُوبٔٓ ٔوټ     آډوًُ

َوبْ ځًووبځًن، َمـوًن اٵوَاى ىؿوبٍ       اډٕيثو٘ ثوَاْ ػمٮٕوز  
سموبٔلار  ْ اٵوَاى ىاٍاْ  َب ځٖبٍْ، هبوًاىٌ ډٚپلار ډَسج٤ ثب ډٓ

 َبْ هبوڂٓ ي ٕبَٔٔه إز( ثيٍٵشبٍْهًىٽٚٓ، ٹَثبوٕبن 
DBT، ٍآډًُْډُبٍر اُ ػمچDBT  ّو٪َٔو ، ډجشىٓ ثَ ٔوټ 

 راػشمووب٭ٓ ىٍ ٍاث٦ووٍ ثووب اهووشلالا   )شٕپٓ ي ُٖٔووشٓىٔووبڅپ
َوبْ ډًػوًى ىٍ سى٪وٕڈ     ٙىبهشٓ إز ٽٍ ثَ وٺ٘ ىًٙاٍْ ٍيان

ي ٍٵشبٍ سأٽٕي  )َا٥َٓڈ ٽىشَڃ اويٻ ي َڈ ٽىشَڃ اٵ )َب َٕؼبن
اْ اُ ډٚوپلار ډوَسج٤ ثوب     ٽىي( ٽْسى٪ٕمٓ َٕؼبوٓ ثب ىاډىٍ ډٓ

ځَٵشوٍ اُ  ز ئوٚو اٍسجوب٣ ىاىٌ ٙويٌ إوز ٽوٍ      #-$ٕلاډز ٍياوٓ
شوَڃ سپبووٍ، ٍياثو٤    اڅڂًَبْ وبدبٔوياٍْ ىٍ سى٪وٕڈ َٕؼوبن، ٽى   

                                                                 
1. telephone coaching 

ډٖشٺٕمبً أوه   DBTَبْ  َٖشىي( ډُبٍر -اوڂبٌٍٵَىْ ي هًى ثٕه
ْ آډًُډُبٍرىَىي( َيٳ ٽچٓ  ٹَاٍ ډٓ ْ ٽْٽبٍ ٍا َيٳباڅڂًَ
DBTًَووبْ ٍٵشووبٍْ، ، ٽمووټ ثووٍ اٵووَاى ثووَاْ سٲٕٕووَىاىن اڅڂ

سج٤ ثب ډٚپلار ُويځٓ إوز( اُ  ٵَىْ ډََٕؼبوٓ، ٵپَْ ي ثٕه
٭ىوًان  ثٍ DBTَبْ و٪َْ  ىٍډبن ي ٙبڅًىٌ ّٵچٖٶٍي، ىٍٻ أه

أه ٍاَىمب، ثٖوٕبٍ كوبئِ اَمٕوز    اُ ډإطَ  إشٶبىٌٔټ ٽڄ، ثَاْ 
وڂوَٗ   ِٽىىي سٮٕٕه أىپٍ ٍ ٭لايٌ، ؿىٕه ىٍٽٓ ثٍ ٭چزإز( ث

ٙوبن إوز، اَمٕوز ىاٍى( أوه     ىٍډبوڂَان ثٍ ىٍډبن ي ډَاػٮبن
ډُوڈ ٍياثو٤ ىٍډوبوڂَان ثوب      ّډإڅٶو هوًى ٔوټ    ّوًثوڂَٗ، ثٍ 

 ياٱچت وٺ٘ ډلًٍْ ىٍ ىٍډبن ډإطَ ىاٍى ٙبن إز ٽٍ ډَاػٮبن
ًىٽٚٓ ي اٵَاى سًاوي ثٍ ئٌْ ىٍ ٍاث٦ٍ ثب اٵَاى ىاٍاْ ځَأ٘ ه ډٓ

 كبئِ اَمٕز ثبٙي( ،ىاٍاْ ٽْسى٪ٕمٓ ٙئي

 
 ًگبّی ثِ پیص سٍ

 ,ٔبٵشٍ إز( ثو٘  أه ٍاَىمب ىٍ ٹبڅت ىي ثو٘ اٝچٓ ٕبُډبن
ي ثوٍ ٙوپڄ ئوٌْ ثوب      DBTهًاوىيځبن ٍا ثب  #0سب  , َبْ $ٵٞڄ

# +,سب  1َبْ  $ٵٞڄ -ٽىي( ثو٘  آٙىب ډٓ DBT آډًُْ ډُبٍر
ٗ  َووبْ ىٍثَځَٕووويِ ىٕووشًٍاڅٮمڄ  ىاىن  ډٶّٞووڄ ثووَاْ آډووًُ

َوبْ ډَاػو٬،    َب ي ٽوبٍثَٿ  ثَٿ َبْ هبٛ إز( ىٕز ډُبٍر
اهشٞبٝٓ أه ٍاَىمب  سبٍومبْىٍ  َٓبْ ډُبٍسثو٘ثَاْ سمبڇ 

$www.guilford.com/skills-training-manual ٹبثووووووڄ #
ْ   َب ٍا ډٓ َب ي ٽبٍثَٿ ثَٿ ىٕشَٕٓ إز( أه ىٕز  سوًان ثوَا

 سوًان  ىٍ ًٍٝر وٕبُ ډَٓمـىٕه  ؛س٬ًُٔ ثٕه ډَاػٮبن ؿبح ٽَى
، سٮئڄ ٽَى( ٔټ هبٛٙين ثب ٔټ ډًٹٮٕز  ٍا ثَاْ ډى٦جٸ آوُب
َوب، ډىبٕوت    َوب ي ٽوبٍثَٿ   ثَٿ ډؼِا اُ ىٕز ِٙيؿبح  ّوٖو

ثَاْ إشٶبىٌ ډَاػو٬، ثوَاْ هَٔوياٍْ ىٍ ىٕوشَٓ إوز ٽوٍ       

                                                                 
2. Self-image  
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ٓ     سبٍومبْ هبٛ سًاوىوي   هًى ٍا ىاٍإوز ي ىٍ آوؼوب ډَاػٮوبن ډو
 ٽىىي(َبٔٚبن ٍا ؿبح  ٵَڇ

 ِٙوبڅًى شٕپٓ ٍا ٽوٍ  پٔوبڅ ىثٕىٓ  أه ٵٞڄ، ػُبن ّاىاډىٍ  

ٌ  َُٔثىبَٔٓبْ  ىٍډبن إز ثٍ َمَاٌ ٵَٟ س١ًوٕق   ،أه ىٔويځب

اػشمب٭ٓ ٽْسى٪ٕموٓ َٕؼوبوٓ    )هًاَڈ ىاى( ٕذٔ ډيڃ ُٖٔشٓ

ٓ  # ي ديBPDٙوئي $ٙووبډڄ   ٙووًى ي  ٔويآٔٓ آن س١ًووٕق ىاىٌ ډو

َبْ  ًاٍْىٍ ىٙ ٽٍ ؿڂًوٍ سٲَٕٕار ډيڃ ًٙى ـىٕه ځٶشٍ ډَٓم

ځًوٍ ٽٍ ىٍ  ٽىىي( َمبن ٥ًٍ ٭بڇ، ٽبٍثَى دٕيا ډٓسى٪ٕڈ َٕؼبن ثٍ

٥ًٍ اٍائٍ ٙيٌ ىٍ أه ٍاَىمب ثٍ DBTَبْ  ثبلا اٙبٌٍ ٙي، ډُبٍر

ئٌْ ثَاْ َويٳ ٹوَاٍىاىن ٽْسى٪ٕموٓ َٕؼوبوٓ ي دٕبډويَبْ      

اػمبڅٓ ثوٍ   وڂبٌثب ٔټ  ,اوي( ٵٞڄ  وبٕبُځبٍاوٍ آن، ٥َاكٓ ٙيٌ

ٓ ىٍډبوٓ ٵَىْ،  ٕشبوياٍى $ٍيانا DBTَب ٍيْ  دْيَ٘  ٍاَىموبٔ

َب ٍيْ  ـىٕه دْيَ٘# ي َمآډًُْډُبٍر ، يسٕڈ ډٚبيٌٍسچٶىٓ، 

ٵوَىْ، هبسموٍ دٕويا     ډىُوبْ ډإڅٶوٍ ىٍډوبن   DBT آډًُْډُبٍر

ْ ډُبٍرَبْ ٽبٍثَىْ  ، ػىج0ٍسب  - َبْ ٽىي( ىٍ ٵٞڄ ډٓ  آډوًُ

ْ ډُوبٍر ٍٔوِْ   ىَڈ5 ثَوبډٍ ٍا ډًٍى ثلض ٹَاٍ ډٓ ٙوبډڄ   آډوًُ

ٓ ثَ إبٓ ػمٮٕز ي ډًٹٮٕش آډًُْډُبٍرَبٔٓ ثَاْ ثَوبډٍ ٌ أي

#؛ ٕبهشبٍثىيْ ٹبڅت ػچٍٖ ي - $ٵٞڄثيان سٮچٸ ىاٍى ډَاػ٬  ٽٍ

ْ  ډُوبٍر آٱبُ  ٗ . $ٵٞوڄ  آډوًُ ٓ   #؛ اَوياٳ ي ٍي  َوبْ ىٍډوبو

#؛ ي ثٍ ٽبٍ ثَىن ىٔڂَ ٍاَجَىَوب ي  / $ٵٞڄ DBT آډًُْ ډُبٍر

#( ىٍ 0 ڄ$ٵٞو َبْ ٍٵشوبٍْ   ىٍ آډًُٗ ډُبٍر DBTَبْ  ٍيٗ

ً ځَْٕ ىٍ ډًٍى  سٞمٕڈ ُّډٕىَب  ډؼم٫ً، أه ٵٞڄ اػوَاْ   ِولو

آيٍى(  ٵَاَڈ ډٓ ٍا هبٛ ډ٦تىٍ ٔټ ٽچٕىٕټ ٔب  آډًُْډُبٍر

ثَوبډٍ آډًُٙٓ ډشٶبير  ,,ٙبډڄ  ,َبْ ثو٘  ډؼمً٭ّ دًٕٕز

 َبٕز( ډُبٍرىاىن ثَاْ آډًُٗ 

ْ ډُوبٍر  ّډإڅٶو ٙپڄ ٍٕمٓ ، 1، ٵٞڄ -ثو٘  ىٍ  آډوًُ

DBT ٓآٙىبٕبُْ ډَاػٮبن ثوب   ِولًثٍ ٽىي( أه ٵٞڄ  ٍا آٱبُ ډ

َوب   اُ اَياٳ أه ډُبٍر آوُب ٕبهشه ي آځبٌ DBT آډًُْ ډُبٍر

ً ډَث٣ً ثٍ َبْ  ( ىٍ دٓ آن، ىٕشًٍاڅٮمڄدَىاُىډٓ آډوًُٗ   ِولو

٘  ًٙى ٽوٍ ىٍ ؿُوبٍ   َبْ هبٛ، اٍائٍ ډٓ ډُبٍر ٓ  ثوو  ډُوبٍس

ٓ   ځَيٌ َ  َوبْ ًَوه   ٙوًوي5 ډُوبٍر   ثىويْ ډو #، 2 ٓ $ٵٞوڄ آځوب

َوبْ سى٪وٕڈ    #، ډُبٍر3 ٵَىْ $ٵٞڄَبْ ٽبٍآډيْ ثٕه ډُبٍر

 #(+, َبْ سلمڄ دَٔٚبوٓ $ٵٞڄ # ي ډُبٍر4 َٕؼبن $ٵٞڄ

 ثووب َووبْ ډَاػوو٬، َمووَاٌ ثووَٿ َووَ ډُووبٍر ىاٍاْ ىٕووز

ىاٍاْ ثوَٿ   سمؤَه آن ډُوبٍر إوز( َوَ ىٕوز      ىٕشًٍاڅٮمڄِ

كياٹڄ ٔټ $ډٮمًلاً ثٕ٘ اُ ٔټ# ٽبٍثَٿ ثَاْ ډَاػٮبن إوز  

َب ٍا طجز ٽىىي( سمبڇ أوه   ى ىٍ ٍاث٦ٍ ثب ډُبٍرَبْ هً سب سمَٔه

ِ ډوًٞٛ ډَاػو٬   َْب َب ي ٽبٍثَٿ ثَٿ ىٕز سبٍوموبْ  ىٍ  وٕو

ثوٍ ډ٦بڅوت    سبٍومبځٕچٶًٍى ثَاْ أه ٍاَىمب $ثَاْ آىٍٓ  هبٛ

ٔټ وٖوٍ ػياځبوٍ، ٹبثڄ ثٍ ٙپڄ ؿىٕه  ثبلا ډَاػٮٍ ٽىٕي# ي َڈ

َبْ  َب ي ٽبٍثَٿ ثَٿ ىٕشَٕٓ إز( س١ًٕلبر ډَث٣ً ثٍ ىٕز

ٓ َوبْ   ىوي ډَسج٤ ىٍ ٽبىٍَبٔٓ ٽوٍ اثشوياْ َوَ ٔوټ اُ ث      اٝوچ

، آډيٌ إز اويځَٵشٍ بْ ډُبٍسٓ ٹَاٍَثو٘ آډًُٙٓ س١ًٕلبر

 #(+,سب  1َبْ  $ٵٞڄ

َبْ  ىٍ ٽبٍآُډبٔٓ آډًُْډُبٍرىٍ أىؼب ثبٔي اٙبٌٍ ٽىڈ ٽٍ 

كبڃ ىٍ ٽچٕىٕټ ( ثب أهاويٙيٌاػَا   ځَيٌٹبڅت ثبڅٕىٓ ډب، سمبډبً ىٍ 

ٓ  آډًُْډُبٍرډب،  ٙوًى( ثٖوٕبٍْ اُ    ثٍ ٙپڄ اوٶَاىْ اوؼبڇ ډو

َبْ ىٍډبوٓ ىٍ أه ٍاَىموب ډجشىوٓ ثوَ أوه ٵوَٟ       ىٕشًٍاڅٮمڄ

ًٙى؛ ٭چز اٝچٓ أه  ىٍ ځَيٌ اوؼبڇ ډٓ آډًُْډُبٍرَٖشىي ٽٍ 

ْ ډُوبٍر ٽَىن ٵىًن  ډ٫ً١ً آن إز ٽٍ سٮئڄ ځَيَوٓ   آډوًُ

 ّډٖوأڅ سَ إوز سوب ثوَ٭پٔ آن $    ثَاْ ډَاػٮبن اوٶَاىْ ٍاكز

اوٶوَاىْ ىٍ ٵٞوڄ    آډًُْډُبٍرځَيَٓ ىٍ ثَاثَ  آډًُْډُبٍر

 (ځَٕى# ثٮيْ وٖجشبً ثٍ سٶٕٞڄ ډًٍى ثلض ٹَاٍ ډٓ

، DBTسَ ډوه ىٍ ٍاث٦وٍ ثوب     أه ٍاَىمب، ډپمڄ ٽشبة ٽبډڄ

ٓ »ٔٮىٓ  ْ     )ىٍډبن ٙوىبهش  «ٍٵشوبٍْ اهوشلاڃ ٙوٞوٕز ډوَُ

ثَاْ اهشلالار ىٔڂَْ ٱَٕ اُ  DBTَبْ  ( اځَؿٍ ډُبٍر#.$إز

BPD ډإطَ إز، اًٝڃ َُٔثىبٔٓ ىٍډبن َمـىبن ډُڈ َٖوشىي ، 

اُ آوؼوب  ځَٕووي(   ٥ًٍ ٽبډڄ ىٍ أه ٽشبة ډًٍى ثلض ٹَاٍ ډٓي ثٍ

ٽىڈ، اُ أىؼوب   ٽٍ ىٍ َٕإَ أه ٍاَىمب، ثٍ أه ٽشبة إشىبى ډٓ

ٓ  «DBTډوشه اٝوچٓ   »سوَ آن ٍا   ثٍ ثٮي ثٍ ثٕبوٓ ٕبىٌ ووبډڈ(   ډو

٥ًٍ ا٩ُبٍار ي ډًا٬١ ډه ثٍ اُ َب ي ډىبث٬ ٭چمٓ ثٖٕبٍْ ٙبڅًىٌ

آډويٌ إوز؛ ثىوبثَأه ىٍ     ٽشوبة ٔه ا .سب  ,َبْ  ٽبډڄ ىٍ ٵٞڄ

 ٽىڈ( هًىىاٍْ ډٓ آوُب أىؼب اُ ډَيٍ ٔب ًٽَ ډؼيى

 
 تیکی ٍ فشضیبت پبیِکلثیٌی دیب جْبى
ثٕىوٓ   ثَ دبٍٔ ٔټ ػُوبن  ٥DBTًٍ ٽٍ اُ وبڇ آن دٕيإز، َمبن

ن ٥ًٍْ ٽٍ ىٍ ىٍډبن ، آ«٭چڈ ىٔبڅپشٕټ»ىٔبڅپشٕپٓ ٹَاٍ ىاٍى( 

ٍٵشبٍْ ٽبٍثَى ىاٍى، ىاٍاْ ىي ډٮىب ي ډٶًُڇ إز5 ٔپٓ ثٍ ډٮىبْ 

ډبَٕووز ثىٕووبىٔه ياٹٮٕووز، ي ٔپووٓ ثووٍ ډٮىووبْ ځٶشڂووً ي اٍسجووب٣  
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ثٕىوٓ ٔوب ٔوټ    ٭ىًان ٔټ ػُوبن ( ٭چڈ ىٔبڅپشٕټ ثٍ,ٽىىيٌ سَٱٕت

ٓ   DBTځَْٕ ٵچٖوٶٓ، ډجىوبْ    ډ٬١ً آيٍى( ىٍ ډٺبثوڄ،   ٍا دئوي ډو

ن ځٶشڂووً ي اٍسجووب٣، ثووٍ ٍئپووَى ىٍډووبوٓ ٔووب ٭ىووًاثووٍىٔبڅپشٕووټ 

ٕوَ،  ىٍډبوڂَ ثَاْ أؼوبى سٲٕ ٍاَجَىَبْ إشٶبىٌ ٙيٌ اُ ػبوت ٍيان

 DBTډشه اٝچٓ  ٥2ًٍٽبډڄ ىٍ ٵٞڄ اٙبٌٍ ىاٍى( أه ٍاَجَىَب ثٍ

 ًٙوي( ي ثٍ ٙپڄ هلاٍٝ ىٍ ٵٞڄ دىغ أه ٍاَىمب سَٚٔق ډٓ

بٍ ثَْٚ، َبْ ىٔبڅپشٕپٓ ٍاػ٬ ثٍ ډبَٕز ياٹٮٕز ي ٍٵش ىٔيځبٌ

ٍ  ىٍ ٍٕ ئْځٓ اٝچٓ ډٚشَٻ َٖشىي( ووٖوز  ، ىٔبڅپشٕوټ  أىپو

َبْ دًٔب ثَ ثٍ َڈ دًٕٕشڂٓ ي سمبډٕوز   َبْ ٕٕٖشڈ َمبوىي ىٔيځبٌ

ٽىي( أه ثيان ډٮىبٕز ٽوٍ ٍئپَىَوبْ    ياٹٮٕز سأٽٕي ډٓ هثىٕبىٔ

ٕٕٖشڈ ٍا ىاٍاْ اٍُٗ ډلوييىْ   ډىٶَى ْىٔبڅپشٕپٓ، سلچٕڄ اػِا

سلچٕڄ ثٍ ي١ًف ػوِء ٍا ثوٍ ٽوڄ ډوَسج٤     أه  أىپٍ ىي ډڂَوىاډٓ

ٕٕٖوشڈ   ډىٶَى ْاػِإبُى( ثىبثَأه، ٭چڈ ىٔبڅپشٕټ سًػٍ ډب ٍا ثٍ 

 ْدًٕٕشڂٓ ػِء ثوب اػوِا  َڈ$ٔٮىٓ ٔټ ٍٵشبٍ هبٛ# ي َمـىٕه ثٍ

ز ٕو ٵشبٍَوبْ ىٔڂوَ، ثبٵوز ډل٦ٕوٓ# ي ٽچّ    ٭ىًان ډظبڃ ٍىٔڂَ $ثٍ

 ٭ىوًان ډظوبڃ ٵََىوڀ، ي١وٮٕز ػُوبن ىٍ آن ُډوبن#      ثٍِځشَ $ثٍ

ٍ  ، آډًُْډُبٍرىٍ ٍاث٦ٍ ثب ٕبُى(  ډٮ٦ًٳ ډٓ  ىٍډبوڂَ اثشيا ثبٔوي ثو

و٪َ ٹوَاٍ ىَوي( ٔوبىځَْٕ    َبْ ډُبٍسٓ ٍا ډوي  دًٕٕشڂٓ ٽبٕشَٓڈ

َ    ئيْ اُ ډُوبٍر ډؼمً٭ٍ ػ ِډوبن ىٔڂوَ   مَوب ثويين ٔوبىځَْٕ 

 ِډوبنِ ٖٕبٍ ىًٙاٍ إوز ي أوه ٔوبىځَْٕ َم   ث ،َبْ ډَسج٤ ډُبٍر

سَ إوز( َمـىوٕه ٔوټ    َب كشٓ اُ كبڅز ايڃ َوڈ ىٙوًاٍ   ډُبٍر

هوًاوٓ   َڈوِٕ َبْ ثبٵشبٍْ ي ٵمىٕٖشٓ  ىٔيځبٌ ىٔبڅپشٕپٓ ثب ىٔيځبٌ

َبْ ٍٵشبٍْ ثٍ ئٌْ ُډبوٓ ىًٙاٍ إوز ٽوٍ    ىاٍى( ٔبىځَْٕ ډُبٍر

سووَ، اُ ؿىووٕه  ډلوو٤ٕ ډؼووبيٍ ٵووَى ٔووب ثبٵووز ٵََىڂووٓ ثووٍِٿ  

ٓ    ٔبىځَْٕ ٽىىوي( ثىوبثَأه ٵوَى ووٍ سىُوب ثبٔوي        َوبٔٓ كمبٔوز ومو

َبٔٓ ثَاْ اطَځٌاٍْ ثَ ډل٤ٕ  ٪ٕمٓ ي ډُبٍرسى)َبْ هًى ډُبٍر

هًى ٍا ثٕبډًُى، ثچپٍ َمـىٕه ثبٔي ٔبى ثڂَٕى ٽوٍ ؿوٍ ُډوبن ثبٔوي     

 ٽىي(أه ىي اٹياڇ ثٍ سى٪ٕڈ 

ًٙى ثچپٍ ډشٚوپڄ اُ   ىيڇ، ياٹٮٕز أٖشب ىٍ و٪َ ځَٵشٍ ومٓ

ًٙى ٽوٍ   سِ# ىٍ و٪َ ځَٵشٍ ډٓ وَٕيَبْ ډش٢بى ىٍيوٓ $سِ ي آوشٓ

٭وٍ ػئويْ اُ وَٕيَوبْ ډش٢وبى ٙوپڄ      ، ډؼمًآوُوب  اُ سَٽٕت

ځَٕوي( ٔټ ٭ٺٕيٌ ىٔبڅپشٕپٓ ثٖٕبٍ ډُوڈ آن إوز ٽوٍ َوَ      ډٓ

ٓ   ځِاٌٍ ځًٔوي5   اْ وٺ٠ٕ هًى ٍا ىٍ ىٍين هًى ىاٍى( ځچويثَٿ ډو

ومب إوز، ٔٮىوٓ َوَ كپمشوٓ،      ثٍ ا٭شٺبى ډه، كٺٕٺز ډشىبٹ٠»

                                                                 
1. Persuasive   

َووبْ هووًى ٍا ىٍ ىٍين هووًى ىاٍى ي أووه ٔٮىووٓ كٺووبٔٸ  وٺوو٠ٕ

، سأٽٕي ىٍ اٝڄ 40-)41-$ٜٝ  «ځَٕويٓ َڈ ٹَاٍ ډ ىيٙبىيٗ

( ىٔبڅپشٕوټ، ىٍ أوه ډٮىوٓ ثوب ډويڃ سٮوبٍٟ       #/$اطَ يػًى ىاٍى#

هًاوٓ ىاٍى( سٶپوَ، ٍٵشوبٍ ي    ٙىبٕٓ ٍياوٓ َڈ ٔٚٓ ىٍ إٕٓتًد ٍيان

َبْ ىٔوبڅپشٕپٓ ىٍ و٪وَ    ي ىيځبوٍ، ٙپٖز آډِٕ َبْ اٱَاٷ َٕؼبن

ٍ ثوٍ كَٽوز   اٵشي ي ٹبى َب ځَٕ ډٓ ًٙوي( ٵَى ىٍ ىيځبوڂٓ ځَٵشٍ ډٓ

ٍٵشبٍْ،  َبْ ډُبٍر َب وٕٖز( ىٍ ٍاث٦ٍ ثب آډًُٗ سَٽٕتثٍ ٕمز 

سًاوىي دٕٚوَٵز ٍا ثٖوٕبٍ ىٙوًاٍ     َب ډٓ ٍٕ ډًٍى هبٛ اُ ىيځبوڂٓ

َب سًػٍ ي ثٍ ََ ډَاػ٬  ٕبُوي( ىٍډبوڂَ ثبٔي ثٍ ََ ٔټ اُ ىيځبوڂٓ

 ٽبٍآډي، ٽمټ ٽىي( سَٽٕت $ٕىشِ#ىٍ كَٽز ثٍ ًْٕ ٔټ 

َب، ىٔبڅپشٕټ ډٕبن وٕبُ ډَاػٮبن ثوٍ  ٓ ايڅٕه ډًٍى اُ ىيځبوڂ

ىٍ څل٪ٍ كب١َ َٖشىي ي وٕبُ آووبن  ٽٍ ځًوٍ  دٌَٔٗ هًٔٚشه آن

سؤَه سوى٘ ىٍ َوَ     ثٍ سٲَٕٕ إز( أه ىٔبڅپشٕټ هبٛ، ثىٕبىْ

ىٍډبوٓ إز ي ثَاْ أؼبى سٲَٕٕ، ىٍډبوڂَ ثبٔي ډبََاوٍ ثَ آن  ٍيان

 ٵبئٸ آٔي(

ٍ ثووَاْ ـووٕبثٓ ډَاػوو٬ ثووٍ آوش، سووى٘ ډٕووبن ىٕووډووًٍى ىيڇ

اُ اُ ٕوًْ ىٔڂوَ   ي اُ ٔوټ ٕوً   وٕبُ ىاٍى ثيان ډىيسَٙين،  ٽٶبٔز

ډىيسَٙين إز( ُډبوٓ  ىٕز ىاىن آوـٍ وٕبُ ىاٍى ىًٍٍٝر ٽٶبٔز

ٔوټ اُ   ځٶز َٕؾ َٶشٍ ډٓ ىاٙشڈ ٽٍ ََ آډًُْډُبٍرډَاػٮٓ ىٍ 

هًى ٍا اوؼبڇ وياىٌ ي اَٝاٍ ىاٙز ٽوٍ   ىاهڄ ډىِڃ ْسپبڅٕٴ ٍٵشبٍ

٘ ىٍډبن ډٶٕي وجًىٌ إ ډوبٌ ثوٍ اي    ز( ُډبوٓ ٽٍ دٔ اُ ځٌٙز ٙو

ځٶشڈ ډمپه إز أه ٍيٗ ىٍډبوٓ ثَاْ يْ ډىبٕت وجبٙي، ځٶز 

ثَىٌ إز ي أه  َبْ ػئي ٍا ثٍ ٽبٍ ډٓ ىٍ سمبڇ أه ډير، ډُبٍر

ٓ   ؛اوي ٽىىيٌ ثًىٌ َب ٽمټ ډُبٍر ٍ  ثب أه يػوًى اُ سوَ ډجوبىا   أىپو

َوب   ُوبٍر ىاىن اي ٍا اُ ػچٖبر آډوًُٗ ډ  ىًٍٍٝر ثُجًىْ وٚبن

 َبٔ٘ ډ٦چ٬ ًٙڇ(  ىاى اُ دَٕٚٵز هبٍع ٽىڈ اػبٌُ ومٓ

ٔپذوبٍؿڂٓ ٙوٞوٓ    كٶ٨ًٕډٕه ىيځبوڂٓ ثٖٕبٍ ډُڈ ثٍ 

ٍاػ٬ ثوٍ   آوُب َبْ ٙوٞٓ ثوٕٚين ثٍ ىٔيځبٌ ډَاػٮبن ي ا٭شجبٍ

 آوُوب  ثٍٽٍ َبْ ػئيْ  ډُبٍر ْٙبن ىٍ ثَاثَ ٔبىځَٕډٚپلار

اځوَ   (٣ ىاٍىٙبن ٽمټ هًاَوي ٽوَى، اٍسجوب    ىٍ ٍَبٔٓ اُ ثٕمبٍْ

ٙوبن   ، ثُجًى ٔبثىي، ىٔيځبٌَبْ ػئي ډَاػٮبن ثب ٔبىځَْٕ ډُبٍر

 ډٚپڄ ىٍ سمبڇ ٥ًڃ أه ډير آن ثًىٌ إوز  أىپٍ ىٍ ٍاث٦ٍ ثب

ٕوي  اووي، سأٔ  َبْ ٽبٵٓ ثَاْ ٽمټ ثٍ هوًى ثوًىٌ   ٵبٹي ډُبٍر ٽٍ

ي ثَهلاٳ آوـٍ ىٔڂَان، ثيان ىَ ًٙى( أه ډ٫ً١ً وٚبن ډٓ ډٓ

اوڂٕوٌِ   ،اووي  ٝيى ٵَٔت ډَىڇ وجًىٌ وبن ىٍٽَىوي، آ ٙبن ډٓډشُڈ



28          ْآډًُْ ٍٵشبٍىٍډبوٓ ىٔبڅپشٕپٓ ډُبٍر ٍاَىمب 

 

َوبْ ډظجوز    ٵبٹي اوڂٌِٕ آوُب آوبن آُاٍىاىن ىٔڂَان وجًىٌ إز ي

َبْ ػئي اُ ًْٕ ډَاػو٬،   وٕٖشىي( ثب أه كبڃ ٔبىځَْٕ ډُبٍر

َبْ ىٔڂَان وِٕ ثٍ و٪َ  اُ ػُبر ىٔڂَ ډمپه إز ډإٔي ىٔيځبٌ

ىٍ سمبڇ  ثَٕي5 ډمپه إز ثٍ و٪َ ثَٕي أه ډ٫ً١ً ٽٍ ىٔڂَان

اوي $ي ډَاػ٬ ىٍ اٙشجبٌ ثًىٌ إز# ٔوب أوه    أه ډير ثَ كٸ ثًىٌ

ډ٫ً١ً ٽٍ ډٚپڄ اُ ډَاػ٬ ثًىٌ إز $ي ووٍ اُ ډلو٤ٕ# ډوًٍى    

اوي( ىٔبڅپشٕټ وٍ سىُب سًػوٍ ډَاػو٬ ٍا ثوٍ أوه      سإٔٔي ٹَاٍ ځَٵشٍ

ٍا وِٕ  آوُب َبْ كڄ ي ٵٞڄ ٽىي، ثچپٍ ٍيٗ َب ػچت ډٓ ىيځبوڂٓ

، DBTډوشه اٝوچٓ    2ىٍ ٵٞوڄ   َوب ٍيٗ ٽىي $أه دٕٚىُبى ډٓ

 ځَٕوي#( ډًٍى ثلض ٹَاٍ ډٓ

ٌ اُ ىي ئْځوٓ  ًٕډٕه ئْځٓ ىٔبڅپشٕټ، ٵ١َٓ إز ثَآډوي 

ډبَٕز ثىٕبىٔه ياٹٮٕز سٲَٕٕ ىٍ ٵَآٔىي إوز   أىپٍ ٹجچٓ، ډجىٓ ثَ

سَٔه دٕبڇ ١مىٓ ىٍ أىؼب آن إز ٽوٍ   ي وٍ ډلشًا ي ٕبهشبٍ( ډُڈ

ثىبثَأه، ىٍډبن  سٲَٕٕ َٖشىي( َڈ ٵَى ي َڈ ډل٤ٕ دًٕٕشٍ ىٍ كبڃ

ٓ وثَ كٶ٨ ٔټ ډل٤ٕ طبثوز ي ٔپىًاهوز ډشمَٽوِ     ٙوًى ثچپوٍ    مو

َيٵ٘ ٽمټ ثٍ ډَاػو٬ ىٍ ٍاكوز ٽىوبٍ آډوين ثوب سٲٕٕوَ إوز(        

َب وٍ سىُب ثبٔوي اُ ؿڂوًوڂٓ سٲٕٕوَ     ىٍډبوڂَان كٕه آډًُٗ ډُبٍر

ٙبن آځبٌ ثبٙىي ثچپٍ ثبٔي اُ ولًٌ سٲَٕٕ هًى ي ىٍډبوٓ ٽوٍ  ډَاػٮبن

 ثَوي، ىٍ ٥ًڃ ُډبن، آځبَٓ ىاٙشٍ ثبٙىي( ٍ ډٓثٍ ٽب

 
 ًحَُ :اجتوبعی -صیستی ۀًظشی
 1گیشی کژتٌظیوی ّیجبًی ضکل
ىٍ اٝڄ ثوَاْ اٵوَاى ىاٍاْ    DBTځًوٍ ٽٍ ٹجلاً ځٶشٍ ٙي،  َمبن

                                                                 

ٍ   )ىٍ ٍاث٦ٍ ثب و٪ٍَٔ ُٖٔشٓ ٹٖمزَبٔٓ ٽٍ ىٍ أه  ( أيٌ , ٥وًٍ  اػشموب٭ٓ ثو
ځَٕوي  ٥ًٍ هبٛ# ډًٍىثلض ٹَاٍ ډَٓب ثٍ ىٍ ُډٕىٍ َٕؼبن DBT ٽچٓ $ي ډيڃ

اوي ثچپوٍ ډجشىوٓ ثوَ ډىوبثٮٓ ٽوٍ ىٍ دوٓ        ځَٵشٍ وٚيٌ DBT سىُب اُ ډشه اٝچٓ
 آٔىي وِٕ َٖشىي5 ډٓ

Neacsiu, A. D, Bohus, M., & Linehan, M. M (2014). 

Dialectical behavior therapy: An intervention for emotion 

dysregulation. In J.J. Gross (Ed.), Handbook of emotion 

regulation (2nd ed., pp. 491-507). New York: Guilford 

press.  
Crowell, S. E., Beauchaine, T. P., & Linehan , M. M. (2009). 

A biosocial developmental model of borderline personality: 

Elaborating and extending Linehan‘s Theory. Psychological 

Bulletin, 135(3), 445-510.  

  BPD  وٕپًٚ ي َمپبٍان، ٽْسى٪ٕمٓ َٕؼبوٓ ٍا ثٍ ٭ىًان ډإڅٶوٍ ډلوًٍْ ىٍ  

ٓ      ي ىَىوي ي ٽوَايڃ ي َمپوبٍان، وٖووٍ      اهشلاڃ ٍياوٓ ډوًٍى ثلوض ٹوَاٍ ډو
 ىَىي( اػشمب٭ٓ ايڅٍٕ ډه اٍائٍ ډٓ )اْ اُ و٪ٍَٔ ُٖٔشٓ ٔبٵشٍ ځٖشَٗ

ىيڇ ثوَاْ اٵوَاى    ّىٍػو َبْ ٹًْ ثَاْ هًىٽٚوٓ ي ىٍ   ځَأ٘

 كوبڃ، ىٍډوبن ډوإطَ،   بى ٙي( ثب أوه أؼ BPDَبْ  ىاٍاْ ډلاٻ

ډه،  ّي٩ٕٶٍي، ووٖشٕه ډىٖؼڈ إز( اُ أه ّو٪َُٔډىي ٔټ وٕب

اْ ثًى ٽٍ ثٍ ډوه اػوبٌُ ىَوي ٽوى٘ هًىٽٚوٓ ي       أؼبى و٪ٍَٔ

هوًى   ّو٪َٔو ٍا ىٍٻ ٽىڈ( ډه ٍٕ ډلاٻ ثَاْ  BPDَمـىٕه 

أؼبى ٽىي ي  ٙٶٺز (#-$اػَاْ ىٍډبن ٍا َيأز ٽىي،  #,$ىاٙشڈ5 

 )ُٖٔشٓ ّو٪َٔي( َبْ دْيَٚٓ َمبَىڂٓ ىاٙشٍ ثبٙ ثب ىاىٌ #.$

ََ ىي،  BPDاػشمب٭ٓ ثَ أه ٵَٟ ډجشىٓ إز ٽٍ هًىٽٚٓ ي 

ر ٽْسى٪ٕمٓ َٕؼبوٓ َٖشىي( ٍٵشبٍ هًىٽٚٓ، لاىٍ اٝڄ، اهشلا

ٔوټ   BPDدبٕوٓ ثٍ ٍووغ َٕؼوبوٓ ٱَٕٹبثوڄ سلموڄ إوز(      

اهشلاڃ ٍياوٓ ٙئي إز ٽوٍ اُ ٽْسى٪ٕموٓ ٙوئي ىٍ ٕٕٖوشڈ     

، اڅڂوًْ هبٝوٓ اُ   BPDًٙى( اٵَاى ډجشلا ثٍ  ٭ب٥ٶٓ، وبٙٓ ډٓ

ٵوَىْ ي   وبدبٔياٍْ ىٍ سى٪ٕڈ ٭ب٥ٶٍ، ٽىشَڃ سپبووٍ، ٍياثو٤ ثوٕه   

  ىَىي( دىياٌٍ وٚبن ډٓ )هًى

اْ اُ ىٔڂَ ډٚپلار  ٽْسى٪ٕمٓ َٕؼبوٓ َمـىٕه ثب ځٖشٌَ

ډَسج٤ ثب ٕلاډز ٍيان، اٍسجب٣ ىاٍى( اهشلالار ًٕءډَٞٳ ډًاى، 

 ،ةاهشلالار هًٍىن ي ثٖٕبٍْ اُ ىٔڂَ اڅڂًَبْ ٍٵشوبٍْ ډووَّ  

َوبْ ٱَٕٹبثوڄ    َوبٔٓ ثوَاْ ځَٔوِ اُ َٕؼوبن     ٭ىًان ٍاٌاٱچت ثٍ

اهشلاڃ اٵَٖىځٓ ، دَىاُان و٪ٍَٔثٍ ا٭شٺبى ٽىىي(  سلمڄ، ٭مڄ ډٓ

 ٍ ٓ  ٭موويٌ ثبٔووي ثوو  ٭ىووًان ٔووټ اهووشلاڃ ٽْسى٪ٕمووٓ َٕؼووبو

 -اٵِأٚٓدَىاُْ ًٙى ٽٍ ثوٚٓ اُ آن ثَ وٺٜ ىٍ سى٪ٕڈ  ډٶًُڇ

َمٕه سَسٕت، ډَيٍ  ثٍ (#0$ډجشىٓ إز ،َبْ ډظجز ٶ٨ َٕؼبنكي 

اىثٕبر دْيَٚوٓ وٚوبن ىاىٌ إوز ٽوٍ اهوشلالار ا١و٦َاثٓ،       

ٍ    إپٕ ٥وًٍ ډٖوشٺٕڈ ثوب    ِيٵَوٓ ي كشوٓ اهوشلالار ىيٹ٦جوٓ ثو

 ( #2 ، 1$ٽْسى٪ٕمٓ َٕؼبوٓ اٍسجب٣ ىاٍوي
 

 DBTٞب٢  ٔسَ ٥ٞدبٖ
َوب   ثَاْ ىٍٻ ٽْسى٪ٕمٓ َٕؼبوٓ، اثشيا ثبٔي ثٶُمٕڈ ٽٍ َٕؼبن

 ِٕوبُ ََځًووٍ سٮَٔٶوٓ اُ    ّاٍائو ڃ كوب اٹٮبً ؿٍ َٖشىي( ثوب أوه  ي

ډمچً اُ ىًٙاٍْ إز ي سًاٵوٸ اوويٽٓ ىٍ ٍاث٦وٍ ثوب     « َٕؼبن»

دْيَوبن يػوًى ىاٍى(    ٭ٕىٓ كشٓ ىٍ ډٕبن َٕؼبن ٴََځًوٍ سٮَٔ

َوب ي سى٪وٕڈ    َٕؼوبن  ِىٍثوبٍ ىاىن ثٍ ډَاػٮوبن   آډًُٗ ثىبثَأه

 ٓاځَووٍ سٮَٔٶو   )سًٕٝٴ ٔټ  ّاٍائَٕؼبن وٕبُډىي سلاٗ ثَاْ 

ٍ DBTَبٕز(  ٕؼبناُ َ )ىٹٕٸ َوبْ   ٥وًٍ ٽچوٓ ي ډُوبٍر   ، ثو

                                                                 
2. up-regulating  
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DBT ٍَب  ٥ًٍ هبٛ، ډجشىٓ ثَ أه ىٔيځبٌ َٖشىي ٽٍ َٕؼبنث

ٓ  )سموبڇ ډير، ٱٕوَاٍاىْ،   َبْ ٽًسبٌ دبٕن ي ىاٍاْ  ,ٕٕٖوشم

ٓ   اڅڂً ثٍ ډلوَٻ  ( َمـوًن  #3$ي ثَٕيووٓ َٖوشىي   َوبْ ىٍيوو

ٗ   DBTَبْ ىٔڂَ،  ىٔيځبٌ سپوبډچٓ  او٦جوبٹٓ   ثوَ اَمٕوز اٍُ

ٓ  آوُب ٍٻَب ىٍ ى َٕؼبن َوبْ   ( اځَؿوٍ دبٕون  #4$ٽىوي  سأٽٕي ډو

ٍا  آوُووب انسووً َٖووشىي، ډووٓ ډىوويو٪ووبڇَووبْ  َٕؼووبوٓ، دبٕوون

 #,$ َوبْ ډشٮبډوڄ ُٔوَ ىٍ و٪وَ ځَٵوز5      و٪بڇٌىٍثَځَٕويِ هَى

ٍئياىَبْ ىٍيوٓ  #-$ ؛َب َْ َٕؼبوٓ وٖجز ثٍ وٚبوٍدٌٔ إٕٓت

ْ َب ٭ىًان وٚبوًٍٙى ثٍ سًػٍ ډٓ آوُب ي ٔب ثَٕيوٓ ٽٍ يٹشٓ ثٍ

ٽىىي؛  ٭مڄ ډٓ -#ثَاوڂِٕويٌٍئياىَبْ ٭ىًان ډظبڃ ثٍَٕؼبوٓ $

ن ٙوبډڄ  ٕو َوبْ دب  ځَأ٘ #/$ ؛َب وٚبوٍ أٍُبثٓ ي سٶَٖٕ #.$

َبْ سؼَثٓ  ٕٙمٕبٔٓ ي ٵًِٕٔڅًّٔپٓ، دبٕن )َبْ ٭ٞجٓ دبٕن

ْ ٱَٕٽلاډٓ ي ُاََبْ اث َب ي ٽى٘ دبٕن #0$٭مڄ؛  سمبٔلاري 

ٍ وٓ ايڅٕوٍ،  َٕؼب« ٙچٕټ»اطََبْ  دٔ #1$ي  ؛ٽلاډٓ  اُ ػمچو

ډَسج٤ ثب  ىاٍَبْ اڅڂً َبْ طبؤًٍ( ىٍ و٪َ ځَٵشه ٽى٘ َٕؼبن

ٓ ٭ىوًان ثوو٘ ٔوب    َبْ َٕؼبوٓ ثٍ دبٕن َوبْ   اُ دبٕون  ػِئو

ثوب   DBTَوب، ٕوًىډىي إوز(     َٕؼبوٓ ثٍ ػبْ دٕبډي َٕؼوبن 

سٮوبډچٓ، ثوَ أوه     و٪وبڇ سَٽٕت سمبڇ أه ٭ىبَٝ ىٍ ٹبڅت ٔټ 

ى اٝلاف ي سٮئڄ ََ ٔټ ٽىي ٽٍ اكشمبڃ ىاٍ ډ٫ً١ً سأٽٕي ډٓ

ٍا سٲَٕٕ ىَي( ثٍ  و٪بڇَٕؼبوٓ، ٭مچپَى ٽڄ  و٪بڇَبْ  اُ ډإڅٶٍ

ٍ َبْ هوًى   سَ، اځَ ٽٖٓ ثوًاَي َٕؼبن ٭جبٍر ٽًسبٌ  اُ ػمچو

ٓ  ٽى٘ سًاووي اُ ٥َٔوٸ    َبْ َٕؼبوٓ ٍا سٲَٕٕ ىَي أه ٽبٍ ډو

 اوؼبڇ ًٙى( و٪بڇَبْ  اٝلاف ََ ٔټ اُ ثو٘
 

 وػت٣ٕ٥ٓٙ ٥ٞدب٣٘
كشٓ ُډوبوٓ ٽوٍ ٵوَى ثٕٚوشَٔه      )ٓ وبسًاوٓٽْسى٪ٕمٓ َٕؼبو

ىٍ سٲٕٕووَىاىن ٔووب  )ځٕووَى َووبْ هووًى ٍا ثووٍ ٽووبٍ ډووٓ سوولاٗ

 *ي َبْ ٽلاډٓ َب، دبٕن َب، ٽى٘ َب، سؼَثٍ ٽَىن وٚبوٍ سى٪ٕڈ

ُىؼوبٍ  ثٱَٕٽلاډٓ ډَسج٤ ثوب َٕؼوبن ىٍ ٙوَا٤ٔ    ومًىَبْ ٔب 

  ٓ ٙوًى ٽوٍ    إز( ٽْسى٪ٕمٓ َٕؼبوٓ وبٵٌ ُډبوٓ ډٚوبَيٌ ډو

َوب،   اْ اُ َٕؼبن َب ىٍ ىاډىّ ځٖشَىٌ ڈ َٕؼبنوبسًاوٓ ىٍ سى٪ٕ

ٓ  ډٚووپلار او٦جووبٹٓ ي ثبٵووز  ىَووي(  َووبْ ډووًٹٮٕشٓ ٍم ډوو

 ٌ دؤٌَْ وٖوجز ثوٍ     وبٙوٓ اُ إٓوٕت   ،ٽْسى٪ٕمٓ َٕؼبوٓ وبٵو

                                                                 
1. full system   
2. Prompting events  

َوبْ   دٌَْٔ ثبلا َموَاٌ ثوب ووبسًاوٓ ىٍ سى٪وٕڈ دبٕون      َٕؼبن

َبْ ٽْسى٪ٕمٓ َٕؼوبوٓ   ٙئي إز( ئْځٓ .ّياثٖش )َٕؼبن

ووبسًاوٓ ىٍ سى٪وٕڈ    ،ٕؼبوٓ ىٍىووبٻ ُٔوبى  َبْ َ ٙبډڄ سؼَثٍ

ٍ ، ثَاوڂٕوشڂٓ ٙئي َوبْ   ډٚپڄ ىٍ ثَځَىاوين سًػٍ اُ وٚوبو

َب ثَاْ  َٓ ي َمبَىڂٓ ٵٮبڅٕزىىًٙاٍْ ىٍ ٕبُډبن ،َٕؼبوٓ

چوٸ ىٍ ػَٔوبن ثَاوڂٕوشڂوٓ    ٕبثٓ ثٍ اَياٳ وبياثٖشٍ ثٍ هُىٕش

ٓ  ثُوز »َٕؼبوٓ، ي ځَأ٘ ثوٍ   شڂٓ سلوز  ٔوب ځٖٖو   «/ُىځو

ٙئي إز( َمـىٕه ٽْسى٪ٕموٓ َٕؼوبوٓ    َبْ هٕچٓ إشَٓ

ٚبوٓ َٕؼوبوٓ وموًى   وځَْ ي ٵَي ٽىشَڃ سًاوي ثٍ ٙپڄ ثٕ٘ ډٓ

دبٕٔه، ووبسًاوٓ   ډظجزثٍ ٭ب٥ٶٍ ډىٶٓ وبٵٌ، ٭ب٥ٶٍ  ٍدٕيا ٽىي ٽ

َوب ي ىٙوًاٍْ ىٍ اٍسجوب٣ ٭وب٥ٶٓ      َٕؼبن اٵِأٚٓىٍ سى٪ٕڈ 

ثووٍ يٕووٕچٍ  ډىوويو٪ووبڇٙووًى( ٽْسى٪ٕمووٓ ٭ووب٥ٶٓ  ؼووَ ډووٓډى

ٍاَجَىَبْ سٮوئڄ َٕؼوبوٓ   َمـىٕه بوٓ ي دٌَْٔ َٕؼ إٕٓت

دٌَْٔ َٕؼوبوٓ ثوب    ًٙى( إٕٓت وبٕبُځبٍاوٍ ي وبٽبٵٓ أؼبى ډٓ

دٌَْٔ ډىٶوٓ ثٖوٕبٍ    ٭ب٥ٶٍ #,$ًٙى5  َب سٮَٔٴ ډٓ أه ئْځٓ

َوبْ   كٖبٕٕز وٖجز ثوٍ ډلوَٻ   #-$٭ىًان ه٤ دبٍٔ،  ثبلا ثٍ

 #/$َوبْ َٕؼوبوٓ ي    دبٕون ٙوئي ثوٍ ډلوَٻ     #.$َٕؼبوٓ، 

ثٍ ه٤ دبٍٔ َٕؼبوٓ َىڂبڇ يٹو٫ً ثَاوڂٕوشڂوٓ   ىي ثبُځٚز ٽُ

 ٭ب٥ٶٓ(
 

 ت٥ٓٙٓ ٥ٞدب٣٘
 #,$ىٍ ډٺبثڄ، سى٪ٕڈ َٕؼوبوٓ، ٭جوبٍر إوز اُ سًاووبٔٓ ثوَاْ      

َبْ ډىٶوٓ ي   ثبُىاٍْ ٍٵشبٍ سپبوٚٓ ي وبډىبٕت ډَسج٤ ثب َٕؼبن

ىٍ هيډز  ىَٓ هًى ثَاْ ٽى٘ ډىبٕت ٕبُډبن #-$ډظجز ٹًْ؛ 

چوٸ  اْ وبياثٖشٍ ثٍ هُ ًٌثٍ ٔټ َيٳ ثَٕيوٓ $٭مڄ ٽَىن ثٍ ٕٙ

ٓ    آٍاڇ)هًى# .$ثٍ َىڂبڇ ١َيٍر#؛   ٕوبُْ ََځًووٍ ثَاوڂٕوشڂو

ثبُځَىاووين سمَٽوِ    #/$ ي ؛ٵًِٕٔڅًّٔپٓ وبٙٓ اُ َٕؼبن ٙوئي 

هًىٽبٍ ٔب  سًاوي سًػٍ ىٍ ك٢ًٍ َٕؼبن ٹًْ( سى٪ٕڈ َٕؼبوٓ ډٓ

، سمَٽِ ىٍ ىٍػٍ ووٖز ثوَ  DBTٽىشَڃ ٙيٌ ثبٙي( ىٍ  ،آځبَبوٍ

ځبَبوٍ ي ىٍ ىٍػٍ ىيڇ ثوَ ياىاٙوشه ثوٍ سمؤَه     اٵِأ٘ ٽىشَڃ آ

َب ثوٍ ٙوپچٓ إوز ٽوٍ ىٍ      آډًُْ ډُبٍر ٽبٵٓ ثٍ ډى٪ًٍ ثٕ٘

 وُبٔز ثٍ ًٍٝر هًىٽبٍ ىٍآٔىي(
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4. freeze  
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 زض «ظ٤ؿت»قٙبذت٣ ) ٞب٢ ظ٤ؿت پص٤ط٢ آؾ٥ت
 (10) ( 1اختٕب٣ٖ -٘ٓط٤ٝ ظ٤ؿت٣ 

ٍ     ّآډبىځٓ وٖجز ثٍ ٭ب٥ٶ َوبْ   ډىٶٓ، كٖبٕوٕز ثوبلا ثوٍ وٚوبو

٘ َٕؼووبوٓ، ي سپبو ٙووىبهشٓ  ىٍآډوويَبْ ُٖٔووز  ٚووڂَْ، دووٕ

ٙىبهشٓ ٙبډڄ يٍاطز،  ٽْسى٪ٕمٓ َٕؼبوٓ َٖشىي( سأطَٕار ُٖٔز

ٵِٕٔپٓ اطَځوٌاٍ ثوَ ډٲوِ ٥وٓ      َبْ ٭ًاډڄ ىاهڄ ٍكمٓ، إٕٓت

َبْ ٔبىځَْٕ ايڅٍٕ ثَ  ىيٍان ٽًىٽٓ ٔب ثٍِځٖبڅٓ ي اطَار سؼَثٍ

( ٔټ ٽْٽبٍْ ىٍ ََ ثو٘ اُ ٕٕٖشڈ َٖشىي ٍٙي ي ٭مچپَى ډٲِ

سًاوووي إووبٓ  اوٖووبوٓ ډووٓ ِٕوويـثٖووٕبٍ دٕ ٕؼووبوٓسى٪ووٕڈ َ

َبْ ثٮويْ   دٌَْٔ َٕؼبوٓ ايڅٍٕ ي ىًٙاٍْ ٙىبهشِٓ إٕٓت ُٖٔز

ٙىبهشٓ  ٍي آډبىځٓ ُٖٔزئڄ َٕؼبن ٍا ٵَاَڈ آيٍى( اُ أهىٍ سٮ

 سًاوي ىٍ اٵَاى ډوشچٴ، ډشٶبير ثبٙي( ډٓ

دؤٌَْ ډىٶوٓ،    ي ٭ب٥ٶٍ -دَسٺچّبىي ثُٮي ډِاع ٽًىٻ، ٽىشَڃ 

اْ ثب أه ډ٫ً١ً ىاٍوي( ٽىشوَڃ دَسٺچّوب ٽوٍ َوڈ ىٍ     ٌ اٍسجب٣ ئْ

ٽىوي، ٔوټ    سى٪ٕڈ َٕؼبوٓ ي َڈ ىٍ سى٪ٕڈ ٍٵشبٍْ وٺ٘ أٶب ډٓ

سى٪ٕموٓ $ٙوبډڄ    )ا٦ٝلاف ٭بڇ ثَاْ ٙمبٍْ اُ ٍٵشبٍَبْ هًى

َوبْ ٽمشوَ    َبْ ٱبڅت ثَاْ ىٍځَٕٙين ىٍ دبٕون  ثبُىاٍْ دبٕن

ٽًىٽبوٓ ي ػٖشؼًْ ه٦بَب ىٍ ٍٵشبٍ# إز(  ،ٍِْٔ ٱبڅت، ثَوبډٍ

ي ٽْٽىشَڅٓ ٍٵشبٍْ  ٽٍ ىٍ ډٮَٟ ه٦َ ٽْسى٪ٕمٓ َٕؼبوٓ وبٵٌ

ٍ  اوويٻ ْ بىاٍوي، اكشمبڃ ىاٍى ٽىشَڃ دَسٺچّٹَاٍ  دؤٌَْ   ي ٭ب٥ٶو

ثوًىن، ٱمڂٕىوٓ ي    $ٽٍ ثب وبٍاكشٓ، وبٽبډٓ، هؼبڅشٓ ُٔبىْډىٶٓ 

 ًٙى# ىاٙشٍ ثبٙىي( وبسًاوٓ ىٍ آٍاڇ ثًىن ډٚوٜ ډٓ
 

 ٤ٝزض ٘ٓط «اختٕب٣ٖ») 3ٔح٥ٍ ٔطالجت٣
  اختٕب٣ٖ( -ظ٤ؿت٣

ځوَأ٘ ثوٍ    #,$ وٺ٘ ډل٤ٕ اػشمب٭ٓ، ثٍ ئٌْ هوبوًاىٌ ٙوبډڄ  

َوب ي ووبسًاوٓ ىٍ اڅڂًٕوبُْ ٝولٕق اثوَاُ       وبډٮشجَٕبُْ َٕؼبن

اْ ٽٍ ثَاوڂٕوشڂٓ َٕؼبوٓ ٍا سٺًٔز  ٕجټ سٮبډچٓ #-$َٕؼبن؛ 

                                                                 

ْ  ( ثو٘ إٕٓت, ٓ   "ٙوىبهشٓ $  َوبْ ُٖٔوز   دؤٌَ -ُٖٔوز ىٍ و٪َٔوٍ ُٖٔوش
 # اُ ډىج٬ َُٔ اٹشجبٓ ٙيٌ إز( اٹشجبٓ ثب اػبٌُ ًٍٝر ځَٵشٍ إز("اػشمب٭ٓ
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2. effortful  
3. caregiving  

َمووًاوٓ ١وٮٕٴ ثوٕه ډوِاع ٽوًىٻ ي ٕوجټ        #.$ٽىي؛ ي  ډٓ

ثوٍ أوه ىڅٕوڄ ىٍ أىؼوب ډوًٍى      ( وپشٍ آهَ إز ځَْ ډَاٹتڅييا

ٽوٍ   )ډل٤ٕ ٍا× ٙىبٕٓ  ځَٕى ٽٍ سٮبډلار ُٖٔز سأٽٕي ٹَاٍ ډٓ

 ٓ ، ىَوي  َڈ ٍٵشبٍَبْ ٽًىٻ ي َڈ ٍٵشبٍَبْ ډَاٹت ٍا ٙپڄ ډو

و٪ٍَٔ، ؿىبوـوٍ سٶوبير ي وبَموبَىڂٓ     أه( ىٍ ٕبُى ثَػٖشٍ ډٓ

َبْ ٽًىٻ ي ډَاٹت يػوًى ىاٙوشٍ ثبٙوي ٔوب      ُٔبىْ ثٕه ئْځٓ

ډظبڃ ثوٍ   ٭ىًانآٔي $ثٍياٍى هبوًاىٌ ٵٚبٍ ُٔبىْ ؿىبوـٍ ثٍ ډىبث٬ 

ىٍ هبوًاىٌ، ٔب هوًاََ*ثَاىٍْ ٽوٍ    ډجشلا ثٍ اڅپچٕٖڈ ٢ًيٕٕچٍ ٭

ٙوىبهشٓ   دٌَْٔ ُٖٔوز  ډجشلا ثٍ ٥َٕبن إز#، ٽًىٽٓ ثب إٕٓت

ي* ٔب ٽْسى٪ٕمٓ َٕؼبوٓ ثوبلا   BPDدبٕٔه ډمپه إز ىٍ ه٦َ 

ٍ    ٹوَاٍ ځٕوَى( ؿىوٕه ډًٹٮٕوز     ووي ٽوٍ   َوبٔٓ أوه دشبوٖوٕڄ ٍا ىا

وبډٮشجَٕبُْ ٍا سيايڇ ثوٚىي ؿَا ٽٍ ډ٦بڅجبر ٽوًىٻ اٱچوت اُ   

 َب ٵَاسَ إز( ٕبهشه أه هًإشٍ سًاوبٔٓ ډل٤ٕ ثَاْ ثَآيٍىٌ

ٔټ ٽًىٻ ىاٍاْ  5دٌَٔ إز ٭پٔ أه ډ٫ً١ً َڈ اډپبن

ٙىبهشٓ، ډمپه إز ىٍ ٔټ ډل٤ٕ ډىبٕت  دٌَْٔ ُٖٔز إٕٓت

دٌَٔ  ىاٍى، اوٮ٦بٳيػًى  ػبٔٓثٍ َبْ هبوًاىځِٓ ػبٔٓ ٽٍ كمبٔز

( ؿىٕه دٕبډيَبْ ډشٶبيسٓ ډَا ثٍ اٍائوٍ ٕوٍ وو٫ً اٝوچٓ اُ     ثبٙي

ٓ   BPDَب ٽٍ ه٦َ  هبوًاىٌ ي، َويأز ٽوَى5   ىَىو  ٍا اٵوِأ٘ ډو

اْ ٽوٍ ثوٍ ٙوپڄ وبٵوٌْ      ٭ىًان ډظبڃ هبوًاىٌهبوًاىٌ آٙٶشٍ $ثٍ

٭ىوًان ډظوبڃ   ٍځوَا $ثو   ٵشبٍ إز#؛ هوبوًاىٌ ٽموبڃ  سًػٍ ٔب ثيٍ ثٓ

بوًاىٌ إز#، ي ه ثًَبْ ډىٶٓ سب آن اثَاُ َٕؼبناْ ٽٍ ىٍ  هبوًاىٌ

ثوب ١وٮٴ ىٍ سىبٕوت    ىٍ ىٍػوٍ ووٖوز   اْ ٽٍ  ثُىؼبٍ $هبوًاىٌ

ٓ  ډٚوٜ ډٓ َوبْ   ًٙى#( وپشٍ كبئِ اَمٕز آن إز ٽٍ ئْځو

ډَاٹت څِيډبً طبثز ٔب اُ دٕ٘ ډًػًى وٕٖشىي، ثچپوٍ، ډَاٹوت وٕوِ    

ٓ  ډلًٞڃ سٮبډلار ُٖٔوز  ٙوىبهشٓ   اػشموب٭ٓ ي ٍيان  )ٙوىبهش

 ياڅيځَْ إز(  ٕجټٽًىٻ ثَ  ٽىىيٌ اطَار سلَٔټ مچٍاُػ
 

 ٘مف ٔح٥ٍ ٘أؼتبطؾاظ
ځٕوَْ ٽْسى٪ٕموٓ َٕؼوبوٓ ُډوبوٓ      وٺ٘ وبډٮشجَٕبُْ ىٍ ٙپڄ

َوب   ًٙى ٽٍ ثياوٕي ٔټ ٽبٍٽَى ايڅٍٕ َٕؼوبن  ٹبثڄ ٵُڈ ډٓ ثٖٕبٍ

ٍ   َب $َمـ ىٍ اوٖبن ٭ىوًان  ًن ىٔڂَ دٖشبوياٍان# ٭موڄ ٽوَىن ثو

أوه   َوب  وبډٮشجَٕبُْ َٕؼوبن  ٔټ ٕٕٖشڈ اٍسجب٥ٓ ٬َٕٔ إز(

ٽىي ٽٍ سمبٓ ىٍٔبٵز وٚيٌ إز( يٹشوٓ دٕوبڇ    دٕبڇ ٍا إٍبڃ ډٓ

ٙپڄ ٹبثوڄ ىٍٽوٓ ثوب سٚوئي      ٍىاٍاْ اَمٕز إز، ٵَٕشىيٌ ث

ٽىىيٌ،  ىَي( يٹشٓ ىٍٔبٵز َٕؼبن، سمبٓ ي اٍسجب٣ ٍا ځٖشَٗ ډٓ
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ٽىي ٔب آن ٍا ثبيٍ وياٍى ثٍ ٙوپڄ ٹبثوڄ    ومٓ «ىٍٔبٵز»سمبٓ ٍا 

ډٮمًلاً ثب إشٶبىٌ اُ  )ٕبهشه سمبٓ ٍا ثَاْ ډشًٹٴ ىٍٽٓ سلاٗ

ٓ  )َبْ وبډٮشجَٕبُْ ثَهٓ ٍيٗ ىَوي( أوه ؿَهوٍ     اٵِأ٘ ډو

ٓ  اىاډٍ ډٓ ٽىىوي سوب    ٔبثي ي ََ ىي ٥َٳ ډًا٬١ هًى ٍا سٚئي ډو

إز ٽىىيٌ  آٔي( اٱچت أه ىٍٔبٵز ُډبوٓ ٽٍ ٔټ ٥َٳ ٽًسبٌ ډٓ

ىيِ ثٍ ٙير َبْ ٵَٕش ًٙى ي ثٍ هًإشٍ ٽٍ ىٍ وُبٔز ډشًٹٴ ډٓ

ٓ  آوُوب  ىَي ٔب سٖچٕڈ ځًٗ ٵَا ډٓ ،َٕؼبوٓ ٍي، ٙوًى( اُ أوه   ډو

ًٙى( يٹشوٓ أوه ؿَهوٍ ثوٍ ٙوپڄ       َب سٺًٔز ډٓ َٕؼبن سٚئي

 ٓ ىووي، اڅڂووًْ ٽْسى٪ٕمووٓ َٕؼووبوٓ  ٽ ډشىووبية سوويايڇ دٕوويا ډوو

 ًٙى( ٙيٌ، سلپٕڈ ډٓسٚئي

ؿىٕه ډل٦ٕٓ ثوٍ ئوٌْ ثوَاْ ٽوًىٽٓ ٽوٍ ُوويځٓ ٍا ثوب        

ُإوز( ٵوَى    آٱبُ ٽَىٌ إوز، إٓوٕت   ثبلا دٌَْٔ َٕؼبوٓ إٕٓت

َٙا٤ٔ  ىٍدٌَٔ ي ياٽىٚٓ ثٍ څلب٧ َٕؼبوٓ، ډل٦ٕٓ ٍا ٽٍ  إٕٓت

ٓ   كمبٔز، ىٔڂَ ٽىوي( ٔوټ    ٽىىيٌ إز، ياىاٍ ثٍ وبډٮشجَٕوبُْ ډو

ٶشٍ ي ىَوٓ آٙو   ئْځٓ ډٮَٳّ ډل٤ٕ وبډٮشجَٕبُ ځَأ٘ ثٍ دبٕن

   ٍ ٭ىوًان ډظوبڃ ثبيٍَوب، اٵپوبٍ،     وبډىبٕت ثٍ سؼَثوٍ ٙوٞوٓ $ثو

كًآ# ي ثٍ ئوٌْ ٭ويڇ كٖوبٓ ثوًىن ثوٍ سؼَثوٍ        اكٖبٕبر،

ٓ  اْ إز ٽٍ ٵبٹي  ٙوٞٓ إوز( َمـىوٕه    ,َمَاَوٓ ٭موًډ

ډل٤ٕ وبډٮشجَٕبُ ځَأ٘ ثيان ىاٍى ٽٍ ثٍ ٕجټ اٵَا٥ٓ $ٔٮىوٓ  

َمَاَوٓ  ٽٍ اْ  َبْ ٙوٞٓ ىَٓ# ثٍ سؼَثٍ ياٽى٘ ثٕ٘ ٔب ٽڈ

ٍ ، دبٕن ىَوي(  ٭مًډٓ ٍا ىاٍا َٖشىي ٍ  ډإڅٶو ٙوىبهشٓ،  َوبْ دئيا

َووبْ ٙوٞووٓ  َووب، سؼَثووٍ ي ٙووىبهشٓ َٕؼووبن ٔپٓٵًِٕٔڅووًّ

َب ثوٍ وبډٮشجَٕوبُْ    َٖشىي ٽٍ ىٍ أه ډًٹٮٕز -اْ ومًىْ دٕ٘

وبډٮشجَٕوبُ ىٍ  ٕبهشه وٺ٘ ډلو٤ٕ   ًٙوي( ثَاْ ٍيٙه ډىؼَ ډٓ

َٕؼبوٓ، اػوبٌُ ىَٕوي آن ٍا   ٓ ٽْسى٪ٕمسًأڇ ثب اڅڂًَبْ ٍٵشبٍْ 

َوبْ سى٪وٕڈ َٕؼوبوٓ     َبٔٓ ډٺبٍٖٔ ٽىٕڈ ٽوٍ ډُوبٍر   ثب ډل٤ٕ

 ىَىي( سَْ ٍا دَيٍٗ ډٓ ُځبٍاوٍٕب

ٓ ىٍ هبوًاىٌ ډ٦چًة ثٍ ا٭شجوبٍ   ،٥ًٍ ډپٍَ ثٍ سؼَثٍ ٙوٞو

ٓ    ًٙى( ثٍ ىاىٌ ډٓ ٭مًډٓ ځًٔوي   ٭ىًان ډظوبڃ يٹشوٓ ٽوًىٽٓ ډو

ٽوٍ  ىَىي $ثٍ ػوبْ آن  ٍ اي وًٕٙيوٓ ډٓياڅئه ث "سٚىٍ َٖشڈ"

ثڂًٔىي وٍ، سٚىٍ وٕٖشٓ؛ َمٕه الان وًٙوٕيوٓ هوًٍىْ#( يٹشوٓ    

ْ ٽىىي ٔب ىٍ سلاٗ ثَا ىي، ياڅئه اي ٍا آٍاڇ ډٓٽ ٽًىٻ ځٍَٔ ډٓ

ٹويٍ ووٸ    أوه "ٽوٍ ثڂًٔىوي   ٔبٵشه ٭چز آن َٖشىي $ثٍ ػبْ آن

                                                                 
1. public accompaniment  
2. prototypic   

#( ُډبوٓ ٽٍ ٽًىٻ ٭ٞجبوٓ ٔب ٕوَهًٍىٌ إوز، ا٭٢وبْ    "!وِن

ٽٍ آن ٍا وبىٔيٌ ثڂَٕوي ځَٕوي $ثٍ ػبْ آن ٌ آن ٍا ػيْ ډٓهبوًاى

َمٍ سلاٙڈ "ځًٔي  ُډبوٓ ٽٍ ٽًىٻ ډٓ (اَمٕز سچٺٓ ٽىىي# ي ثٓ

وٍ، أه ٽبٍ " ٽٍ ثڂًٔىيدٌَٔوي $ثٍ ػبْ آن ه ډٓياڅئ "ٍا ٽَىڇ

ٍ  وًاىٌ ډ٦چًة، سَػٕق# ي ٱٌَٕ( ىٍ هب"ٍا وپَىْ  َبْ ٽًىٻ $ثو

و٪َ َب# ډويّ  َب ٔب څجبٓ اسبٷ، ٵٮبڅٕز٭ىًان ډظبڃ ىٍ ٍاث٦ٍ ثب ٍوڀ 

 آوُب ز ثٍځَٕوي؛ ثبيٍَب ي اٵپبٍ ٽًىٻ إشوَاع ي ثب ػئّ ٹَاٍ ډٓ

َوبْ ٽوًىٻ، اثِاٍَوبْ اٍسجوب٥ٓ      ي َٕؼبن ًٙى اىٌ ډٓدبٕن ى

ٙوٞوٓ ىٍ   ًّٙوي( اوشٺبڃ ډًٵٸ سؼَثو  َٵشٍ ډٓډُمٓ ىٍ و٪َ ځ

اْ ثب سٲَٕٕار ىٍ ٍٵشبٍ ىٔڂَ ا٭٢بْ هبوًاىٌ َمَاٌ  ؿىٕه هبوًاىٌ

ٙين وٕبَُبْ ٽًىٻ ٍا  ًٙى( ؿىٕه سٲَٕٕاسٓ، اكشمبڃ ثَآيٍىٌ ډٓ

ٓ اٵِأ٘ ي اكشمبڃ دٕبډيَبْ ډىٶٓ ٍا ٽوبَ٘   ىَىوي( دبٕون    ډو

ياڅئىٓ ٕوبُځبٍ ي ٱَٕآُاٍىَىويٌ ثوٍ دوَيٍٗ ٽًىٽوبوٓ ډىؼوَ       

ٜ ًٙى ٽٍ سًاوبٔٓ ثُشوَْ ىٍ   ډٓ َوبْ هوًى ي    َٕؼوبن  سٚووٕ

 َبْ ىٔڂَان ىاٍوي( َٕؼبن

ٕبُ إوز ثوٍ أوه     ډٚپڄ ،ىٌ وبډٮشجَٕبُىٍ ډٺبثڄ، ٔټ هبوًا

، ثوب  َوب  ؼوبن َب، اٵپوبٍ ي َٕ  ثٍ اوشٺبڃ سَػٕقاٵَاى  ،ىڅٕڄ ٽٍ ىٍ آن

ىَوٓ ٔوب دٕبډويَبْ     ثٍ ئوٌْ ٭ويڇ دبٕون    )َبْ وبٕبُځبٍاوٍ ٕندب

َوب   ىَىي( أه ډ٫ً١ً ثٍ سٚوئي سٶوبير   اٵَا٥ٓ ياٽى٘ وٚبن ډٓ

دؤٌَ ثوٍ څلوب٧ َٕؼوبوٓ ي      ثٕه سؼَثٍ ٙوٞوٓ ٽوًىٻ إٓوٕت   

ٽىي ي ثٍ آن دبٕون   اْ ٽٍ ډل٤ٕ اػشمب٭ٓ اُ آن كمبٔز ډٓ سؼَثٍ

ٓ ٽوًىٻ  ٙوٞ ًٙى( اهشلاٳ دبٔياٍ ثٕه سؼَثٍ ډٓډىؼَ ىَي،  ډٓ

   ٍ ٭ىوًان سؼَثوٍ ٽوًىٻ، سًٝووٕٴ    ي آوـوٍ ىٔڂوَان ىٍ ډلو٤ٕ ثوو

ي، ډلو٤ٕ ٔوبىځَْٕ ثىٕوبىٔه ١وَيٍْ ثوَاْ ثٖوٕبٍْ اُ       ىو ٽى ډٓ

   آيٍى( ډٚپلار ٍٵشبٍْ ډَسج٤ ثب ٽْسى٪ٕمٓ َٕؼبوٓ ٍا ٵَاَڈ ډٓ

ځًٔٓ ډ٦چًة، ډلو٤ٕ  َبْ ايڅٍٕ ىٍ دبٕن ٭لايٌ ثَ ٙپٖز

 ُاََب، ثٍ ئٌْ اثو  َٕؼبن ُاَسَ ثَ ٽىشَڃ اث ٥ًٍ ٽچٓثٍ وبډٮشجَٕبُ

ٽىي( سؼَثٕبر ىٍىوبٻ وبؿِٕ ٙمَىٌ ي ثٍ  ٭ب٥ٶٍ ډىٶٓ، سأٽٕي ډٓ

ٓ   َبْ ډىٶٓ، و٪َٕ ثٓ ئْځٓ ٙپٖوز ىٍ  ي و٪موٓ،   اوڂِٕځوٓ، ثو

َبْ ډظجز  ًٙوي( َٕؼبن اسوبً ٔټ وڂَٗ ډظجز، وٖجز ىاىٌ ډٓ

ٓ    آوُب َبْ ډَسج٤ ثب ٹًْ ي سَػٕق َوبْ   ډمپه إوز ثوٍ ئْځو

ًن ٵٺيان ٹ٢وبير ي سٶپوَ ٔوب سپبوٚوڂَْ     ډىٶٓ ىٔڂَْ َمـ

َبْ ډل٤ٕ وبډٮشجَٕبُ ٭جبٍسىي ا5ُ  وٖجز ىاىٌ ًٙوي( ىٔڂَ ئْځٓ

َبٔٓ ٽٍ ډمپوه إوز ٽوًىٻ اُ ډلو٤ٕ      ډلييىٽَىن هًإشٍ

سجٮوو٠ٕ ٭چٕووٍ ٽووًىٻ ثووَ ډجىووبْ ػىٖووٕز ٔووب   ،ډ٦بڅجووٍ ٽىووي
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اْ ىٔڂَ ي إشٶبىٌ اُ سىجٍٕ $اُ َُٕو٘ ځَٵشوٍ   َبْ ٕچٕٺٍ ئْځٓ

 ػٖمٓ ي ػىٖٓ# ثَاْ ٽىشَڃ ٍٵشبٍ( ثيٍٵشبٍْسب 

ډل٤ٕ وبډٮشجَٕبُ اُ ٥َٔٸ ٙپٖز ىٍ آډًُٗ ٽًىٻ ثَاْ 

بى ثوٍ  ٓ ٔوب ا٭شمو  وځٌاٍْ ي سٮئڄ ثَاوڂٕوشڂٓ، سلمڄ دَٔٚب وبڇ

٭ىًان سٶََٖٕبْ ډٮشجَ ٍئياىَب، َبْ َٕؼبوٓ هًٔٚشه ثٍ دبٕن

ٓ    ىٍ ٽْسى٪ٕمٓ ډلو٤ٕ   ٽىوي( َمـىوٕه   َٕؼبوٓ وٺو٘ أٶوب ډو

څِاډووٓ ٕووبهشه ثٍَٕووٓ ډلوو٤ٕ ثووَاْ ٔووبٵشه  وبډٮشجَٕووبُ ثووب ا

ي اكٖوبٓ   ػبن ثٍ ىٍ ثَىن اُ ثلوَان َبٔٓ ٍاػ٬ ثٍ ولًٌ  وٚبوٍ

  ٓ ٍ    ٽَىن، ٵٮبلاوٍ ثٍ ٽوًىٻ ډو َوبْ هوًى ٍا    آډوًُى ٽوٍ سؼَثو

اوڂبٙشه  ثب ثٕ٘ اُ كي ٕبىٌ ؿىٕه ډل٦ٕٓ( ٹچمياى ٽىيا٭شجبٍ  ثٓ

ځِٔىوٓ   ڄ ډٚپلار ُويځٓ، ىٍ آډوًُٗ ولوًٌ َويٳ   ٞكڄ ي ٵ

هوبوًاىٌ ثوب    ،هًٍى( ثٍ ٭ولايٌ  بوٍ ثٍ ٽًىٻ، ٙپٖز ډٓځَأ ياٹ٬

، سىُوب  سىجٍٕ اثَاُ َٕؼبن ډىٶٓ ي سٺًٔز وبډى٪ڈ اوشٺوبڃ َٕؼوبن  

    ٓ اْ ٍا  دٔ اُ سٚئي آن اُ ػبوت ٽوًىٻ، ٕوجټ اثوَاُ َٕؼوبو

ځٖٖوشڂٓ ٙوئي ىٍ   ىَي ٽٍ ثٕه ډُوبٍ ٙوئي ي ډُبٍ   ډٓ ٙپڄ

ٕؼوبن،  وًٕبن إز( ثٍ ٭جبٍر ىٔڂَ، دبٕن ډشيايڃ هبوًاىٌ ثٍ َ

 (ثَىاُ ثٕه ډَٓبْ ٭بىْ ٍا  اٍسجب٥ٓ َٕؼبن ٽبٍٽَى

َوبْ ډىٶوٓ،    وبډٮشجَٕبُْ َٕؼبوٓ، ثٍ ئٌْ ىٍ ډًٍى َٕؼوبن 

ٍ ٕجټ اٍسجب٥ٓ هبٛ ػًاډٮٓ إز ٽٍ ٵَىځَأٓ  )هوًى  اُ ػمچو

ٓ  ٵَىْ ي دَٕٚٵز ٵَىْ ٍا اٍُٗ  ٓٽىشَڅ ( اُ آيٍووي ثٍ كٖوبة ډو

ډِٕان ډٮٕىٓ اُ  ٵََىڀ ٱَة إز( اڅجشٍ ډٖچڈٍّي، أه ئْځٓ أه

ٽىشَڅوٓ ثوٍ يْ،   )وبډٮشجَٕبُْ ىٍ دَيٍٗ ٽًىٻ ي آډًُٗ هوًى 

َب ٔب ثبيٍَب،  َب، سَػٕق سًان ثٍ اوشٺبڃ َمٍ َٕؼبن اڅِاډٓ إز( ومٓ

ثٍ ٙپچٓ ډظجز دبٕن ىاى( ٽًىٽٓ ٽٍ ثٖوٕبٍ َٕؼوبوٓ إوز ي ىٍ    

َوب ٍا   ٽىشَڃ ٍٵشبٍَبْ َٕؼبوٓ ىؿبٍ ډٚپڄ إز، ثٕٚشَٔه سلاٗ

دٌَْٔ، اُ ًْٕ ډل٤ٕ ثَٕين $ثٍ ئٌْ ياڅئه  بنػُز ٽىشَڃ َٕؼ

ي َمـىٕه ىيٕشبن ي ډٮچمبن# ثَهًاَوي اوڂٕووز( ډمپوه إوز     

ىٍ ََ َٕؼبن ثٖٕبٍ ٽبٍآډي ثبٙي( ُ اَوبډٮشجَٕبُْ ىٍ ډُبٍ ډًٹشٓ اث

َبْ وبډٮشجَٕبُ ىاٍاْ سأطَٕار ډوشچٶوٓ ثوَ ٽًىٽوبن     ، ډل٤ٕكبڃ

ٕوشٶبىٌ ىٍ  ډشٶوبير َٖوشىي( ٍاَجَىَوبْ ٽىشوَڃ َٕؼوبن ډوًٍى ا      

َبْ وبډٮشجَٕبُ، ډمپه إز ثَ ثَهٓ ٽًىٽبن ٽٍ ثٍ څلب٧  هبوًاىٌ

ي، وو َبْ هًى ىاٍ ٵًِٕٔڅًّٔپٓ، اډپبوبر هًثٓ ثَاْ سى٪ٕڈ َٕؼبن

ُ أه ٽًىٽوبن  سأطَٕ ډىٶٓ اويٽٓ ىاٙشٍ ثبٙىي ٔب كشٓ ثَاْ ثَهٓ ا

سوأطَٕ   ًٓٙى ٽٍ ؿىٕه ٍاَجَىَبٔ كبڃ، ٵَٟ ډٓډٶٕي ثبٙىي( ثب أه

 دٌَٔ ثٍ څلب٧ َٕؼبوٓ ىاٍوي( ثَ ٽًىٽبن إٕٓتئَاوڂَْ 

٥ًٍ ځَْٕ ٽْسى٪ٕمٓ َٕؼبوٓ وبٵٌ، ثٍ ڄىٔيځبٌ سٮبډچٓ ٙپ

ٙىبٕوٓ   ٭بڇ، وجبٔي ىٍ ػُز ٽبٕشه اُ اَمٕز سَيډوب ىٍ ٕوجت  

BPD     )ي ٽْسى٪ٕمووٓ َٕؼووبوٓ ډووًٍى إووشٶبىٌ ٹووَاٍ ځٕووَى

" اٵوَاى ډجوشلا ثوٍ    20سوب   +1اوي ٽوٍ   دْيَٚڂَان ثَآيٍى ٽَىٌ

BPD  َْوووبٔٓ اُ سَيډوووبْ ىيٍان ٽوووًىٽٓ  سبٍٔوـوووٍىاٍا

ثٍ سؼَثٍ سَيډوبْ ثٕٚوشَ ٥وٓ     آوُب ي ثٖٕبٍْ اُ #-,، ,,$َٖشىي

 ٓ ىٍ ٔووټ ډ٦بڅٮووٍ، ( #/,، .,$ىَىووي ىيٍان ثٍِځٖووبڅٓ اىاډووٍ ډوو

 BPD" ثٕمبٍان ثٖشَْ ډجشلا ثٍ +4دْيَٚڂَان ىٍٔبٵشىي ٽٍ 

ٽلاډوٓ، َٕؼوبوٓ، ػٖومٓ ي* ٔوب      ثيٍٵشبٍَْبْ  ثَهٓ سؼَثٍ

ډٕوِان اُ   هٽىىوي ي أو   ثٍِځٖبڅٓ ٍا ځِاٍٗ ډٓ ػىٖٓ ىيٍان

٥وًٍ ډٮىوبىاٍْ ثٕٚوشَ اُ ډوًاٍى      ىيٍان ثٍِځٖبڅٓ ثٍ ثيٍٵشبٍْ

ٽىىويځبن ىاٍاْ ىٔڂوَ اهوشلالار     ځِاٍٗ ٙيٌ س٤ًٕ ٙوَٽز 

كبڃ ډٚوٜ وٕٖز ٽٍ ثب أه (#/,$ثًىوي BPDٱَٕ اُ  IIډلًٍ 

ي اڅڂًَوبْ   BPDځٕوَْ   هوًى ثب٭وض سٖوُٕڄ ٙوپڄ     ،سَيډوب 

ځٕوَْ   سَيډب ي ٙوپڄ  أىپٍ ًٙى ٔب بوٓ ثبلا ډٓٽْسى٪ٕمٓ َٕؼ

اهشلاڃ ََ ىي وبٙٓ اُ ٽْٽبٍْ ي وبډٮشجَٕبُْ ي٬ٕٕ هوبوًاىٌ  

   ْ َوبْ   َٖشىي( ثٍ ٭جبٍر ىٔڂَ، يٹو٫ً آُاٍ ي أًوز ي ىٙوًاٍ

سى٪ٕڈ َٕؼبوٓ ډمپوه إوز وبٙوٓ اُ ډؼمً٭وٍ ٔپٖوبوٓ اُ      

 َٙا٤ٔ سلًڅٓ ثبٙي( 
 

 ٥ٌط٢ وػت٣ٕ٥ٓٙ ٥ٞدب٣٘: ذلانٝ قىُ
٥ًٍ ٭بڇ ي َمـىٕه ٽْسى٪ٕمٓ ډًػوًى ىٍ  َٕؼبوٓ ثٍ ٽْسى٪ٕمٓ

BPD ٍٙىبهشٓ، ثبٵز ډل٦ٕٓ  ٍ هبٛ، دٕبډي آډبىځٓ ُٖٔز٥ًث

      ٓ  )ي سٮبډڄ أه ىي ىٍ ٥وٓ سلوًڃ إوز( ډويڃ سلوًڅٓ ُٖٔوش

ځٕوَْ وبدبٔوياٍْ    ٙپڄ #,$ٽىي5  اػشمب٭ٓ ډًاٍى َُٔ ٍا ډ٦َف ډٓ

ٓ َٕؼبوٓ ٙ ٍ    ئي ډجشىٓ ثَ ئْځو ٭ىوًان ډظوبڃ   َوبْ ٽوًىٻ $ثو

ٖبٕٕز َٕؼبوٓ هو٤ دبٔوٍ، سپبوٚوڂَْ# ىٍ سٮبډوڄ ثوب ثبٵوز       ك

 #-$ٽىي؛  اْ إز ٽٍ وبدبٔياٍْ ٍا ٙپڄ ىاىٌ ي كٶ٨ ډٓ اػشمب٭ٓ

ٙوىبهشٓ ي   دؤٌَْ ُٖٔوز   سٺًٔز ىئًٍٕ سٮبډلار ثوٕه إٓوٕت  

ٽْسى٪ٕمٓ َٕؼبوٓ ي ٽْٽىشَڅٓ ٍٵشبٍْ  ،٭ًاډڄ ه٦َٕبُ ډل٦ٕٓ

اػشموب٭ٓ   ىَي ٽٍ ىٍ دٕبډيَبْ ډىٶوٓ ٙوىبهشٓ ي   ٍا اٵِأ٘ ډٓ

ٍ  #.$ٽىىي؛  وٺ٘ أٶب ډٓ ٓ  ډى٪ًډو ي ډٚووٜ  َوبْ   اْ اُ ئْځو

 #/$ځٕوَى؛ ي   اْ وبٕبُځبٍاوٍ ٥ٓ ُډبن ٙپڄ ډٓ ٍاَجََبْ ډٺبثچٍ

ٍٵشبٍَب ډمپه إز ه٦َ ٽْسى٪ٕمٓ َٕؼبوٓ وبٵوٌ   يأه ٝٶبر 

ٵوَىْ ي    ثَ ٍياث٤ ثوٕه  ٽىىيٌ سلَٔټٍا ٥ٓ ٍٙي، ثٍ ٭چز اطَار 



          33آډًُْ ٍٵشبٍىٍډبوٓ ىٔبڅپشٕپٓ         ډى٦ٸ ډُبٍر .1فهُ 

 

ىٍ ٍٙي َٕؼوبوٓ ٕوبڅڈ،    ډبو٬ؼبى ٭مچپَى اػشمب٭ٓ ي اُ ٥َٔٸ أ

 وٚبن ىاىٌ ٙيٌ إز( ,), ىَىي( أه ډيڃ ىٍ ٙپڄ اٵِأ٘ 
 

 پیبهذّبی کژتٌظیوی ّیجبًی
 ،إوز ٽوٍ ثوبُىاٍْ ٭موڄ    ٍا ډ٦َف ٽَىٌ ٽًثٓ أه ثلض ډټ

هوبَٔ  ًځٕوَْ   ( ٙوپڄ #0,$ىَٓ سمبډٓ ٍٵشبٍَبٕز إبٓ ٕبُډبن

ٍ ثوبلا  ب ٽوٍ ى َڃ دَسٺچّو شو ثوٚٓ $َمبوىي آوـوٍ ىٍ ٽى  و٪ڈ )هًى

سًٕٝٴ ٙي، يػوًى ىاٍى#، ثوٍ ئوٌْ سًاووبٔٓ ثوبُىاٍْ ي ٽىشوَڃ       

َبْ ٍٙي ٽًىٻ إوز( سًاووبٔٓ    سَٔه ػىجٍ ٭ب٥ٶٍ، ٔپٓ اُ ډُڈ

ثوٚٓ سؼَثٍ ي اثَاُ َٕؼبن، ثٖٕبٍ كبئِ اَمٕز إوز ُٔوَا    و٪ڈ

ٵٺيان آن ثٍ آٙٶشڂٓ ٍٵشوبٍ، ثوٍ ئوٌْ ٍٵشوبٍ َيٵمىوي ي ىٔڂوَ       

ٍ ٍٵشبٍ ٓ  ,دٖوىي  َبْ ػبډٮو ډٺبثوڄ، َٕؼوبن ٙوئي،     ٙوًى( ىٍ  ډو

ٕبُډبويَٓ ډؼيى ٔب َيأز ډؼيى ٍٵشبٍ ٍا ثَ ٭ُيٌ ىاٍى ي ٵَى ٍا 

ٕبُى ٽٍ ثب هِاوٍ ٍٵشبٍْ ٱََٕٕؼوبوٓ   َبٔٓ آډبىٌ ډٓ ثَاْ ٽى٘

 ٽىىي(  ٍٹبثز ډٓ  ،ٔب ىاٍاْ اٍسجب٣ ٽمشَ ثب َٕؼبن

ٍ ىو َوبْ ىاډ  َبْ ٍٵشوبٍْ اٵوَاىْ ٽوٍ ىاٍاْ ډولاٻ     ئْځٓ

٭ىًان اطَار  سلز سًان ٓ َٖشىي ٍا ډٓيٕٕٮٓ اُ اهشلالار َٕؼبو

ٽْسى٪ٕموٓ َٕؼووبوٓ ي ٍاَجَىَوبْ سى٪ووٕڈ َٕؼوبوٓ وبٕووبُځبٍاوٍ    

ي  إٕٓجٓ)ٕبُْ ٽَى( ٍٵشبٍ سپبوٚٓ ي ثٍ ئٌْ ٍٵشبٍَبْ هًى ډٶًُڇ

٭ىووًان ٍاَجَىَووبْ سى٪ووٕڈ َٕؼووبوٓ سووًان ثووٍ هًىٽٚووٓ ٍا ډووٓ

 ٭ىًان ډظوبڃ ډٞوَٳ  يڅٓ ثٖٕبٍ ډإطَ ىٍ و٪َ ځَٵز( ثٍ وبٕبُځبٍاوٍ

ٓ   َبْ ٥ًلاوٓ ثٕ٘ اُ كي ىاٍي ډىؼَ ثٍ ىيٌٍ ٙوًى   ډير هوًاة ډو

دٌَْٔ وٖجز ثوٍ ٽْسى٪ٕموٓ َٕؼوبوٓ ٍا ٽوبَ٘      إٕٓت ،ٽٍ هًى

، ُىن ثوٍ هوًى   ٽٍ ثٍ يٕوٕچٍ آن، إٓوٕت  ىَي( اځَؿٍ ډپبوِٕډٓ  ډٓ

ٽىي ثٍ ي١ًف ډٚوٜ وٕٖوز،  ٓ هًاٛ سى٪ٕڈ ٭ب٥ٶٍ ٍا ا٭مبڃ ډ

َوبْ   ڂَ كبڅوز كبڃ ځِاٍٗ سٖپٕه ؿٚمڂَٕ ا٦١َاة ي ىٔثب أه

َٕؼبوٓ ډىٶٓ ٙئي ىٍ دٓ ؿىٕه اٹياډبسٓ، اُ ٕوًْ اٵوَاىْ ٽوٍ    

 ىٍٍأغ إز( ٍٵشبٍ هًىٽٚٓ وِٕ  ،ًٙوي ىٍځَٕ ؿىٕه ٍٵشبٍَبٔٓ ډٓ

   ْ طَ إوز ي  إٽىىويٌ ثٖوٕبٍ ډو    ياىاٙشه ډل٤ٕ ثوٍ ٍٵشبٍَوبْ ٔوبٍ

َبٔٓ ٽٍ ٍووغ َٕؼوبوٓ أؼوبى     سًاوي ىٍ اػشىبة ٔب سٲَٕٕ ډًٹٮٕز ډٓ

ٍ  ٭ىًان ډظبڃ، ٍ ثبٙي( ثٍ اطَثو٘ٽىىي،  ډٓ ٥وًٍ  ٵشبٍ هًىٽٚوٓ ثو

دَٔ٘ ػُز ىٍٔبٵوز   ٽچٓ، ډإطَسَٔه ٍيٗ ثَاْ ٔټ ٵَى ٱٍَٕيان

دِٙوپٓ إوز( اٵپوبٍ     ډؼًُ ثٖوشَْ ٙوين ىٍ ٔوټ ډَٽوِ ٍيان    

َ ي هًىٽٚٓ،  ٍِْٔ ثَاْ هًىٽٚٓ، ثَوبډٍ  سًٍٞٽَىن ډَٿ ىٍ اطو

                                                                 
1. prosocial  

 هًىٽٚٓ يٹشٓ ثب أه ثبيٍ ٽٍ ىٍى ثب ډوَٿ دبٔوبن هًاَوي ٔبٵوز    

سًاوي اكٖبٓ ٙئي سٖپٕه ي إًٓىځٓ ٍا ثٍ َمَاٌ  ډٓ ،اٌ ًٙىَمَ

ٍِْٔ ٽَىن ثَاْ هًىٽٚوٓ، سٞوًٍ    ىاٙشٍ ثبٙي( ىٍ وُبٔز، ثَوبډٍ

ٔ  )هًىٽٚٓ ي ىٍځَٕٙين ىٍ ٭مڄ هًى اطََوبْ آن   إٕٓجٓ $ي دو

ثَځَىاوٓ  آډين ٔټ سًػٍ سًاوي ثب ٵَاَڈ ىٍ ًٍٝر ا٥لا٫ ٭مًڇ# ډٓ

 ٽبَ٘ ىَي(َبْ ىٍىوبٻ ٍا  ِوبدٌَٔ، َٕؼبنٔځَ

ٓ   َمـىٕه وبسًاوٓ ىٍ سى٪ٕڈ ىٍ  ٽَىن ثَاوڂٕوشڂوٓ َٕؼوبو

ٓ   ډوبو٬ ، -ًَٔوز ځَْٕ ي كٶ٨ كٔ  ٙپڄ ډَٖٕ ٽىوي(   أؼوبى ډو

وِٕ ، اُ ٥َٔٸ ډٚبَيار ٵَى اُ هًىٗ ي ًَٔز ٥ًٍ ٽچٓ كٔ ثٍ

ځٕوَى( دبٔوياٍْ ي    َبٔ٘ ٙپڄ ډٓ َبْ ىٔڂَان ثٍ ٽى٘ ياٽى٘

َبْ ډٚبثٍ،  ٮٕزٍ ډًٹي ىدٌَْٔ َٕؼبوٓ ىٍ ٥ٓ ُډبن  ثٕىٓ دٕ٘

وٕبَُبْ ٍٙوي ًَٔوز َٖوشىي( وًٕوبن َٕؼوبوٓ ٱَٕٹبثوڄ        دٕ٘

وبدٌَٔ ي وبَمبَىڂٓ َٕؼبوٓ ډىؼوَ   ثٕىٓ ثٕىٓ ثٍ ٍٵشبٍ دٕ٘ دٕ٘

ٓ   ډبو٬ ،ٍٙي ًَٔز ىٍ ډَٖٕ ًٙى ي ىٍ وشٕؼٍ ډٓ ٽىوي(   أؼوبى ډو

ځَأ٘ اٵَاى ډجوشلا ثوٍ ٽْسى٪ٕموٓ َٕؼوبوٓ ثوٍ سولاٗ ثوَاْ        

مپه إز ىٍ ٵٺيان ٔټ كٔ َبْ َٕؼبوٓ وِٕ ډ ثبُىاٍْ دبٕن

ٙيٌ،  ( ٽَهشٓ ډَسج٤ ثب ٭ب٥ٶٍ ثبُىاٍْوٺ٘ أٶب ٽىي ٹًْ  ًَٔز

 ٓ ٙووًى ٽووٍ ىٍ  اٱچووت ثووٍ ٝووًٍر اكٖووبٓ دووًؿٓ سؼَثووٍ ډوو

ٓ ًَٔزثًىن ي ٵٺيان ٽبډڄ كٔ  وبٽبٵٓ ثوٍ  ٽىوي(   ، وٺ٘ أٶب ډو

 «ىٍٕوز »َمٕه سَسٕت، اځَ اىٍاٻ ٵَى ىٍ ډًٍى ٍئياىَب ََځِ 

ٔوټ  ، ٕوز ٹٮډً )ثٕىٓ وجبٙوي   ڄ دٕ٘آن ٹبث «ىٍٕشٓ»وجبٙي ٔب 

ٓ  آن )ډل٤ٕ وبډٮشجَٕبُ إوز  سوًان اوش٪وبٍ ىاٙوز ٽوٍ      ځوبٌ ډو

 َان ىٍ ٵَى ٙپڄ ثڂَٕى( ثٍ ىٔڂ .ياثٖشڂٓ ثٕ٘

ي َوڈ   دبٔوياٍ  ًَٔوز ٵَىْ ٽبٍآډي َوڈ ثوٍ كؤ    ٍياث٤ ثٕه

ىٍ اثَاُ َٕؼبوٓ ثٖوشڂٓ ىاٍى( ٍياثو٤   سًاوبٔٓ ثَاْ هًىاوڂٕوشڂٓ 

َوب ي سلموڄ    سى٪ٕمٓ َٕؼبن )َاْ هًىًٵٸ وِٕ وٕبُډىي سًاوبٔٓ ثډ

ؿىوٕه    َوبْ ىٍىووبٻ ثوٍ څلوب٧ َٕؼوبوٓ إوز( ثويين        ډلَٻ

ٙوپڄ  اْ ٍا  ىٍٻ إز ٽٍ اٵَاى ٍياث٤ آٙٶشٍ َبٔٓ، ٹبثڄ سًاومىيْ

وبٵٌ ٔب ٙئي ثبٙوي، ثوب كؤ     ،ٽٍ ٽْسى٪ٕمٓ َٕؼبوٓ ( ُډبوٓىَىي

ؼبى ډٓ ًَٔز ىؼبٍ سياهڄ أ اُ َٕؼبوٓ ثُ ٍْ ٽىي( ىٙوًا  دبٔياٍ ي ثب اثَ

ٓ ي َٕؼبن ٓ    ىٍ ٽىشَڃ ٍٵشبٍَبْ سپبوٚ سًاووي   َبْ ډىٶوٓ ٙوئي ډو

ئٌْ ډٚپلار ډَسج٤  ا٥َُٷ ډوشچٴ ثٍ سؤَت ٍياث٤ ډىؼَ ًٙى؛ ثٍ

اُ آن ډبو٬ اُ كٶ٨ ٍياث٤ دبٔياٍ  ًٙى( ډٓ ثب هٚڈ ي اثَ

                                                                 
2. sense of self  
3. overdependence  




